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GIRIS: inek siitii alerjisi, cocukluk caginda en sik gorilen besin alerjilerindendir. Ulkemizdeki sikhigi
% 0.55- 1.55 olarak bildirilmistir. Tanida; anamnez, sut spesifik IgE, epidermal prik testler, tanisal
eliminasyon diyetleri ve besin provakasyon testleri kullanilmaktadir. Bu galismada pediyatri
uzmanlik 6grencileri ve uzmanlarinin inek sutd alerjisiyle ilgili bilgi diizeylerinin saptanmasi ve
meslek ici egitimin etkisinin degerlendirilmesi amaglandi.

YONTEM: Calismaya pediyatri uzmanlhk dgrencileri ve pediyatri uzmanlari dahil edildi. Katihimcilara
egitim dncesinde ve sonrasinda 10 soruluk inek suti alerjisine yonelik anket formu uygulanarak
sonuglar degerlendirildi.

BULGULAR: Calismaya toplam 45 doktor dahil edildi. Bunlarin 31'i pediyatri uzmanlik 6grencisi,
14’4 pediyatri uzmani idi. Uzmanlik 6grencisi grubunda ortalama yas 27.4+1.28 yil, uzman
grubunda 41.92+5.37 yil idi. Uzmanlik 6grencilerinin 20'si kiz, 11i erkek; uzmanlarin 8'i kiz, 6'sI
erkek olarak tespit edildi. Mesleki deneyim uzmanlik 6grencisi grubunda ortalama 2.3 yil, uzman
grubunda 8.9 yil idi. Egitim Oncesi ortalama dogru sayist uzmanlik 6grencisi grubunda 8.32+1.37;
uzman grubunda 7.5£1.69 idi ve anlamli fark saptanmadi (p=0.09). EGitim sonrasi ortalama dogru
sayist uzmanlhk 6grencisi grubunda 10; uzman grubunda 9.71% 0.6 idi ve fark anlamli olarak
saptandi (p=0.01). Gruplarin kendi icinde yapilan degerlendirilmesinde egitim sonrasi degerler
anlamli olarak yiiksek tespit edildi ( p=0.001).

SONUGC: Meslek ici egitim, inek sutd alerjisiyle ilgili bilgi diizeyini anlamh olarak arttirmaktadir.
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GIRIS: Coélyak hastahdi (CH) diyetteki gluteninin neden oldugu bir otoimmuin bozukluktur. CH'da
allerjik sensitizasyon prevalansi ile ilgili birkag calisma vardir ve sonuclari geliskilidir. Caligmanin
amaci hastanemizin gocuk gastroenteroloji kliniginde GH tamisi almis hastalarda allerjik
duyarlilasma ve alerjik hastalik prevelansini incelemektir.

MATERYAL-METOD: Galismaya GH teyit edilmis 97 hasta, yas ve cinsiyete uyumliu 95 saglikh
kontrol grubu alindi. Batin katihmcilarda tam kan sayimi, phaidatop ve sut, yumurta, piring,bugday
spesifik (sp) IgE immiunoglobdlin (1) A-G-E-M diizeyleri 6lglldl. Deri prick testleri (DPT) tim
katiimcilara uygulandi. Ek olarak Colyak hastalarina sit, yumurta, bugday ve piring ile yama testi
yapildi.

BULGULAR: 97 Colyak hastasinin 51'i kiz, 46's erkekti. Colyak hastalarinin ortalama yas! 10,3 =
4,8 idi. Coyak hastalarinda IgE, total eozinofil sayisi, phadiatop, gida sp Ig E ve DPT pozitifligi (p =
0.001, p = 0.001, p = 0.001, p = 0.001, p = 0.013) daha yuksekti. Yapilan oral gida provokasyon
testlerinde olumlu bir reaksiyon yoktu. CH'da (% 29,9) allerjik duyarliigin prevalansi kontrol
grubuna (% 11) gore yiiksekti ve bu grupta 6 hastaya alerjik hastalik (2 astim ve alerjik rinit, 2
astim, 2 alerjik rinit) tanisi konuldu.

SONUG: CH'da alerjik duyarhlik saglikli cocuklara gore daha fazladir. Tani sirasinda bugday alerjisi
testleri ayrici tanida yardimci olacaktir.
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Yumurta alerjisi olan hastalarin, MMR asilamasinda, pediatri hekimleri ve aile hekimleri kaygl
duymaktadir.Yumurta alerjisi olan olgularin, aile hekimligi veya pediatristler tarafindan alerjik
reaksiyon endisesi ile tarafimiza yonlendirilmesi tizerine, MMR asisini klinigimizde yaparak,
olusabilecek reaksiyonlari degerlendirmeyi planladik.2015 Agustos 2017 Ekim arasinda, yumurta
alerjisi olan, birimimize agi nedeniyle yonlendirilen 42 hastaya yumurta ticari prik, taze gida ile
prik, jelatin ve MMR asisi ile prik, 1/100 sulandirilmis astyla intradermal deri testleri ve MMR asisi
yapildi.Yumurta spesifik IgE calisilds, jelatin spesifik IgE icin numune ayrildi.42 hastanin 26'si
erkekti, median yas 12 aydi,Bu hastalardan 6'si Urtiker, 1'i anafilaksi 34'U atopik dermatit klinigi ile
izlenirken, 1 hastada klinik olmaksizin test pozitifligi mevcuttu.Bir hastanin 9. ayda dis merkezde
yapilan MMR sonrasi urtiker oykusu vardi.Ayrica nonIgE yumurta alerjisi olan 3 hastanin 9. ayda
yapilan MMR asisi sonrasinda 2'sinde irtiker, 1'inde anafilaksi 6ykisi olmasi nedeniyle 12. ay
asilari klinigimizde yapildi.Yumurta ticari prik mm ortalamasi 4,8+3,05SD, yumurta prik to prik mm
ortalamasi 11,4+5,9SD, spesifik IgE yumurta beyazl 19,9+29,92SD, yumurta sarisi 11,2+25,4SD
saptandi.Jelatin prik 1 hastada 4mm saptandi.Bu hastaya yapilan jelatin oral provokasyon testi
negatif saptandi.MMR asisi ile yapilan tim prik ve intradermal testler negatif saptandi.Higbir
hastada reaksiyon gézlenmedi.Sonug olarak yumurta alerjisi olan cocuklarda, MMR asisi rutin
dnlemler esliginde glivenle yapilabilir.
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' Allerjik Proktokolit mukuslu kopukli ve kanli diskinin, diger yonlerden saghkl infantlarda
go6zlemlenmesidir. Poliklinigimizde allerjik proktokolit tanisi ile izlenen 66 hasta degerlendirildi.



