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VII. TURKIYE ACIL TIP KONGRESI / TATKON 2011

P-48 ACIL SERVISTEN iNTIHAR GIRiSiMi NEDENIYLE PSiKOSOSYAL DESTEK BiRIMINE
YONLENDIRILEN 15 YAS USTU OLGULARIN DEGERLENDIRILMESI

ATAMAN KOSE 7, SUNA ERAYBAR 7, BERIL KOSE 2, OZLEM KOKSAL ’, EROL ARMAGAN

"ULUDAG UNIVERSITESI TIP FAKULTESI ACIL TIP ANABILIM DALI, BURSA
2 CEKIRGE DEVLET HASTANESI, ACIL SERVIS, BURSA

Giris:
Caligmanin amaci acil servise intihar girisimi nedeniyle basvuran hastalarin demografik 6zellikleri, intihar girisim
yontemleri ve nedenlerinin incelenmesidir.

Ydéntem:

Galisma Subat ve Kasim 2009 tarihleri arasinda Van Egitim ve Arastirma Hastanesi acil Servisine intihar girigsimi nedeniyle
bagvuran ve “ Intihar girisimleri geri bildirim formu” kaydi olan 15 yas Usti bireylerin retrospektif olarak degerlendirilmesi
ile olusturulmustur.

Bulgular:

Galismaya 92 si kadin (%82.2), 20 si erkek (%17.8) toplam 112 olgu dahil edildi. intihar girigimlerinin en sik15-24 yas
arasinda oldugu saptandi (n:80, % 71.4). Her iki cinsiyette de ilag icerek intihar girisiminde bulunmak daha yaygindi ve
aile sorunlari en yaygin intihar nedeniydi.

Sonug:

Olgularimizin gogu 15-24 yas arsi genglerden ve kadinlardan olugmaktadir. Intihar girisimlerinin en énemli nedenleri
ailesel sorunlar ve aile igi siddetten olusmaktadir. En yaygin yéntem olarak ilaclarin kullaniimasi tilkemizde yapilan diger
calismalarin sonuglari ile benzerdir.

Anahtar Kelimeler:

Intihar, acil servis, psikososyal destek birimi.

P-49 ACIL SERVISTE ELEKTROLIT ANORMALLIGi SAPTANAN OLGULARIN iNCELENMESI

OZLEM KOKSAL , ARIF KADRI BALCI , EROL ARMAGAN , FATMA OZDEMIR , ATAMAN KOSE

UUTF ACIL TIP ANABILIM DALI, BURSA

Giris:
Bu calisma acil servis (AS)e basvuran ve elektrolit anormalligi saptanan hastalarin &zelliklerini belilemek amaciyla
yapilmistir.

Yéntem:
Prospektif olarak yuratilen bu calismaya Uludag Universitesi Tip Fakdiltesi Hastanesi AS'ine basvuran ve elektrolit
anormalligi saptanan 218 yas hastalar alinmistir.

Bulgular:

Galigmaya alinan 460 olgunun %46.5'i kadin ve %53.5'i erkek, ortalama yas 58.84+0.78 idi. Basvuru semptomlarina
goére; %13.3 ile dispne ilk sirada yer alirken, bunu ates (%12.8), halsizlik (%9.3), karin agrisi (%7.8) ve suur bulanikligi
(%5.2) takip ediyordu. Fizik muayene bulgularina gére; %11.1inde suur bulanikiigi, %5.4'inde 6dem, %2.9'unda
oliguri/antiri, %2.2’sinde tetani ve %1.3'lnde chvostek-trousseau belirtisi vardi. Hastalarin %53.9'unda cekilen EKG
normal sinus ritmi iken, kalan olgularda patolojikti ve en sik (%23.9) saptanan patoloji supraventrikiiler tasikardiydi. Ek
hastaliklarina bakildiginda; %22.4’ (i onkoloji hastasi iken, %5’ inde hipertansiyon, %4.3'tinde kronik renal yetmezlik,
%3.5" inde diyabet, %2.4’ (inde koroner arter hastaligi vardi. Onkolojik tanilarin basinda %6.4 ile akciger malignitesi
geliyordu ve tim onkolojik hastalarin %47.6’ sinda metastaz vardi. Kullandiklari ilaglar agisindan; ACEI(%8.3), potasyum
tutucu diuretikler (%4.1) ve lup didretikleri (%2.4) ilk Gi¢ sirada yer alyordu. Hastalarin ¢ogu(%62.6) sadece serum
fizyolojik ile sivi replasman tedavisi alirken, kalani potasyum, kalsiyum, serum sale, magnezyum vb replasmani aldi ve
6(%1.3) hasta acil hemodiyalize alindi. Tanilarina bakildiginda; %7.4 ile pnémoni ilk siradaydi ve onu serebrovaskiiler
olaylar (%6.3), akut renal yetmezlik (%5.9) takip ediyordu. Hastalarin %45.7’si AS’ den taburcu olurken, %44.9'u
yatirildi, %6.3'0 sevk edildi, %2.2si tedaviyi reddetti ve %0.9’ u eksitus oldu.

Sonug:
Halen devam etmekte olan bu galismanin sonuglarina gére, serum elektrolit anormallikleriyle acil servislerde sik
karsilasildigini ve pek gok hastalik grubunda gériilebilecegini soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler:
Acil Servis, Elektrolit anormalligi, Erigkin hasta.
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