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inek Siitii Oral immiinoterapisinde Omalizumab Deneyimimiz
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Cocukluk ¢aginin en sik gida alerjisi olan inek siti protein alerjisinde (ISPA) 3-4 yasta dogal
tolerans gelistiremeyen ¢ocuklarda oral immiinoterapi (OIT) yeni bir tedavi yéntemidir. OIT
sirasinda gorilebilen hafif veya siddetli alerjik reaksiyonlar nedeniyle hastalarin %20'si tedaviye
devam edemez. OiT'e yardimci tedavi olarak anti-IgE monoklonal antikorlari (Omalizumab)
kullanimi glindeme gelmistir.

Ege Universitesi Cocuk Alerji Bilimdali'nda 2008 yilindan itibaren ISPA'ne yénelik OIT
uygulanmaktadir. Ciddi yan etkilerden dolayi tedavinin devam ettirilemedigi 4 hastada Omalizumab
kullanimi ile OIT'e devam edilmistir. Hastalarin semptom yasi 5-6 ay, OiT baslama yasi 4,5-7,5
yasti. TUm hastalar ISPA ve astim tanilariyla izlenmekteydi. Eozinofili 3 hastada mevcuttu. Total
IgE: 281-843 IU/mL, sut spIgE: 2,9-418 kUA/I, kazein splIgE: 3,8-112 kUA/I, beta-laktoglobulin
spIgE: 0,42-42,8 kUA/I aralidinda saptandi. Deri prick-to-prick testinde endurasyon capi 6-12
mm'di. Inek siiti ile oral yiikleme testinde 3 hastada 1,5-10,5 mg siit proteini ile reaksiyon
gelisirken, bir hastada 0,72 gr ile anafilaksi gelisti. OIT doz yiikseltme fazinda alerjik reaksiyonlar
devam ettidi icin Omalizumab baslanan hastalarda ilaca bagh yan etki izlenmezken, OIT'te sorunsuz
doz artimlari saglandi.

Omalizumab, OIT'e bagh yan etkilerin siklik ve siddetini azaltir. Anafilaksi 8ykiisi olan, eslik eden
astimi olan, tanisal testlerle yiiksek duyarlihdi saptanan ve OIT'le basari saglanamayan hastalarda
Omalizumab'in yardimci tedavi olarak kullanilmasi OiT'in basari sansini artirabilir.

Anahtar Kelimeler: inek siti alerjisi, oral imminoterapi, Omalizumab

[Sayfa: 210]

S-015 [S6zlti Sunum » Besin Allerjileri]

Cocuklarda Besin Allerjisinin Karakteristik Ozellikleri: Ulusal Gok
Merkezli Calisma
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AMAC: Besin alerjileri tanisi artis gdstermektedir. Onemli bir cok yiik getiren besin alerjisinin
toplumsal 6zellikleri iyi bilinmelidir. Bu galismada Tirkiye'nin farkh bélgelerindeki Cocuk Allerji-
Immunoloji kliniklerine basvuran besin allerijili olgularin karakteristik ézelliklerinin belirlenmesi
amaclanmistir.

YONTEM: Calisma Tirkiye Ulusal Allerji ve Klinik immunoloji Dernedi, Besin Allerjileri Calisma
Grubu tarafindan yiritilmektedir. 27 Cocuk Allerji-immunoloji merkezi tarafindan katihm onay
verilmistir. Bugline kadar verilerini gdonderebilen ilk 13 merkeze Mayis 2017’ den itibaren ardisik
olarak basvuran besin alerjili olgular calismaya alinmistir.

BULGULAR: Toplam 332 cocuk olgu (2.32£2.74, min-max: 0.20-17 yil) calismaya alinmistir
(%60.8 erkek, %39.2 kiz). Semptom baslama 7.64+19.51 ay, tani yaslar 11.46+22.94 ay olarak
saptanmistir. Komorbiditeleri %44.3 atopik dermatit, %21.7 urtiker, %19.9 hisiltil gocuk, %10.2
rinit, %8.4 astim, %6 ilag allerjisi, %4.2 konjonktivit olarak saptanmistir. Olgularin %88.6 ‘sinda
IgE-aracilikli %21.4’tinde nonIgE-aracilikh ve %10.9’'unda mikst-tip besin allerjisi bulunmaktadir.
Duyarlilik sikhiklari; inek stti %58.4, yumurta aki %56, yumurta sarisi %30.7, bugday %9, findik
%7.2, yer fistigi %5.7, ceviz % 5.1, balik %3.3, dana eti %3, soya %?2.4, antep fistidi %2.4, tavuk
eti %1.8, mercimek %1.5, susam %1.2 oraninda bulunmustur.

YORUM: Besin alerjili gocuklar ile ilgili 6n veriler elde edilmis olup galismamizin tamamlanmasiyla
Ulkemizde besin alerjisinin klinik 6zellikleri ve risk faktorlerine ait detayh veriler elde edilecektir.
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Besin Alerjisi Fenotipleri Arasinda Serum IgA Diizeyi Diisiikliigii
Sikhginin Karsilagtiriimasi



