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INEK SUTO PROTEIN ALLERJLE 72 OLGUNUN, KLINIK, LABORATUVAR VE
DIYET UYUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

MD. Asuman Nur Karhan

LAY A

Girig: inck Sith Protein Alerjisi (ISPA) crken gocuklukia cn sik goriilen besin alerjisidir. Laboratuar
testleri tek basina tam koydurmaz ve testlerin negatif olmasi tamyt dislamaz bu nedenle tamda altin
standart, eliminasyon diyeti ve besin yiikleme tfestidir. Yéntem: Kasim 2017-Ocak 2019 tarhleri
arasinda ISPA tamsi alan 72 elgunun, demeogralik, klinik, laboratuvar verileri retrospektif olarak
analiz ¢dildi. Bulgular: Olgulann %5871 crkek, %42 si kizdy. Mcedian izlem siiresi 7.8 ay (3.2-12.4 ay),
median divetle zlem siiresi 6.4 ay (3.2-12.1 ay) wdi 1 yas Gzen elgulann sayisimin 14 (%a20), 6 ay -1
yas arast olgularm sayisinm 21 (%29}, 6 ay zaltindaki olgularin sayisimin 37 (%.51) oldugu belirlendi.
Olgulann 24 inin anne sitd ile beslendigi, 28 olgunun annc siitil ile birlikic mama ile beslendigi, 20
olpunun sadece mamayla beslendigi belirlend). En sik bagvuru nedeni, proktokolit (kanh ve/veya
mukuslu ishal): % 58, hurursuzluk, kolik ve beslenme gigliigii: %17, gastrobzofageal refld belirtileri:
% 12, atopik dermatit benzeri cilt dikiintiilen: %8, kabizhk: %3 idi. Olgulann %12 sinde, ailede atopi
meveuttu. Tim olgulanin %58 sinde alerji testlerinin pozitif oldufu belirlendi, yas gruplanina gére
degerlendirildifinde 1sc, | yas altiinda olgulanin %63 inde alerji testlerinde 1 veya 'den fazla
pozitiflik meveutken, 1 yag fizer olgularda 1 veva |"den fazla testte pozitiflik orammin %642 oldu@y
belirlendi. Test sonuglannda ise olgulann % 68'inde inck sitd, % 19unda yumuria beyazm ve
%13 iide yumurta sans: alerjisi meveuttu. Spesifik IgE pozitiflifinin proktokolith olgularda, difier
semptomlarla bagvuran olgulara gére anlamb olarak digik oldufu belirlendi (p<0.05). Diyete
uyumun, sadece anne sitii il beslenen olgularda, diger iki gruba gire daha yiiksck oldugu ve farkin
istatistiksel olarak anlamh oldufu belirlendi (p<0.05). Scoug: ISPA olgulanna tam koymada, klinik
degerlendirmenin dnemd, allerji testlerinden daba fazladir. Tiim allerji testler negatif oldufunda dahi
hastada klinik siphe durumunda ISPA diisimilmelhdir. Anne siitiinin tadimin, hidrolize ve aminoasit
bazli mamalardan daha iyi olmasmin da diyete uyum agisindan Snemli bir faktér oldufu
dilsiiniilmiistiir.
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