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Calismada, Mersin Korfezi’nden avlanan Callinectes sapidus, Portunus
pelagicus, Sepia officinalis tiirlerinin besin kompozisyonu ve 1s1l islem uygulanmis
P. pelagicus yiizme bacagi etinin vakumlu ve vakumsuz depolanmasi sirasindaki
kalite degisimleri belirlenmistir. Portunid yengec tiirlerinin (C.sapidus, P.pelagicus)
protein, lipit, su ve toplam mineral madde (TMM) diizeyleri iizerine mevsim, esey,
kas tipi farkliliklarinin etkili oldugu saptanmistir. Portunid yengeglerin temel yag
asitleri doymus yag asitleri (DY A)’nden palmitik ve stearik asit, tekli doymamis yag
asitleri (TDYA)'nden palmitoleik ve oleik asit, ¢oklu doymamis yag asitleri
(CDYA)'nden arasidonik asit, EPA ve DHA oldugu belirlenmistir. Portunid
yengeglerde tiir, esey ve mevsim degiskenlerinden bagimsiz olarak YBE (ylizme
bacag1 eti) stearik asit, EPA ve DHA diizeyi KE (kiskac eti)’ye gore yiiksek,
palmitoleik, oleik, arasidonik asit diizeyinin diisiik oldugu belirlenmistir. Portunid
yengeglerde palmitik, stearik, palmitoleik ve oleik asit diizeyleri esey, tiir ve kas tipi
farkliliklarindan bagimsiz olarak Yaz ve Sonbahar mevsimlerinde, Ilkbahar ve Kis
mevsimlerine gore yiiksek oldugu saptanmstir. Miirekkep baliginda protein ve TMM
diizeyi Sonbahar mevsiminde diisiik, ilkbahar mevsiminde yiiksek bulunmustur. Disi
miirekkep baliginin protein diizeyi mevsim degiskeninden bagimsiz olarak erkeklerin
protein diizeyinden yiiksek oldugu belirlenmistir. Miirekkep baliginin temel yag
asitlerinin palmitik asit, stearik asit, EPA ve DHA oldugu saptanmistir. Vakumlu ve
vakumsuz olarak depolanan 1s1l islem uygulanmis YBE’nin amonyum (AMO) ve
TMA (trimetilamin) diizeyi depolama siiresine bagli olarak lineer bir artis
gosterirken, her iki kalite kriteri acgisindan da vakumsuzlardaki artisin, vakumlulara
gore yiiksek diizeyde olustugu belirlenmistir. Vakumlu ve vakumsuz depolanan
YBE’lerde histamin (HIS), putresin (PUT), tyramin (TYR) ve 2-fenilamin (2-Fenil)
metabolitlerinin olusmadig1 tespit edilmistir. Bunun yaninda kadaverin (KAD),
spermidin (SPD), tryptamin (TRYP), spermin (SPN), seretonin (SER), dopamin
(DOP), agmatin (AGM) metabolitlerinin olustugu belirlenmistir. Isi1l islem
uygulanmig YBE’lerin raf omrii vakumlu depolananlarda 48 giin, vakumsuz
depolananlarda ise 36 giin oldugu belirlenmistir.
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ABSTRACT

In this study, the chemical composition of Callinectes sapidus, Portunus
pelagicus, Sepia officinalis caught in Mersin Bay and the quality changes of
thermally processed P. Pelagicus lumb crabmeat during the vacuumed and
unvacuumed storage were detected. It was found out that season, sex and muscle
tissue differences affected protein, lipid, water and total mineral substances (TMS)
levels of portunid crab species (C.sapidus, P.pelagicus). The dominant saturated
fatty acids (SFA) were palmitic and stearic acids, the dominant monounsaturated
fatty acids (MUFA) were palmotoleic and oleic acids, and the dominant
poliunsaturated fatty acids (PUFA) were arachidonic acids, EPA and DHA for
portunid crabs. In portunid crabs, it was found that lumb crabmeat had higher levels
stearic acid, EPA and DHA and lower levels of palmitoleic, oleic and arachidonic
acid than claw meat independent of species, sex and season. It was detected in
portunid crabs, the palmitic, stearic, palmitoleic and oleic acid levels were higher in
Summer and Autumn than in Winter and Spring independent of sex, species and
muscle tissue differences. Cuttlefish had the low levels of protein and TMS in
Autumn and these levels were high in Spring. The protein levels of female cuttlefish
were found higher than male cuttlefish independent of season. The dominant fatty
acids of cuttlefish were palmitic acid, stearic acid, EPA and DHA. The ammonium
(AMO) and trimetilamin (TMA) levels of thermally processed lumb crabmeat which
is stored vacuumed and unvacuumed showed a linear increase depending on the
duration of storage, and it was found out that the increase in unvacuumed lumb
crabmeat were higher than the vacummed regarding two quality criteria. In
vacuumed and unvacuumed lumb crabmeat, although any histamin (HIS), putresin
(PUT), tyramin (TYR) and 2-fenilamin (2-Fenil) metabolits did not occur, kadaverin
(KAD), spermidin (SPD), tryptamin (TRYP), spermin (SPN), seretonin (SER),
dopamin (DOP), agmatin (AGM) metabolits occured. It was detected that the shelf
life of thermally processed lumb crabmeat was 48 days in the vacuumed and 36 days
in the unvacuumed.

Key Words: Callinectes sapidus, Portunus pelagicus, Sepia officinalis, Chemical
Composition, Cold Storage
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1. GIRIS

Deniz omurgasizlar1 besin kompozisyonu ve duyusal 6zellikleri nedeniyle
tiim diinyada yaygin bir sekilde tiiketilmektedirler. Ulkemizde tiiketilen ekonomik
acidan Onemli olan deniz yengecleri; portunid yengeclerden Callinectes sapidus
(mavi yengec) ve Portunus pelagicus (yiizen yengeg) tiirleridir [1, 2, 3, 4, 5, 6]. Yine
kafadanbacakli tiirlerinden birisi olan Sepia officinalis (miirekkep balig1)’de
ekonomik agidan onemlidir [7, 8, 9]. Portunid yengeglerin ve miirekkep baliginin et
kalitesi ve organoleptik dzelliklerinden dolay1 deniz omurgasizlari icerisinde dzel bir

yeri bulunmaktadir.

Tiirk mutfagi, bir biitiin olarak diisiiniildiigiinde icerdigi kiiciik farkliliklar
ile birlikte ortak bir damak tadi Kkiiltiirline sahip olmasina ragmen, deniz
omurgasizlar1 genellikle sahil kesimlerinde daha fazla tiiketilmekte ve ihrag iiriinii
olarak degerlendirilmektedir. Buna karsin batili gelismis iilkeler ile Cin, Japonya ve
Uzak Dogu iilkelerinde deniz omurgasizlarinin tiiketimi ¢ok daha fazladir.
Ulkemizde iiretilen yengeg eti ve iiriinleri Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa
Birligi iilkelerine ihra¢ edilmektedir [1]. Bunun yanminda yengec tiirleri ile
karsilastirildiginda iilkemizde kafadan bacakli tiiketimi 6zellikle sahil kentlerinde
biraz daha fazladir. Ancak, bu tiiketim diizeyi bile Avrupa topluluklarina gore diisiik
diizeyde kalmaktadir. Ornegin Giiney Avrupa’min sahil topluluklarinda geleneksel
diyetin bir parcast olan birka¢ kafadan bacakli tiiriinden birisi miirekkep baligidir.
Dolayisiyla miirekkep baligi Giiney Avrupa balik¢iliginda ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel degeri yiliksek olan hedef bir tiirdiir.

Ulkemizde deniz omurgasizlar1 avciliginda miirekkep baliginin énemli bir
yeri bulunmaktadir. TUIK [10] raporuna gére 2007 ve 2008 yillarinda sirasiyla,
1.288, 1.502 ton miirekkep baligir avlanmistir. Ayn1 yillarda mavi yengec avciligi
strastyla 22 ve 17 ton diizeyindedir. Son on yilda yiizen yengec avciliginda dnemli
bir artis gerceklesmistir. Ornegin, 2003 yilinda 55 ton olan yiizen yenge¢ avciligi
2007 yilinda 95 tona ulagsmustir [11]. Ulkemizde yenge¢ avcilign miirekkep baligi
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avciligma gore ¢ok diisiiktiir. Bu durumun i¢ piyasada yenge¢ tiiketiminin az

olmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Portunid yengeglerin taze tiiketimi genellikle tiim olarak haslanmasi,
miirekkep baliginin ise manto etinin yagda kizartilmasi seklinde olmaktadir. Deniz
omurgasizlar1 islenerek mamiil iiriin halinde de tiiketime sunulmaktadirlar. Portunid
yengeglerin islenmesi sirasinda yengeg etin yanisira, kabuk, kitin, i¢ organlar kol ve
bacaklara ait parcalardan olusan artiklarda ortaya c¢ikmaktadir. Artiklar fazla
miktarda protein ve mineral icerdiginden yem teknolojisinde (rasyonlarin
hazirlanmasinda) katki maddesi olarak kullanilmaktadirlar [4]. Elde edilen yengeg
etinin en yaygin isleme sekilleri 1s1l iglem uygulama ve pastorizasyondur. Isil iglem
uygulanmis yengeg eti yiiksek ekonomik degeri olan bir tiriindiir. Miirekkep baliginin

en yaygin hazir iiriin sekli ise manto etinin dondurulmasi seklinde olmaktadir.

Portunid yengeclerin temel besin kompozisyonu ile ilgili caligmalar
yapilmstir [2, 3, 4, 5, 6, 12, 13, 14]. Genellikle diisiik diizeyde lipit, yiiksek diizeyde
protein ve mineral madde rapor edilmistir. Portunid yengeg¢ tiirleri i¢in protein ve
mineral madde diizeyi yiiksek, lipit diizeyinin diisiik olmas1 karakteristiktir.
Miirekkep baliginin temel besin kompozisyonu ile ilgili calismalarda bu tiiriin diger
kafadan bacaklilara benzer sekilde lipit diizeyinin diisiik oldugu bildirilmistir [7, 8,
15, 16]. Bu tiirlerin temel besin kompozisyonu avlanma yerine, eseysel olgunluk
durumuna, mevsime, eseye ve kas tipine bagli olarak degisim gosterebilmektedir.
Calismada eseysel olarak olgunlasmis portunid yengegler ve miirekkep baliginin
mevsim, esey ve kas tipine bagl olarak temel besin kompozisyonu degisimleri

incelenmistir.

Yag asitleri kompozisyonu; doymus, tekli doymamis ve ¢oklu doymamis
yag asitlerinin kalitatif ve kantitatif analizleri ile belirlenmektedir. Portunid
yengeglerin yag asidi bilesimlerini belirlemek amaciyla ¢ok sayida calisma
yapilmistir [1, 2, 12, 13, 17, 18]. En 6nemli ®-3 yag asitleri olan EPA ve DHA’lar
denizel besin zinciri elemanlar1 tarafindan {dretilerek iist trofik zonlarina

taginmaktadir. Portunid yengecler beslenme aligkanliklar1 nedeni ile bu tagimim
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zincirinin en 6nemli bilesenleridir [18]. Bu tiirler diger deniz omurgasizlar1 gibi
coklu doymamis yag asitleri (»-3 ve w-6) acisindan zengindirler. Farkli bolgelerde
yapilan caligmalarda miirekkep baliginin yag asitleri kompozisyonu ortaya
cikarilmistir [7, 8, 15, 16, 19]. Miirekkep baliginin temel yag asitleri palmitik,
stearik, eikosapentaenoik (EPA) ve dokosaheksaenoik (DHA) asitler oldugu rapor
edilmigtir. Coklu doymamis yag asitlerinin insan dolagim sistemi iizerine olumlu
etkileri olmasi nedeniyle [20, 21], son yillarda deniz omurgasizlarinin ®-3 ve ®-6
yag asitleri diizeyleri ile ilgili cok sayida caligma yapilmaktadir. Coklu doymamis
yag asitlerinin kroner arter hastaliklari riskini azalttig1 ifade edilmektedir [22].
Portunid yengeclerin ve miirekkep baliginin tiiketilebilir dokular1 yiiksek diizeyde
coklu doymamis yag asitleri (CDYA) icermektedir. Portunid yengeclerin ve
miirekkep baliklarinin yag asidi kompozisyonlarinin belirlendigi bir¢ok calisma
bulunmasina ragmen, bu c¢aligmalarin ¢ok az1 yag asitleri kompozisyonunu etkileyen
faktorlerin incelenmesini igermektedir. Bu arastirmada mevsim, esey ve kas tipi

faktorlerinin yag asidi kompozisyonuna etkileri incelenmistir.

Yengeclerin taze tiiketimi haglanarak, mamiil iiriin olarak piyasaya sunumu
genellikle 1s1l islem uygulanarak veya pastorize edilerek paketlenmis yengec eti
seklinde olmaktadir. Bu yengec eti iiriinleri yiizme bacagi eti (YBE), kiskag eti (KE)
ve parca gogiis eti olmak iizere li¢ bolgeden iiretilmektedir. Yengec eti tiriinleri
yurtdisinda yiiksek fiyatlarda alic1 bulmaktadir. Tez calismasinin iiglincii bolimii
olan 1s1l islem uygulanmis YBE’nin vakumlu ve vakumsuz olarak (P. pelagicus) 4
°C’de depolanmasi siirecinde, iiriiniin kimyasal, mikrobiyolojik ve duyusal

kalitesindeki degisimler gozlemlenerek raf dmriiniin belirlenmesi amaglanmustir.

Bu c¢alisma Cephalopoda’dan Sepia officinalis (miirekkep bahigi), portunid
yengeg tiirlerinden Callinectes sapidus (mavi yengec) ve Portunus pelagicus (ylizen
yengec) ile yiiriitiilmiistiir. Calisma; mevsim, esey ve kas tipi degiskenlerine bagh
olarak kimyasal kompozisyonun yanisira, 1sil islem uygulanmis yenge¢ yiizme
bacagi etinin (YBE) 4 °C’de depolanmasi sirasindaki kalite degisimlerini belirlemek

amaciyla yiiriitilmiistiir.
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2. KAYNAK ARASTIRMALARI

2.1. PORTUNID YENGEC TURLERININ KIMYASAL KOMPOZISYONU ILE
ILGILI CALISMALAR

Celik ve ark. [1], Kasim 2002’de ornekledikleri C. sapidus’da
hepatopankreas ve kas (kiskag, gogiis) dokularmmin yag asidi icerigini
karsilagtirmiglardir. Eseysel farkliligin dikkate alinmadigi caligma farkli dokularda
yapilmistir. Ayrica arastirmacilar yengeclere on pisirme uyguladiktan sonra dokular1
cikarmiglardir. EPA kiskac ve gogiis etinde swrasiyla, 10.60, 8.41, DHA, 5.92, 6.75
olarak belirlenmistir. Toplam ®-3 kiskag ve gogiis etinde sirasiyla 18.08, 16.99,
toplam -6, 7.80, 5.34 olarak rapor edilmistir. Coklu doymamis yag asitlerinin -
3/w-6 oram kiskac etinde 2.32, gigiis etinde 3.18 olarak bildirilmistir. Gogiis ve
kiskag¢ kasimna gore hepatopankreas doymus yag asidi orani daha yiiksek bulunmustur.

Gogiis kasinda ®-3 yag asidi oraninin yiiksek oldugu belirtilmistir.

Kiiley ve ark. [2] Akyatan lagiinii ve Hurma bogazindan 6rnekledikleri mavi
yengeglerin disi ve erkek viicut ve kiska¢ etininin yag asitleri ve temel besin
kompozisyonlarin1 belirlemislerdir. Akyatan lagiinii erkek mavi yengeclerinin
protein ve yag icerigi disilerinkinden yliksek, nem ve kiil iceriginin ise diisiik oldugu
bulunmustur. Tiim Orneklerde baskin doymus yag asitleri palmitik ve stearik asit
olarak belirlenmistir. Toplam tekli doymamis yag asitleri her iki Ornekleme
bolgesindeki disilerde farkli diizeylerde bulunmustur. Bu yag asidi grubu Hurma
bogazi orneklerinde %7.55, Akyatan lagiiniinde %?22.04 olarak tespit edilmistir.
Arastirmacilar her iki bolgenin erkek ve disilerinin viicut eti ve kiskag¢ etinde, yag
asitleri diizeyinde bolgesel farkliliklarin yaninda eseye ve kas dokuya bagh

degisimler bildirmiglerdir.

Tiireli ve ark. [3] tarafindan Arahk 1996’da Iskenderun Korfezi’'nden
avlanan C. sapidus ve P. pelagicus tiirlerinin et verimliligi belirlenmistir. Disi mavi
yengeglerin gogiis, kiskac ve toplam et verimliligi sirasiyla %35.27, %21.92, %57.19
olarak, erkek mavi yengeclerde ise swrasiyla %35.13, %31.54, %66.67 olarak
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belirlenmistir. Aragtirmacilar tarafindan disi ylizen yengecin gogiis, kiskac ve toplam
et verimlilik degerlerini sirasiyla %21.05, %7.18, %28.23, erkekler de ayn1 degerler
sirasiyla %26.18, %15.81, %41.99 olarak rapor etmisglerdir. Her iki tiirde temel besin
bilesiminin eseye ve doku tipine bagli olarak degisim gosterdigi belirlenmistir. Mavi
yenge¢ erkek gogiis etinde protein, TMM, lipit diizeyleri sirasiyla %15.51, %1.58,
%1.41, erkek kiskac etinde %16.81, %1.68, %1.16 olarak saptanmistir. Disi gogiis
etinde protein, TMM, lipit diizeyleri sirasiyla %16.67, %2.66, %1.26, kiskac etinde
ise %14.26, %2.20, %1.51 olarak belirlenmistir. Yiizen yenge¢ de ise erkek gogiis
etinde protein, TMM, lipit diizeyleri sirasiyla %18.83, %2.34, %1.45, kiskac etinde
%16.47, %2.36, %1.33 olarak saptanmustir. Disi gogiis etinde protein, TMM, lipit
diizeyleri sirastyla %17.55, %3.07, %1.53, kiskag etinde ise %15.83, %2.66, %1.38

olarak belirlenmistir.

Tiireli ve ark. [4] yaptiklar1 bir calismada, Iskenderun Korfezi’'nde mavi
yengecin temel besin kompozisyonunun mevsime bagli degisim gosterdigini
belirtmislerdir. Kig mevsiminde erkek gogiis etinde protein, TMM ve lipit diizeyleri
sirastyla %16.72, %1.57, %0.21, kiskag etinde %16.92, %1.70, %0.96 olarak
belirlenmistir. Ayn1 mevsim disi gogiis etinde ise protein, TMM ve lipit diizeyleri
sirasiyla %19.05, %3.28, %0.79, kiskag dokusunda %20.45, %1.21, %1.99 olarak
saptanmugtir. Ilkbahar mevsiminde erkek gogiis etinde protein, TMM ve lipit
diizeyleri swrasiyla %15.12, %2.89, %3.89, kiska¢ etinde %17.46, %3.10, %5.60
olarak belirlenmistir. Aym1 mevsim disi gogiis etinde ise protein, TMM ve lipit
diizeyleri swrasiyla %21.96, %1.96, %1.76, kiska¢ dokusunda %20.86, %1.92, %2.58
olarak saptanmistir. Yaz mevsiminde erkek gogiis etinde protein, TMM ve lipit
diizeyleri swrasiyla %14.64, %2.65, %1.73, kiska¢ etinde %15.57, %2.36, %2.28
olarak belirlenmistir. Aym1 mevsim disi gogiis etinde ise protein, TMM ve lipit
diizeyleri swrasiyla %15.28, %3.03, %1.17, kiska¢ dokusunda %11.59, %3.12, %0.73
olarak saptanmistir. Sonbahar mevsiminde erkek gogiis etinde protein, TMM ve lipit
diizeyleri swrasiyla %16.88, %1.69, %3.39, kiska¢ etinde %17.90, %1.78, %3.75
olarak belirlenmistir. Aym1 mevsim disi gogiis etinde ise protein, TMM ve lipit
diizeyleri swrasiyla %12.11, %2.38, %2.74, kiska¢ dokusunda %12.21, %2.37, %2.62

olarak saptanmustir.
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Kiiciikgiilmez ve ark. [5] Aralik 2002’de Akyatan Lagiinii’nden avlanan C.
sapidus bireylerinin farkli kas tiplerinde mineral ve temel besin kompozisyonlarini
belirlemiglerdir. Eseysel farkliligin dikkate alinmadigi calismada farkli dokulara
bakilmistir. Gogiis etinde protein, lipit, su, TMM sirasiyla, %18.81, %0.44, %79.05,
%?2.03, kiskag etinde %19.95, %0.44, %78.02, %2.13 olarak belirlenmistir.

Gokoglu ve Yerlikaya [6] Antalya Korfezi'nden 2001 Temmuz’unda
yakalanan C. sapidus ve P. pelagicus tiirlerinin temel besin kompozisyonu ve
mineral igerigini belirlemislerdir. Analizlerde kullanilan C. sapidus bireylerinin
ortalama karapaks genisligi ve uzunlugu 9.62 cm, 4.85 cm olarak Ol¢iilmiistiir. P.
pelagicus tiirll i¢in karapaks genisligi 13.25 cm karapaks uzunlugu 6.15 cm olarak
verilmistir. Analizlerde gogiis ve kiskag eti kullanilmis ve her iki tiir icin yag, nem ve
TMM oranlar1 yoniinden onemli bir fark bulunmazken, P. pelagicus’un daha fazla
protein igerdigi saptanmistir. C. sapidus’un kiskag etinde protein, su, lipit ve TMM
oranlar1 sirasiyla %15.00, %83.10, %0.64 ve %1.39 belirlenirken, viicut etinde bu
oranlar %14.71, %81.58, %0.79 ve %1.89 olarak saptanmistir. P. pelagicus’un
kiskag etinde protein, su, lipit ve TMM oranlar sirasiyla %21.54, %77.09, %0.81 ve
9%?2.52 saptanmis, viicut etinde bu oranlar %22.64, %75.28, %1.21 ve %2.24 olarak

belirlenmistir.

Naczk ve ark. [12] Kanada’'min dort farkli korfezinden avladiklari bir
portunid olan Carcinus maneus tiriinde, kuru agirlik {izerinden protein, lipit ve su
diizeyi swrasiyla %80.6-83.5, %3.6-4.8, %79.1-83.3 arasinda belirlemistir. En yiiksek
doymus yag asidi palmitik asidin %9.17-11.7 arasinda oldugu, EPA’nin %22.3-26.5,
DHA’nin %9.38-13.4 diizeyinde oldugu rapor edilmistir. Toplam doymus yag asitleri
diizeyi %18.1-20.7, ®3 yag asitleri oramnin %37.4-40 arasinda degistigini
belirlemiglerdir. Tekli doymamis ve ¢coklu doymamis yag asitlerinin sirasiyla, %24.2-
25.7, %47.1-50.5 arasinda degistigi rapor edilmistir.

Skonberg ve Perkins [13] tarafindan yapilan ¢calismada Maine Korfezi’ nden
2000 Sonbahar’inda (Kasmm) 5 farkl istasyondan orneklenen yesil yengeg (Carcinus

maenus) bireylerinin karapaks genisligi icin Olgiimler ve agirhk Olciimleri
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yapilmistir. Arastirmacilar buharda pisirdikleri yengeglerde kiska¢ ve bacak etlerini
ve pismemis yengeclerden sadece kiskag eti ¢ikararak orneklemislerdir. Orneklerde
temel besin ve mineral kompozisyon disinda, kolesterol, EPA (Eicosapentaenoic
acid), DHA (Dokosahexaenoic acid) analizleri yapilmistir. Nem, protein ve toplam
mineral analiz sonuglar1 ortalama olarak sirast ile %78.7, % 17.1 ve %2.2 olarak
belirlenmistir. Pisirilmis bacak eti lipit konsantrasyonu (%1.16) buharda pisirilmis
(%0.62) ve pisirilmemis (%0.54) kiska¢ etinden yiiksek bulunmustur. ®-3 yag
asitlerinden DHA ve EPA swasiyla 115-336 mg/100g, 154-344 mg/100g

araliklarinda saptanmistir.

Musaiger ve Al-Rumaidh [14] tarafindan Bahreyn kiyilarinda yasayan
P.pelagicus’un erkek ve disi bireylerinin mineral ve temel besin kompozisyonu
belirlenmistir. Mevsim ve organ farkliliklarina bakilmayan calismada eseysel
farkliik gozetilmistir. Disi bireylerde protein, lipit, su, TMM sirastyla %19.80,
%0.80, %76.70, %2.40 erkek bireylerde %19.80, %0.60, %78.20, %2.30 olarak

belirlemislerdir.

Chen ve ark. [17] tarafindan yapilan bir ¢alismada Eriocheir sinensis’in
besin kompozisyonu belirlenmistir. Yenge¢ eti ve tiiketilebilir ic organlarin tim
yengece gore oram siwrasiyla, %24.2, %9.2 olarak tespit edilmistir. Yenge¢ eti %18.9
oraninda protein icerdigi, kuru madde iizerinden yengec etinin % 80’inin protein
iken, i¢ organlarin % 90’1nin yag oldugu rapor edilmistir. Eriocheir sinensis tiiriinde
yapilan mineral analizinde arastirmacilar bu tiiriin 6zellikle Zn, Fe, Cu, P yoniinden
miikemmel bir mineral kaynagi oldugunu bildirmektedirler. Yenge¢ yaginda 26 yag
asidi bulunmustur. Ozellikle oleik ve palmitoleik yag asitleri baskin oranlarda
bulunmaktadir. Coklu doymamis yag asitlerinden ®-3 grubu yag asitleri yoniinden
zengin olan bu tiirlin sirasiyla ®-3/w-6, ®-6/®w-3 oranlar1 0.45, 2.2 olarak tespit

edilmistir.

Hall ve ark. [18] yiizen yengecin (Portunus pelagicus) EPA ve DHA
diizeylerini sirasiyla %13.5-%21.3, %10.6-%14.4 arasinda belirlenmislerdir. Ayrica
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aragtirmacilar besin tipine baglh olarak ylizen yengecin yag asidi profilinde dnemli

degisimler oldugunu bildirmistir.

Sachindra ve ark. [23] tarafindan Hindistan’da marketlerinden alinan biiyiik
deniz yengeci Charybdis cruciata’mn et verimliligi belirlenmistir. Iri deniz

yengeglerinden olan bu tiiriin et verimi %29.7 olarak belirtilmistir.

Sudhakar ve ark. [24] portunid yengeclerde protein ve lipit diizeylerinin

karapaks degisimine bagh olarak %40-%45 oraninda azaldigini bildirmislerdir.

Cherif ve ark. [25] min Tunus’un Akdeniz sahillerinden avlanan bir portunid
olan Carcinus mediterraneus tiirii iizerinde yaptiklar1 bir calismada, kiskag eti yag
asidi ve temel besin kompozisyonlar belirlenmistir. Kiska¢ kas dokusu protein ve
lipit diizeyi sirasiyla, %17.80-18.20, %0.85-1.00 arasinda belirlenmistir. Temel
doymus yag asitleri palmitik ve stearik asit, toplam doymus yag asitleri diizeyi
%?22.58-23.49 olarak saptanmistir. Tekli doymamis yag asitlerinden oleik asit %15.4-
15.7 diizeyi ile en fazla bulunan yag asitidir. En yiiksek ¢coklu doymamis yag asidinin
%10.5-11.8 diizeyi ile aragidonik asit oldugu bildirilmistir.

Ventrella ve ark. [26] Mytilus galloprovincialis kas, solunga¢ ve manto
membranlar1 yag asitlerine cografik ve sicaklik etkenlerinin etkisini arastirmislardir.
Ozellikle arastirmada o-3 ¢oklu doymamis yag asitleri iizerine yogunlasmislardir.
Kuzey Adriatik Denizi’'nden Mayis ve Ekim aylarinda midye ve plankton
orneklemesi yapilmistir. Plankton yag asidi kompozisyonu hem ornekleme alani
hemde zamanina baglidir. Dolasiyla midye yag asidi kompozisyonunda 6rneklemede
zamaninin ¢ok etkili oldugu agiga c¢ikmistir. Yapilan ¢alismada @3/w6 orani nisan
aymda ekimden yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu oranin insan saghg ile iliskisi
diisiiniildiigiinde midyelerin toplanma periyodunun ilkbahar mevsimi olmasi

sonucuna varilmaistir.

Li ve ark. [27] Shengsi adasindan (Cin) 2003-2004 yillar1 arasinda farkli

mevsimlerde Perna viridis toplamislardir. Lipit igerigi kurutulmus midyede ilkbahar
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aylarinda 14.5 g/100 g Sonbahar aylarinda 7.8 g/100 g olarak saptanmistir. Lipit
icerigi ve kompozisyonundaki degisimlerin mevsimsel degisimler olarak goriindiigii
belirtilmigtir. Bunun yaninda yasam dongiisii, sex, farkli mevsimlerdeki ve
sicakliklardaki plankton degisimleri, metabolizma ve fizyolojik aktivitelerinde bu

sonuclarin olusumunda iliskisi oldugu vurgulanmustir.

Latyshev ve ark. [28] tarafindan tiiketilen yengeclerde (Paralithodes
camtschaticus, Paralithodes platipus, Chionoecetes opilio, Chionoecetes japonicus,
Chionoecetes angulatus) yapilan caligmada palmitoleik asit diizeyinin %1.2-%7.1

arasinda degisim gosterdigi rapor edilmistir.

Brazao ve ark. [29] Patella tiirlerinin yag asitleri kompozisyonlarinda
mevsime ve dagilima bagh olarak meydana gelen degisimleri arastirmislardir. En
yiiksek oranda bulunan 6nemli yag asitleri doymus yag asitlerinden 14:0, 16:0, 18:0,
tekli doymamig yag asitlerinden 18:1 (®-7), 18:1 (©-9), 16:1 (®-7), 20:1 (0-9), ¢coklu
doymamis yag asitlerinden EPA 20:5 (o-3), ARA 20:4 (»-6) olarak belirlenmistir.
P.caurella ve P.depressa tiirlerinin eseye bagh olarak yag asidi kompozisyonunda
onemli farkliliklar bulunmaktadir. Her iki tiiriin erkek bireyleri ¢oklu doymamis yag
asitlerini disiler ise tekli doymamis yag asitlerini yiiksek oranda icermektedir.
Eseysel farkliliklarin yaninda bdlge ve mevsime bagli olarak degisimlerin oldugu

goriilmiis fakat bu etkilerin a¢ik olmadig1 sonucuna varilmistir.

Akbar ve ark. [30] tarafindan 1984-85 yillarinda Mannora Kanali’'ndan
(Pakistan) aylik olarak P. pelagicus tirli avlanarak temel besin kompozisyon
analizleri yapilmistir. Farkli dokular ve esey dikkate alinarak yapilan ¢alismada birey
biiyiikliikleri dikkate alinmamustir. Analizler kuru agirhik {izerinden yapilmistir.
Erkek bireylerde Mart ay1 viicut dokusu protein, lipit, su, TMM diizeyleri sirasiyla
%57.37, %4.01, %79.83, %9.02, kiska¢ dokusunda ise %56.66, %3.23, %81.08,
9%7.96 olarak belirlenmistir. Nisan ayr viicut dokusu protein, lipit, su, TMM
diizeyleri sirasiyla %51.40, %4.54, %80.70, %12.06 kiska¢ dokusunda ise %51.46,
%3.16, %81.21, %8.47 olarak belirlenmistir. Temmuz ay1 viicut dokusu protein, lipit,
su, TMM diizeyleri sirasiyla %54,13, %4.99, %79.40, %8.48 kiska¢ dokusunda ise
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%57.80, %4.20, %78.85, %9.46 olarak belirlenmistir. Ekim ay1 viicut dokusu
protein, lipit, su, TMM diizeyleri swrasiyla %56.92, %5.77, %75.00, %7.98 kiskac
dokusunda ise %49.30, %4.09, %80.91, %9.56 olarak belirlenmistir. Aralik ay1 viicut
dokusu protein, lipit, su, TMM diizeyleri sirasiyla %61.33, %5.49, %78.55, %5.58
kiska¢c dokusunda ise %61.50, %5.04, %81.09, %8.50 olarak belirlenmistir. Disi
bireylerde Mart ay1 viicut dokusu protein, lipit, su, TMM diizeyleri sirasiyla %57.34,
%5.10, %78.34, %7.60 kiska¢g dokusunda ise %55.80, %2.07, %78.88, %9.05 olarak
belirlenmistir. Nisan ay1 viicut dokusu protein, lipit, su, TMM diizeyleri sirastyla
9%54.36, %1.70, %9.28, %80.58 kiskac dokusunda ise %50.22, %4.12, %79.65,
9%10.44 olarak belirlenmistir. Temmuz ay1 viicut dokusu protein, lipit, su, TMM
diizeyleri swrasiyla %54.34, %5.92, %78.53, %7.75 kiska¢ dokusunda ise %50.10,
9%3.53, %78.13, %9.14 olarak belirlenmistir. Ekim ay1 viicut dokusu protein, lipit, su,
TMM diizeyleri sirasiyla %56.19, %5.01, %79.59, %7.37 kiska¢ dokusunda ise
%54.08, %3.44, %75.73, %10.94 olarak belirlenmistir. Aralik ay1 viicut dokusu
protein, lipit, su, TMM diizeyleri sirasiyla %54.95, %4.08, %80.38, %8.32 kiskac
dokusunda ise %49.50, %3.35, %82.29, %8.86 olarak belirlenmistir.

Sargent [31] tekli doymamis yag asitlerinin gonad ve yumurta gelisimin de
gerekli olan metabolik enerjiyi saglamak icin biiyiik oranlarda katabolize edildigini

belirtmistir.

Ayas ve ark. [32] tarafindan aynali sazanlarda yapilan calismada
mevsimlere bagl olarak kas dokunun su ve lipit diizeyinde ters bir orantinin

oldugunu bildirmislerdir.

2.2. MUREKKEP BALIGININ KiMYASAL KOMPOZISYONU IiLE IiLGiLi
CALISMALAR

Ozyurt ve ark. [7] tarafindan yapilan ¢alismada Sepia officinalis’in toplam
yag miktar1 ve yag asitleri kompozisyonunun mevsime bagh degisimi incelenmistir.
Ornekleme Subat, Nisan, Temmuz ve Kasim aylarinda iskendurun koérfezinden

yapilmistir. Bu aylara bagh olarak lipit diizeyi swrasiyla, %0.88, %0.85, %0.85,

10
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%0.86 olarak belirlenmistir. Bu tiire ait manto kas dokusunun coklu doymamis yag
asidi yoniinden zengin oldugu (%43.7-49.6) bildirilmistir. Her mevsim miirekkep
balig1 manto kas dokusunda baskin olarak bulunan yag asitlerinin palmitik asit
(16:0), stearik asit (18:0), eikosapentaenoik asit (EPA, 20:5®w3) ve dokosaheksaenoik
asit (DHA, 22:6 ®3) oldugu belirlenmistir. Sonbahar, Kis, Ilkbahar, Yaz mevsimleri
icin swrasiyla DHA diizeyi %27.6, %28.5, %29.5, %23.9, EPA diizeyi ise %16.8,
9154, %14.7, %13.9 olarak belirlenmistir.

Ozogul ve ark. [8] cesitli sefalopod tiirlerinde besin kompozisyonuna
mevsimin etkisini aragtirmistirlar. Caligmada tiim tiirlerin lipit icerigi yoniinden zay1f
oldugu belirlenmistir. Tiirlerin doymus yag asitleri %28.18-35.28, tekli doymamis
yag asitleri %4.36-9.47 ve coklu doymamis yag asitleri %43.58-56.55 araliklarinda
oldugu saptanmistir. Calismada sefalopodlarda yiiksek oranda bulunan yag asitleri
miristik asit (C:14, %0.96-2.96), palmitik asit (C16:0, %15.53-25.20), heptadekanoik
asit (C17:0, %1.05-2.56), stearik asit (C:18, %4.32-9.96), oleik asit (cis 18:1 ®-9,
%1.80-4.29), cis-11-eikosenoik asit (C20:1, %2.07-4.69), linoleik asit (C18:2 ®-6,
0.17-1.95), arasidonik asit (C20:4 -6, %1.48-11.65), cis-5,8,11,14,17-
eikosapentaenoik asit (EPA, C20:5 -3, %7.86-16.97) ve cis-4,7,10,13,16,19-
dokosaheksaenoik asit (DHA, C22:6 -3, %20.99-39.00) olarak belirlenmistir.
Arastirmanin sonucunda incelenen sefalopod tiirlerinin miikemmel protein kaynagi

olmasinin yaninda ®-3 yag asitlerince zengin oldugu rapor edilmistir.

Erdilal ve ark. [9] tarafindan miirekkep balig1 (Sepia officinalis)’nda yapilan
caligmada tiiriin erkek ve disi olgunlagsma safhalar1 belirlenmistir. Arastirmacilar
Antalya Korfezi’nden avlanan erkek miirekkep baliklarmin 87 mm, disi bireylerin ise
100 mm manto boyuna ulastiklarin da eseysel olgunluga ulastiklarini bildirmislerdir.
Arastirmacilar tarafindan olgun disilerin ve erkeklerin manto et verimi sirasiyla,

%30.64, %35.20 olarak rapor edilmistir.
Reale ve ark. [15] Egadi adalarindan Haziran ve Temmuz 2003’de 400-600

g arasinda agirlikta miirekkep bahig1 (Sepia officinalis) bireylerini drneklemislerdir.

Orneklerde protein, lipit, su ve TMM sirasiyla %18.32, %2.38, %78.68 ve %1.51
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olarak belirlenmistir. Haziran orneklerinde toplam doymus, toplam tekli doymamas,
toplam coklu doymanus yag asitleri sirastyla, %45.02, %7.53, %25.04, Temmuz
orneklerinde %44.43, %5.59, %31.52 olarak rapor edilmistir. Haziran ayinda toplam
®3, toplam ®6, ®3/w6 swrasiyla %21.70, %2.71, 8.01, Temmuz aymnda %28.57,
9%?2.15, 13.30 olarak belirlenmistir. Kardio vaskiiler hastaliklarla iligkili indekslerden
S/P, Al TI srasiyla 1.22, 1.12 ve 0.48 olarak tespit edilmistir. Bu tiiriin toplam

protein ve ®-3 serisi yag asitleri yoniinden zengin oldugu rapor edilmistir.

Zlatanos ve ark. [16] 2002 Eyliil'iinde Thessaloniki’den Akdeniz’de
bulunan ii¢ ticari sephalopod tiiriinii Orneklemislerdir. Miirekkep baligi (Sepia
officinalis)’ nin protein, lipit, su, TMM diizeyi sirasiyla %15.5, %1.6, %81.2 ve %2.1
olarak belirlenmistir. En yiiksek doymus yag asidi palmitik asit (%23.3) oldugu,
EPA’nin %14.97, DHA’nin %23.74 diizeyinde oldugu rapor edilmistir. Bu tiiriin
ozellikle dokosaheksaenoik, palmitik ve eikosapentaenoik yag asitlerince zengin

oldugu ifade edilmistir.

Thanonkaew ve ark. [19] tarafindan 2003 Haziran’'nin da Tayland
Korfezi’'nden orneklenen Sepia pharaonis bireylerinde eseysel farklihk goz ardi
edilerek yag asidi kompozisyonu belirlenmistir. EPA ve DHA ¢oklu doymamis yag
asitleri sirasiyla, %7.60 ve %28.30 olarak tespit edilmistir. Arastirmacilar en fazla
bulunan doymus ve tekli doymamis yag asitlerini, palmitik asit (%20.30) ve oleik
asit (%4.30) olarak rapor etmislerdir.

Sieiro ve ark. [33] tarafindan yapilan bir calismada Octopus vulgaris’in
manto, sindirim sistemi, kol ve ovaryumunda lipit kompozisyonu incelenmistir. Yag
asidi kompozisyonu acisindan sindirim sistemi ile diger dokular arasinda 6nemli bir
fark oldugu belirlenmistir. Sindirim sisteminde doymus ve coklu doymamis yag
asitlerine gore tekli doymamis yag asitleri yiiksek c¢ikmistir. Ovaryum ve kas
dokularinda daha yiiksek diizeyde bulunan doymus ve ¢oklu doymamis yag asitleri

mevsimsel degisim gostermislerdir.
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Hayashi ve Bower [34] Kuzey Pasifik’ten elde ettikleri Berryteuthis
anonychus tirli kalamarin mide icerigi, manto ve sindirim bezleri lipit
kompozisyonunu incelemislerdir. Lipit diizeyi bakimindan dokular arast iliski
sindirim bezleri, mide icerigi, manto seklindedir. Sindirim bezlerinde di ve
triasilgliseroller, mantoda fosfolipitler, mide igeriginde ise wax esterleri yiiksek
diizeyde ¢ikmistir. Arastirmacilar tarafindan manto dokusu EPA ve DHA diizeyleri
strastyla %17.3, %42.7 olarak rapor edilmistir.

Moreno ve ark. [35] tarafindan yapilan calismada farkli seksiiel
asamalardaki Illex argentinus bireylerinin kas dokularinda biyokimyasal degisimler
ve yag asitleri caligilmistir. Arastirmacilar iireme olgunluguna bagl olarak ovaryum
besin kompozisyonunun degistigini bildirmislerdir. Ovaryumun olgunlasmasi
ovaryumun kiitlesinde, protein ve lipit seviyesinde simultane bir artig
gerceklestirmistir. Su seviyesi olgunlasmamis kalamar da yiiksek, olgunlagsmis erkek
ve disi kalamarlarda diisiiktiir ve ayrica lipitlerle su ters orantili degismektedir. Biitiin
dokular yiiksek oranda ¢oklu doymamis yag asitleri icerirken, bunlar disinda doymus
ve tekli doymamis yag asitleri de yiiksek oranlarda bulunmaktadir. Kalamarin
sindirim bezleri coklu doymamis yag asitleri (20:5n-3, 22:6n-3) yoniinden zengindir.
Diskart olarak atilan bu doku ¢oklu doymamig yag asitleri iiretimi i¢in ucuz bir ham
materyal olabilir. Arastirmacilar tarafindan manto eti DHA diizeyi yoniinden erkek

bireylerin (%28.3) disilere (%23.8) gore yiiksek oldugu bildirilmistir.

2.3. ISIL ISLEM UYGULANMIS YENGEC YUZME BACAGI ETININ 4 °C’de
DEPOLAMASI SIRASINDAKI KALITE DEGISIMLERI ILE ILGILI
CALISMALAR

Robson ve ark. [36] tarafindan Carcinus maenas, Necora puber ve Cancer
pagurus yengec tiirleri ile yapilan caligmada farkli sicakliklarin islenmemis
yengeglerdeki bakteriyel bozulmaya etkisi belirlenmistir. Bakteriyel bozulmanin
aerobik koloni saymmi ile belirlendigi ¢aligmada, 4 °C’de buzda depolanan

yengeglerin raf omrii 9-11 giin arasi, sadece 4 °C’de depolananlarin ise 13-29 giin
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arasinda oldugu belirtilmistir. Market sartlarinda tutulan yengegler 5-7 giin, 20 °C’de

tutulanlar ise 2-16 giin i¢inde bakteriyel bozulmanin gergeklestigi tespit edilmistir.

Yerlikaya ve Gokoglu [37] mavi yengec (Callinectes sapidus) etini
dondurarak -18 °C’de 10 ay depolamis ve yengec etinde depolama sirasinda olusan
degisimleri belirlemislerdir. Mavi yengec etinde meydana gelen ana degisimler,
duyusal (koku, goriiniim), kimyasal (TVB-N, TMA-N) ve fiziksel degisimler (pH)
olarak saptanmistir. TVB-N, TMA-N ve pH degerlerinin dondurarak depolama
stiresince degisiminin istatistiksel agidan onemli oldugu belirlenmistir. Arastirma
sonucunda mavi yenge¢ etinin -18 °C’de 10 ay siire ile iyi kalite ozelliklerini

koruyarak depolanabilecegi belirtilmistir.

Erkan [38] midye (Mytilus galloprovincialis) etini 4°C’de 6 giin
depolayarak olusan kimyasal degisimleri gézlemlemislerdir. TVB-N ve TMA-N’nin
0. giin degerleri sirastyla 12.38 ve 0.42 mg/100g, depolama sonunda 22.55 ve 5.96
mg/100g olarak bildirilmistir. Arastirmacilar dordiincii giin sonunda indol degeri ve
putresin konsantrasyonu sirasiyla 15.36 pg/kg ve 24.70 mg/kg’dan, 34.46 pg/kg ve
63.86 mg/kg’a yiikseldigini, pH degerinin azaldiginin, tiramin ve kadaverinin isee
depolama sonucunda olugmadigimi rapor etmislerdir. Midyelerin sogukta
depolanmalar1 sirasinda TVB-N, TMA-N ve indol analizlerinin dekompozisyon
indikatorleri olarak secildigi bildirilmistir. Caligmada TVB-N, TMA-N, indol ve
putresin i¢in kabul edilebilir limitler sirasiyla 15 mg/100g, 3 mg/100g, 35 pg/kg ve
60 mg/kg olarak Onerilmistir. Sogukta depolanan midyenin raf omrii kimyasal ve

duyusal analizler sonuclarina gore 4 giin olarak rapor edilmistir.

Murata ve Sakaguchi [39] istiridyelerin (Crossostrea gigas) tim viicut ve
adiiktor kaslarin1 buzda 2 hafta depolamiglar ve kimyasal kalite paramaterelerindeki
degisimlerini aragtirmiglardir. TVB-N (toplam bazik azot)’nin 0. giin degerine gore

2. haftaki degeri yiiksek bulunmustur.

Pacheco-Aguilar ve ark. [40] Nodipecten subnodosus tiiriiniin adiiktor

kasinda 0 °C’de 15 giin depolama siirecinde meydana gelen biyokimyasal, kimyasal
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ve fiziksel degisimleri calismislardir. ATP ve parcalanma iiriinleri, K degeri, pH,
trimetilamin, total volatil bazlar, su tutma kapasitesi, renk ve tekstiir degisimleri
calisilmistir. K degeri baslangi¢ degeri olan %40.3’den logaritmik olarak artarak 15.
giinde %79.7 degerine yiikseldigi bildirilmistir. Bozulma indikatorleri olan
trimetilamin ve toplam volatil bazlarin degerleri sirasiyla 15.6’den 30.7°e ve 1.3’den
6.8’e artmigtir. Tekstiir ve pH etkilenmemistir. Yinede su tutma kapasitesinde diisiis
meydana geldigi bildirilmistir. Arastirmacilar bu tiiriin adiiktér kasinin buzda
depolanmasinda 12 giinliik bir siire sonunda bozulmanin gerceklestigini rapor

etmiglerdir.

Ocano-Higuera ve ark. [41] Argopecten ventricosus tiiriiniin adiiktor kasinin
°C’de buzda 15 giin depolama siirecinde meydana gelen biyokimyasal, kimyasal ve
tekstiirel degisimleri belirlemiglerdir. K degeri, pH, TMA-N, TVB-N, su tutma
kapasitesi, renk ve tekstiirel degisimleri gozlenmistir. K degeri baslangi¢ degeri olan
%20.5’den dogrusal olarak artarak 15. giinde %68.5’e yiikselmistir. Bozulma
indikatorleri olan TVB-N ve TMA-N sirasiyla 13.5 ve 2.6 mg/100g’dan 21.4 ve 3.4
mg/100g’e artmistir. Bu sonuclarin sinir degerlerin asagisinda oldugu bildirilmistir.
Calismada tekstiir, pH, su tutma kapasitesi ve renkte Onemli bir degisim

gerceklesmedigi rapor edilmistir.

Auerswald ve ark. [42] Giiney Afrika’da tiiketilen iki balik ve {ic omurgasiz
tiiriiniin histamin diizeyini belirlemiglerdir. Iki balik tiiriinde histamin ve serbest
histidin diizeyi yiiksek ¢ikmigstir. Taze deniz iiriinlerinde histamin diizeyi, genellikle
0-9 ppm degerleri arasindadir. Bu anlamda kabul edilen en yiiksek iist deger 50
ppm’dir.

Kim ve ark. [43] piyasadan toplanan hamsi (Engraulis encrasicolus)
konservelerinde, histamin ve diger biyojenik aminlerin diizeylerini belirlemislerdir.
Diisiik (50) ve yiiksek (200) olmak iizere iki grup histamin seviyesi tespit edilmistir.
Biitiin iiriinlerde degisen oranlarda putresin, serotonin, spermidin bulunurken, en

yiiksek diizeyde kadaverin belirlenmistir.
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Mendes [44], buzda ve oda sicakliginda tutulan sardalyalarda (Sardina
pilchardus) histamin, kadaverin, putresin, agmantin biyojen aminlerinin
diizeylerindeki degisimleri belirlemistir. Buzda tutulan baliklarda 7. giinden itibaren
biyojen amin olusumu hiz kazandigi rapor edilmistir. Calismada oda sicakliginda
tutulanlar 6rneklerde biyojen amin diizeyinin 24 saatte kabul edilebilir sinirlar1 astig1

bildirilmistir.

Lougovois ve ark. [45] tarafindan 18 giinliik bir periyot siiresince buzda
depolanan ahtapotlarin (Eledone moschata) manto ve tentakiillerinde meydana gelen
bozulma gozlenmistir. Calismada biitiin ahtopotlarin buzda depolama Smriiniin 10
giin oldugu belirtilmistir. Duyusal kalitede erken bozulmanin otolitik reaksiyonlar
sonucu meydana geldigi rapor edilmistir. Denemenin sonunda ortalama bakteri sayisi
10® kob/g ulagmis ve bozulma florasinda Pseudomonas tiirliniin baskin oldugu

bildirilmistir.

Subramanian [46] tarafindan yapilan calismada miirekkep baligi (Sepia
pharaonis) ve ylizen yengec¢ (Portunus pelagicus) tiirlerinde bakteriyel yiikiin
azaltilmasinda pisirme ve dondurma gibi isleme tekniklerinin 6nemi aragtirilmistir.
Cig miirekkep baliklarinda 2.4x107 kob/g olan bakteri yiikii, pisirmede 9.7x10°
kob/g, dondurmada ise 9.9x10* kob/g’ye diistiigii gosterilmistir. Benzer sekilde ¢ig
ylizen yengeglerde 2.6x10’ kob/g olan bakteri yiikii, pisirmede 6.5x10° kob/g,
dondurma sonunda ise 7.3x10* kob/g’ye diistiigii bildirilmistir. Arastirmada
Salmonella typhimurium ve Vibrio cholerae tiirlerinin ¢ig materyalde bulunmadigi,
bunun yaninda Escherichia coli ve Staphylococcus aureus tiirlerinin kabul edilebilir

limitlerde bulundugu bildirilmistir.

Loaharanu ve Lopez [47] tarafindan c¢esitli sicakliklarda depolanan pastorize
yenge¢ eti konservesinin bakteriolojik bozulma karakteristikleri arastirilmistir.
Depolama sicakligi 30 ve 18 °C olan iiriinlerde Bacillus ve Micrococcus baskin iken
2 °C’de depolananlarda Alcaligenes baskin olarak bulundugu rapor edilmistir.
Uriinlerde Escherichia coli’ye rastlanmadigi bildirilmistir. Arastirmada bakteriyal

sayimlar, trimetilamin nitrojen, volatil indirgen maddeler ve amonyak olusumunun
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tiriiniin kalite indisi oldugu ve iiriinlerin raf 6mrii 30 °C depolananlar i¢in 27 saat, 18

°C depolananlar i¢in 4 giin, 2 °C depolananlar i¢in 6 ay oldugu rapor edilmistir.

Ward ve ark. [48] tarafindan pastorize edilmis ve edilmemis yengec
etlerinin buzdolab1 sartlarinda depolanmasi siirecinde aerobik ve anaerobik
mikrofloranin gelisimi arastirilmistir. Pastorize edilmemis yenge¢ etinde 10°-10’
kob/g arasinda anaerobik ve fakiiltatif aerobik, pastorize edilmis yengec etinde ise
10° kob/ g anaerobik ve fakiiltatif aerobik bakteri igerdigi bildirilmistir. Buzdolabinda
3 aylik depolama siirecinde bakteri sayisi 10%-10” kob/ g’a yiikseldigi rapor edilmistir.

Varlik ve ark. [49] tarafindan deniz {iriinlerinin depolanmasi sirasinda

olusan TMA (trimetilamin) i¢in limit degerin 10 mg/100g oldugu bildirilmistir.

Ludorf ve Meyer [50], Huss [51], Connell [52] tarafindan deniz iiriinlerinde
TVB-N’nin tazelik i¢in kabul edilebilir iist degeri 30-35 mg/100g olarak

bildirilmistir.

Gates ve ark. [53] tarafindan taze mavi yengecin (Callinectes sapidus)
TVB-N diizeyi 26.2 mg/100g olarak bildirilmistir. Arastirmacilar yengeclerin TVB-
N diizeyinin depolamanin 18 giiniinde 35 mg/100g diizeyini gectigini rapor

etmiglerdir.

Ozogul ve ark. [54], Ozyurt ve ark. [55] tarafindan yapilan calismalarda
amonyum diizeyinin depolama zamanina bagl olarak artig gosterdigi aynm1 zamanda
bu artisin toplam bakteri sayis1 ve duyusal analizler ile paralel bir degisim gosterdigi

bildirilmistir.

Tarim ve Koyisleri Bakanligi Et Uriinleri Tebliginde [56] islemis su iiriinii
etlerinde mikroorganizma yiikii agisindan maksimum kabul edilebilirlik diizeyleri,
toplam mezofilik, koliform, E.coli ve Salmonella icin sirasiyla 10° log kob/g, 95 log

kob/g, 0 log kob/g, 0/25 log kob/g olarak bildirilmistir.
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Cesitli arastirmacilar tarafindan putresin, kadaverin, spermidin seviyesinin
depolama zamanmna bagli artis gosterdigi bildirmistir [57, 58, 59]. Arastirmacilar
putresin, kadaverin ve spermidin seviyesinin depolama siiresince sirasiyla 0.86-5.48

mg/100g, 0.32-3.99 mg/100g, 0.85-2.20 mg/100g arahiginda gerceklestigini

bildirmislerdir.

Caglak ve ark. [60] tarafindan vakum paketlenen midyelerin TVB-N diizeyi
depolamanin 8. giiniinde limit TVB-N diizeyini (30-35 mg/100g) astig1 bildirilmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. ORNEKLEME

3.1.1. Calisma Alan1

Calisma alani, Miiftii deresi ile Seyhan rmagmin korfeze dokiildiigii Deli
burun arasinda kalan korfezin dogu bolgesidir. Calisma alanina ulasan baglica
akarsular, Seyhan irmagi, Berdan (Tarsus) cayi, Delicay deresi ve Miiftii deresidir.
Ayrica calisma alani farkli endiistriyel kurumlarin ve kentlesmenin etkisindedir.
Calisma alanm icinde Mersin limani, Atas iskelesi, balik¢1 barmnaklarinin yam sira,

Cam Sanayi, Krom-San, soda sanayi, giibre fabrikalar1 ve petrol dolum tesisleri

bulunmaktadir.
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Sekil 3.1. Calisma alan1

3.1.2. Ornekleme Bilgileri

Tez kapsaminda incelenen tiirler 12 m uzunlugunda bir balik¢1 teknesi ile
avlanmistir. Miirekkep balig1 ve portunid yengeclerin avciliginda fanya goz agikligi
120 mm, tor (sik ag) goz acikligt 32 mm olan 10 paket (1000 m) fanyali ag
kullanmuistir.
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Portunid yengeclerin avciligi, lokalize olduklar1 Seyhan Nehri, Delicay,
Berdan Cay1 gibi korfeze tath su girislerinin oldugu bolgelerde, miirekkep baligi

avciligl ise Mersin Liman1 ve Kazanli aciklarinda yapilmistir.

Ornekleme Ilkbahar, Yaz, Sonbahar ve Kis mevsimlerini tanimlayacak
sekilde sirasiyla 25-27 Nisan 2008, 3-4 Temmuz 2008, 10-12 Ekim 2008, 14-16
Aralik 2008 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Depolama ¢aligmasi icin, 1-2 Mart

2009 tarihlerinde ayrica 6rnekleme yapimistir.

Portunid yengeg tiirleri i¢in, her mevsim tiir bagina 60 (30 ¢, 30 &) bir yil
stiresince her bir tiir i¢in 240, iki tiir i¢in ise toplam 480 birey avlanmistir. Depolama
calismast ic¢in, 300 adet yiizen yenge¢ kullanilmistir. Miirekkep balig: tiiriinden her
mevsim her eseyden 20 birey 6rneklenmistir. Ancak, Yaz 6rneklemesinde ¢alismada
kullanmlacak biiyiiklikkte (MB 110 mm ve {izeri) ve sayida birey yakalanamamistir.
Miirekkep baligi icin calisma toplam 120 birey ile yiiriitiilmiistiir. Orneklenen
bireylerin yakin agirlik ve boy olgiilerine sahip olmasina dikkat edilmistir. Portunid
yengeg tiirlerinde karapaks genisligi 110-185 mm arasinda olan bireyler secilirken,
miirekkep balig tiiriiniin orneklemesinde manto boyu 110-185 mm arasinda olan

bireyler se¢ilmistir.

3.2. MATERYAL

3.2.1. Portunid Yengec Tiirlerinin Taksonomisi

Regnum: Animalia
Phylum : Arthropoda
Subphylum: Crustacea
Classis : Malacostraca
Ordo : Decapoda
Familia : Portunidae
Genus : Callinectes

Genus : Portunus
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Species : Callinectes sapidus Rathbun, 1896 (mavi yengec)

Species : Portunus pelagicus Linnaeus, 1758 (yiizen yengec)

3.2.2. Portunid Yengeg Tiirlerinin Genel Ozellikleri

Mavi yenge¢ ve yiizen yengec olarak bilinen bu tiirler Portunidae familyasi
iyesidir. Portunid yengecler 5 cift 6zellesmis liyeye sahiptirler. Bu tiirlerde 1. cift
tiyeler kiskag¢ seklindedir. Kiskaclardan sonra gelen 3 cift liye yiirtime, 5. cift iyeler

ise yiizme iglevini {istlenmek iizere 6zellesmistir.

Portunid yengecler o©lii veya canli bitkisel ve hayvansal dokular ile
beslenirler. Uzun mesafelere go¢ ederler. Calisma kapsaminda incelenen portunid
yengec tiirleri genellikle 2 yasinda eseysel olgunluga erigirler. Viicutlar1 kitinden
olusan bir ekzoiskelet ile cevrilidir. Biiyiimek icin bu iskeleti her yil degistirmeleri

gereklidir.

Her iki portunid yengeg tiiriiniin eseysel ayrimi abdomenin morfolojisinden

yararlanilarak kolayca yapilmaktadir. Erkeklerde abdomenin goriiniimii T seklinde

daralan bir goriiniime sahip iken, disilerde genislemis bir goriiniime sahiptir (Sekil
32,3.3)

Sekil 3.2. Disi (9) portunid yengeglerin abdomen goriiniimii
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Sekil 3.3. Erkek (&) portunid yengeglerin abdomen goriiniimii

3.2.3. Miirekkep Baliginin Taksonomisi

Regnum: Animalia
Phylum : Mollusca
Classis : Cephalopoda
Ordo : Sepiida
Familia : Sepiidae
Genus : Sepia

Species : Sepia officinalis Linnaeus, 1758 (miirekkep balig1)

3.2.4. Miirekkep Baligimin Biyolojik Ozellikleri

Miirekkep baliklar1 yeryiizii denizlerinin tamamina dagilmis ve vertical
olarak ylizey sularina yakin bolgelerden, cok derin sulara kadar genis bir alanda
bulunmaktadirlar. Yumusakg¢alarin en yiiksek organizasyonlu tiirlerinden biri olan
miirekkep baliklari, avci-karnivorlardir. Amaratunga [61] tarafindan Cephalopoda
smifina ait denizlerde yaklagik 650 tiir bulundugu bildirilmistir. Miirekkep baliklar1
evrimsel acidan Cephalopoda smifinin ileri formlarindan birisidir. Bu sinifin
iiyelerinin ¢ok 6zel hareket, duyusal ve anlama kabiliyetleri gelismistir. Ornegin

mitkemmel goriis [62], yliksek etkinlikte esnek kollar ve hizli 6grenme yetenegi gibi.
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Cephalopoda tiirleri bu yetenekleri sayesinde omurgalilara karsi rekabet
edebilmektedirler [63].

Miirekkep baliklar1 8 adet kisa ve iki adet uzun kola sahiptirler. Uzun
kollarin u¢ kisimlar1 genislemis ve yassilasmistir (Sekil 3.4). Miirekkep baliklar1 sirt
taraflarinda kalsiyaum karbonat yapisinda bir endoiskelet tasirlar. Bu iskeletin sekli
tiirden tiire degismektedir. Genellikle kiyidan uzak acik sularda siiriiler halinde

yasarlar ve uzun mesafeleri yiizebilirler.

Sekil 3.4. Miirekkep baliginin ventral goriiniimii

Tiirkiye sularinda S.officinalis, S.orbignyana, S.elegans, Rossia macrosoma

ve Sepiola rondeleti olmak iizere 5 tiir miirekkep balig1 bulunmaktadir [64].

Miirekkep baliklar1 genellikle kiyiya yakin bitki kusaginda iirerler. Disinin
manto boslugunda dollenen yumurtalar kapsiiller icinde disariya birakilirlar. Ureme
islevini tamamlayan bireyler genellikle Oliirler. Deniz iiziimii diye nitelenen
yumurtalar, siyahimsi kapsiiller i¢inde gelisirler. Bu kapsiiller genellikle ¢icekli deniz
cayir bitkilerine (Zostera, Posedonia) yapistirilirlar. Sonbahar’a dogru yumurtadan
cikan yavru miirekkep baliklar1, balik ve yengec avlayarak beslenirler [64]. Pinczon
du Sel ve ark. [65] Fransa’min Biscay Korfezi’nin kuzeyinden ornekledikleri

miirekkep baliklarinin  mide icerigini inceleyerek besin kompozisyonlarini
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belirlemeye c¢alismiglardir. Calisma sonucu temel besinlerinin Amphipod’lardan
Phtisica marina oldugu, ayrica Ammodytiae, Gobiidae, Gadidae familyalarina ait

turleri, Carcinus maenas ve Liocarcinus arcuatus’u besin olarak tukettikleri

saptanmigtir.

Miirekkep baliklarinda eseysel ayrim hektokotilus adi verilen yapinin
bulunup bulunmamasina gére yapilmaktadir. Hektokotilus yapis1 erkek miirekkep
baliklarinda bulunmakta ve erkek iireme hiicrelerinin disiye aktarimasinda gorev
almaktadir. Sekil 3.5.°de roma rakami ile gosterilen sol kol setindeki IV. kolun
tabamna yakin emeclerin indirgenmesiyle meydana gelmistir. Sekilin ortasinda

gosterilen yap1 agizdir (Sekil 3.5).
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Sekil 3.5. Miirekkep baliginin eseysel ayrimda kullanilan hektokotilus yapisi [66].

3.3. METOT

3.3.1. Orneklerin Analize Hazirlanmasi

Avlanan biitiin bireyler, soguk zincirde MEU Su Uriinleri Fakiiltesine
taginmiglardir. Morfometrik 6lctimleri yapilan bireyler, analizlerde kullanilmak tizere

disekte edilmislerdir. Ancak depolama ¢aligmasinda kullanilacak olan yiizen yengeg
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bireylerinin diseksiyon isleri CU Su Uriinleri Fakiiltesi Isleme Teknolojisi

Laboratuari’nda yapilmistir.

Temel besin kompozisyon (6 paralel), yag asitleri (3 paralel), ve depolama
calismasi analizleri CU Su Uriinleri Fakiiltesi isleme Teknolojisi Laboratuari’nda,

yiiriitiilmiistiir.

3.3.1.1. Portunid yengec ve miirekkep balig1 érneklerinin analize hazirlanmasi

Her mevsim Orneklenen bireylerin yiizme bacag ve kiska¢c kas dokusu
eseye bagl olarak disekte edilmistir. Tiim erkek ve disi bireylerin disekte edilen kas
dokulari, 10’arh 3 grup halinde ayr1 ayr1 karigtirildiktan sonra, homojenize edilerek
analize hazirlanmigtir. Homojenize edilmis 6rnekler polipropilen numune kaplaria
konularak etiketlenmistir. Bu orneklerin her biri temel besin kompozisyon ve yag

asitleri analizlerinde kullanilmistir.

Miirekkep balig: tiiriiniin farkli eseylerine ait manto kas dokular1 10’arh iki
grup halinde ayr1 ayr1 karigtirilip homojenize edilmistir. Homojenize edilmis kas
dokular1 polipropilen numune kaplarina konularak etiketlenmistir. Ornekler temel

besin kompozisyon ve yag asitleri analizlerinde kullanilmislardir.

3.3.1.2. Depolama orneklerinin analize hazirlanmasi

Avlanan 300 adet yiizen yengeg bireyi 6 saat igerisinde laboratura getirilmis
ve karapakslar1 musluk suyu ile iyice yikanarak temizlenmistir. Temizlenen
yengeglerin disekte edilen ylizme bacagi eti (YBE) eti polietilen posetlere

konulmustur.
Yengec yiizme bacag eti cikarma prosediirii: Depolama caligmasinda YBE

iki agamal1 bir prosediir takip edilerek cikarilmistir. Birinci asamada musluk suyuyla

iyice yikanan yengegler abdomenin ortasindan ikiye boliinmiistiir (Sekil 3.6)
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Sekil 3.6. YBE ¢ikarma prosediirii-1

Ikinci asamada yiizme bacag: ile iiciincii yiiriime bacagi arasi diseksiyon
makasi ile kesilmis, ylizme bacag1 yengec¢ karapaksindan cekilerek ayrilmistir (Sekil
3.7,3.8,3.9).

Sekil 3.7. YBE ¢ikarma prosediirii-2

26



Ayas, D. 2010. Mersin Korfezi’nden Avlanan Callinectes sapidus, Portunus pelagicus ve Sepia officinalis Tiirlerinin Besin
Kompozisyonu ve Isil Islem Uygulanms Yenge¢ Etinin 4 °C’de Depolanmast Strasindaki Duyusal ve Kimyasal degisimler,
Doktora Tezi, Mersin Universitesi

Sekil 3.8. YBE cikarma prosediirii-3

Sekil 3.9. YBE cikarma prosediirii-4

Isil Islem Uygulama: Polietilen posetler icerisine konulan yenge¢ yiizme
bacag etleri (400 g) s1l islem icin 83 °C (80-86°C) sicakliga ayarlanmis olan su
banyosunda 130 dakika tutulmustur. Su banyosundan ¢ikarilan posetler hizli soguma

gerceklestirmek i¢in buzlu su kiivetine daldirilmigtir [67].
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Toplam 35 adet vakumlu ve 35 adet vakumsuz 50 g’lik 1s1] islem uygulanmis
YBE iiretilmistir (Sekil 3.10, 3.11, 3.12).

Sekil 3.11. Isil islem uygulanmig YBE nin (50 g) vakum paketleme islemi-2
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Sekil 3.12. Isil islem uygulanmig ve vakumlanmig YBE (50 g)

Vakumlu ve vakumsuz olarak paketlenmis 1s1l islem uygulanmis YBE’ler 4
°C’ye ayarli sogutucuya yerlestirilmistir. Depolama siiresince YBE’ler kimyasal,

mikrobiyolojik ve duyusal kalite analizleri ile degerlendirilmislerdir.

3.3.2. Tiirlerin Eseysel Olgunlagma ile Ilgili Olgiimleri

Tiirlerin bazi morfometrik 6zelliklerinin belirlenmesi, bireylerin dorsalden
bir kumpas yardimiyla Olciimii ile gergeklestirilmistir. Portunid yengeclerde,
karapaksin geniglik (KG) ve uzunluk (KU) ol¢iimleri yapilmistir. KG 6l¢limiine
epibransiyal dikenlerin uzunluklar1 da eklenmistir. Miirekkep baliginda manto boyu
(MB) ve toplam boy (TB) olctimleri yapilmistir. TB 6l¢iimleri uzun kollar {izerinden
gerceklestirilmistir. Birey agirliklar1 ise +0.01 hassasiyette dijital bir terazi ile

belirlenmistir.
3.3.3. Tiirlerin Et Verimi Hesaplamalar1
Tiirlerin et verimi hesaplamalar i¢in Aralik 2008’de drnekleme yapilmastir.

Et verimi hesaplamalarinda, her tiir icin 40 (20 @, 20 &) ii¢ tiir i¢in ise toplamda 120
birey kullanilmagtir.
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3.3.3.1. Portunid yengeclerde esey ve kas tipine gbre et veriminin hesaplanmasi

Karapaks ve kiskactan et ¢ikarimi zor oldugundan, yengegler 5 dakika kadar
kaynamakta olan suda tutulmuslardir. Go6giis ve kiskag et verimleri; her bir esey i¢in
ayr1 hesaplanmistir. Bu hesaplamada; toplam agirlik, kiskac eti, ylizme bacag eti ve

gogiis kirinti eti agirlig kullanilmastir.

Kiskag eti agirligi
Kiskag et verimi (%) = X 100

Toplam Agirlik

Yiizme bacagi eti agirhigi

Yiizme bacagi et verimi (%) = X 100
Toplam Agirlik
Govde kirint1 eti agirlhig
Govde kirint1 et verimi (%) = X 100
Toplam Agirlik

Govde et verimi (%) = Yiizme bacagi et verimi (%) + Govde kirinti et verimi (%)

Toplam et verimi (%) = Kiskag et verimi (%) + Yiizme bacag et verimi (%) +

Govde kirint1 et verimi (%)

3.3.3.2. Miirekkep baliginin eseye gore et veriminin hesaplanmasi

Bu tiiriin et verimi; manto eti agirliginin toplam agirliga oranlanmasi ile

hesaplanmistir.

Manto eti agirhigi

Et verimi (%) = X 100

Toplam Agirlik
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3.3.4. Temel Besin Kompozisyonu Analizleri

3.3.4.1. Ham protein analizi

Homojenize edilmis arastirma materyalinden hassas terazide 1 g tartilarak
Kjeldahl tiiplerine aktarilmistir. Daha sonra Ornekler iizerine iki adet selenyum
katalist tableti ve 20 mL konsantre siilfiirik asit ilave edilip yakma iinitesinde 420
°C’de tiiplerin icerisindeki 6rnegin rengi yesil-sar1 berrak oluncaya kadar yakilmigtir
(80 dakika). Yakilan ornekler yas yakma iinitesinden cikarilarak oda kosullarinda
sogumaya birakilmigtir. Soguma islemi bitince distilasyon {initesine yerlestirilip
tizerine 75 mL distile su ve 50 mL %40’lik NaOH ilave edilmistir. Ger¢eklesecek
olan distilat1 da yakalamak amaciyla bir erlen icine 25 mL alic1 soliisyon eklendikten
sonra erlende 200 mL distilat birikinceye kadar Ornek distilasyon tinitesinde
kaynatilmistir. En son olarak elde edilen distilat standardize edilmis 0.1 N HCI

soliisyonu ile titre edilmistir [68].

14.01 x (mL HCI 6rnek i¢in — kor icin mL HCI) x HCI normalitesi
% N =

10 x Ornek (g)
9% Ham Protein = % N x Doniisiim Faktorii
Doniisiim Faktorii = 6.25
HCP’nin standardizasyonu; borax cozeltisi (1 g borax 40 mL distile suda
coziiliir) ve 15 damla bromoserol gren ¢ozeltisi (100 mg bromoserol green 100 mL
metenolde coziiliir) karistminin HCI ¢ozeltisi (1 1t distile suda 18 mL HCI) ile

ayarlanmasi (titrasyonu) sonucu yapilir [68].

Borax’1n agirhigi 1000

HCI normalite = X

Borax’in molekiil agirlig titre

31



Ayas, D. 2010. Mersin Korfezi’'nden Avlanan Callinectes sapidus, Portunus pelagicus ve Sepia officinalis Tiirlerinin Besin
Kompozisyonu ve Isil Islem Uygulanmis Yenge¢ Etinin 4 °C’de Depolanmasi Strasindaki Duyusal ve Kimyasal degisimler,
Doktora Tezi, Mersin Universitesi

3.3.4.2. Lipit analizi

Orneklerin toplam lipit analizleri, Bligh and Dyer [69] ekstraksiyon
metoduna gore yapilmistir. Her 6rnekten 10 g tartilarak cam tiiplere aktarilmis ve
tizerine 120 mL metanol/kloroform karisimi (1/2) eklenerek homojenize edilmistir.
Homojenize edilen ornekler filtre edilerek balon jojelere aktarilmistir. Siizme islemi
sirasinda Orneklere % 0.4’likk CaCl, ¢ozeltisinden 20 mL eklenmistir. Siizme
islemini takiben agzi parafilm ile iyice kapitilan balon jojeler bir gece karanlikta
tutulmustur. Bekletme sonucu iki faza ayrilan Orneklerin alt fazi ayirma hunisi
yardimiyla darasi alinmis balon jojelere aktarilmistir. Balon jojeler evaporatore

yerlestirilerek kalan ¢oziiciiler uzaklastirilmigtir.

Ornekteki % lipit miktarinin hesaplanmasinda asagidaki formiil kullanilmistir.

W, -W;
Lipit Miktar1 (%) = X 100
W3

W, = Balonun darasi, g W, = Balon daras1 + lipit, g W3 = Ornek agirhigl, g

3.3.4.3. Kuru madde ve toplam mineral madde (TMM) analizi

Kuru madde ve TMM analizi i¢in kullanilan porselen krozeler; 103 °C
sicakliga ayarl etiivde 2 saat siire ile kurutulmuslardir. Etiivden desikatoére alinan
krozeler, soguduktan sonra hassas terazide tartilmiglardir. Kuru madde miktar1 i¢in
hazirlanan krozelere 3-3.5 g homojenize drnek konularak 103°C’ye ayarli etiivde 4,5-

5 saat tutularak sabit tartima getirilmistir [50].

TMM tayininde ise, i¢lerinde kuru madde bulunan krozeler 550 °C’ye ayarli
kiil firmina yerlestirilerek 4 saat siire ile yakma yapilmustir. Orneklerin rengi agik-gri
olduktan sonra, desikator ig¢inde sogutularak, 0.0001 g duyarli hassas terazide

tartilarak sonuclar kaydedilmistir [68].
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[Dara (g) + Kuru Madde (g)] — Dara (g)
Kuru Madde (%) = X 100
Ornek Miktar1 (g)

[Dara (g) + TMM (g)] — Dara (g)
TMM (%) = X 100
Ornek Miktar (g)

3.3.5. Yag Asitleri Kompozisyon Analizi

Yag asitlerinin metil esterleri; Ichibara ve ark. [70] tarafindan modifiye
edilerek gelistirilen metoda gore hazirlanmustir. Igerisinde lipit bulunan balo jojelere
2 mL heptan ve 4 mL 2 M metanolik KOH eklenerek tiim lipit ¢oziiciiye gecene
kadar ¢alkalanmigstir. Daha sonra, lipit ¢ozeltisi balon jojelerden santrifiij islemi igin
agz1 kapakli santrifiij tiiplerine aktarilmistir. Sogutmali santrifiijde 4000 rpm’de 10
dakika santrifiij edilen orneklerin, list faz1 pastor pipetleri ile cekilerek seyreltme
tiiplerine konulmustur. Ornekler mL’sinde 20-25 ug lipit olacak seklinde heptan ile
seyreltilerek enjeksiyona hazir hale getirilmislerdir. En son, viallere aktarilan

ornekler GC’ye yerlestirilerek enjeksiyonlar1 gerceklestirilmistir.

3.3.5.1. Yag asitleri kompozisyon analizinde kullanilan gaz kromotografi cihazimn

(GC) ozellikleri ve analiz sartlar1

Yag asitleri kompozisyonlari, flame ionization detektdr (FID) ve bir silica
capillary SGE column (30 m X 0.32 mm ID X 0.25 pm BP20 0.25 UM, USA) iceren
autosamplerl Clarus 500 (Perkin Elmer, USA) gaz kromotografisi yardimiyla analiz
edilmistir (Sekil 3.13).
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Sekil 3.13. Gaz Kromotografi Cihazi

Enjektor ve FID detektoriin sicakliklar1 swrastyla 220°C, 280°C’ye
ayarlanmistir. Firin sicakligt ilk 5 dakika boyunca 140 °C’de tutulmustur. Sonrasinda
200 °C’ye kadar dakikada 4 °C, 200 °C’den 220 °C’ye ise dakika da 1°C arttirilarak
getirilmistir. Ornek miktar1 1uL olup, tasiyict gazin kontrolii 16 ps’de olmasi
saglanmistir. Enjeksiyon uygulamasi 1:50 split oraninda gerceklestirilmistir. Yag
asitleri kompozisyonu; standart 37 bilesenden olusan FAME karisiminin (Supelco)

gelme zamanlari ile karsilastirilarak tanimlanmistir.

Standart ve tiirlerin yag asitleri kompozisyon analizlerinde elde edilen
kromotogramlar hem digital ortamda hem de ¢ikt1 halinde dosyalanmigstir. Elde
edilen kromotogramlardan bazilar1 segilerek tez c¢aligmasinda Ekler kisminda
verilmigtir (EK-1, EK-2, EK-3, EK-4, EK-5, EK-6, EK-7, EK-8, EK-9, EK-10, EK-
11).

3.3.5.2. Yag asitleri indeks hesaplama formiilleri

Yag asitleri kompozisyon analizi sonuglarindan bazi indeksler
hesaplanmistir. Atherogenicity Indeks (Al) ve Thrombogenicity indeks (Ti) yag
asitlerinin insan saghigina etkilerini belirlemek icin kullamilan indekslerdir [71].
Insan besini olan bir gidanin icerdigi yag asitlerinin kardiyovaskiiler hastaliklari ile

iligkisi matematiksel olarak bu formiiller ile hesaplanmaktadir.
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1A= [(2*12:0)+(b*14:0)+(c*16:0)] x [d*(CDYA n-6+n-3)+e*(TDYA)+f*(TDYA-
18:1)]

IT= [g*(14:0+16:0+(18:0)] x [(h *TDYA)+i*(TDYA-18:1)+(m*n-6)+(n*n-3)+(n-
3/n-6)]

a, c,d, e, f=1, b=4, g=1, h, i, m=0.5 and n=3 [72].

3.3.5.3. Yag asitlerinin doniistim faktorii

Bilimsel c¢alismalarda yag asitlerinin diizeyleri % oran seklinde
verilmektedir. Son yillarda su iirlinii yag asitleri icerikleri mg/100g olarakta
verilmektedir. Bu nedenle lipit icerisindeki yag asitlerinin % oranlar1 doniistiiriilerek
mg olarakta verilmistir. Su iiriinlerinin farkli gruplar1 i¢in farkli doniisiim faktorleri
ve hesaplamalar1 vardir. Kabuklular ve yumusakg¢alarda kullanilan doniisiim faktorii

Weihrauch ve ark. [73] tarafindan gelistirilmistir.
Doniistim Faktorii=0.956-(0.273/Lipit) [73]
3.3.6. Kimyasal Kalite Analizleri
3.3.6.1. Biyojenik aminler analizi

Biyojenik amin analizleri hizli bir HPLC metodu olan, Ozogul ve ark. [74]
tarafindan gelistirilen metot kullanilarak yapilmistir. Tiirevlendirme (derivatization)
maddesi olarak benzoil klorid kullanilmisg, tiirevlendirme prosediirii Redmond ve
Tseng [75] gore uygulanmistir.

Yengec yiizme bacagi etinin ekstrakte edilmesi: Homojenize edilmis
ornekten 5 g alinip iizerine 20 mL % 6’lik trikloroasetik asit (TCA) eklenerek

ultratoraksta 1 dakika siireyle homojenize edilmistir. Homojenize edilen drnekler

filtre kdgidindan (Scleicher&Schuell, 5951/2 110mm) siiziildiikten sonra distile su
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ile 50 mL’ye tamamlanarak, analiz zamanina kadar derin dondurucuda (-18 °C)

tutulmuslardir.

Standart soliisyon hazirlama: Triptamin hidroklorid (122.8mg), putresin
dihidroklorid  (182.9mg), 2-feniletilamin hidroklorid (130.1mg), kadaverin
dihidroklorid ~ (171.4mg), spermidin trihidroklorid  (175.3mg), spermin
tetrahidroklorid (172.0mg), histamin dihidroklorid (165.7mg), tyramin hidroklorid
(126.7mg) 10 mL HPLC i¢in ultra saf suda ¢Oziindiiriilerek standart amin

soliisyonlar1 hazirlanmaistir.

Tiirevlendirme islemi: Tirevlendirme maddesi olarak benzoil klorid
kullanilmigtir. Sandart amin soliisyonunun tiirevlendirmesi icin, her bir saf orijinli
standart soliisyonundan (10mg/mL) 50puL alinmistir. Ancak, yenge¢ ylizme bacagi

ekstrakt1 icin 2 mL soliisyon kullanilmistir.

HPLC cihazimin ve kolonlarm ozellikleri: Dort kanalli mikser (Shimadzu,
FCV-10ALVP) ile bir diisiik kademeli pompa (Shimadzu, FCV-10ATVP) ve bir
diode array detektorii (Spectra-Physics SP 8450, Analytical, UK) bulunan bir
Shimadzu LC 10-VP (Shimadzu, Kyoto, Japan) aleti kullanilarak, yiiksek basingh
stvi kromatografi (HPLC) analizi yapilmistir. Aminlerin tespitinde, 250x4.6mm
ebadmda ve S5um capinda reverse-phase, C18, Capcell Pak kolon (Mecherey-Nagel,
Duren, Germany) kullanilmigtir (Sekil 3.14).
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Sekil. 3.14. Yiiksek Performansl Sivi Kromotografi (HPLC) Cihazi

Standart ve Orneklerin biyojenik aminler analizlerinde elde edilen
kromotogramlar digital ortamda ve ¢ikti olarak dosyalanmistir. Elde edilen bazi

kromotogramlar tez ¢alismasinda verilmistir (EK-12, EK-13, EK-14).

3.3.6.2. Toplam ucucu bazik azot (TVB-N) analizi

Homojenize 6rnekten 10 g 0.0001 duyarlilikta hassas terazide tartilarak,
destilasyon i¢in Kjeldahl tiiplerine aktarilmistir. Destilasyon oncesinde Ornegin
izerine magnezyum oksit katalizorii ve 100 mL saf su eklenmistir. Destilasyon
sirasinda aciga ¢ikacak olan ucucu aminli bilesikleri yakalamak amaciyla 250 mL’lik
erlen icerisine 100 mL saf su, 10 mL borik asit (%3) ve 7 damla tasiro indikatorii
eklenmistir. Destilasyon asamasinda yakalama erleni icerisine 200 mL destilat
birikinceye kadar ornek kaynatilmistir. Elde edilen destilatin yesil rengi, pembe
renge doniisene kadar 0.1 N HCI ile titre edilmistir. Titrasyonda kullanilan 0.1 N
HCI c¢ozeltisi 8.26 mL derisik HCl deiyonize su ile bir litreye tamamlanarak
hazirlanmigtir. Harcanan HCI degeri iizerinden TVB-N miktar1 asagidaki esitlik
yardimiyla hesaplanmistir [76].
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TVB-N (mg)/100 (g)=1.4Ax100/b
A= 0.1 N HCI miktar1 (mL)

b= Ornek miktar1

3.3.6.3. Tiyobarbitiirik asit (TBA) analizi

Homojenize 10 g 6rnek Kjeldahl tiiplerine yerlestirilerek iizerine 97.5 mL
saf su ve 2.5 mL HCI solusyonu (1/2) ilave edilerek, 200 mL distilat elde edilene
kadar destilasyona devam edilmistir. TBA reaktifi solusyonu, 0.2883 g TBA reaktifi,
10 mL deiyonize su ve 90 mL glacial asetik asittin 30 dk karistirilmasi ile
hazirlanmigtir. Elde edilen destilat (5 mL) ve 5 mL TBA reaktifi agiz1 kapakl
tiiplere konularak vortex cihazinda karigtirilmistir. Kor; 5 mL distile su ve 5 mL
TBA reaktifi solusyonu tiipe konulup vortexlenerek hazirlanmistir. Daha sonra
ornekler ve kor kaynamakta olan su banyosu igerisinde 35 dakika bekletilmistir.
Sogutulan  Ornekler ve kor spektro kiivetlerine aliarak 538 nm’de
spektrofotometrede okunmustur. Elde edilen degerler 7.8 sabit katsayi ile ¢arpilarak
1000 g etteki malondialdehit miktar1 bulunmustur [77].

3.3.6.4. pH ol¢iimii

Homojenize edilmis 6rnek iizerine 1:10 distile su (5 g 6rnek 50 mL su)
eklenerek yaklasik 1 dakika tekrar homojenize edilmistir. Seyreltilen drnek igerisine
PH metre probu daldirilarak dl¢timler yapilmistir [78].
3.3.7. Mikrobiyolojik Analizler
3.3.7.1. Toplam mezofilik bakteri sayim1 (TMBS)

Toplam mezofilik bakteri sayimi (standart koloni sayimi), petri yiizeyine
yayma metodu kullanilarak hesaplanmistir. TMBS icin 10 g YBE, 90 mL Ringer

soliisyonu (Merck, 1.15525.0001, Darmstadt, Germany) ile karistirildiktan sonra

Stomaker (IUL instrument, Barcelona, Spain) da 3 dakika homojenize edilmistir.
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Daha sonra ondalik diliisyon yapilmistir. Her diliisyonda 0.1 mL alinarak Plate
Count Agara (Merck, 1.05463) pipet ile ekim yapimistir. Ekimler iki paralel dort
tekrarli olarak gergeklestirilmistir. Inkiibasyon 30 °C’de iki giin siirdiiriilmiistiir.

Koloni olusturan birimler (kob/g) asagidaki formiille hesaplanmistir.

Koloni sayis1 x Seyreltme faktorii

Koloni olusturan birim sayis1 (kob/g) =
Asilama miktar1

3.3.7.2. Toplam koliform bakteri aranmasi (TKBA)

Total koliform bakteri sayim1 i¢in Violet Red Bile Agar (VRBA, Oxoid,
CMO0107, Hampshire, England) iiriin talimatlarina gére hazirlanmis ve kullanilmistir.
10 g YBE 90 mL Ringer soliisyonu ile karigtirilarak 3 dakika stomaker da
homojenize edilmistir. Ondahk seyreltme yapilmustir. Iki kath ekim metodu
kullanilmigtir [79]. Her diliisyonda 1 mL alinarak VRBA’ye ekim yapilmistir.
Inkiibasyon 30 °C’de 24 saat siirdiiriilmiistiir. Inkiibasyon sonunda kirmizi renkli

koloniler sayilmistir [80].

3.3.7.3. E. coli aranmasi

E. coli sayim1 icin MUG katkili Mac Concey Agar (Merck 1.01406)
besiyeri kullanilmigtir. Ringer soliisyonuna (90 mL) 10 mL YBE konularak, 3 dakika
stomaker da homojenize edilmistir. Ondalik seyreltme yapilmistir. Her diliisyonda
0.1 mL alinarak besiyerine ekim yapilmistir. Inkiibasyon 30 °C’de 24 saat
stirdiiriilmiistiir. Kiiltiire Kovaks indol ayrac1 damlatilarak pembe goriiniim gosteren

koloniler aranmistir.
3.3.7.4. Salmonella aranmasi
Homojenize edilmis 25 g ornek, aseptik kosullarda 225 mL tamponlanmig

peptonlu su igerisine konularak 37 °C’de 24 saat inkiibe edilerek on zenginlestirme

islemi uygulanmistir. Bu kiiltiirden, segici zenginlestirme besi yeri olan tetrationat
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broth’un 10 mL’sine 1 mL eklenerek, 37 °C’de 24 saat inkiibe edilmistir. 1nkiibasy0n
sonunda bu kiiltiirden 6ze ile SS agar plaklarina siirme ekim yapilmis ve 37 °C’de 24
saat inkiibe edilmistir. Olusan seffaf, merkezi siyah noktal1 siipheli kolonilerden 6ze
ile yine SS agar ve XLD besi yerine transfer edilerek 37 °C’de 24 saat inkiibasyonun

ardindan Salmonella yoniinden degerlendirilmistir [81].

3.3.8. Duyusal Analiz

Duyusal analiz, vakumlu ve vakumsuz depolanan 1s1 islem uygulanmis
YBE’lerin 4 °C’de depolanmasi siirecinde olusan organoleptik degisimleri
belirlemek amaciyla yapilmistir. Duyusal analize 10 panelist katilmistir. Uzman
panelistlerin  iirlinli  degerlendirmeleri icin duyusal degerlendirme formu
hazirlanmistir. Ornekler goriiniis, koku, tekstiir, renk, tat, genel begeni kriterleri baz

almarak 0-9 skalasina gore degerlendirilmistir [82].
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3.3.8.1. Duyusal analiz degerlendirme formu

ISIL ISLEM UYGULANMIS YENGEC YUZME BACAGI ETI DUYUSAL
DEGERLENDIRME FORMU

PANELIST :

TARIH

ORNEKLER

Uriin Ozellikleri A B
1-Gorliniis

2-Koku

3-Cigneme Ozelligi

4-Renk

5-Tat

6-Genel Begeni

Sayisal Degerlendirme Puanlar1:

9-8 Cok iyi

7-6 Iyi

5-4 Kabul edilebilir
3-2 Kotii

1-0 Cok kotii
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3.3.9. Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen veriler SPSS 16.0 istatistik programi kullamilarak
degerlendirilmistir. Istatistik analizi ©ncesinde biitiin verilerin ayriliklar yoniinden
kontrolu (Z degerine gore) ve varyansin homojenligi test (Duncan testi) edilmistir.
Gruplar arasmdaki farklilik “tek yonlii varyans analizi” (one-way Anova) ve T-testi

yapilarak belirlenmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Calismada Mersin Korfezi'nde yasayan poturnid yengeclerden mavi ve
yiizen yenge¢, kafadan bacaklilardan miirekkep baligi tiirleri incelenmistir.
Calismada mevsim, esey ve kas tipine bagli olarak portunid yengecler ve miirekkep
baliginin kimyasal kompozisyonundaki degisimler ve 1s1 islem uygulanmis yengec
ylizme bacagi etinin soguk depolanmasi siirecinde kimyasal, mikrobiyolojik ve

duyusal kalitede meydana gelen degisimler belirlenmistir.

Bu caligmada incelenen tiirlere ait gonad gelisimi, yumurtlama ve karapaks
degisim periyotlar1 belirlenmistir. Aylik yapilan arazi gozlemlerinde her iki portunid
yenge¢ tiriiniin  disilerinin Mart-Ekim aylar1 arasinda yumurtali oldugu
belirlenmistir. Ilkbahar, Yaz ve Sonbahar mevsimlerinde yumurtali disi mavi
yengeglerin minumum karapaks genisligi (KG) sirastyla, 95 mm, 99 mm, 97 mm
olarak saptanmustir. Yiizen yenge¢ tiiriinde ise Ilkbahar, Yaz ve Sonbahar
mevsimlerinde avlanan yumurtali digilerin minumum KG sirasiyla, 95 mm, 93 mm,
98 mm olarak saptanmistir. Mersin Korfezi’'nde yasayan mavi yengeclerin
yumurtlama i¢in minumum KG’si 95-99 mm, yiizen yengec tiirlinde ise 93-98 mm
arasindadir. Her iki tiiriin erkek bireylerinde gonad gelisimlerinin gdzlenebilmesi i¢in
gereken minumum KG 97 mm oldugu belirlenmistir. Mersin Korfezi’nde yasayan
mavi yengec¢ ve ylizen yengec tiirlerinin eseysel olgunlasma i¢in KG biiyiikliigii
strastyla 95-99 mm ve 93-98 mm arasinda oldugu belirlenmistir. Her iki portunid

yengeg tiiriiniin olgunlagma biiyiikliigliniin benzer oldugu saptanmustir.

Razek [83] tarafindan Misir sahillerinden avlanan ylizen yengeclerin
yumurtlama araligimi Mart-Agustos, eseysel olgunlasma icin KG ise 90-100 mm
olarak bildirmistir. Arastirmacilarin verdigi eseysel olgunlagsma ve yumurtlama
araliklar1 bulgularimizi desteklemektedir. Shields ve Wood [84] tarafindan
Avustralya’nin Moreton Korfezi’nde yapilan ¢aligmada yiizen yengeclerin Agustos-
Mart aylar1 arasinda yumurtlama gergeklestirdigi, eseysel olgunlagsma i¢in minumum
KG’nin ise 96-109 mm oldugu saptanmistir. Aragtirmacilarin verdigi yumurtlama

araligr bu calismada elde ettigimiz araligin tam tersidir. Bu sonucun olusmasinda

43



Ayas, D. 2010. Mersin Korfezi’'nden Avlanan Callinectes sapidus, Portunus pelagicus ve Sepia officinalis Tiirlerinin Besin
Kompozisyonu ve Isil Islem Uygulanmis Yenge¢ Etinin 4 °C’de Depolanmasi Strasindaki Duyusal ve Kimyasal degisimler,
Doktora Tezi, Mersin Universitesi

calisma yapilan bolgenin giiney yarim kiirede olmas1 6nemli rol oynamistir. Ciinkii
Avustralya’nin  Kis mevsimi bizim Yaz mevsimimize, Yaz mevsimi ise Kis
mevsimine denk gelmektedir. Bu agidan bakildiginda arastirmacilarin verdikleri
sonuclar bulgularimiz1 destekler niteliktedir. Eseysel olgunlasma i¢in verilen araligin
ise bulgularimiza yakin oldugu belirlenmistir. Devi [85] tarafindan yapilan ¢alismada
ise KG’si 95 mm ve iizerindeki yiizen yengec bireylerinin eseysel olgunluga ulastigi
bildirilmistir. Benzer bir calismada Chang ve Hsu [86] tarafindan, Tayvan
sahillerinde yasayan P.sanguinolentus tiiriiniin eseysel olgunlasma-biiytikliik iligkisi
belirlenmistir. Arastirmacilar eseysel olgunlagma icin disilerin karapaks genisliginin
minumum 82.36 mm, erkekler bireylerin ise minumum 92.86 mm olmasi1 gerektigini
bildirmislerdir. Calismalarda Portunus tiirleri i¢in verilen eseysel olgunlasma

karapaks genisligi biiyiikliigii genel olarak 90 mm ve iistii oldugu goriilmektedir.

Fischer ve Wolff [87] tarafindan Callinectes tiirleri ile yapilan ¢aligmada 95
mm ve iizeri karapaks genisligine sahip bireylerin eseysel olgunlasmasini
tamamladigint bildirilmigtir. Arastirmacilarin bildirdigi biiyiiklik bulgularimizi
desteklemektedir. Benzer bir c¢aligmada Baptista-Metri ve ark. [88] Brezilya
sahillerinde yasayan Callinectes danae bireylerinin eseysel olgunlagsmalarinin
karapaks genisligi iizerinden erkeklerde 60 mm disilerde ise 53 mm’de basladigini
belirlemiglerdir. Arastirmacilarin verdigi eseysel olgunlasma biiyiikliikleri bu
calismada belirlenen araliktan kii¢iik oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin tiir ve

avlanma bolgesi farkliliklarindan kaynaklandigi sonucuna varilmistir.

Mavi ve ylizen yengec tiirlerinin karapaks degisimlerini Eyliil-Kasim aylar1
arasinda gergeklestirdigi belirlenmistir. Bu aylarda her iki tiiriin bireylerinin karapaks
degisimine bagli olarak sertlesmemis karapakslara sahip oldugu godzlemlenmistir.
Mersin Korfezi’nde yasayan her iki portunid yengeg tiirii [lkbahar, Yaz ve Sonbahar
mevsimlerinde  yumurtlama, Sonbahar mevsiminde karapaks degisimini
gerceklestirmektedir. Shields ve Wood [84] Moreton Korfezi’nde yasayan P.
pelagicus tiiriine ait karapaks degisiminin Ekim-Mayis aylar arasinda gerceklestigini
bildirmislerdir. Arastirmacilarin karapaks degisimi ile ilgili verdikleri zaman aralig1

bulgularimizi desteklemektedir. Ancak caligmada verilen zaman araliimn genis
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oldugu goriilmiistir. Bu sonucun bolge farkliigindan kaynaklanabilecegi

diistiniilmiistiir.

Mersin Korfezi’nde yasayan her iki portunid yengec tiiriiniin erkek ve
disilerinin Ilkbahar, Yaz ve Sonbahar mevsiminde ayri topluluklar olusturdugu
gbzlemlenmistir. Esey topluluklarinin olusumunun yumurtlama mevsimleri ile ayni
olmasi, bu topluluklarin olusum amaciin iireme ve yumurtlama olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bunun yaninda erkeklerin genellikle Delicay, Berdan cayi,
Seyhan nehrinin denize baglandigi bolgelerde tath su girislerinde, disilerin ise ya bu
tatli su girislerinin a¢iginda ya da tath su girislerinin bulunmadig: sahil kisimlarinda
toplandiklar1 belirlenmistir. Her iki yengec tiiriiniin erkek ve disileri tuzluluga baglh
olarak dagilim gostermektedir. Erkeklerin nispeten diisiikk tuzluluk alanlarinda,
disilerin ise daha yiiksek tuzluluk iceren alanlarda yasadiklar1 belirlenmistir. Bu
dagilimim Mersin Korfezi’'nde yasayan portunid yengec tiirleri i¢in genel bir 6zellik
oldugu degerlendirmesi yapilmistir. Perry [89] tarafindan Misisipi nehrinin estaurin
alanlarinda yasayan erkek ve disi mavi yengeclerin tuzluluga bagh dagilim gosterdigi
bildirilmigstir. Arastirmac1 erkeklerin nehrin agzina ve hatta i¢ bolgelerine kadar
ilerledigi, disilerin ise nehir agizinin deniz tarafinda topluluklar olusturdugunu
bildirmistir. Bu arastirmanmin sonuglar1 bulgularimizi destekler nitelikte oldugu

goriilmiigtiir.

Her iki portunid yengec tiiriiniin, eseysel olgunlagsma biiyiikliikleri,
yumurtlama ve karapaks degisim periyotlar1 birbirine benzerdir. Portunidae
familyasindan Indio-Pasifik kokenli yiizen yengeg ile Atlantik kokenli mavi yengecin
benzer biyolojik davraniglar gostermesinin, sonradan kazandiklar1 Akdeniz’e

gosterilen iyi bir adaptasyon 6rnegi oldugu sonucuna varilmistir.

Calismada kullanilan yiizen yengec tiiriiniin disi bireylerinin karapaks
geniglik araligi 122-175 mm iken erkek bireylerin 112-151 mm; mavi yengeg
tiriiniin disi bireylerinin karapaks genislik araligi 129.5-170 mm iken erkek
bireylerin 125-185 mm’dir (Cizelge 4.1). Calismada belirlenen her iki tiire ait

minumum  eseysel olgunlasma biiyiikliikleri, calismada kullanilan birey
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biiyiikliiklerinden kiigiiktiir.

Tez c¢aligmasinin tamami eseysel olgunlagsmasini

tamamlamis bireyler ile yapilarak, tiirlerin besin bilesenlerinde 6nemli degisimlere

neden olan eseysel olgunlagma agisindan ¢alisma standardize edilerek caligilmistir.

Cizelge 4.1. Portunid yengeclerin birey biiyiikliik 6l¢iim sonuclari

Mevsim Tiir BS KU (mm) KG (mm) A(g)
X+S, X+S, X+S,
C. sapidus | 30 | 71.27+4.13 | 154.30+£9.40 171.67£25.77
Q (63-80) (129.5-170) | (115.27-225.92)
C. sapidus | 30 | 74.17£3.79 | 151.65+8.64 191.11£25.58
IIkbahar 3 (68-80.5) (128-163) (154.03-237.93)
(Nisan) P. pelagicus | 30 | 71.7245.60 | 148.93+£12.36 | 255.80+57.80
Q (65-83) (130.5-175) | (160.33-390.83)
P. pelagicus | 30 | 65.88+6.10 | 131.68+10.35 | 138.48+22.04
(54-76.5) (112-145) (107.37-177.59)
C. sapidus | 30 | 69.83+2.53 | 153.37+6.49 164.86+16.12
Q (66-75) (141.5-162) | (140.16-195.56)
C. sapidus | 30 | 73.40+4.19 | 149.90+12.31 | 233.01+£33.21
Yaz 3 (64.5-79.5) (125-165) (165.90-290.78)
(Temmuz) | P. pelagicus | 30 | 70.37+5.35 | 140.70+9.40 197.66+49.46
(62-80.5) (124-155.5) | (130.28-308.75)
P. pelagicus | 30 | 69.23+4.16 | 137.00+6.25 206.38+30.42
(62.5-76) (125-147) (171.20-290.10)
C. sapidus | 30 | 68.97+2.58 | 149.87+4.32 160.65+12.51
Q (65-72) (145-156) (140.07-175.01)
C. sapidus | 30 | 77.33£3.64 | 153.4249.43 | 262.06+£39.67
Sonbahar 4 (73-82) (145-169) (205.11-321.85)
(Ekim) P. pelagicus | 30 | 69.70£7.06 | 133.75+£12.78 | 170.48+47.61
Q (61.5-82.5) (122-160) (132.06-268.64)
P. pelagicus | 30 | 70.92+3.06 | 138.33+6.01 215.63+18.37
(66-75) (131-147) (201.90-253.40)
C. sapidus | 30 | 71.45+4.37 | 153.70£8.91 168.89+20.29
Q (67-79) (142-168) (145.93-203.09)
C. sapidus | 30 | 79.23+4.29 | 164.58+12.03 | 312.68+44.68
Kis J (73.5-90.5) | (145.5-185) | (247.19-386.1)
(Aralik) P. pelagicus | 30 | 73.75+4.04 | 143.65+6.52 | 203.78+30.73
Q (68.5-81.5) (137-156) (166.56-262.73)
P. pelagicus | 30 | 69.10+£3.76 | 137.07+£6.02 | 224.05+32.45
(64-74.5) (130.5-151) | (177.11-277.47)

BS: Birey sayis1, KU: Karapaks uzunlugu, KG: Karapaks genisligi, A: Agirlik, (): En kiigiik-En bilyiik

degerler

Her iki portunid yengec tiiriinde bireylerin karapaks genisligi/boyu ile birey

agirligi arasinda korelasyon bulunmaktadir (Cizelge 4.1). Bu iligki Atar ve Seger [90]
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tarafindan da rapor edilmistir. Arastirmacilar karapaks genisligi/boyu ile agirlik

arasinda korelatif bir iligki bulundugunu bildirmislerdir.

Decapoda tiirlerinin her iki eseyi i¢cin kiskac ve govde (ylizme bacagi, govde

kirint1 eti) et verimleri belirlenmistir (Cizelge 4.2).

Cizelge 4.2. Portunid

engeclerde esey ve kas tipine baglh olarak et verimi (%)

Tiir C. sapidus P. pelagicus
Esey ? d ? d
Karapaks uzunlugu | 76.30£0.22 | 76.40+0.31 | 77.10+0.35 69.7+0.47
(mm) (74-79) (72.5-81) (73.5-81.5) (63.5-76)
Karapaks genisligi | 164.4440.75 | 157.90£0.91 | 147.80+0.67 | 138.80+0.74
(mm) (157-176) (145-166) (142-156) | (130.5-151)
Toplam agirlik (g) | 187.16+28.29 | 260.46+42.37 | 207.0523.65 | 203.65+38.92
(155.2-219.3) | (201.8-318.8) | (187.7-240.4) | (154.6-257.3)
Kiskag eti agirlign (2) | 14.1242.22 | 30.03+4.32 | 20.61+4.81 | 28.46+5.82
(12.0-16.7) | (24.1-35.7) | (16.4-26.7) | (21.9-37.2)
Yiizme bacag eti 14424120 | 25.084345 | 21.98+220 | 21.16+2.22
agirhi@ (g) (13.0-15.5) | (19.9-29.1) | (19.9-24.9) | (18.0-24.0)
Govde kirnt eti 11.00£3.00 | 19.96+3.08 | 19.24+7.43 | 27.22+7.74
agirhi@ (g) (8.6-14.6) (16.1-24.4) | (12.9-28.6) | (19.3-39.3)
Kiskag et verimi (%) |  7.55+0.30 11574024 | 9.83+1.17 13.95+0.35
(6.9-7.7) (11.2-11.9) (8.7-112) | (13.6-14.4)
Yiizme bacagi et verimi | 7.78+0.56 9.67+0.29 10.63+0.25 | 10.55+0.90
(%) (7.0-8.3) (9.1-9.9) (10.3-11.1) (9.3-11.6)
Govde kirnt et verimi | 5.80+0.83 7.68+0.18 9.03+2.46 13.17£1.25
(%) (4.5-6.7) (7.5-8.0) (6.8-12.0) (11.9-15.2)
Toplam govde et 13.58+0.53 | 17.35+0.37 | 19.66+2.34 | 23.7240.59
verimi (%) (12.5-13.9) | (16.8-17.9) | (17.4-22.5) | (23.1-24.6)
Toplam et verimi (%) | 21.13+0.83 | 28.91+0.61 | 29.50+3.51 | 37.67+0.94
(19.5-21.6) | (28.0-29.8) | (26.1-33.8) | (36.7-39.0)

Bu calismada yiizen yengec tiiriiniin mavi yengec tiiriine gore her iki esey

acisindan yiiksek et verimliligine sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica her iki tiiriin

erkek bireyleri disilerine gore et verimliligi yoniinden avantajli oldugu gozlenmistir.

Yaklasik biiyiikliiklere sahip olan erkek bireylerin disilerden daha fazla et icerdikleri

belirlenmistir. Caligmada iki portunid yengecin toplam et veriminin %19.53-39.08

arasinda degistigi saptanmistir (Cizelge 4.2). Sachindra ve ark. [23] tarafindan

Hindistan’da marketlerden alinan biiyiik deniz yengeci Charybdis cruciata’nin et

verimliligi %29.7 olarak belirtilmistir. Arastirmacilarin et verimliligi sonuglar1
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denizlerimizin iri yengeclerinden yiizen ve mavi yengecin et verimliligine benzer
oldugu goriilmiistiir. Benzer bir calismada Eriocheir sinensis tiiriniin et verimi
%24.20 olarak verilmistir [17]. Bu c¢alismanin sonuglar1 da bulgularimizi

desteklemektedir.

Aragtirmada disi yiizen yengeclerin kiskag, ylizme bacagi, gdvde kirmti,
toplam govde ve toplam et verimlerinin disi mavi yengeclere yiiksek oldugu
saptanmistir. Benzer durum erkeklerde de goriilmektedir. Arastirmada yiizen
yengecin et verimi mavi yengece gore yiliksek oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.2).
Tiireli ve ark. [3] tarafindan yapilan calismada disi mavi yengeglerin gogiis, kiskag
ve toplam et verimliligi sirasiyla %35.27, %21.92, %57.19 olarak, erkek mavi
yengeglerde ise swrasiyla %35.13, %31.54, %66.67 olarak belirlenmistir.
Arastirmacilar tarafindan disi ylizen yengegte gogiis, kiskac ve toplam et verimlilik
degerlerini swrasiyla %21.05, %7.18, %28.23, erkeklerde aynm1 degerler sirasiyla
9%26.18, %15.81, %41.99 olarak rapor edilmistir. Calismada elde edilen her iki tiire
ait et verimi sonuglar1 Tiireli ve ark. [3] tarafindan verilen sonuclar ile farkli oldugu
goriilmiistiir. Bahsi gecen calismada calisilan birey biiyiikliikleri ile ilgili herhangi bir
bilgi verilmemistir. Bu nedenle farkliligin birey biiyiikliiklerinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Calismada her iki tiir ve eseye ait birey biiylikliikleri benzer
tutulmustur. Bahsi gecen calismada kullanilan her iki tiire ait bireylerin biiyiikliik
farkliligindan da bu sonucun olusabilecegi degerlendirilmistir. Bunun yaninda her iki
tir icin erkek bireylerin et verimlerinin disilerden yiiksek olmasi sonucu bu
calismada da elde edilen bir sonuctur. Erkek bireylerin et verimliliginin ytliksekligi
Callinectes bocourti’nin erkek ve disi bireylerinin et verimliligini ¢alisan Yomar-
Hattori ve ark. [91] tarafindan da rapor edilmistir. Yengecler icin erkek bireylerin
disilerden daha fazla et verimliligine sahip olmasi genel bir 0zellik olarak

goriilmektedir.

Miirekkep baliklarimin aylik gozlemlerinde Mersin Korfezi’ne Eyliil ayinda
girdigi ve Mayis ayinin sonlarina kadar kaldigi belirlenmistir. Mayis ayindan sonra
korfezde yakalanamayan miirekkep baliklar1 korfezi terk ederek, derin sulara goc

gerceklestirmektedirler. Yine aylhik yapilan arazi gozlemlerinde miirekkep
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baliklarinin Aralik-Nisan aylarinda yumurta biraktiklar1 belirlenmistir. Miirekkep
baliklar1 korfez disinda oldugu Yaz mevsimi disindaki mevsimlerde korfezde
yumurtalama amaciyla bulunmaktadir. Ancak yumurta birakimi Kis ve Ilkbahar
mevsimlerinde gerceklesmektedir. Bu durum tiiriin korfeze giris amacinin iiremenin
yaninda beslenmenin de oldugunu gostermektedir.

Sonbahar (Eyliil-Kasim) Orneklerinde ovaryum beyaz renkli ve
belirginlesmistir. Kis (Aralik-Subat) orneklerinde ovaryum beyaz ve turuncu renkli
goriinmektedir. Ovaryum kese seklinde farkli boyutlarda gelisimi tamamlanmamis
seffaf goriiniimlii yumurta icermektedir. Ilkbahar (Mart-Mayis) 6rneklerinin
ovaryumlart siskin goriiniimde, beyaz ve turuncu renklidir. Ayrica ovaryumda farkli
biiyiikliikler de yumurta bulundugu goriilmiistiir. Seffaf renkli olgunlagmamis
yumurtalarin yaninda, gelisimini tamamlamis olan koyu renkli yumurtalarda vardir.

Bu yumurtalarin atilmak iizere yumurta kanalina gectigi gdzlemlenmistir.

Miirekkep baliklarinda her iki esey icin total boy ve manto boyunun, agirlik
ile korelatif bir iligki i¢inde oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.3). Akyol ve Metin [92]
tarafindan Izmir Korfezi’'nde yapilan c¢alismada yakalanan miirekkep baliklarinda
toplam boy/manto boyu-agirlik arasinda yiiksek korelasyon oldugu bildirilmistir.
Aragtirmacilar  tarafindan  bildirilen bu  sonug

caligmanin  bulgularim

desteklemektedir.

Cizelge 4.3. Miirekkep baligi birey biiyiikliik 6l¢iim sonuclari

Mevsim | ESEY | BS MB (mm) TB (mm) A(g)
Q 20 117.95+5.87 398.75+19.24 201.56+20.88
(112-130) (380-417.5) (180.21-240.11)
Ilkbahar 4 20 124.10+£8.70 420.38+23.58 194.09+21.61
(110-139) (380-447.5) (167.59-232.4)
Q 20 113.75+3.85 398.75+19.24 172.31+22.64
Sonbahar (110-117.5) (380-417.5) (150.24-194.38)
4 20 122.70+7.30 426.38+15.90 199.21+30.07
(115-132) (415-447.5) (160.74-233.62)
Q 20 146.00+7.17 468.80+35.22 337.87+41.80
Kis (135-155) (425-518) (270.14-390.51)
4 20 163.50+14.63 521.00+47.65 345.14+81.00
(144-183) (465-581) (262.90-477.13)

BS: Birey sayisi, MB: Manto boyu, TB: Total boy, A: Agirlik, (): En kiiciik-En biiyiik degerler
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Aylik yapilan arazi incelemelerinde (Ekim-Mayis) erkeklerin disilerden
daha Once eseysel olgunlagsmalarimi tamamladigi goriilmiistiir. Manto boyu 90 mm ve
izerindeki erkek bireylerde gonadlarmin gelistigi, disilerde bu biiyiikliigiin 102 mm
oldugu goriilmiistiir. Erdilal ve ark. [9] tarafindan Antalya Korfezi’nde yapilan
calismada birey biiyiikliigii ile olgunlagsma arasinda iliski kurulmustur. Manto boyu
87 mm {lizeri erkekler ve 100 mm iizeri disilerin olgunlasmis bireyler oldugu

belirlenmistir. Aragtirmacilarin bildirdikleri sonuclar bulgularimizi desteklemektedir.

Calismada kullanilan erkek bireylerin manto boyu araligi 110-183 mm iken
bu aralik disilerde 110-155 arasindadir (Cizelge 4.3). Mevsime bagli olarak yapilan
gonad gozlemlerinde iireme periyoduna bagl degisimler oldugu goézlemlenmistir.
Calismada kullanilan tiim miirekkep baliklarini

olgunlagmig bireylerden

olugmaktadir.

Cizelge 4.4’de miirekkep baliginin et verimi her iki esey icin manto agirligi

tizerinden gosterilmistir.

Cizelge 4.4. Miirekkep baliginda esey farkliligina bagh olarak et verimi (%)

Esey | BS MB (mm) TB (mm) TA (g) MA (g) Et Verimi
X£Sg XS, XS, XS, XS,
20 140.00+7.87 467.30+35.85 333.30+46.35 101.19+17.87 30.18+1.44
Q (130-151) (420-515.5) (253.13-384.64) (69.46-119.29) | (27.44-31.31)
20 163.10+13.53 519.20+46.82 344.27£80.61 121.68+30.86 35.23+1.21
3 (145-180) (465-575) (260.92-474.74) (87.85-173.92) | (33.67-36.64)

BS: Birey sayis1, MB: Manto boyu, TB: Total boy, TA: Toplam agirlik, MA: Manto agirligi (): En
kiiciik-En buiyiik degerler

Calismada miirekkep baliklarinin disilerinde et verimi yaklasik %30 olarak
belirlenirken, erkeklerde yaklasik %35 olarak saptanmistir (Cizelge 4.4). Erdilal ve
ark. [9] olgun miirekkep baliklar1 ile yaptiklar1 ¢alismada ise disi manto et verimini
% 30.64, erkek manto et verimini %35.20 olarak bildirmislerdir. Arastirmacilarin

verdigi sonuglar ¢aligmanin bulgulari ile benzer oldugu goriilmiistiir.
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4.1. PORTUNID YENGEC TURLERININ KIMYASAL KOMPOZiSYONU

Bu boliimde mevsime, eseye ve kas tipine bagl olarak portunid yengeg
tiirlerinde temel besin kompozisyonu ve yag asitleri kompozisyonlarindaki

degisimler belirlenmistir.

4.1.1. Eseye Gore Portunid Yenge¢ Tiirlerinde YBE ve KE’nin Temel Besin

Kompozisyonlari

Mavi ve yiizen yengecin esey ve kas tipine bagli olarak temel besin

kompozisyonlarindaki degisimler belirlenmistir.

4.1.1.1. Portunid yengec tiirlerinin Ilkbahar mevsiminde esey ve kas tipine bagli

temel besin kompozisyonlari

[Ikbahar mevsiminde portunid yengec tiirlerinin  temel besin
kompozisyonlar1 esey ve kas tipi farkliligi iizerinden Cizelge 4.5 ve 4.6’de

gosterilmektedir.

Cizelge 4.5. Disi ve erkek mavi yengecin Ilkbahar mevsimi YBE ve KE temel besin
kompozisyonlar1 (%)

Q J
Besin Bileseni YBE KE YBE KE
XS, X418, X418, X418,
Protein 21.64+0.30* | 24.33+0.16° | 21.41+0.13* | 22.25+0.09°
(84.30) (88.41) (85.57) (87.77)
Lipit 1.24+0.03° 0.80+0.01* 1.22+0.04¢ 0.92+0.02°
(4.83) (2.91) (4.88) (3.63)
Su 74.33+020° | 72.48+037" | 74.9840.09% | 74.65+0.26°
TMM 2.18+0.23° 2.2440.15° 2.25+0.05° 2.07+0.03%
(8.49) (8.14) (8.99) (8.17)
Toplam 99.39 99.85 99.86 99.89
(97.62) (99.46) (99.44) (99.57)

Aym satirda farkli harfler (a,b,c,d) ile gosterilen degerler istatistiksel agidan farklidir (p<0.05).
Parantez iginde gosterilen degerler kurumadde iizerinden hesaplanmustir.

IIkbahar mevsiminde erkek mavi yengeclerin kas doku su icerigi disilerden

yiiksektir (p<0.05). Disilerin YBE lipit ve su iceriklerinin KE’ye gore yiiksek
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oldugu, protein iceriklerinin ise diisiik oldugu bulunmustur (p<0.05). Benzer sekilde
erkeklerin YBE lipit ve su igeriklerinin KE’ye gore yiiksek oldugu, protein
iceriklerinin ise diisiikk oldugu belirlenmistir (p<0.05). TMM acisindan iki eseyin
dokulart arasinda istatistiksel bir farklilik yoktur (P>0.05). Bu mevsimde KE’ye gore
YBE yiiksek lipit ve su, YBE’ye gore KE yiiksek protein icermektedir (Cizelge 4.5).
Tiireli ve ark. [4] Ilkbahar mevsiminde mavi yengeclerin YBE protein, TMM ve lipit
diizeylerini erkek bireylerde sirastyla %15.1, %2.9, %3.9, disilerde ise %22.0, %2.0,
%]1.8 olarak bildirmislerdir. Arastirmacilar tarafindan KE protein, TMM ve lipit
diizeyleri erkeklerde sirasiyla %17.5, %3.1, %5.6 disilerde ise %20.9, %1.9, %2.6
olarak rapor edilmistir. Bu calismaya gore her iki eseyin KE’leri, YBE’lerinden daha
yiiksek diizeyde lipit icermektedir. Bu ¢alismada erkek ve disi bireylerin YBE’sinin,
KE’den lipit diizeyi ag¢isindan yiiksek oldugu bulunmustur (Cizelge 4.5). Bu
durumun avlanma bolgeleri ve birey biiyiikliikklerinin farkliligindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Arastirmacilar ¢calismada kullanilan birey biiyiikliikleri ve eseysel
olgunlagsma durumlar ile ilgili herhangi bir bilgiye yer vermemistir. Benzer bir
calismada Kiiley ve ark. [2] mavi yengecin (Callinectes sapidus) her iki eseyinin
YBE lipit diizeyinin (%1.62-%1.64) KE lipit diizeyinden (%1.12-%1.22) yiiksek
oldugunu bildirmiglerdir. Ayrica; arastirmacilar tarafindan her iki esey icin KE
protein diizeyinin (%?29.6-%31.0) YBE protein diizeyinden (%?26.5-30.3) yiiksek

oldugu bildirilmistir. Bildirilen bu sonuclar arastirma sonuclarini desteklemektedir.

Cizelge 4.6. Disi ve erkek yiizen yengecin ilkbahar mevsimi YBE ve KE temel besin
kompozisyonlar1 (%)

¢ 3
Besin Bileseni YBE KE YBE KE
X1S, X1S, X1S, X1S,
Protein 23.25+0.18° 23.53+0.06° 22.03+0.41° | 21.67+0.18*
(86.18) (87.41) (85.52) (86.13)
Lipit 1.1540.0.04° 0.84+0.01" 1.39+0.03° 0.88+0.06"
(4.26) (3.12) (5.40) (3.50)
Su 73.02+0.05" 73.08+0.09" 74.24+0.22° | 74.84+0.10°
T™MM 2.14+0.05" 2.23+0.05" 2.1240.04* 2.3440.08°
(7.93) (8.28) (8.23) (9.30)
Toplam 99.56 99.68 99.78 99.73
(98.37) (98.81) (99.15) (98.93)

Aym satirda farkli harfler (a,b,c,d) ile gosterilen degerler istatistiksel a¢idan farklidir (p<0.05).
Parantez iginde gosterilen degerler kurumadde iizerinden hesaplanmustir.
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Erkek ylizen yengeclerin protein diizeyi, disilerin protein diizeyine gore
diisiik, su diizeyi yiiksektir (p<0.05). Disilerin YBE’sine gore KE lipit diizeyi diisiik,
TMM diizeyi yiiksektir (p<0.05). Erkeklerin YBE’sine gore KE protein ve lipit
diizeyi diisiik, su ve TMM diizeyi yiiksek bulunmustur (p<0.05). Her iki esey i¢in
YBE yiiksek lipit diizeyi, KE yiiksek TMM diizeyi icermektedir (Cizelge 4.6).
Erkeklerin YBE’si disilerin YBE’sinden lipit ve su diizeyi agisindan diisiik, protein
diizeyi acisindan yiiksektir (p<0.05). Disilerin KE protein diizeyi erkeklerin KE’sine
gore yiiksek, su ve TMM diizeyi diisiiktiir (p<0.05). Akbar ve ark. [30] tarafindan
ylizen yengecin kuru agrlik iizerinden yapilan temel besin kompozisyon
analizlerinde; erkeklerde YBE protein, lipit, su, TMM diizeyleri sirasiyla %51.4,
904.5, %80.7, %12.1 KE’de ise %51.5, %3.2, %81.2, %8.5 olarak belirlenmistir. Disi
bireylerde YBE protein, lipit, su, TMM diizeyleri swrasiyla %54.4, %1.7, %80.6,
99.3, KE’ de ise %50.2, %4.1, %79.7, %10.4 olarak belirlenmistir. Arastirmacilar
disilerin protein diizeyinin erkeklerden yiiksek oldugunu rapor etmislerdir. Bu
calismada disilerin protein diizeyi erkeklere gore yiiksek bulunmustur. Bahsi gegen
calismada kuru agirlik tizerinden erkeklerin lipit diizeyi %3.2-%4.5, disilerde ise
%]1.7-4.1 olarak rapor edilmistir. Bu ¢aligmada ise erkeklerin lipit diizeyi %3.50-
%5.4, disilerin ise %3.1-%4.3 araliginda bulunmustur (Cizelge 4.6). Her iki
calismanin sonuclarinin birbirine benzer oldugu goriilmektedir. Benzer bir calismada
Gokoglu ve Yerlikaya [6] ylizen yengecin (Portunus pelagicus) YBE su, protein,
lipit, kiil diizeylerini sirastyla %75.3, %22.6, %1.2, %2.2, KE’nin ise su, protein,
lipit, kiil diizeylerini swrasiyla %77.1, %21.5, %0.8, %2.5 oldugunu bildirmistir.
Arastirmacilarin sonuglarinin bu mevsimde elde ettigimiz bulgular ile uyumlu oldugu

goriilmektedir.

[Ikbahar mevsiminde her iki portunid yengec tiiriiniin disilerinin erkeklerine
gore biiylik oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.1). Bu durum temel besin bilesenleri
diizeyinde o©nemli bir farkliik yaratmamistir (Cizelge 4.5, 4.6). Farkliligin
olusmamasinin calismada kullanilan tiim bireylerin eseysel olgunluga erismis olmas1

ve biiyiikliik farkinin kiiciik olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.
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4.1.1.2. Portunid yengec tiirlerinin Yaz mevsiminde esey ve kas tipine bagli temel

besin kompozisyonlari

Cizelge 4.7, 4.8’de portunid yenge¢ tiirlerinin esey ve kas tipi farkliligi

izerinden Yaz mevsimindeki temel besin kompozisyonlar1 verilmistir.

Cizelge 4.7. Disi ve erkek mavi yengecin Yaz mevsimi YBE ve KE temel besin
kompozisyonlar1 (%)

Q o)
Besin Bileseni YBE KE YBE KE
e X418, e X418,
Protein 20.79+0.20° | 23.3240.04% | 19.19+0.11° | 20.25+0.12°
(86.66) (87.54) (84.76) (86.02)
Lipit 0.860.01° 0.81+0.01° 1.01+0.05¢ 0.69+0.01°
(3.59) (3.04) (4.46) (2.93)
Su 76.0120.08° | 73.36+0.04" | 77.36+0.04° | 76.46+0.04°
TMM 2.09+0.02° 2.35+0.04° 2.33+0.03° 2.48+0.03°
(8.71) (8.82) (10.29) (10.54)
Toplam 99.75 99.84 99.89 99.88
(98.96) (99.40) (99.51) (99.49)

Aym satirda farkli harfler (a,b,c,d) ile gosterilen degerler istatistiksel a¢idan farklidir (p<0.05).
Parantez iginde gosterilen degerler kurumadde iizerinden hesaplanmustir.

Erkek mavi yengeclerin kas doku su diizeyi disilerin kas doku su diizeyine
gore yiiksek, protein diizeyi diisiiktiir (p<0.05). Disilerin YBE’sine gore KE lipit ve
su diizeyi diisiik, protein ve TMM diizeyi yiiksektir (p<0.05). Benzer sekilde
erkeklerin YBE’sine gore KE lipit ve su diizeyi diisiik, protein diizeyi yiiksek
bulunmustur (p<0.05). Her iki esey icin YBE lipit ve su diizeyi, kiskag¢ etinde protein
ve TMM diizeyi yiiksektir (Cizelge 4.7). Gokoglu ve Yerlikaya [6] tarafindan mavi
yengecin Yaz mevsiminde KE protein, su, lipit ve TMM oranlarinin sirasiyla %15.0,
%83.1, %0.6 ve %1.4, YBE protein, su, lipit ve TMM oranlarinin ise sirasiyla
PD14.7, %81.6, %0.8 ve %1.9 olarak degisim gosterdigi bildirilmistir.
Arastirmacilarin bildirdigi her iki kas dokunun protein, su ve TMM diizeylerinin
bizim calismada elde edilen diizeylerden diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durumun
iki caligmada kullanilan bireylerin biiyiikliik farkindan kaynaklanmis olabilecegi
diistiniilmektedir. Arastirmacilar ¢alismada kullanilan bireylerinin ortalama karapaks
genigligi ve uzunlugunu 96.2 mm, 48.5 mm olarak bildirmistir. Bu calismada
kullanilan bireylerinin karapaks genisligi ve uzunlugu 125.0-165.0 mm ve 64.5-79.5
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mm’dir (Cizelge 4.1). Benzer bir calismada Tiireli ve ark. [4] Yaz mevsiminde erkek
mavi yenge¢ bireylerinin YBE protein, TMM ve lipit diizeyleri sirasiyla %14.6,
9%2.7, %1.7 olarak, KE protein, TMM ve lipit diizeyleri ise sirasiyla %15.6, %2.4,
%?2.3 olarak bildirmistir. Ayn1 ¢alismada disilerin YBE’sinde protein, TMM ve lipit
diizeyleri sirasiyla %15.3, %3.0, %1.2 olarak, KE’de ise %11.6, %3.1, %0.7 olarak
saptanmistir. Bu ¢alismanin sonuglari ile bahsedilen caligmanin sonuglar1 arasinda
farkliliklar vardir. Her iki eseyin KE’sinin YBE’sine gore yiiksek protein ve TMM
icerdigi, YBE’nin ise KE’ye gore yiiksek su ve lipit icerdigi bu calismanin sonuglari
acisindan net olarak belirlenmigsken, bu sonuglar arastirmacilarin sonuglartyla
ortismemektedir. Bahsi gecen ¢alismada proteinlerin degisim araligt %11.6-%15.6
arasinda degisirken, bu ¢alismada %19.2-%23.3 arasinda oldugu belirlenmistir. Yine
bahsi gecen ¢alismada lipit degisimi %0.7-2.3 arasinda verilmisken, bu calismada
9%0.7-%1.0 arasinda oldugu saptanmistir. Bu farklarin olusumunda bdlgesel
farkliliklarin yaninda birey biiyiikliiklerinin de yol agmis olabilecegi diistiniilmiistiir.
Yapilan calismada calisilan tiiriin biiyiikliikleri ile ilgili herhangi bir deger
verilmemektedir. Kiigiikgiilmez ve ark. [5] tarafindan mavi yengecin YBE protein ve
TMM diizeyi sirasiyla %18.8 ve %?2.0 olarak, KE protein ve TMM diizeyi ise
strastyla %19.6 ve %2.1 olarak rapor edilmistir. Arastirmacilar tarafindan bildirilen

protein ve TMM diizeylerinin bu calismanin bulgularina benzer oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.8. Disi ve erkek yiizen yengecin Yaz mevsimi YBE ve KE temel besin
kompozisyonlar1 (%)

Q d
Besin Bileseni YBE KE YBE KE
e X1S, e X1S,
Protein 21.26+0.15°¢ 21.44%0.07° 20.69+0.12° | 19.09+0.07*
(87.02) (85.28) (85.67) (84.28)
Lipit 0.84+0.04° 0.74+0.02° 0.85+0.01° 0.65+0.02"
(3.44) (2.94) (3.52) (2.87)
Su 75.57+0.03" 74.86+0.07" 75.85+0.03° | 77.35+0.08°
T™MM 2.19+0.03" 2.5440.01° 2.33+0.01° 2.5640.15°
(8.96) (10.10) (9.65) (11.30)
Toplam 99.86 99.58 99.72 99.65
(99.42) (98.32) (98.84) (98.45)

Aym satirda farkli harfler (a,b,c,d) ile gosterilen degerler istatistiksel a¢idan farklidir (p<0.05).
Parantez iginde gosterilen degerler kurumadde iizerinden hesaplanmustir.
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Yiizen yengecin erkek bireylerinin protein diizeyi disilerin protein diizeyine
gore diisiik, su diizeyi yiiksektir (p<0.05). Disilerin YBE’sine gore KE lipit ve su
diizeyi diisiik, protein ve TMM diizeyi yiiksektir (p<0.05). Erkeklerin YBE’sine gore
KE protein ve lipit diizeyi diisiik, su ve TMM diizeyi yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Yaz Mevsimi’'nde her iki eseyin YBE’sinde lipit diizeyi yiiksek, KE’de TMM diizeyi
yiiksektir (Cizelge 4.8). Erkeklerin YBE’si disilerin YBE’sinden protein diizeyi
acisindan diisiik, su ve TMM diizeyi acisindan yliksektir (p<0.05). Disilerin KE’sinin
protein ve lipit diizeyi erkeklerin KE’sine gore yiiksek, su diizeyi diisiiktiir (p<0.05).
Akbar ve ark. [30] tarafindan Yaz mevsiminde avlanan ylizen yenge¢ erkek
bireylerinin YBE protein, lipit, su, TMM diizeyleri kuru agirlik {izerinden sirasiyla
%54,1, %5.0, %794, %8.5 olarak, KE diizeyleri ise %57.8, %4.2, %78.9, %9.5
olarak belirlenmistir. Aym1 ¢aligmada disi bireylerin YBE protein, lipit, su, TMM
diizeyleri sirasiyla %54.3, %5.9, %78.5, %7.8 olarak, KE’de ise diizeyler %50.1,
%3.5, %78.1, %9.1 olarak belirlenmistir. Bahsi gecen ¢alismada her iki esey ve kas
tipi icin verilen su ve TMM diizeylerinin bu caligmada elde ettigimiz su ve TMM
diizeyleri ile benzer oldugu goriilmiistiir. Ayrica caligmada bildirilen KE TMM
diizeyinin YBE TMM diizeyinden yiiksek oldugu sonucu bu calismanin bulgularini
desteklemektedir. Calismada verilen protein diizeylerinin bu c¢aligmanin verilen
protein diizeylerinden diisiik, lipit diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun
yaninda ¢alismada her iki eseyin YBE lipit diizeylerinin KE’ye gore yiiksek olmasi,
bu caligmada da kaydedilen bir sonuctur. Protein ve lipit diizeylerinindeki farkliligin
olusmasinda ¢aligma yapilan bolge ve birey biiyiikliigii etkenlerin énemli rol aldig1
diisiiniilmiistir. Benzer bir calismada GoOkoglu ve Yerlikaya [6] Antalya
Korfezi’'nden Yaz mevsimi (Temmuz) nde avlanan yiizen yengec bireylerinin temel
besin kompozisyonunu belirlemistir. Calismada KE protein, su, lipit ve TMM
oranlar swrasiyla %21.5, %77.1, %0.8 ve %?2.5 olarak, YBE’de bu oranlar %?22.6,
%75.3, %1.2 ve %2.2 olarak saptanmistir. Bu ¢aligmada her iki esey icin YBE ve
KE’de elde edilen temel besin kompozisyon bulgular1 bahsi gecen c¢alismanin
sonuclar1 ile paralellik gostermektedir. Bu sonucun olusmasinda ayni mevsim
ornekleme yapilmasmin yaninda birey biiyiikliiklerinin yakin olmasimninda etkisi
olmustur. Arastirmacilar analizlerde kullanilan yiizen yengec bireylerinin ortalama

karapaks genisligi ve uzunlugunu 132.5 mm, 61.5 mm olarak bildirmislerdir. Yaz
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mevsiminde bu calismada kullanilan bireylerin karapaks genislik ve uzunluklari
strastyla icin 137.0-140.7 mm, 69.2-70.4 mm araligindadir (Cizelge 4.1). Ayrica her
iki calismada kullanilan bireyler eseysel olgunluk icin gereken minumum karapaks
genigliginden biiyiiktiir. Eseysel olgunluga erisme durumu temel besin

kompozisyonu etkileyen 6nemli faktorlerden birisidir.

Yaz Mevsimi’'nde avlanan ylizen yengecin her iki eseyinin ortalama
biiyiikliikleri birbirine yakin, mavi yengecin erkek bireyleri ise disilerine gore
biiyiiktiir (Cizelge 4.1). Yiizen yengecin disi ve erkekler bireyleri arasinda agiga
cikan protein diizeyi farklih@imin birey biyiikliikleri ile iligkili olmadigi
diisiiniilmektedir (Cizelge 4.8). Mavi yengecin eseyler arasindaki biiyiikliik farkinin,
iki esey arasindaki temel besin kompozisyon sonuglarinda onemli bir farklilik
yaratmadig goriilmektedir (Cizelge 4.7). Bu sonucun olusmasinda biiyiikliik farkinin
az olmas1 ve caligma da kullanilan tiim bireylerin eseysel olgunluga erismis olmasi

onemli olmustur.

4.1.1.3. Portunid yengec tiirlerinin Sonbahar mevsiminde esey ve kas tipine bagl

temel besin kompozisyonlar1
Sonbahar mevsiminde portunid yenge¢ tiirlerinin temel besin

kompozisyonlar1 esey ve kas tipi farkliligi iizerinden Cizelge 4.9 ve 4.10°da

gosterilmektedir.
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Cizelge 4.9. Disi ve erkek mavi yengecin Sonbahar mevsimi YBE ve KE temel besin
kompozisyonlar1 (%)

P J
Besin Bileseni YBE KE YBE KE
e X418, e X418,
Protein 16.61£0.20" | 20.17+0.08° | 19.48+0.25° | 17.00+0.16°
(86.91) (86.68) (87.12) (83.91)
Lipit 0.89+0.06° 0.63+0.01* 0.98+0.04° 0.59+0.01*
(4.64) (2.71) (4.38) (2.91)
Su 80.83+0.07¢ | 76.73+0.08* | 77.64+0.08° | 79.74+0.23°
TMM 1.53+0.06 2.06+0.05° 1.7240.02° 2.13+0.01¢
(7.98) (8.85) (7.69) (10.51)
Toplam 99.86 99.59 99.82 99.46
(99.53) (98.24) (99.19) (97.73)

Aym satirda farkli harfler (a,b,c,d) ile gosterilen degerler istatistiksel a¢idan farklidir (p<0.05).
Parantez iginde gosterilen degerler kurumadde iizerinden hesaplanmustir.

Disi bireylerin YBE lipit (%0.89) ve su (%80.83) diizeyleri KE’ye gore
yiiksek; protein (%16.61) ve TMM (%1.53) diizeyleri diisiik oldugu saptanmistir
(p<0.05). Erkek bireylerin KE’sine gére YBE’de protein (%19.48), lipit (%0.98)
diizeyleri yiiksek; su (%77.64) ve TMM (%1.72) diizeylerinin diisiik oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). YBE ve KE lipit ve TMM diizeyleri arasindaki farklilik 6nemli
bulunmustur (p<0.05) (Cizelge 4.9). Tiireli ve ark. [4] Sonbahar mevsiminde erkek
mavi yengeclerin YBE protein, TMM ve lipit diizeyleri sirastyla %16.9, %1.7, %3.4
olarak, KE diizeylerini ise %17.9, %1.8, %3.8 olarak bildirmistir. Aym1 calismada
disi bireylerin YBE protein, TMM ve lipit diizeyleri sirasiyla %12.1, %2.4, %2.7, KE
diizeyleri ise %12.2, %2.4, %2.6 olarak saptanmistir. Arastirmacilar tarafindan bu
mevsim i¢in caligmada diisiik protein ve yiiksek lipit diizeyleri 6l¢iilmiistiir. Bu
calismanin lipit diizeyi %0.63-%0.98 arasinda iken bahsi gecen ¢aligmada %?2.6-
%3.8 olarak verilmistir. Arastrmacilarin verdigi protein arahigrt %12.1-%17.9
arasinda degisirken, bu c¢alismada protein aralifi %16.61-%20.17 olarak
belirlenmistir. Bu durumun birey biiyiikliikleri ve avlanma bolgelerinin farkliligindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir. Benzer bir calismada Kiiley ve ark. [2] YBE lipit
diizeyinin KE’ye gore yiiksek oldugunu rapor etmislerdir. Arastirmacilarin

bildirdikleri bu sonug¢ ¢alismanin bulgularin1 destekler niteliktedir.
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Cizelge 4.10. Disi ve erkek yiizen yengecin Sonbahar mevsimi YBE ve KE temel
besin kompozisyonlar1 (%)

Q J
Besin Bileseni YBE KE YBE KE
e X418, e X418,
Protein 18.02+0.06° | 17.42+0.09° | 16.80+0.01° | 15.37+0.13°
(83.89) (84.07) (83.33) (81.19)
Lipit 0.8620.02° 0.64+0.01° 0.85+0.03° 0.56+0.02°
(4.00) (3.09) (4.22) (2.96)
Su 78.52+0.31* | 79.28+0.15° | 79.84+0.11° | 81.070.14°
TMM 2.03+0.03° 2.33+0.01° 1.91+0.02° 2.66+0.06°
(9.45) (11.25) (9.47) (14.05)
Toplam 99.43 99.67 99.40 99.66
(97.34) (98.41) (97.02) (98.20)

Aym satirda farkli harfler (a,b,c,d) ile gosterilen degerler istatistiksel a¢idan farklidir (p<0.05).
Parantez iginde gosterilen degerler kurumadde iizerinden hesaplanmustir.

Yiizen yengecin disi bireylerindeki YBE ve KE besin kompozisyonu
acisindan karsilastirildiginda YBE’de protein (%18.02), lipit (%0.86) diizeyleri daha
yiiksek; su (%78.52), TMM (%2.03) diizeyleri daha diisiik tespit edilmistir (Cizelge
4.10). Erkek bireylerde KE’ye gore YBE’de protein (%16.80), lipit (%0.85)
diizeyleri daha yiiksek; su (%79.84), TMM (%1.91) diizeyleri daha diisiik tespit
edilmistir (Cizelge 4.10). Disi ve erkek bireylerin YBE ve KE protein, lipit, su ve
TMM diizeyleri arasindaki fark ©Onemli bulunmustur (p<0.05). Her iki eseyin
YBE’leri arasinda protein, su, TMM diizeyi yoniinden, KE’leri arasinda ise protein,
lipit, su, TMM diizeyleri arasindaki farklilik 6nemli bulunmustur (p<0.05). Akbar ve
ark. [30] Sonbahar mevsimi (Ekim)’nde ylizen yenge¢ erkek bireylerin kuru agirlik
tizerinden YBE protein, lipit, su, TMM diizeylerini sirasiyla %56.9, %5.8, %75.0,
%8.0 olarak, KE’nin ise %49.3, %4.1, %80.9, %9.6 olarak bildirmislerdir. Ayni
calismada disi bireylerin YBE protein, lipit, su, TMM diizeyleri sirasiyla %56.2,
9%5.0, %79.6, %7.4, KE’de ise %54.1, %3.4, %75.7, %10.9 olarak belirlenmistir.
Calismada bildirilen her iki eseyin YBE ve KE su ve protein diizeylerinin bu
caligmada elde edilen su ve protein diizeylerinden diisiik oldugu goriilmiistiir.
Calismada bildirilen lipit diizeylerinin YBE’de KE’ye gore yiiksek olmasi sonucu bu
caligmanin bulgulart ile paralel bulunmustur. Ayrica bahsi gecen calismada
belirlenen KE TMM diizeyinin YBE’den yiiksek oldugu sonucuda bulgularimiz ile
uyumludur. Iki calisma arasindaki lipit ve protein diizeylerindeki farklilik, birey
biiyiikliigii ve avlanma bolgelerindeki farkliliktan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
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Skonberg ve Perkins [13] Sonbahar mevsimi (Kasim)’nde érneklerde ortalama su,
protein ve TMM diizeylerini swrasiyla %78.7, % 17.1 ve %2.2 olarak bildirmistir.
Ayrica arastirmacilar YBE lipit oranlarinin KE’ye gore yiiksek oldugu bildirmistir.
Calismanin sonuglar1t bu calismada elde edilen bulgularimizi desteklemektedir.
Benzer bir calismada Musaiger ve Al-Rumaidh [14] tarafindan yiizen yengecin
digilerinin su, protein, lipit ve TMM diizeyleri sirasiyla %76.7, %19.8, %0.8, %?2.4
olarak, erkeklerin ise %78.2, %19.8, %0.6, %2.3 olarak rapor edilmistir.
Arastirmacilarin eseyler icin bildirdigi besin bilesenlerinin ortalama diizeyleri, bu

calismanin bulgularini destekler niteliktedir.

Sonbahar mevsiminde her iki portunid yengecin erkek bireyleri disilerden
biiyiiktiir (Cizelge 4.1). Bu durum iki eseyin temel besin bilesenleri arasinda 6nemli
bir farklilik yaratmadigi belirlenmistir (Cizelge 4.9, 4.10). Bu sonucun olusmasinda
biiyiiklik farkinin az olmasi ve ¢alisma da kullanilan tiim bireylerin eseysel

olgunluga erismis olmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

4.1.1.4. Portunid yengeg tiirlerinin Kis mevsiminde esey ve kas tipine bagl temel

besin kompozisyonlari

Cizelge 4.11, 4.12°de portunid yengec tiirlerinin esey ve kas tipi farkhligi

tizerinden Kis mevsimindeki temel besin bilesenleri gosterilmistir.
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Cizelge 4.11. Disi ve erkek mavi yengecin Kis mevsimi YBE ve KE temel besin
kompozisyonlar1 (%)

Q J
Besin Bileseni YBE KE YBE KE
e X418, e X418,
Protein 20.48+0.04° | 21.80+0.39% | 19.20+0.16* | 21.05+0.03°
(86.96) (87.41) (83.81) (86.48)
Lipit 1.21+0.06° 0.84+0.00" 1.51+0.03¢ 1.04+0.04°
(5.14) (3.37) (6.59) (4.27)
Su 76.45+0.39° | 75.06£0.04* | 77.09+0.27% | 75.66+0.16°
TMM 1.76+0.01° 2.080.10° 1.83+0.01° 2.06+0.03°
(7.47) (8.34) (7.99) (8.46)
Toplam 99.90 99.78 99.63 99.81
(99.57) (99.12) (98.39) (99.21)

Aym satirda farkli harfler (a,b,c,d) ile gosterilen degerler istatistiksel agidan farklidir (p<0.05).
Parantez iginde gosterilen degerler kurumadde iizerinden hesaplanmustir.

Digilerin YBE’sine gore KE lipit ve su diizeyi diisiik, protein ve TMM
diizeyi yiiksektir (p<0.05). Benzer sekilde erkeklerin YBE’sine gore KE lipit ve su
diizeyi diisiik, protein ve TMM diizeyi yiiksek bulunmustur (p<0.05). iki eseyin KE
TMM, su ve protein diizeyi YBE’ye gore yiiksek, lipit diizeyi diisiiktiir (p<0.05).
Kiiciikgiilmez ve ark. [5] tarafindan Kis mevsimi (Aralik)’nde avlanan mavi yengeg
bireylerinin YBE protein, lipit, su, TMM diizeyleri sirasiyla, %18.8, %0.4, %79.1,
%?2.0, KE protein, lipit, su, TMM diizeyleri ise sirasiyla %20.0, %0.4, %78.0, %?2.1
olarak belirlenmistir. Protein diizeyinin KE’de YBE’ye gore yiiksek diizeyde
bulunmasi bu caligmada da kaydedilen bir sonuc¢tur. Bunun yaninda arastirmacilarin
her iki kas tipi icin bildirdikleri su ve TMM diizeylerinin bu c¢alismanin
sonuglarindan yiiksek, lipit diizeyinin ise diisiik oldugu goriilmiistiir. Esey farkliligin
dikkate alinmadig1 calismada birey biiyiikliikleri ile ilgili herhangi bir bilgiye yer
verilmemistir. Farklilifin olusumunda bu faktorlerin 6nemli oldugu diisiiniilmiistiir.
Benzer bir caligmada Tiireli ve ark. [4] mavi yengecin Kis mevsiminde erkek
YBE’de protein, TMM ve lipit diizeylerini sirasiyla %16.7, %1.6, %0.2 olarak,
KE’de ise %16.9, %1.7, %1.0 olarak belirlemistir. Ayn1 calismada disi YBE’sinde
protein, TMM ve lipit diizeyleri sirasiyla %19.1, %3.3, %0.8, KE’de ise %20.5,
%1.2, %2.0 olarak saptanmistir. Bahsi gecen calismada elde edilen disilerin kas
dokusunun protein acisindan erkeklerden yiiksek oldugu sonucu bu calismanin
sonuglart ile benzerdir. Bunun yaninda lipit ve TMM diizeyi a¢isindan iki ¢aligsma

farklilik gostermektedir (Cizelge 4.11). Arastirmacilar c¢alismalarinda birey
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biiyiikliikleri ile ilgili herhangi bir bilgiye yer vermemistir. Bu nedenle sonuclar
arasindaki farklar bolgesel farkliliklarin yaninda, birey biiyiikliiklerinden de

kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Cizelge 4.12. Disi ve erkek yiizen yengecin Kis mevsimi YBE ve KE temel besin
kompozisyonlar1 (%)

Q d
Besin Bileseni YBE KE YBE KE
e X418, e X418,
Protein 19.54+0.7° 16.22+0.04* | 19.99+0.22¢ | 17.40+0.01°
(82.94) (80.42) (83.33) (82.43)
Lipit 1.49+0.04° 1.02+0.02° 1.58+0.02¢ 1.110.00°
(6.32) (5.06) (6.59) (5.26)
Su 76.44+0.13° | 79.83+0.07° | 76.01+0.13* | 78.89+0.11°
TMM 2.25+0.03 2.70+0.13° 2.1740.02° 2.41+0.03°
(9.55) (13.39) (9.05) (11.42)
Toplam 99.72 99.77 99.75 99.81
(98.81) (98.87) (98.97) (99.11)

Aym satirda farkli harfler (a,b,c,d) ile gosterilen degerler istatistiksel a¢idan farklidir (p<0.05).
Parantez iginde gosterilen degerler kurumadde iizerinden hesaplanmustir.

Disilerin YBE’sine gore KE protein ve lipit diizeyi diisiik, su ve TMM
diizeyi yiiksektir (p<0.05). Benzer sekilde erkeklerin YBE’sine gore KE protein ve
lipit diizeyi diisiik, su ve TMM diizeyi yiiksek bulunmustur (p<0.05). iki eseyin KE
protein ve lipit diizeyi YBE diizeylerine gore diisiikk, su ve TMM diizeyleri ise
yiiksektir. (p<0.05). Tiireli ve ark. [3] tarafindan Kis mevsimi (Aralik)’nde avlanan
ylizen yengec erkek bireylerinin YBE protein, TMM ve lipit diizeyi sirasiyla %18.8,
%?2.3, %1.5 olarak, KE protein, TMM ve lipit diizeyi ise sirasiyla %16.5, %2.4, %1.3
olarak saptanmistir. Aym1 calismada disilerin YBE protein, TMM ve lipit diizeyi
sirasiyla %17.6, %3.1, %1.5, KE diizeyleri ise sirasiyla %15.8, %2.7, %1.4 olarak
rapor edilmistir. Arastirmacilar her iki esey icin bildirdigi YBE protein ve lipit
diizeyinin KE protein ve lipit diizeyinden yiiksek oldugu sonucu bu ¢aligmada da
kaydedilmistir. Her iki caligmada tespit edilen temel besin bilesenleri diizeyinin

birbirine benzer oldugu bulunmustur.

Kis mevsimi Ol¢iimlerine gore her iki portunid yengecin erkek bireyleri

disilerine gore biyiiktiir (Cizelge 4.1). Ancak eseyler arasindaki bu biiyiikliik
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farkinin, iki esey arasindaki temel besin kompozisyon sonuglarinda bir farklilik

yaratmadig1 goriilmektedir (Cizelge 4.11, 4.12).

4.1.2. Portunid Yengeclerde Temel Besin Bilegenlerinin Mevsimsel Degisimleri

Her iki portunid yengec¢ tiiriiniin YBE ve KE protein, su, lipit, TMM

diizeylerine mevsimsel degisimlerin etkisi belirlenmistir.

4.1.2.1. Portunid yengeclerde protein diizeyinin mevsimsel degisimi

Sekil 4.1°de portunid yengeclerin protein diizeyinde meydana gelen

mevsimsel degisimler gosterilmistir.
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yengeg yengec yengeg yengeg yengecg yengecg yengecg yengecg

Sekil 4.1. Eseye gore mavi ve yiizen yengecin YBE ve KE protein diizeyinin
mevsimsel degisimleri (%)

Mavi yengecin protein diizeyinin Ilkbahar, Yaz, Sonbahar, Kis
mevsimlerinde mevsimsel degisim araliklar1 sirasiyla %21.4-24.3, %19.2-23.3,

9%16.6-20.2, %19.2-21.8 olarak belirlenmistir (Sekil 4.1). Mavi yengecin en diisiik
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kas doku protein diizeyi Sonbahar, en yiiksek kas doku protein diizeyi ise Ilkbahar
mevsiminde belirlenmistir (p<0.05). Tiireli ve ark. [4] tarafindan mavi yengecin
Ilkbahar, Yaz, Sonbahar, Kis mevsimlerindeki kas doku protein diizeyleri sirasiyla
%15.1-%21.96, %11.6-%15.6, %12.1-%17.9, %16.7-%20.5 olarak rapor edilmistir.
Arastirmacilarin bildirdigi proteinin mevsimsel degisim araliklarinin bu calismanin
bulgularindan farkli oldugu goriilmektedir. Bahsi gecen ¢aligmada bildirilen protein
diizeyi araliklari, bu calismada elde edilen araliklardan diisik bulunmustur. Bu
durum cahigsmada kullanilan bireylerin bu ¢alismada kullanilan bireylerden kiiciik
olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bunun yaninda bahsi gecen ¢alismada
da en yiiksek protein diizeyi Ilkbahar mevsiminde gerceklestigi bildirilmistir.

Arastirmacilarin bildirdigi bu sonu¢ calismanin bulgularim desteklemektedir.

Tiim mevsimlerde disi mavi yengeclerin YBE protein diizeyi KE protein
diizeyine gore diisilk bulunmustur (p<0.05). YBE ve KE’nin protein degisim
araliklar1 %16.6-21.6 ve %17.0-24.3 olarak saptanmistir (Sekil 4.1). Kiiley ve ark.
[2] tarafindan mavi yengecin YBE ve KE protein degisim araliklar1 %26.5-%30.3 ve
%26.8-31.0 olarak bildirilmistir. Arastirmacilarin bildirdigi YBE ve KE protein
araliklarinin bu ¢alismanin bulgularindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Skonberg ve
Perkins [13] iri deniz yengeclerinin YBE ve KE ortalama protein diizeylerinin
%16.9, %17.7 olarak bildirmistir. Benzer bir ¢aligmada Kiiciikgiilmez ve ark. [5]
tarafindan mavi yengecin YBE ve KE protein diizeyi %18.8, %19.6 olarak rapor
edilmistir. Her iki calismada elde edilen KE’ nin protein diizeyinin YBE’den yiiksek
olmas1 sonucu bulgularimizi destekler niteliktedir. Bunun yaninda YBE ve KE i¢in

bildirilen protein diizeyleri bu ¢aligmada belirlenen protein araliklari icerisindedir.

Disi ve erkek mavi yengeclerin protein degisim araliklar1 ise %16.6-24.3 ve
9%17.0-22.3 olarak belirlenmistir (Sekil 4.1). Tiireli ve ark. [3] tarafindan mavi
yengecin disi ve erkeklerinin protein araligi sirasiyla %14.3-%16.7, %15.5-%16.8
olarak bildirilmistir. Benzer bir caligmada Tiireli ve ark. [4] tarafindan mavi yengecin
disi ve erkeklerinin protein araligt %11.6-%22.0, %14.6-%17.9 olarak rapor
edilmistir. Her iki calismada verilen araliklar bizim bulgularimizdan farklidir. Her iki

calismada eseysel olgunlagsma durumu ve birey biiyiikliikleri ile ilgili herhangi bir
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bilgiye yer verilmemistir. Bu durumun birey biiyiikliigii, avlanma bolgesi ve eseysel
olgunlasma durumlarindaki farkliliklardan kaynaklanabilecegi degerlendirmesi

yapilmustir.

Yiizen yengecin her iki eseyinin kas dokularinda en yiiksek protein diizeyi
[Ikbahar mevsiminde gergeklesmistir (p<0.05). Ilkbahar ve Yaz mevsimi protein
diizeyleri Sonbahar ve Kis mevsimlerine gore yiiksektir (p<0.05). Bu tiiriin mevsime
bagli protein degisim araligi Ilkbahar, Yaz, Sonbahar, Kis mevsimlerinde sirasiyla
9%21.7-%23.5, %19.1-%21.4, %15.4-%18.0, %16.2-%20.0 olarak belirlenmistir
(Sekil 4.1). Akbar ve ark. [30] tarafindan yiizen yengec tiiriiniin mevsimsel besin
bilesenlerinin belirlendigi calismada protein diizeyinin en diisiik oldugu mevsim
Sonbahar olarak bildirilmistir. Arastirmacilarin bildirdigi bu sonu¢ bu calismamn

bulgularm desteklemektedir.

Erkek yiizen yenge¢lerin YBE protein diizeyi KE protein diizeyinden tiim
mevsimlerde yiiksektir (p<0.05). Bu tiirlin YBE ve KE’sinin yillik protein degisim
araliklar1 smrasiyla %16.8-%23.3, %15.4-%23.6 olarak belirlenmistir (Sekil 4.1).
Tiireli ve ark. [3] tarafindan yilizen yengecin YBE ve KE protein degisim araliklar1
9%17.6-%18.8, %15.8-16.5 olarak rapor edilmistir. Arastirmacilar tarafindan
bildirilen YBE ve KE protein degisim oranlarinin bu calismada belirlenen araliklarin
icerisinde oldugu goriilmiistiir. Ayrica bahsi gecen ¢alismada YBE protein degisim
oranlarinin  KE’ye gore yiiksek oldugunu bildirilmistir. Bildirilen bu sonug
calismanin bulgular1 ile uyumludur. Benzer bir calismada Gokoglu ve Yerlikaya [6]
tarafindan yiizen yengecin YBE ve KE protein diizeyleri sirasiyla %22.6, %21.5
olarak rapor edilmistir. Aragtirmacilarin YBE ve KE i¢in bildirdikleri protein oranlar1
hem diizey a¢isindan hemde YBE’nin protein oraninin KE’den yiiksek olmasi

acisindan bulgularimiz ile uyumludur.

Disi ve erkek yiizen yengeclerin yillik protein araliklar1 ise sirasiyla %16.2-
9%23.5, %15.4-%22.0 olarak belirlenmistir (Sekil 4.1). Musaiger ve Al-Rumaidh [14]
tarafindan yiizen yengecin disi ve erkek protein oram1 %19.8 olarak bildirilmistir.
Arastirmacilarin bildirdigi protein diizeyi bu calismada elde edilen yillik protein

araligmin igerisindedir. Tireli ve ark. [3] tarafindan yilizen yengecin disi ve
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erkeklerinin protein degisim araliklar1 sirasiyla %15.8-%17.6, %16.5-%18.8 olarak
rapor edilmistir. Arastirmacilarin bildirdigi bu araliklarin bulgularimizdan diisiik
oldugu goriilmiistiir. Bu durumun bahsi gecen calismada kullanilan bireylerin kii¢iik

olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Mavi yengecin yas ve kuru agirlik {izerinden yillik protein degisim araligi
%16.6-%24.3 ve %83.8-%88.4 olarak belirlenmistir (Sekil 4.1). Yiizen yengecin yas
ve kuru agirlik iizerinden yillik protein degisim aralig ise sirasiyla %15.4-%23.5 ve
%80.4-%87.4 olarak gerceklesmistir (Sekil 4.1). Her iki portunid yengeg tiiriiniin
etinin kuru agirliginin yaklasik %85°lik kismini protein olusturmaktadir. Cok sayida
calisma yiiksek N iceriginden dolayr yengec etinin 6nemli bir protein kaynagi
oldugunu bildirilmistir [2, 3, 4, 5, 6, 13, 14].

Her iki portunid yengeg tiiriiniin protein igeriklerinin agisindan Ilkbahar
mevsimi (Nisan)’'nde yiiksek, Sonbahar mevsimi (Ekim)’nde diisiik olduklar1 tespit
edilmigtir (Sekil 4.1). Sonbahar mevsiminde her iki portunid yengecte protein
diizeyinin diismesinin nedeninin karapaks degisimi oldugu diisiiniilmektedir.
Portunid  yengec tiirlerinde  karapaks degisimi Sonbahar mevsiminde
gerceklesmektedir. Benjakul ve Sutthipan [93] tarafindan sert karapakshi portunid
yengeglere gore yumusak karapaksli portunid yengeclerin kas dokusunda protein
diizeyinde diisiis, su miktarinda artis gerceklestigi rapor edilmistir. Arastirmacilar bu
degisimlerin YBE’ye gore KE’de daha yiiksek diizeyde gerceklestigini
bildirmislerdir. Taylor ve ark. [94] portunid yengeclerde karapaks degisimini
sirastyla eski kabugun altinda yeni kabugun salginlanmaya baslamasi, yengecin
agizdan su alarak yumusak dokularinin hacmini arttirmasi, hacim artigina bagl
olarak eski kabugun parcalanmasi ve atilmasi, yumsak kabuklu yengecin dokularina
su absorblamaya devam ederek yeni olusan kabugun genislemesini saglamasi ve
birka¢c giin icinde yeni kabugun sertlesmesi olarak bildirmislerdir. Karapaks
degisiminin gergeklestigi Sonbahar mevsiminde karapaks degisimine bagh olarak
kas dokunun su seviyesinin arttig1 diisiiniilmektedir (Cizelge 4.9, 4.10). Bu
mevsimde su diizeyinin artis1 ve yengecin karapaks degisimi bagl olarak yumusak

dokularimin hacmini arttirmasi nedeniyle protein diizeyinde diisiis meydana gelmistir.
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Eseysel olgunlagsmasin1 tamamlamis portunid yengeclerin mevsimsel protein
diizeylerine en Onemli etkiyi karapaks degisim metabolizmasinin gosterdigi
belirlenmistir. Calismada karapaks degisimine bagl olarak protein oraninda % 15-30
arasinda bir azalmanin gerceklestigi belirlenmistir (Sekil 4.1). Sudhakar ve ark. [24]
portunid yengeclerde protein diizeyinin karapaks degisimine bagli olarak %40-%45
oraninda azaldigim bildirmiglerdir. Arastirmacilarin bildirdikleri sonuglar ¢aligmanin

bulgulari desteklemektedir.

4.1.2.2. Portunid yengeclerde lipit diizeyinin mevsimsel degisimi

Sekil 4.2’de her iki portunid yengeg tiiriiniin lipit diizeyinde meydana gelen

mevsimsel degisimler gosterilmistir.
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Sekil 4.2. Eseye gore mavi ve yiizen yengecin YBE ve KE lipit diizeyinin mevsimsel
degisimleri (%)

Mavi yengecin Ilkbahar, Yaz, Sonbahar, Kis mevsimlerindeki lipit degisim
araliklar1  smrasiyla  %0.8-%1.2, %0.7-%1.0, %0.6-%1.0, %0.8-%1.5 olarak
belirlenmistir (Sekil 4.2). [lkbahar ve Kis mevsimlerinin kas doku lipit diizeyi Yaz ve
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Sonbahar mevsimlerine gore yiiksek bulunmusgtur. Tiireli ve ark. [4] tarafindan mavi
yengecin kas doku lipit diizeyinin Ilkbahar, Yaz, Sonbahar, Kis mevsimlerinde
sirasiyla %1.8-%5.6, %0.7-%2.3, %2.6-%3.8, %0.2-%2 olarak rapor edilmistir.
Aragtirmacilar en yiiksek lipit diizeyinin Ilkbahar mevsiminde gerceklestigini
bildirmislerdir. Arastirmacilarin bildirdigi sonu¢ bu c¢alisgmanin bulgular1 ile
uyumludur. Bunun yaninda bildirilen lipit diizeylerinin bulgularimizdan yiiksek
oldugu goriilmiistir. Bu durumun lipit diizeylerinde Onemli degisimlere yol
acabilecek beslenme ve yasam alanlarimin  farkliliindan  kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Tiireli ve ark. [3] mavi yengecin kas doku lipit diizeyinin %1.3-
%]1.5 araliginda degisim gosterdigini bildirmislerdir. Benzer bir ¢alismada Kiiley ve
ark. [2] tarafindan kas doku lipit diizeyinin %1.1-%1.5 araliginda degistigi rapor
edilmistir. Her iki caligmanin bildirdigi lipit diizeylerinin bu c¢alismada belirlenen

lipit araliklar igerisinde kaldig1 belirlenmistir.

Her iki eseyin YBE lipit diizeyi ilkbahar ve Kis mevsimlerinde yiiksek; Yaz
ve Sonbahar mevsimlerinde diisiiktiir (p<0.05). KE lipit diizeyi de benzer bir degisim
gostermistir. Kis mevsiminde KE lipit diizeyi diger mevsimlerdekine gore yiiksektir
(p<0.05). Bu tiiriin YBE ve KE lipit degisim araliklar1 sirasiyla %0.9-%1.5, %0.6-
%1.0 olarak belirlenmistir (Sekil 4.2). Tiireli ve ark. [3] mavi yengecin YBE ve KE
lipit diizeylerinin sirasiyla %1.2-%1.4, %1.1-%1.5 araliginda degisim gosterdigini
bildirmislerdir. Benzer bir ¢calismada Kiigiikgiilmez ve ark. [5] tarafindan YBE ve
KE lipit diizeyini %0.5 olarak rapor edilmistir. Her iki ¢alismanin sonuglariin bizim
bulgularimizdan farkli oldugu gériilmiistiir. Bu durumun olusmasinda tiiriin birey
biiyiikliikleri ve avlanma bdolgelerinin farkli olmasinin dnemli oldugu diistintilmiistiir.
Gokoglu ve Yerlikaya [6] tarafindan mavi yengec YBE ve KE ortalama lipit
diizeyleri %0.6 ve %0.8 olarak rapor edilmistir. Arastirmacilarin bildirdigi ortalama
lipit diizeyleri bu calismada belirlenen araliklar igerisinde oldugu goriilmektedir.
Tiim mevsimlerde YBE’nin lipit diizeyinin KE’ye gore yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0.05). Bu durum Kiiley ve ark. [2] ve Skonberg ve Perkins [13] tarafindan da

bildirilen bir sonugtur.
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Disi ve erkek bireylerin yillik lipit degisim araliklar1 ise sirasiyla %0.6-
1.2, %0.6-%1.5 olarak belirlenmistir (Sekil 4.2). Kiiley ve ark. [2] tarafindan disi
ve erkek mavi yengecin lipit degisim araliklar1 sirasiyla %1.1-%1.6 ve %1.1-%1.3
olarak rapor edilmistir. Arastirmacilarin bildirdigi sonuglarin bu ¢alismanin bulgular1

ile uyumlu oldugu goriilmiistiir.

[Ikbahar, Yaz, Sonbahar, Kis mevsimlerinde yiizen yengecin lipit degisim
araliklar1 sirasiyla  %0.8-%1.4, %0.7-%0.9, %0.6-%0.9, %1.0-%1.6 olarak
belirlenmistir (Sekil 4.2). Bu tiiriin {lkbahar ve Kis mevsimleri kas doku lipit diizeyi
Yaz ve Sonbahar mevsimlerine gore yiiksektir (p<0.05). Benzer sekilde her iki
eseyin YBE ve KE lipit diizeyi ilkbahar ve Kis mevsimlerine gore; Yaz ve Sonbahar
mevsimlerinde diisiiktiir (p<0.05). Ilkbahar, Yaz, Sonbahar, Kis mevsimlerinde
ylizen yengecin YBE lipit degisim araliklari sirasiyla %1.2-%1.4, %0.8-%0.9, %0.9,
%1.5-%1.6 olarak belirlenirken; KE lipit aralig1 ise %0.8-%0.9, %0.7, %0.6, %1.0-
%]1.1 olarak saptanmistir (Sekil 4.2). Tiim mevsimlerde YBE lipit diizeyi KE lipit
diizeyine gore yiiksektir (p<0.05). Tiireli ve ark. [3] tarafindan ylizen yengecin YBE
ve KE lipit diizeyi araliklar1 sirasiyla; %1.4-%1.5, %1.3-%]1 .4 olarak rapor edilmistir.
Arastirmacilar ayrica YBE lipit diizeyinin KE lipit diizeyine gore yiiksek oldugunu
bildirmislerdir. Benzer bir ¢calismada Gokoglu ve Yerlikaya [6] yiizen yengecin YBE
lipit diizeyinin (%1.2) KE lipit diizeyinden (%0.8) yiiksek oldugunu bildirmistir. Her
iki calismanin sonuglar1 bu caligmanin bulgularim desteklemektedir. Disi ve erkek
ylizen yengecin lipit degisim araliklar1 ise sirasiyla %0.6-%1.5, %0.6-%1.60 olarak
belirlenmistir (Sekil 4.2). Calisma sonucunda erkek ve disi yiizen yengeclerin yillik
lipit degisim araliklarinin birbirine benzedigi tespit edilmistir. Disi ve erkek yiizen
yengeglerin yillik lipit araliklarinin benzer oldugu sonucu Tiireli ve ark. [3], Akbar
ve ark. [30] ve Musaiger ve Al-Rumaidh [14] tarafindan yapilan ¢aligmalarda da

rapor edilmistir.

Mavi yengecin yas ve kuru agirlik tizerinden yillik lipit degisim araligi
9%0.6-%1.6 ve %3.0-%6.6 olarak belirlenmistir (Sekil 4.2). Yiizen yengecin yas ve
kuru agirlik iizerinden yillik lipit degisim araligi ise sirasiyla %0.6-%1.5 ve %2.7-
%6.6 olarak gerceklesmistir (Sekil 4.2). Her iki yengecin yillik lipit degisim
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araliklarinin birbirine benzer oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun olusmasinda her iki
portunid yengecin, yumurtlama periyodu, karapaks degisim zamanlari, birey

biiyiikliikleri ve avlanma yerinin benzer olmasi rol oynamaistir.

Her iki portunid yengeg tiiriiniin mevsimsel lipit diizeyi degisimleri birbirine
benzer bulunmugtur. Her iki tiiriin esey ve kas tipi bagl lipit diizeyi I[Ikbahar ve Kis
mevsimlerinde yiiksek, Yaz ve Sonbahar mevsimlerinde diisiiktiir. Bu mevsimsel
farkliligin olusumunda en 6nemli etken [lkbahar, Yaz ve Sonbahar mevsimlerinde
devam eden gonad geligimi, lireme, yumurtlama karapaks degisim periyotlar1 oldugu
diisiiniilmiistiir. Yogun enerji ihtiyaci gerektiren gonad gelisimi, iireme, yumurtlama
ve karapaks degisim metabolizmalar1 6zellikle YBE lipit diizeyinde 6nemli diistislere
neden olmustur. Sudhakar ve ark. [24] portunid yengeclerde lipit diizeyinin karapaks
degisimine bagli olarak %40-%45 oraninda azaldigimi bildirmislerdir. Benzer bir
calismada Benjakul ve Sutthipan [93] tarafindan sert karapaksli portunid yengeclere
gore yumusak karapaksl portunid yengeglerin kas dokusunda lipit diizeyinde diisiis,
su miktarinda artis gerceklestigi rapor edilmistir. Arastrmacilarin bildirdikleri
sonuclar bu caligmanin bulgularim desteklemektedir. Her iki portunid yengeg
Sonbahar mevsimi sonundan baslayarak Ilkbahar mevsimi baslarna kadar lipit
birikimi  gergeklestirmektedir. Ilkbahar mevsiminde etkisi tam olarak ortaya
cikmayan yogun enerji harcanan metabolizmalar; Yaz ve Sonbahar mevsimlerindeki
diisiik lipit seviyelerinden sorumludur. Ayrica lipit diizeyi acisindan en zayif olan
Sonbahar yengeclerinde; lireme ve lipit metabolizmalarinin disinda bu mevsimde
meydana gelen karapaks degisim metabolizmasininda etkisi ag¢ik olarak

goriilmektedir.

4.1.2.3. Portunid yengeclerde su diizeyinin mevsimsel degisimi

Her iki portunid yengecin su diizeyinde meydana gelen mevsimsel

degisimler Sekil 4.3’ de gosterilmistir.
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m ilkbahar Yaz = Sonbahar = Kis

YBE ¢ YBE | KE < KE 7 YBE YBE 7 KE < KE °

Mavwi Mawi Mawi Mavwi Ylzen Yizen Yilzen Ylzen
yengec yengec yengec yergec yengec yengec yengec yengec

Sekil 4.3. Eseye gore mavi ve yiizen yengecin YBE ve KE su diizeyinin mevsimsel
degisimleri (%)

IIkbahar, Yaz, Sonbahar, Kis mevsimlerinde mavi yengecin su degisim
araliklan swrasiyla %72.5-%75.0, %73.4-%77.4, %76.7-%80.8, %75.1-%77.1 olarak
belirlenmistir (Sekil 4.3). Her iki kas dokunun en diisiik su diizeyi Ilkbahar
mevsiminde, en yiiksek su diizeyi Sonbahar mevsiminde gerceklesmistir (p<0.05).
Tiireli ve ark. [4] tarafindan mavi yengecin su diizeyinin en diisiik Ilkbahar
mevsiminde, en yiiksek Sonbahar mevsiminde gerceklestigi bildirilmistir.

Arastirmacilarin bildirdigi bu sonu¢ calismanin bulgularin desteklemektedir.

YBE ve KE’nin yillik su diizeyi swasiyla %74.3-%80.8, %72.5-%79.7
arasinda degisim gostermistir (Sekil 4.3). Mavi yengecin YBE su diizeyinin KE su
diizeyine gore yiiksek oldugu saptanmustir. Kiiciikgiilmez ve ark. [5] tarafindan YBE
ve KE’nin ortalama su diizeyleri sirasiyla %79.1, %78.0 olarak rapor edilmistir.
Benzer bir calismada Tiireli ve ark. [4] tarafindan mavi yengecin YBE ve KE yillik
su diizeyini swrasiyla %74.3-%82.8, %73.8-%84.6 olarak bildirilmistir. Her iki

calismanin sonuglar1 bu calismanin bulgularin1 desteklemektedir.
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Yiizen yengecin en diisiik su diizeyi Ilkbahar ve Yaz mevsiminde, en yiiksek
su diizeyi Sonbahar ve Kis mevsiminde gerceklesmistir (p<0.05). ilkbahar, Yaz,
Sonbahar, Kis mevsimlerinde yiizen yengecin su degisim araliklar1 ise sirasiyla
%73.0-%74.8, %T74.9-%T717.4, %78.5-%81.1, %76.0-%79.8 olarak belirlenmistir
(Sekil 4.3). Akbar ve ark. [30] tarafindan yiizen yengec tiiriiniin mevsimsel besin
bilesenlerinin belirlendigi calismada su diizeyinin en yiiksek oldugu mevsim
Sonbahar olarak bildirilmistir. Arastirmacilarin bildirdigi bu sonu¢ caligmanin
bulgularim desteklemektedir. YBE ve KE’nin yillik su diizeyi sirasiyla %73.0-
%79.8, %73.1-%81.1 arasinda degisim gostermistir (Sekil 4.3). Yiizen yengecin
YBE ve KE su diizeylerinin benzer oldugu saptanmustir. Tiireli ve ark. [3] tarafindan
ylizen yengecin YBE ve KE su degisim araligin1 sirasiyla %77.6-%78.1, %79.8-
%80.1 olarak bildirilmistir. Benzer bir calismada Gokoglu ve Yerlikaya [6] ylizen
yengecin YBE ve KE ortalama su diizeylerini swrasiyla %77.1, %75.3 olarak

bildirmistir. Her iki ¢aligmanin sonuglar1 bu ¢aligmanin bulgularini desteklemektedir.

Mavi ve ylizen yengecin yillik su degisim aralig1 sirastyla %72.5-%80.8 ve
%73.0-%81.1 olarak belirlenmistir (Sekil 4.3). Her iki poturnid yengecin yillik su
degisim araliginin benzer oldugu goriilmiistiir. Portunid yengec tiirlerinin yillik su
degisim araliklarinin benzerligi Tiireli ve ark. [4] ve Gokoglu ve Yerlikaya [6]
tarafindan da bildirilmistir. Her iki portunid yenge¢ tiiriiniin kas dokularimin su
diizeyi benzer sekilde en diisiik Ilkbahar, en yiiksek Sonbahar mevsiminde
gerceklesmistir. Sudhakar ve ark. [24] ve Benjakul ve Sutthipan [93] tarafindan
portunid yengeglerde karapaks degisimine bagli olarak su diizeyinde artig
gerceklestigi rapor edilmistir. Bu sonuglar bulgularimizi desteklemektedir. Protein ve
lipit diizeylerinin en yiiksek ilkbahar, en diisiik Sonbahar mevsiminde gergeklestigi
diisiiniildiigiinde, protein/lipit diizeyi ile su diizeyi arasinda ters bir orantinin oldugu
goriilmektedir. Ayas ve ark. [32] mevsimlere bagh olarak su ve lipit diizeyinde ters
bir orantinin oldugunu bildirmislerdir. Arastirmacilarin bildirdigi bu sonug

calismanin bulgularini desteklemektedir.
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4.1.2.4. Portunid yengeclerde TMM diizeyinin mevsimsel degisimi

Sekil 4.4’de her iki portunid yengecin TMM diizeyinde meydana gelen

mevsimsel degisimler gosterilmistir.

m ilkbahar Yaz = Sonbahar = Kis

YBE YBE 7 KE KE 7 YBE YBE KE KE 7

Mavwi Mawi Mawi Mavi Yizen Yizen Yuzen Yizen
yengec vengec yengec yengec yengec yengec vengec yengec

Sekil 4.4. Eseye gore mavi ve yiizen yengecin YBE ve KE TMM diizeyinin
mevsimsel degisimleri (%)

Mavi yengecin TMM diizeyi Ilkbahar ve Yaz mevsimlerine gore, Sonbahar
ve Kis mevsimlerinde diisiiktiir (p<0.05). Ilkbahar, Yaz, Sonbahar, Kis
mevsimlerinde TMM degisim araliklar1 sirasiyla %2.1-%2.3, %2.1-%2.5, %]1.5-
%2.1, %1.8-%2.1 olarak belirlenmistir (Sekil 4.4). Tiireli ve ark. [4] tarafindan mavi
yengecin en diisik TMM diizeyinin Sonbahar mevsiminde gerceklestigi
bildirilmigtir. ~Aragtirirmacilarin  bildirdigi bu sonu¢ calismanin bulgularii
desteklemektedir. Benzer sekilde YBE ve KE’nin Ilkbahar ve Yaz mevsimlerindeki
TMM diizeyleri Sonbahar ve Kig mevsimlerinden yiiksektir (p<0.05). Tiireli ve ark.
[4] tarafindan her iki kas tipi i¢in bildirilen TMM diizeyinin en yiiksek Yaz en diisiik
Sonbahar mevsiminde gerceklestigi rapor edilmistir. Arastirmacilarin bildirdigi bu

sonug bulgularimiz1 desteklemektedir.
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Tiim mevsimlerde yiizen yengecin her iki eseyinin KE TMM diizeyi
YBE’den yiiksektir. YBE’nin TMM diizeyi diger mevsimlere gore Sonbahar
mevsiminde diisiiktiir (p<0.05) (Sekil 4.4). Akbar ve ark. [30] tarafindan yiizen
yengeg¢ tliriiniin mevsimsel besin bilesenlerinin belirlendigi ¢alismada TMM
diizeyinin en diisiik oldugu mevsim Sonbahar olarak bildirilmistir. Arastirmacilarin

bildirdigi bu sonu¢ ¢calismanin bulgularini1 desteklemektedir.

Her iki portunid yengeg tiiriinde YBE’de en diisik TMM diizeyi Sonbahar
mevsiminde gerceklesmistir (Sekil 4.4). Bu tiirler karapaks degisimini Agustos-
Kasmm aylar1 arasinda gergeklestirmektedir. TMM diizeyinin mevsimsel degisiminde
karapaks degisimi temel rol oynamaktadir. Diger mevsimlerde biriktirilen mineraller
ve metaller yeni karapaks olusumunda kullanilmaktadir. Sonbahar mevsiminde
KE’nin TMM diizeyinde énemli oranda bir diisiis meydana gelmemistir. Bu nedenle
biiyiik oranda KE’ye gore viicut etlerindeki bulunan mineral ve metallerin karapaks
olusumuna rol aldig1 diisiiniilmektedir. Yaz mevsiminde bu tiirlerin her iki eseyi
YBE’sinde mineral madde birikimi 6nemli oranda artmaktadir. Yengeg etininde Na*,
K*, Ca™ ve P mineralleri yiiksek diizeyde bulunmaktadir [14]. Bu olaya halk
arastnda  “kumlanma” ad1 verilmektedir. “Kumlanma” Ilkbahar sonu ve Yaz
mevsiminde yenge¢ etinde sert yapida kiiciik mineral kiimelerine verilen isimdir. Bu
mineraller Yaz sonundan itibaren yeni karapaks olusumunda kullanilmaktadir.
Karapaks degisimi periyodunun igerisine giren Sonbahar mevsiminde TMM diizeyi

onemli Olciide diismektedir.

4.1.3. Eseye Gore Portunid Yengec Tiirlerinde YBE ve KE’nin Yag Asidi

Kompozisyonlari

Portunid yengec tiirlerinin yag asitleri kompozisyonlariin mevsim, esey ve
kas tipine bagli olarak degisimleri belirlenmistir. Yag asitleri ile insan saligi
arasindaki iligkiyi belirleyen indekslerden DYA/CDYA, DHA/EPA, w6/w3, w3/w6,
Al (Atherogenicity Indeks) ve TI (Thrombogenicity indeks) belirlenmis, bu

indekslerin mevsim, esey ve kas tipine bagl olarak degisimleri incelenmistir.
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4.1.3.1. Portunid yengeg tiirlerinin ilkbahar mevsiminde esey ve kas tipine bagh yag

asidi kompozisyonlar1

Cizelge 4.13, 4.14’de Ilkbahar mevsiminde her iki yengec tiiriiniin esey ve

kas tipi farklilig1 iizerinden yag asidi kompozisyonlar1 verilmistir.
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Cizelge 4.13. Disi ve erkek mavi yengecin Ilkbahar mevsimi YBE ve KE yag asidi
kompozisyonlar1 (%)

Q J
Yag asidi (%) YBE KE YBE KE
X418, X418, X418, e
C12:0 0.02+0.00* 0.05+0.01°¢ 0.02+0.01° | 0.03+0.00
C14:0 0.63+0.06* 0.76+0.07° 0.60+0.04* | 0.55+0.05°
C15:0 0.52+0.01° 0.56+0.00° 0.41+0.01* | 0.48+0.02°
C16:0 12.65+0.14° 12.71£0.37° | 12.1620.43% | 11.57+0.63"
C17:0 1.20+0.07*° 1.10£0.07* 1.30+0.09° | 1.11+0.06
C18:0 8.94+0.22° 7.61+0.61° 8.96+0.56° | 8.34+0.39%
C20:0 1.11+0.11° 0.73+0.06" 1.11+0.05° | 0.80+0.17*
C22:0 0.19+0.06" 0.19+0.00* 0.20+0.03* | 0.16+0.05"
YDYA 25.26 23.70 24.76 23.03
Cl4:1 0.04+0.01° 0.03+0.01° 0.03+0.00° | 0.03+0.00°
C15:1 0.12+0.00° 0.12+0.00° 0.10£0.01* | 0.1120.01%
Cl16:1 7.10£0.10° 7.88+0.11¢ 4.48+0.14* | 5.54+0.10°
C17:1 0.98+0.03° 1.17+0.03¢ 0.89+0.02° | 1.21+0.05°
C18:1n9 13.79+0.14° 15.2040.09° | 12.96+0.25* | 14.90+0.49°
C18:1n7 3.81+0.01° 3.3440.05° 4.3240.08° | 3.68+0.03"
C20:1 0.40+0.02° 0.31+0.02° 0.43+0.05" | 0.39+0.06"
C22:1n9 0.04+0.01° 0.03+0.00° 0.04+0.01° | 0.02+0.00°
YTDYA 26.28 28.07 23.26 25.88
C18:2n6 2.76+0.46" 3.0840.07° 3.3440.29* | 3.0440.48"
C18:3n6 0.16+0.02° 0.13+0.03" 0.1840.01° | 0.19+0.04°
C18:3n3 0.84+0.10™ 0.84+0.01* 0.91+0.04° | 0.740.02°
C20:2 cis 0.17+0.01° 0.1720.01° 0.1320.01* | 0.12+0.01°
C20:3n6 0.12+0.02° 0.1320.01° 0.1320.01* | 0.1320.01°
C20:3n3 0.0+0.0* 0.0+0.0° 0.0+0.0* 0.0+0.0"
C20:4n6 4.93+0.21% 6.38+0.37° 5.8440.18" | 7.68+0.05¢
C20:5n3 17.89+0.33" 16.7940.03* | 17.91+0.17° | 16.95+0.06"
C22:2 cis 0.35+0.01° 0.32+0.02%° 0.33£0.02” | 0.30+0.04"
C22:6n3 12.02+0.34° 10.34+0.20° | 14.1320.48° | 12.22+0.24°
YCDYA 39.23 38.18 42.90 41.38
DYA/CDYA 0.64 0.62 0.58 0.56
T06 7.96 9.72 9.49 11.04
Tw3 30.74 27.97 32.96 29.91
w6/w3 0.26 0.35 0.29 0.37
w3/w6 3.87 2.88 3.48 271
DHA/EPA 0.67 0.62 0.79 0.72
Al 0.23 0.24 0.22 0.21
Ti 0.20 0.20 0.18 0.19
Tanimlanamayan 9.23 10.05 9.08 9.71

Aym satirda farkli harfler (a,b,c,d) ile gosterilen degerler istatistiksel a¢idan farklidir (p<0.05).
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Cizelge 4.14. Disi ve erkek yiizen yengecin ilkbahar mevsimi YBE ve KE yag asidi
kompozisyonlar1 (%)

Yag asidi (%) YBE KE YBE KE
XiSX XirSX XiSX XirSX
C12:0 0.02+0.00* 0.03+0.01" 0.03+0.00° | 0.03+0.01"
C14:0 0.73+0.01° 0.80+0.01° 1.15+0.05° | 0.75+0.05
C15:0 0.57+0.02° 0.59+0.02° 0.56+0.02° | 0.58+0.01"
C16:0 11.33+0.07° 11.312£0.04° | 12.7620.04° | 10.75+0.04°
C17:0 1.21+0.06* 1.22+0.04* 1.25+0.05* | 1.20+0.04*
C18:0 9.33+0.07° 8.93+0.07° 10.28+0.07% | 9.70+0.04°
C20:0 0.58+0.02" 0.66+0.04" 1.0440.03° | 0.6620.02"
C22:0 0.1320.01* 0.13+0.01° 0.44+0.01° | 0.23+0.03"
YDYA 23.90 23.66 27.51 23.92
Cl4:1 0.04+0.012 0.04+0.00° 0.05+0.01° | 0.04+0.01°
Cl15:1 0.15+0.00" 0.1620.01°¢ 0.14+0.00° | 0.15+0.01°
Cl16:1 6.47+0.10° 6.89+0.01¢ 4.9240.10° | 5.63+0.03°
C17:1 0.91+0.04° 1.04+0.02¢ 0.81+0.03" | 1.08+0.04°
C18:1n9 12.58+0.12° 15.56+0.05¢ | 15.12+0.11° | 15.03+0.02°
Cl18:1n7 3.040.02° 2.81+0.01° 3.0340.06° | 2.70+01°
C20:1 0.14+0.01* 0.1620.01° 0.17+0.01° | 0.1720.01°
C22:1n9 0.09+0.01° 0.09+0.01° 0.00+0.00° | 0.00+0.00°
YTDYA 23.41 26.76 24.23 24.80
C18:2n6 2.27+0.05° 3.02+0.04° 2.36+0.06° | 2.30+0.01*°
C18:3n6 0.30+0.01°¢ 0.24+0.01* 0.2620.01° | 0.25+0.01°
C18:3n3 0.58+0.02° 0.58+0.02° 0.45+0.01* | 0.47+0.01°
C20:2 cis 0.09+0.01° 0.13+0.02¢ 0.04+0.01* | 0.07+0.01°
C20:3n6 0.11+0.01° 0.1520.00° 0.1120.01* | 0.1320.01°
C20:3n3 0.00+0.00* 0.00£0.00* 0.00+0.00° | 0.00+0.00*
C20:4n6 6.62+0.04* 7.28+0.04° 6.55+0.05" | 8.63+0.09°
C20:5n3 20.81+0.06° 18.60+0.01° | 17.9240.07* | 18.67+0.04°
C22:2 cis 0.31+0.01%™ 0.33+0.02° 0.26+0.02* | 0.30+0.01°
C22:6n3 14.07+0.07° 12.42+0.08° | 14.1420.03° | 13.28+0.11°
*CDYA 45.17 42.74 42.11 44.09
DYA/CDYA 0.53 0.56 0.65 0.54
T06 9.30 10.66 9.29 11.30
w3 35.46 31.60 32.52 32.42
w6/w3 0.26 0.34 0.29 0.35
w3/w6 3.81 2.98 3.51 2.87
DHA/EPA 0.68 0.67 0.79 0.71
Al 0.21 0.21 0.26 0.20
Ti 0.17 0.18 0.21 0.18
Tanimlanamayan 7.52 6.87 6.15 7.19

Aym satirda farkli harfler (a,b,c,d) ile gosterilen degerler istatistiksel a¢idan farklidir (p<0.05).
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Erkek mavi yengeclerin palmitoleik asit diizeyi disilere gore diisiik, gama-
linolenik asit diizeyi yiiksektir (p<0.05). Disilerin YBE’sine gore KE’sinde
palmitoleik, oleik, arasidonik asitlerinin diizeyi yiiksek, stearik, EPA ve DHA yag
asitlerinin diizeyi diisiiktiir (p<0.05). Erkeklerin YBE’sine gore KE’de palmitoleik,
oleik asit, arasidonik yag asitleri diizeyi yiiksek, alfa-linolenik, EPA ve DHA yag
asitlerinin diizeyi diisiik bulunmustur (p<0.05) (Cizelge 4.13). Benzer sekilde erkek
ylizen yengecin palmitoleik ve alfa-linoleik asit diizeyi disilere gore diisiik, stearik
asit diizeyi yiiksektir (p<0.05). Disilerin YBE’sine gore KE arasidik, palmitoleik,
oleik, linoleik, arasidonik yag asitlerinin diizeyi yiiksek, stearik, gama-linolenik,
EPA ve DHA yag asitleri diizeyi diisiiktiir (p<0.05). Erkeklerin YBE’sine gore
KE’de palmitoleik, arasidonik, EPA yag asitleri diizeyi yiiksek, palmitik, stearik,
arasidik, oleik, gama-linolenik ve DHA yag asitleri diizeyi diisiik bulunmustur

(p<0.05) (Cizelge 4.14).

Yiizen yengecin eseyden bagimsiz olarak KE’sine gére YBE’de gama-
linolenik ve DHA yag asidi diizeyi yiiksek, arasidonik yag asidi diizeyi diistiktiir.
Mavi yengecte ise KE’ye gore YBE’de EPA diizeyi yiiksek, oleik, aragidonik yag
asitleri diizeyi diisiiktiir (p<0.05).

[Ikbahar mevsiminde mavi yengecin disi ve erkeklerinin DYA’s1 %23.7-
%25.3 ve %23.0-%24.8 arasinda degisim gostermistir (Cizelge 4.13). Benzer sekilde
ylizen yengecin disi ve erkeklerinin DYA’s1 %23.7-%23.9 ve %23.9-%27.5 arasinda
degisim gostermistir (Cizelge 4.14). Portunid yengec tiirlerinin DYA diizeyleri

benzer bulunmustur

Mavi yengecin disi ve erkeklerin TDYA’s1 %25.3-%28.1 ve %23.3-%25.9
arasinda degisim gostermistir (Cizelge 4.13). Benzer sekilde yiizen yengecin disi ve
erkeklerinin TDYA’s1 %23.4-%26.8 ve %24.2-%24.8 arasinda degisim gostermistir
(Cizelge 4.14). Her iki yengec tiiriiniin TDY A diizeyleri benzer bulunmustur.

Coklu doymamis yag asitleri (CDYA) diizeyi ise mavi yengecin disi ve
erkeklerinde %38.2.3-%39.2 ve %41.4-%42.9 arasinda degisim gostermistir (Cizelge
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4.13). Yiizen yengecin disi ve erkeklerinde %42.7-%45.2 ve %42.1-%44.1 arasinda
degisim gostermistir (Cizelge 4.14). Ilkbahar mevsiminde her iki yengeg tiiriiniin
CDYA diizeyleri arasinda farklilik gdzlenmistir. Yiizen yengecin CDYA diizeyinin

mavi yengece gore yiiksek oldugu saptanmistir.

Her iki yengeg tiirliniin YBE ve KE’sinin -3 yag asidi igerigi yoniinden
zengin oldugu, bunun yaninda YBE’nin, KE’ye gore daha yiiksek diizeyde o -3 daha
diisiik diizeyde w-6 yag asitlerini igerdigi belirlenmistir (Cizelge 4.13, 4.14). Her iki
tiiriin DYA/CDYA, 06/ 03, ®3/ ©6, DHA/EPA, Al, TI gida indekslerinin sirasiyla
0.53-0.65, 0.26-0.37, 2.71-3.87, 0.62-0.79, 0.21-0.26, 0.17-0.21 arasinda degistigi
belirlenmistir (Cizelge 4.13, 4.14). Kardiovaskiiler hastaliklar ile yag asitleri
arasindaki iligkiyi aciklamaya ¢alisan DYA/CDY A, w6/ @3, ®3/ w6, DHA/EPA, Al,
TI indekslerinin bizim calismada elde ettigimiz sonuglarin bu indekslerin limit

seviyelerinden diisiik oldugu goriilmiistiir [2, 15, 71, 72].

4.1.3.2. Portunid yengeg tiirlerinin Yaz mevsiminde esey ve kas tipine bagl yag asidi

kompozisyonlar1

Yaz mevsiminde her iki yengec tiiriiniin eseye bagli olarak ylizme bacagi ve

kiskag kas dokusu yag asidi kompozisyonlar1 belirlenmistir (Cizelge 4.15, 4.16).
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Cizelge 4.15. Disi ve erkek mavi yengecin Yaz mevsimi YBE ve KE yag asidi
kompozisyonlar1 (%)

Yag asidi (%) YBE KE YBE KE
X418, e X418, e
C12:0 0.03+0.01" 0.02+0.01" 0.03+0.00° | 0.00+0.00*
C14:0 0.47+0.02° 0.5140.03° 0.66+0.03° | 0.38+0.02°
C15:0 0.52+0.03b° 0.57%0.03¢ 0.46+0.02* | 0.51+0.03®
C16:0 15.3620.15° 15.1240.12° | 13.020.15" | 13.45+0.10°
C17:0 1.25+0.05° 1.30+0.04* 1.74+0.03° | 1.7720.05°
C18:0 9.88+0.10° 8.89+0.06" 11.93+0.15% | 10.68+0.11°
C20:0 0.73+0.05" 0.60+0.02* 0.7840.03 | 0.60+0.05"
C22:0 0.04+0.01¢ 0.03+0.01" 0.04+0.00° | 0.00+0.00*
EDYA 28.28 27.04 28.66 27.38
Cl4:1 0.04+0.01% 0.0520.01°¢ 0.03+0.00° | 0.00+0.00°
Cl5:1 0.1120.01* 0.1120.01* 0.09+0.01° | 0.10+0.01*
Cl6:1 7.594+0.10° 8.36+0.109 4.1620.11* | 4.53+0.07°
C17:1 0.9240.05" 1.26+0.03¢ 1.1540.05" | 1.49+0.02¢
C18:1n9 13.28+0.20° 13.9440.14° | 13.3420.20* | 16.02+0.20°
Cl18:1n7 3.10+0.00° 3.2940.01° 3.37+0.03° | 3.35+0.01°
C20:1 0.35+0.05" 0.33+0.03" 0.50+0.03° | 0.2620.00*
C22:1n9 0.03+0.01° 0.00£0.00* 0.00+0.00° | 0.00+0.00°
YTDYA 25.42 27.33 22.64 25.75
C18:2n6 2.58+0.15° 2.26+0.02° 2.77+0.05¢ | 2.75+0.05°
C18:3n6 0.14+0.02° 0.1120.01* 0.12+0.01* | 0.1120.00"
C18:3n3 0.81+0.05° 0.74+0.04" 0.60+0.02* | 0.71+0.04°
C20:2 cis 0.18+0.02" 0.2040.02° 0.1620.01°° | 0.14+0.00*
C20:3n6 0.11+0.01° 0.11+0.00° 0.15+0.00° | 0.09+0.00°
C20:3n3 0.00+0.00* 0.00£0.00* 0.00+0.00° | 0.00+0.00*
C20:4n6 5.29+0.10° 6.11+0.11° 6.07£0.07° | 7.29+0.14°
C20:5n3 17.48+0.20° 17.83+0.13¢ | 16.32+0.10° | 15.9240.20"
C22:2 cis 0.29+0.02° 0.34+0.01° 0.27+0.00° | 0.28+0.02°
C22:6n3 13.07+0.20° 11.55+0.15° | 15.40+0.10° | 12.81+0.15°
*CDYA 39.95 39.25 41.85 40.10
DYA/CDYA 0.71 0.69 0.69 0.68
T06 8.12 8.59 9.11 10.24
o3 31.36 30.12 32.32 29.44
w6/w3 0.26 0.29 0.28 0.35
w3/w6 3.86 3.51 3.55 2.88
DHA/EPA 0.75 0.65 0.94 0.81
Al 0.27 0.26 0.25 0.23
Ti 0.22 0.22 0.22 0.23
Tanimlanamayan 6.35 6.37 6.85 6.76

Aym satirda farkli harfler (a,b,c,d) ile gosterilen degerler istatistiksel a¢idan farklidir (p<0.05).
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Cizelge 4.16. Disi ve erkek yiizen yengecin Yaz mevsimi YBE ve KE yag asidi
kompozisyonlar1 (%)

Q 3
Yag asidi (%) YBE KE YBE KE
X418, e X418, X418,
C12:0 0.00+0.00* 0.00£0.00* 0.00£0.00° | 0.00+0.00*
C14:0 0.42+0.01° 0.7620.02° 0.27+0.00° | 0.42+0.02°
C15:0 0.54+0.01* 0.58+0.03" 0.58+0.03* | 0.7620.03"
C16:0 12.7420.13% | 12.44+0.10° | 11.0120.06* | 11.32+0.07°
C17:0 1.40+0.02° 1.33+0.01° 1.88+0.03¢ 1.66+0.01°
Cl18:0 11.8120.11° | 10.86+0.07° | 13.32+0.11¢ | 9.97+0.13°
C20:0 0.55+0.01" 0.63+0.01¢ 0.6140.01° | 0.46+0.01"
C22:0 0.05+0.00" 0.08+0.00° 0.05+0.01° | 0.00+0.00°
YDYA 27.51 26.68 27.72 24.59
Cl4:1 0.00+0.00° 0.03+0.00° 0.00£0.00° | 0.00+0.00°
Cl15:1 0.13+0.00* 0.14%0.01° 0.1620.00° | 0.21+0.01°
Cl16:1 7.28+0.12° 7.7240.04¢ 3.43+0.03° | 4.70+0.03°
C17:1 0.97+0.03* 0.99+0.01° 0.9340.05* 1.2740.02°
C18:1n9 13.7040.10° | 14.58+0.11° | 12.47+0.10* | 15.04+0.05°
Cl18:1n7 2.66+0.03° 2.67+0.01° 2.39+0.01° 1.62+0.02°
C20:1 0.12+0.00° 0.1520.01°¢ 0.16+0.02° | 0.10+0.00
C22:1n9 0.08+0.00° 0.18+0.01¢ 0.02+0.00° | 0.00+0.00*
YTDYA 24.94 26.46 19.56 22.94
C18:2n6 2.16+0.04* 2.1420.05° 2.47+0.07° | 2.21+0.02°
C18:3n6 0.17+0.01°¢ 0.15+0.00° | 0.1620.01™ | 0.13+0.01"
C18:3n3 0.40+0.00° 0.40%0.01° 0.63+0.02° | 0.59+0.02°
C20:2 cis 0.1120.00* 0.14+0.01° 0.1120.00° | 0.1220.01°
C20:3n6 0.10+0.00° 0.13+0.00° 0.15+0.01° | 0.15+0.01°
C20:3n3 0.00+0.00* 0.00+0.00* 0.00£0.00° | 0.00+0.00*
C20:4n6 6.23+0.07° 7.48+0.08° 6.39+0.04° | 7.7620.06°
C20:5n3 18.3240.13° | 16.60+0.10* | 17.53+0.08° | 17.45+0.10°
C22:2 cis 0.27+0.01° 0.29+0.00° 0.3240.01° | 0.37+0.01°
C22:6n3 13.2040.05° | 12.44+0.15° | 16.8120.20° | 15.48+0.06°
YCDYA 40.96 39.77 44.57 44.27
DYA/CDYA 0.67 0.67 0.62 0.56
T06 8.66 9.90 9.17 10.25
Tm3 31.92 29.44 34.97 33.52
w6/w3 0.27 0.34 0.26 0.31
w3/w6 3.69 2.97 3.82 3.27
DHA/EPA 0.72 0.75 0.96 0.89
Al 0.22 0.24 0.19 0.20
Ti 0.22 0.22 0.20 0.18
Tanimlanamayan 6.59 7.09 8.15 8.21

Aym satirda farkli harfler (a,b,c,d) ile gosterilen degerler istatistiksel a¢idan farklidir (p<0.05).
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Erkek mavi yengec bireylerinin palmitik, palmitoleik ve EPA diizeyi
disilere gore diisiik, stearik ve linoleik asit diizeyi ise yiiksektir (p<0.05). Disilerin
YBE’sine gore KE’sinde palmitoleik, oleik, arasidonik, EPA yag asitlerinin diizeyi
yiiksek, stearik, linoleik, alfa-linolenik ve DHA yag asitleri diizeyi dusiiktiir
(p<0.05). Erkeklerin YBE’sine gore KE’sinde palmitik, palmitoleik, oleik, alfa-
linolenik, arasidonik yag asitleri diizeyi yiiksek, stearik, EPA ve DHA yag asitleri
diizeyi diisik bulunmustur (p<0.05) (Cizelge 4.15). Yiizen yengecin erkek
bireylerinin palmitik ve palmitoleik asit diizeyleri disilere gore diisiik, alfa-linolenik
ve dokosaheksaenoik asit diizeyleri yiiksektir (p<0.05). Disilerin YBE’sine gore
KE’nin arasidik, behenik, palmitoleik, oleik, arasidonik yag asitlerinin diizeyi
yiiksek, palmitik, stearik, gama-linolenik, EPA ve DHA yag asitlerinin diizeyi
diisiiktiir (p<0.05). Erkeklerin YBE’sine gore KE’sinde palmitik, palmitoleik, oleik,
arasidonik yag asitleri diizeyi yiiksek, stearik, arasidik, behenik, linoleik, alfa-
linolenik, gama-linolenik ve DHA yag asitlerinin diizeyleri diisiik bulunmustur

(p<0.05) (Cizelge 4.16).

Mavi yengecin her iki eseyin KE’sine gore YBE’sinde oleik asit diizeyi
diisiiktiir (p<0.05). Yiizen yengecin her iki eseyinin KE’sine gére YBE’sinde stearik
asit diizeyi yiiksek, oleik ve arasidonik asit diizeyleri diisiiktiir (p<0.05).

Yaz mevsiminde Mavi yengecin disi ve erkeklerin DYA’s1 %27.0-%28.3 ve
%27.4.0-%28.7 arasinda degisim gostermistir (Cizelge 4.15). Yiizen yengecin disi ve
erkeklerinin  DYA’st ise %26.7-%27.5 ve %24.6-%27.7 arasinda degisim
gostermistir (Cizelge 4.16).

Mavi yengecin disi ve erkeklerin TDYA’s1 %25.4-%27.3 ve %22.6-%25.8
arasinda degisim gostermistir (Cizelge 4.15). Benzer sekilde yiizen yengecin disi ve
erkeklerinin TDYA’s1 %24.9-%26.5 ve %19.6-%22.9 arasinda degisim gostermistir
(Cizelge 4.16). Naczk ve ark. [12] ve Latyshev ve ark. [28] tarafindan Yaz
mevsiminde bildirilen TDYA diizeylerinin bu ¢aligmanin bulgularini destekledigi

belirlenmistir.
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Coklu doymamuis yag asitleri diizeyi ise mavi yengecin disi ve erkeklerinde
%39.3-%40.0 ve %40.1-%41.9 arasinda degisim gostermistir (Cizelge 4.15). Yiizen
yengecin disi ve erkeklerinde ise %39.8-%41.0 ve %44.3-%44.6 arasinda degisim
gostermistir (Cizelge 4.16). Naczk ve ark. [12] tarafindan Carcinus maneus portunid
yenge¢ tiirlinde Yaz mevsiminde bildirilen CDYA diizeyinin bu c¢alismanin

bulgularim destekledigi belirlenmistir.

Yaz mevsiminde de her iki yengec tiiriiniin YBE ve KE’sinin ©-3 yag asidi
icerigi yoniinden zengin oldugu, bunun yaninda YBE’nin, KE’ye gore daha yiiksek
diizeyde w-3 daha diisiik diizeyde -6 yag asitlerini icerdigi belirlenmistir (Cizelge
4.15, 4.16). Her iki tiiriin DYA/CDYA, w6/ ©3, w3/ 06, DHA/EPA, Al, TI gida
indekslerinin sirasiyla 0.56-0.71, 0.26-0.35, 2.88-3.86, 0.65-0.96, 0.19-0.27, 0.18-
0.23 arasinda degistigi belirlenmistir (Cizelge 4.15, 4.16). Kardiovaskiiler hastaliklar
ile yag asitleri arasindaki iligkiyi agiklamaya ¢alisan DYA/CDYA, 06/ 03, 03/ w6,
DHA/EPA, Al, TI indekslerinin bizim calismada elde ettigimiz sonuglarin bu

indekslerin maksimum seviyelerinden diisiik oldugu goriilmiistiir [2, 15, 71, 72].

4.1.3.3. Portunid yengeg tiirlerinin Sonbahar mevsiminde esey ve kas tipine bagh yag

asidi kompozisyonlar1
Sonbahar mevsiminde her iki yenge¢ tiirliniin eseye bagh olarak yiizme

bacagi ve kiska¢ kas dokusu yag asidi kompozisyonlar1 belirlenmistir (Cizelge 4.17,
4.18).
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Cizelge 4.17. Disi ve erkek mavi yengecin Sonbahar mevsimi YBE ve KE yag asidi

kompozisyonlar1 (%)

Yag asidi (%) YBE KE YBE KE
XiSX XirSX XiSX XirSX
C12:0 0.02+0.00* 0.03+0.00° 0.03£0.01° | 0.03+0.00°
Cl14:0 0.59+0.02° 0.70+0.01° 0.37£0.04* | 0.36+0.01°
C15:0 0.45+0.01° 0.59+0.01° 0.34+0.00° | 0.45+0.01°
C16:0 13.57+0.12° 15.41+0.139 | 12.11+0.16* | 12.95+0.01°
C17:0 1.31+0.05% 1.34+0.02% 1.9740.04° | 2.04+0.01°
C18:0 10.49+0.17° 8.93+0.18" 10.48+0.27° | 9.37+0.03°
C20:0 0.83+0.04° 0.93+0.00¢ 0.69+0.02° | 0.64+0.01°
C22:0 0.17+0.02° 0.11+0.01° 0.09+0.00° | 0.0420.00"
Y*DYA 27.43 28.03 26.07 25.88
Cl4:1 0.03+0.00% 0.04+0.00% 0.02+0.00* | 0.03+0.00°
C15:1 0.09+0.00° 0.13+0.01° 0.06+0.00* | 0.09+0.00°
Cl16:1 7.7740.50° 9.10+0.12¢ 4.12+0.05* | 5.39+0.04°
C17:1 1.08+0.04% 1.39+0.01¢ 1.25+0.03° | 2.02+0.01°¢
C18:1n9 15.69+0.01° 17.95+0.01° | 16.55+0.20° | 20.40+0.06°
C18:1n7 2.29+0.02° 1.93+0.01% 2.77+0.08° | 2.29+0.13°
C20:1 0.54+0.01° 0.54+0.12° 0.27+0.01* | 0.24+0.01°
C22:1n9 0.03+0.00° 0.17+0.03° 0.04+0.00° | 0.00+0.00%
YTDYA 27.51 31.25 25.08 30.46
C18:2n6 2.33+0.09% 2.23+0.03% 2.87+0.09° | 3.17+0.03°
C18:3n6 0.09+0.01% 0.12+0.00° 0.15+0.01° | 0.15+0.01°
C18:3n3 0.94+0.06° 0.95+0.02° 0.95+0.02° | 0.86+0.01°
C20:2 cis 0.18+0.007 0.17+0.00° 0.15+0.00° | 0.1320.01°
C20:3n6 0.09+0.00% 0.09+0.00% 0.08+0.00* | 0.07+0.00°
C20:3n3 0.00+0.00* 0.00+0.00* 0.00£0.00* | 0.00+0.00
C20:4n6 6.10+0.19° 6.66%0.17° 5.7940.19° | 6.65+0.01°
C20:5n3 19.19+0.17° 15.05+0.22% | 19.75+0.51¢ | 16.75+0.05°
C22:2 cis 0.21+0.01% 0.25+0.01° 0.29+0.01° | 0.26+0.01°
C22:6n3 10.64+0.06° 8.70+0.18% 11.72+40.40° | 9.02+0.08"
*CDYA 39.77 34.22 41.76 37.06
DYA/CDYA 0.69 0.82 0.62 0.70
Twb 8.61 9.10 8.89 10.04
Tm3 30.77 24.70 32.42 26.63
w6/w3 0.28 0.37 0.27 0.38
w3/w6 3.57 2.71 3.65 2.65
DHA/EPA 0.55 0.58 0.59 0.54
Al 0.24 0.28 0.21 0.22
Ti 0.22 0.26 0.20 0.22
Tanimlanamayan 5.29 6.50 7.09 6.61

Aym satirda farkli harfler (a,b,c,d) ile gosterilen degerler istatistiksel a¢idan farklidir (p<0.05).
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Cizelge 4.18. Disi ve erkek yiizen yengecin Sonbahar mevsimi YBE ve KE yag asidi
kompozisyonlar1 (%)

Q J
Yag asidi (%) YBE KE YBE KE
X418, X418, X418, X418,
C12:0 0.02+0.00* 0.03+0.00" 0.02+0.00° | 0.02+0.00*
C14:0 0.52+0.03" 0.86+0.07° 0.44+0.03* | 0.7420.04°
C15:0 0.51+0.04* 0.56+0.03" 0.54+0.03* | 0.66+0.00"
C16:0 12.38+0.29° | 12.89+0.20° | 11.91+0.06* | 13.75+0.09¢
C17:0 1.53+0.02° 1.48+0.03" 1.62+0.05° | 1.61+0.02°
Cl18:0 11.2340.12° 10.6120.34° | 10.74+0.24° | 9.78+0.18"
C20:0 0.61+0.01¢ 0.62+0.02° 0.54+0.04° | 0.49+0.00*
C22:0 0.10+0.01" 0.09+0.01" 0.08+0.00°° | 0.07+0.01*
YDYA 26.91 27.14 25.90 27.12
Cl4:1 0.03+0.00° 0.05+0.01° 0.03+0.00° | 0.04+0.00°
Cl15:1 0.1420.01° 0.14+0.01° 0.15+0.02* | 0.1720.01°
Cl16:1 5.48+0.03° 6.09+0.19¢ 3.9740.05* | 5.10+0.06"
C17:1 0.94+0.01* 1.00+0.04° 0.91+0.01* | 1.1720.04°
C18:1n9 13.3840.08" | 14.4440.16° | 13.23+0.11* | 16.53+0.21°
Cl18:1n7 2.04+0.01° 2.21+0.06° 1.92+0.01° | 1.86+0.10°
C20:1 0.26+0.00° 0.28+0.01° 0.14+0.01* | 0.13+0.00*
C22:1n9 0.07+0.00¢ 0.05+0.01° 0.02+0.00° | 0.00+0.00°
YTDYA 22.33 24.25 20.37 25.00
C18:2n6 2.45+0.03° 2.00+0.10° 25740.17° | 2.6120.15°
C18:3n6 0.13+0.01°¢ 0.09+0.01* 0.1240.01° | 0.09+0.00*
C18:3n3 0.64+0.04° 0.59+0.04* 0.58+0.02* | 0.60+0.01%
C20:2 cis 0.13+0.00° 0.12+0.01° 0.1240.01° | 0.10+0.00*
C20:3n6 0.12+0.01° 0.13£0.01* 0.14+0.01° | 0.15+0.01°
C20:3n3 0.00+0.00* 0.00+0.00* 0.00£0.00° | 0.00+0.00*
C20:4n6 7.75+0.24% 8.84+0.04° 8.12+0.01° | 8.64+0.19°
C20:5n13 18.44+0.09° 15.52+0.03" | 18.68+0.02¢ | 14.95+0.08"
C22:2 cis 0.24+0.02° 0.26+0.02%° 0.29+0.02° | 0.29+0.02°
C22:6n3 12.90+0.05° | 11.91+0.12° | 13.73+0.13 | 13.14+0.13°
YCDYA 42.82 39.48 44.35 40.56
DYA/CDYA 0.63 0.69 0.58 0.67
T06 10.46 11.07 10.95 11.49
o3 31.98 28.02 32.99 28.68
w6/w3 0.33 0.40 0.33 0.40
w3/w6 3.06 2.53 3.01 2.50
DHA/EPA 0.70 0.77 0.74 0.88
Al 0.22 0.26 0.21 0.26
Ti 0.21 0.23 0.20 0.23
Tanimlanamayan 7.95 9.13 9.38 7.32

Aym satirda farkli harfler (a,b,c,d) ile gosterilen degerler istatistiksel a¢idan farklidir (p<0.05).
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Mavi yengeglerin erkek bireylerinin palmitik ve palmitoleik asit diizeyi
disilere gore diisiik, linoleik ve gama-linolenik asit diizeyi ise yiiksektir (p<0.05).
Disilerin ylizme bacag etine gore kiskag etinde palmitik, arasidik, palmitoleik, oleik,
gama-linolenik, alfa-linolenik, arasidonik yag asitlerinin diizeyi yiiksek, stearik,
behenik, eikosapentaenoik ve dokosaheksaenoik yag asitleri diizeyi dusiiktiir
(p<0.05). Erkeklerin yiizme bacag etine gore kiska¢ etinde palmitik, palmitoleik,
oleik, linoleik, arasidonik yag asitleri diizeyi yiiksek, stearik, arasidik, behenik, alfa-
linolenik, eikosapentaenoik ve dokosaheksaenoik yag asitleri diizeyi diisiik
bulunmustur (p<0.05). Her iki eseyin kiskag¢ etine gore yiizme bacagi etinde stearik
ve dokosaheksaenoik asit diizeyi yiiksek, oleik, arasidonik, eikosapentaenoik yag

asitleri diizeyi diisiiktiir (p<0.05) (Cizelge 4.17).

Yiizen yengecin erkek bireylerinin palmitoleik asit diizeyleri disilere gore
diisiik, dokosaheksaenoik asit diizeyleri yiiksektir (p<0.05). Disilerin yiizme bacagi
etine gore kiska¢ eti palmitik, palmitoleik, oleik, arasidonik yag asitlerinin diizeyi
yiiksek, stearik, linoleik, gama-linolenik, eikosapentaenoik ve dokosaheksaenoik yag
asitlerinin diizeyi diisiiktiir (p<0.05). Erkeklerin yilizme bacagi etine gore kiskag
etinde palmitik, palmitoleik, oleik, arasidonik yag asitleri diizeyi yiiksek, stearik,
arasidik, gama-linolenik, eikosapentaenoik ve dokosaheksaenoik yag asitlerinin
diizeyleri diisiik bulunmustur (p<0.05). Her iki eseyin kiska¢ etine gdre yilizme
bacagi etinde gama-linolenik ve eikosapentaenoik asit diizeyi yiiksek, palmitik, oleik

ve arasidonik asit diizeyleri diisiiktiir (p<0.05) (Cizelge 4.18).

Sonbahar mevsiminde mavi yengecin disi ve erkeklerin DYA’s1 %27.4-
%28.0 ve %25.9-%26.1 arasinda degisim gostermistir (Cizelge 4.17). Yiizen
yengecin disi ve erkeklerinin DYA’s1 ise %26.9-%27.1 ve %25.9-%27.1 arasinda
degisim gostermistir (Cizelge 4.18). Mavi yengecin digi ve erkeklerin TDYA’s1
%27.5-%31.3 ve %25.1-%30.5 arasinda degisim gostermistir (Cizelge 4.17). Benzer
sekilde yiizen yengecin disi ve erkeklerinin TDYA’s1 %22.3-%24.3 ve %20.4-%25.0
arasinda degisim gostermistir (Cizelge 4.18). TDYA diizeyi ile ilgili bulgularimiz
Naczk ve ark. [12] ve Latyshev ve ark. [28] tarafindan yapilan calismalar ile

paralellik gostermektedir. Coklu doymamis yag asitleri diizeyi ise mavi yengecin disi
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ve erkeklerinde %34.2-%39.8 ve %37.1-%41.8 arasinda degisim gostermistir
(Cizelge 4.17). Yiizen yengecin disi ve erkeklerinde %39.5-%42.8 ve %40.6-%44.4

arasinda degisim gostermistir (Cizelge 4.18).

Sonbahar mevsiminde her iki yengec tiiriiniin YBE ve KE’sinin -3 yag
asidi igerigi yoniinden zengin oldugu, bunun yaninda YBE’nin, KE’ye gore daha
yiiksek diizeyde ®-3 daha diisiik diizeyde w-6 yag asitlerini icerdigi belirlenmistir
(Cizelge 4.17, 4.18). Her iki tiiriin DYA/CDYA, 06/ ®3, ®3/ ®6, DHA/EPA, Al, Ti
gida indekslerinin sirastyla 0.58-0.82, 0.27-0.40, 2.50-3.65, 0.54-0.88, 0.21-0.28,
0.20-0.26 arasinda degistigi belirlenmistir (Cizelge 4.17, 4.18). Kardiovaskiiler
hastaliklar ile yag asitleri arasindaki iliskiyi ac¢iklamaya calisan DYA/CDYA, w6/
3, ®3/ o6, DHA/EPA, Al, TI indekslerinin bizim c¢ahsmada elde ettigimiz
sonuclarin bu indekslerin maksimum seviyelerinden diisiik oldugu goriilmiistiir [2,

15,71, 72].

4.1.3.4. Portunid yengeg tiirlerinin Kig mevsimi esey ve kas tipine bagli yag asidi

kompozisyonlari

Cizelge 4.19, 4.20’de her iki yengec tiiriiniin Kis mevsimindeki esey ve kas

tipine gore yag asidi kompozisyonlar1 verilmistir.
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Cizelge 4.19. Disi ve erkek mavi yengecin Kis mevsimi YBE ve KE yag asidi

kompozisyonlar1 (%)

Q J
Yag asidi (%) YBE KE YBE KE
XiSX XirSX XiSX XirSX
C12:0 0.02+0.00* 0.05+0.00" 0.03+0.01* | 0.05+0.01°
C14:0 0.51+0.06* 0.85+0.11° 0.5240.03" | 0.66+0.06°
C15:0 0.80+0.08" 0.89+0.10" 0.52+0.02* | 0.85+0.05"
C16:0 10.6120.21° 11.9320.07° | 12.3440.35° | 12.66+0.15°
C17:0 1.46+0.09* 1.42+0.10* 1.74+0.05° | 1.640.08°
Cl18:0 7.15+0.13° 6.1240.42° 8.90+0.10° | 7.02+0.02°
C20:0 0.94+0.09" 0.77+0.10* 0.70+0.06* | 0.78+0.02°
C22:0 0.17+0.02° 0.1120.01° 0.09+0.00° | 0.0420.00*
YDYA 21.65 22.14 24.85 23.69
Cl4:1 0.04+0.01° 0.05+0.01° 0.02+0.01* | 0.04+0.01°
Cl15:1 0.21+0.03° 0.21+0.03° 0.09+0.01* | 0.16+0.02°
Cl6:1 5.66+0.19° 6.74+0.27¢ 430+0.12* | 5.47+0.20°
C17:1 1.42+0.14* 1.76+0.21° 1.47+0.05* | 2.430.16°
C18:1n9 11.580.10° 13.8840.14° | 14.1720.09" | 16.28+0.27°
Cl18:1n7 3.3240.14° 2.86+0.20° 3.51+0.06° | 3.04+0.02°
C20:1 0.65+0.08° 0.47+0.06" 0.27+0.04* | 0.38+0.03"
C22:1n9 0.03+0.00* 0.19+0.00° 0.04+0.00° | 0.04+0.00°
YTDYA 22.92 23.30 23.88 27.85
C18:2n6 2.4240.04° 2.28+0.17° 2.67+0.05° | 2.47+0.16™
C18:3n6 0.09+0.01* 0.12+0.00" 0.13+0.00° | 0.10+0.01*
C18:3n3 0.94+0.02° 0.87+0.13° 0.98+0.02° | 0.89+0.02°
C20:2 cis 0.21+0.03° 0.17+0.00° 0.112£0.01* | 0.1320.02°
C20:3n6 0.09+0.00* 0.09+0.00* 0.13£0.02° | 0.14+0.03°
C20:3n3 0.00+0.00* 0.00+0.00* 0.00+0.00° | 0.00+0.00"
C20:4n6 8.96+0.12° 9.98+0.04° 745+0.37% | 9.24+0.51°
C20:5n3 18.50+0.08° 16.91+0.10° | 19.25+0.25% | 17.56+0.38"
C22:2 cis 0.54+0.01° 0.59+0.07° 0.27+0.02* | 0.27+0.03"
C22:6n3 9.83+0.16° 8.60+0.09° 13.020.06 | 9.35+0.31°
YCDYA 41.60 39.60 44.01 40.14
DYA/CDYA 0.52 0.56 0.57 0.59
Tw6 11.57 12.46 10.38 11.94
o3 29.28 26.38 33.25 27.80
w6/w3 0.40 0.47 0.31 0.43
3/w6 2.53 2.12 3.21 233
DHA/EPA 0.53 0.51 0.68 0.53
Al 0.20 0.24 0.21 0.23
Ti 0.17 0.19 0.18 0.19
Tanimlanamayan 13.83 12.10 7.26 8.32

Aym satirda farkli harfler (a,b,c,d) ile gosterilen degerler istatistiksel a¢idan farklidir (p<0.05).
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Cizelge 4.20. Disi ve erkek yiizen yengecin Kis mevsimi YBE ve KE yag asidi

kompozisyonlar1 (%)
Q J
o YBE KE YBE KE
Yag asidi (%) X418, e X418, e
C12:0 0.00+0.00* 0.03+0.01" 0.03+0.00° | 0.04+0.01°
C14:0 0.55+0.07* 0.68+0.03° 0.51+0.04* | 0.66+0.05"
C15:0 0.62+0.01°¢ 0.63+0.04° 0.49+0.02" | 0.5720.02°
C16:0 11.84+0.18° 11.35£0.28% | 10.88+0.27* | 11.53+0.32°
C17:0 1.69+0.06" 1.49+0.08" 1.66+0.08" | 1.53+0.01"
C18:0 9.75+0.24° 8.61+0.35° 10.74+0.29% | 9.19+0.17°
C20:0 0.63+0.02° 0.54+0.02¢ 0.44+0.02° | 0.35+0.02°
C22:0 0.10+0.00° 0.08+0.00" 0.08+0.00° | 0.06+0.00*
YDYA 25.18 23.40 24.82 23.94
Cl4:1 0.040.00° 0.06+0.01° 0.03+0.00° | 0.04+0.00°
Cl15:1 0.17+0.00° 0.18+0.02° 0.1240.01* | 0.13+0.00"
Cl16:1 4.260.16° 4.97+0.06° 3.83+0.12% | 5.01+0.16°
C17:1 0.91+0.01* 1.09+0.06" 1.0120.08"° | 1.28+0.04°
C18:1n9 11.43+0.19° 13.7840.27° | 11.89+0.19° | 14.78+0.20°
Cl18:1n7 2.41+0.03¢ 1.65+0.01° 2.3240.01° | 1.58+0.01°
C20:1 0.29+0.01¢ 0.260.02° 0.1140.02° | 0.0620.01*
C22:1n9 0.06+0.00° 0.05+0.00° 0.02+0.00° | 0.00+0.00*
YTDYA 19.57 22.03 19.33 22.89
C18:2n6 2.98+0.15" 3.1440.07° 2.43+0.08" | 2.41+0.06
C18:3n6 0.15+0.01" 0.1320.02° 0.12+0.01* | 0.1120.01°
C18:3n3 0.67+0.04° 0.56+0.03" 0.58+0.04> | 0.56+0.02°
C20:2 cis 0.15+0.00° 0.1720.01° 0.11+0.03* | 0.09+0.01*
C20:3n6 0.14+0.01° 0.12+0.01* 0.12+0.01*® | 0.1120.01*
C20:3n3 0.00+0.00* 0.00+0.00* 0.00+0.00° | 0.00+0.00*
C20:4n6 8.84+0.20° 9.9240.14° 9.54+0.13% | 9.78+0.19™
C20:5n3 19.60+0.38" 18.02+0.19* | 19.94+0.13" | 18.28+0.04*
C22:2 cis 0.28+0.01° 0.23+0.01° 0.23+0.01° | 0.25+0.01°
C22:6n3 13.88+0.09° 12.06+0.04* | 15.33+0.06° | 13.50+0.21°
YCDYA 46.69 44.34 48.40 45.10
DYA/CDYA 0.54 0.53 0.51 0.53
T06 12.11 13.30 12.22 12.42
o3 34.16 30.64 35.85 32.34
w6/w3 0.36 0.43 0.34 0.38
3/w6 2.82 2.31 2.94 261
DHA/EPA 0.71 0.67 0.77 0.74
Al 0.21 0.21 0.19 0.21
Ti 0.18 0.18 0.18 0.18
Tanimlanamayan 8.56 10.23 7.44 8.07

Aym satirda farkli harfler (a,b,c,d) ile gosterilen degerler istatistiksel a¢idan farklidir (p<0.05).
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Mavi yengeclerin erkek bireylerinin palmitik asit diizeyi disilere gore
diisiiktiir (p<0.05). Disilerin yiizme bacagi etine gore kiskag¢ etinde miristik, palmitik,
palmitoleik, oleik, gama-linolenik, arasidonik yag asitlerinin diizeyi yiiksek, stearik,
arasidik, behenik, gadoleik, eikosapentaenoik ve dokosaheksaenoik yag asitlerinin
diizeyi diisiiktiir (p<0.05). Erkeklerin yiizme bacag etine gore kiskag¢ etinde miristik,
palmitoleik, oleik, gadoleik, arasidonik yag asitleri diizeyi yiiksek, stearik, behenik,
gama-linolenik, eikosapentaenoik ve dokosaheksaenoik yag asitlerinin diizeyi diisiik
bulunmustur (p<0.05). Her iki eseyin kiska¢c etine gore ylizme bacagi etinde
eikosapentaenoik ve dokosaheksaenoik asit diizeyi yiiksek, miristik asit diizeyi

diisiiktiir (p<0.05) (Cizelge 4.19).

Yiizen yengecin erkek bireylerinin arasidik, gadoleik, linoleik asit diizeyleri
disilere gore diisiiktiir (p<0.05). Disilerin yiizme bacag etine gore kiskac eti miristik,
palmitoleik, oleik, arasidonik yag asitlerinin diizeyi yiiksek, stearik, arasidik,
behenik, gadoleik, gama-linolenik, alfa-linolenik, eikosapentaenoik ve
dokosaheksaenoik yag asitlerinin diizeyi diisiiktiir (p<0.05). Erkeklerin ylizme bacagi
etine gore kiska¢ etinde miristik, palmitik, palmitoleik, oleik yag asitleri diizeyi
yiiksek, stearik, arasidik, behenik, gadoleik, eikosapentaenoik ve dokosaheksaenoik
yag asitlerinin diizeyleri diisiikk bulunmustur (p<0.05). Her iki eseyin kiska¢ etine
gore yiizme bacagi etinde stearik eikosapentaenoik ve dokosaheksaenoik asit diizeyi
yiiksek, miristik, palmitoleik ve oleik asit diizeyleri disiiktiir (p<0.05) (Cizelge
4.20).

Kis mevsiminde mavi yengecin disi ve erkeklerinin DYA’s1 %21.7-%22.1
ve %23.7-%24.9 arasinda degisim gostermistir (Cizelge 4.19). Yiizen yengecin disi
ve erkeklerinin DYA’s1 ise %23.4-%25.2 ve %23.9-%24.8 arasmnda degisim
gostermistir (Cizelge 4.20). Mavi yengecin disi ve erkeklerin TDYA’s1 %22.9-%?23.3
ve %23.9-%27.9 arasinda degisim gostermistir (Cizelge 4.19). Benzer sekilde yiizen
yengecin disi ve erkeklerinin TDYA’s1 %19.6-%22.0 ve %19.3-%22.9 arasinda
degisim gostermistir (Cizelge 4.20). Coklu doymamis yag asitleri diizeyi ise mavi
yengecin disi ve erkeklerinde %39.6-%41.6 ve %40.1-%44.0 arasinda degisim
gostermistir (Cizelge 4.19). Yiizen yengecin disi ve erkeklerinde %44.3-%46.7 ve
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%45.1-%48.4 arasinda degisim gostermistir (Cizelge 4.20). Celik ve ark. [1] Kis
mevsiminde mavi yengeglerde bildirdigi DYA, TDYA ve CDYA diizeyleri, bu

calismada Kis mevsiminde elde edilen bulgulara benzer oldugu saptanmistir.

Her iki yengeg tiirliniin YBE ve KE’sinin -3 yag asidi igerigi yoniinden
zengin oldugu, bunun yaninda YBE’nin, KE’ye gore daha yiiksek diizeyde ®-3 daha
diisiik diizeyde w-6 yag asitlerini icerdigi belirlenmistir (Cizelge 4.19, 4.20). Celik ve
ark. [1] tarafindan Kis mevsiminde portunid yengeclerde yapilan ¢calismada YBE ve
KE’nin ®-3 yag asitleri yoniinden zengin oldugu bildirilmistir. Arastirmacilarin

bildirdigi bu sonuglar bulgularimizi destekler niteliktedir.

Her iki tiirin DYA/CDYA, 06/®m3, ®3/w6, DHA/EPA, Al, TI yag asidi
indekslerinin swrasiyla 0.51-0.59, 0.31-0.47, 2.12-3.21, 0.51-0.77, 0.19-0.24, 0.17-
0.19 arasinda degistigi belirlenmistir (Cizelge 4.19, 4.20). Kardiovaskiiler hastaliklar
ile yag asitleri arasindaki iliskiyi agiklamaya ¢alisan DYA/CDYA, w6/®w3, ®3/m6,
DHA/EPA, Al, Ti indekslerinin bizim ¢alismada elde ettigimiz sonuclarinin bu

indekslerin maksimum seviyelerinden diisiik oldugu goriilmiistiir [2, 15, 71, 72].
4.1.4. Portunid Yengeclerde Yag Asitlerinin Mevsimsel Degisimleri

Her iki portunid yenge¢ tiiriiniin YBE ve KE temel yag asitleri olan
DYA’dan palmitik, stearik, TDYA’dan palmitoleik, oleik, CDYA’dan arasidonik,
EPA ve DHA’ nin diizeylerine mevsimsel degisimlerin etkisi belirlenmistir.

4.1.4.1. Portunid yengeclerde doymus yag asitlerinin mevsimsel degisimleri

Sekil 4.5 ve 4.6’da portunid yengeglerin doymus yag asitlerinden palmitik

ve stearik asidin diizeyinde meydana gelen mevsimsel degisimler gosterilmistir.
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Sekil 4.5. Disi ve erkek portunid yengeclerde YBE ve KE palmitik asit diizeyinin
mevsimsel degisimleri (%)

Disi ve erkek mavi yenge¢lerin YBE’sinde palmitik asit diizeyinin yillik
degisim aralign %10.6-%15.4 ve %12.1-%13.0 arasinda degisim gostermistir (Sekil
4.5). Erkeklerin YBE’sinin palmitik asit diizeyinin disilerinkine gore yiiksek oldugu
belirlenmistir. Mavi yenge¢c YBE’sinde palmitik asit diizeyinin yillik degisim araligi
9%10.6-%15.4 olarak saptanmustir (Sekil 4.5). Celik ve ark. [1] ortalama YBE
palmitik asit diizeyini %15.0 olarak belirlemislerdir. Benzer bir caligmada Kiiley ve
ark. [2] palmitik asit diizeyini erkek bireylerin YBE’sinde %14.8, disilerde %13.6
olarak belirlemislerdir. Her iki arastirmanin sonucu bu g¢alismanin bulgularii

desteklemektedir.

Disi ve erkek mavi yengecin KE’sinin palmitik asit diizeyleri ise sirastyla
9%011.6-%13.5 ve %11.9-%15.4 arasinda degistigi belirlenmistir (Sekil 4.5). Kiiley ve
ark. [2] mavi yengecin erkek bireylerinin KE’sinde palmitik asit diizeyini %13.9,
disilerde %13.0 olarak belirlemislerdir. Arastirmacilarin bildirdikleri erkek ve disi
KE palmitik asit diizeyleri bulgularimiz ile benzer bulunmustur. Disilerin KE’sinin

palmitik asit diizeyinin erkeklere gore yiiksek oldugu saptanmistir. Mavi yengeg
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KE’sinde palmitik asit diizeyinin yillik degisim araliyi %11.6-%15.4 olarak
saptanmistir. Celik ve ark. [1] tarafindan mavi yengecin KE ortalama palmitik asit
diizeyi %13.5 olarak rapor edilmistir. Arastirmacilarin bildirdigi ortalama palmitik

asit diizeyi bu calismanin bulgularini desteklemektedir.

Yiizen yengecin disi ve erkeklerinin YBE’sinde palmitik asit diizeyinin
yillik degisim araligi %11.3-%12.7 ve %10.9-%12.8 arasinda degisim gostermistir
(Sekil 4.5). Yiizen yengecin YBE’sinde palmitik asit diizeyinin yillik degisim araligi
%10.9-%12.8 olarak saptanmistir. Celik ve ark. [1] ortalama YBE palmitik asit
diizeyini %15.0 olarak belirlemislerdir. Benzer bir calismada Kiiley ve ark. [2]
palmitik asit diizeyini erkek bireylerin YBE’sinde %14.8, disilerde %13.6 olarak
belirlemislerdir. Her iki arastirmanin sonucu bu caligmada elde edilen bulgulardan
yiiksektir. Bu durumun tiir farkliligindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Chen ve
ark. [17] tarafindan ortalama palmitik asit diizeyi %14.2 olarak bildirilmistir. Benzer
bir calismada Naczk ve ark. [12] tarafindan iri deniz yengeclerinde palmitik asit
degisim araligt %9.2-%11.7 olarak bildirilmistir. Her iki calismanin sonuclar1

bulgularimizi destekler niteliktedir.

Disi ve erkek yilizen yengecin KE’sinin palmitik asit diizeyleri ise sirasiyla
9011.4-%12.9 ve %10.8-%13.8 arasinda degistigi belirlenmistir (Sekil 4.5). Her iki
eseyin KE palmitik asit diizeylerinin mevsimsel degisim araliklarinin benzer oldugu
saptanmistir. Kiiley ve ark. [2] mavi yengecin erkek bireylerinin KE’sinde palmitik
asit diizeyini %13.9, disilerde %13.0 olarak belirlemislerdir. Aragtirmacilarin erkek
ve disi KE palmitik asit diizeyleri bu ¢aliymanin bulgular: ile benzer bulunmustur.
Yiizen yengec KE’sinde palmitik asit diizeyinin yillik degisim araligr %10.8-%13.8
olarak saptanmistir. Cherif ve ark. [25] tarafindan iri deniz yengeglerinden yesil
yengecin KE palmitik asit degisim aralig1 %11.0-%11.5 olarak rapor edilmistir. Celik
ve ark. [1] tarafindan mavi yengecin KE ortalama palmitik asit diizeyi %13.5 olarak
rapor edilmistir. Bahsi gegen her iki calismanin bildirdigi palmitik asit diizeyleri

bulgularmmiz1 desteklemektedir.
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Her iki portunid yengeg tiiriiniin Yaz ve Sonbahar Mevsimlerindeki palmitik
asit diizeyinin (%) Ilkbahar ve Kis mevsimlerine gore yiiksek diizeyde gerceklestigi
saptanmistir. Bunun yaninda tiim mevsimlerde disilerin her iki kas dokusundaki
palmitik asit diizeyi erkeklerden daha yiiksek diizeydedir (Sekil 4.5). Brazao ve ark.
[29] tarafindan yapilan ¢aligmada disilerin palmitik asit diizeyinin erkek bireylere
gore tiim mevsimlerde yiiksek bulundugu tespit edilmistir. Arastirmacilarin bu

sonuglar1 bulgularimizi desteklemektedir.

Disi ve erkek portunid yengeclerin YBE ve KE palmitik asit diizeyinin
(mg/100g) mevsimsel degisimleri Cizelge 4.21°de gosterilmistir.

Cizelge 4.21. Disi ve erkek portunid yengeclerde YBE ve KE palmitik asit diizeyinin
mevsimsel degisimleri (mg/100g)

Mavi yengeg Yiizen yengeg

Mevsim YBE KE YBE KE

g 3 e 3 e 3 ¢ 3

[lkbahar 11542 | 108.63 | 62.51 | 70.17 | 93.63 | 134.73 | 59.95 | 61.09

Yaz 84.35 90.17 | 75.81 | 7537 | 67.53 | 54.11 | 54.04 | 39.44
Sonbahar | 78.41 80.40 | 50.74 | 37.69 | 67.99 | 75.61 | 43.68 | 36.08
Kis 93.77 144.45 | 63.23 | 91.31 | 136.33 | 134.64 | 79.69 | 90.88

Mavi yengecin YBE ve KE palmitik asit diizeyinin yillik degisim araligi
78.41-144.45 mg/100g ve 37.69-91.31 mg/100g arasinda degisim gostermistir. YBE
palmitik asit diizeyi KE’den yiiksektir. Disi ve erkek mavi yengeclerin palmitik asit
diizeyinin yillik degisim araligi 50.74-115.42 mg/100g ve 37.69-144.45 mg/100g
olarak belirlenmistir. Erkek mavi yengeclerin disilere gore her iki kas tipinde daha
yiiksek palmitik asit biriktirdigi goriilmiistir Mavi yengecin her iki kas tipinin
palmitik asit diizeyleri mevsimsel farklihk gostermistir. ilkbahar ve Kis
mevsimlerinde Yaz ve Sonbahar mevsimlerine gore yiiksek palmitik asit diizeyleri
goriilmiistiir. Yiizen yengecin YBE ve KE palmitik asit diizeyinin yillik degisim
araligt  54.11-136.33 mg/100g ve 36.08-90.88 mg/100g arasinda degisim
gostermistir. Yiizen yengecte YBE palmitik asit diizeyi KE’den yiiksektir. Disi ve
erkek yiizen yengeclerin palmitik asit diizeyinin yillik degisim araligi 43.68-136.33
mg/100g ve 39.44-134.73 mg/100g olarak belirlenmistir. Yiizen yengecin her iki kas

94



Ayas, D. 2010. Mersin Korfezi’nden Avlanan Callinectes sapidus, Portunus pelagicus ve Sepia officinalis Tiirlerinin Besin
Kompozisyonu ve Isil Islem Uygulanmus Yenge¢ Etinin 4 °C'de Depolanmasi Sirasindaki Duyusal ve Kimyasal degisimler,
Doktora Tezi, Mersin Universitesi

tipinde palmitik asit diizeyinin Yaz ve Sonbahar mevsimlerine gore ilkbahar ve Kis

mevsimlerinde yiiksek oldugu (Cizelge 4.21).

H ilkbahar Yaz H Sonbahar  Kis
™
(ap]

YBE - YBE KE “+ KE = YBE YBE KE “ KE

M avi Mavi Mawi Mavi Yilzen Yilzen Yilzen Yiizen
yengec yengec yengec yengec yengec yeEngeg yengec vengec

Sekil 4.6. Disi ve erkek portunid yengeclerde YBE ve KE stearik asit diizeyinin
mevsimsel degisimleri (%)

Disi ve erkek mavi yenge¢ YBE’lerinde stearik asit diizeyinin yillik degisim
araligi %7.2-%10.5 ve %8.9-%11.9 arasinda degisim gostermistir. Erkeklerin
YBE’sinin stearik asit diizeyinin disilerinkine gore yiiksek oldugu belirlenmistir.
Mavi yenge¢ YBE’sinde palmitik asit diizeyinin yillik degisim araligt %7.2-%11.9
olarak saptanmustir (Sekil 4.6). Celik ve ark. [1] ortalama YBE stearik asit diizeyini
%35 .6 olarak belirlemislerdir. Aragtirmacilarin bildirdikleri stearik asit diizeyinin bu
caligmanin bulgularindan diisiik oldugu goriilmiistiir. Benzer bir calismada Kiiley ve
ark. [2] stearik asit diizeyini erkek bireylerin YBE’sinde %7.8, disilerde %8.8 olarak
belirlemislerdir. Arastirmacilar tarafindan bildirilen erkek ve disilerin YBE stearik
asit diizeyleri stearik asidin YBE i¢in belirledigimiz yillik degisim araligi

icerisindedir.
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Disi ve erkek mavi yengecin KE’sinin stearik asit diizeyleri ise sirasiyla
9%6.1-%8.9 ve %7.0-%10.7 arasinda degistigi belirlenmistir. Erkek mavi yengeclerin
KE stearik asit diizeyleri digilerin KE diizeylerinden yiiksektir (Sekil 4.6). Kiiley ve
ark. [2] mavi yengecin erkek bireylerinin KE’sinde stearik asit diizeyini %7.6,
disilerde %8.5 olarak belirlemislerdir. Arastirmacilarin bildirdigi erkek ve disi mavi
yengeglerin KE stearik asit diizeyleri bulgularimiz ile benzer bulunmustur. Mavi
yenge¢ KE’sinde stearik asit diizeyinin yillik degisim araligt %6.1-%10.7 olarak
saptanmistir. Celik ve ark. [1] tarafindan mavi yengecin KE ortalama stearik asit
diizeyi %6.3 olarak rapor edilmistir. Arastirmacilarin bildirdigi ortalama stearik asit

diizeyi bu ¢alismada belirlenen yillik stearik asit degisim aralig1 igerisindedir.

Yiizen yengecin disi ve erkeklerinin YBE’sinde stearik asit diizeyinin yillik
degisim araligt %9.3-%11.8 ve %10.3-%13.3 arasinda degisim gostermistir (Sekil
4.6). Yiizen yengecin YBE’sinde stearik asit diizeyinin yillik degisim araligr %9.3-
%13.3 olarak saptanmistir. Celik ve ark. [1] ortalama YBE stearik asit diizeyini %5.6
olarak belirlemislerdir. Chen ve ark. [17] tarafindan ortalama stearik asit diizeyi
9%?2.9 olarak bildirilmistir. Her iki arastirmanin sonucu bizim bulgularimizdan
yiiksektir. Bu durum tiir farkliligindan kaynaklanmistir. Kiiley ve ark. [2] stearik asit
diizeyini erkek bireylerin YBE’sinde %7.8, disilerde %8.8 olarak belirlemislerdir.
Bahsi gecen c¢alismada bildirilen stearik asit sonuglari bulgularimizi destekler

niteliktedir.

Disi ve erkek yiizen yengecin KE’sinin stearik asit diizeyleri ise sirastyla
%8.6-%10.9 ve %9.2-%10.0 arasinda degistigi belirlenmistir. Her iki eseyin KE
stearik asit diizeylerinin mevsimsel degigim araliklarinin benzer oldugu saptanmistir
(Sekil 4.6). Kiiley ve ark. [2] mavi yengecin erkek bireylerinin KE’sinde stearik asit
diizeyini %7.8, disilerde %8.8 olarak belirlemislerdir. Arastirmacilarin erkek ve disi
KE stearik asit diizeyleri bizim bulgularimiz ile benzer bulunmustur. Yiizen yengecin
KE’sinde stearik asit diizeyinin yillik degisim araligi %8.6-%10.9 olarak
saptanmigtir. Cherif ve ark. [25] tarafindan iri deniz yengeclerinden yesil yengecin
KE stearik asit degisim araligi %7.0-%7.3 olarak rapor edilmistir. Celik ve ark. [1]

tarafindan mavi yengecin KE ortalama stearik asit diizeyi %6.3 olarak rapor
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edilmigtir. Bahsi gecen her iki calismanin bildirdigi stearik asit diizeyleri bizim

bulgularimizdan diistiktiir.

Her iki portunid yenge¢ tiirliniin Yaz ve Sonbahar Mevsimlerindeki %
stearik asit diizeyi Ilkbahar ve Kis mevsimlerine gore yiiksek diizeyde
gerceklesmistir. Bunun yaninda portunid yengeclerin her iki eseyin YBE stearik asit
diizeyi KE’ye gore yiiksektir (Sekil 4.6). Her iki tiiriin % palmitik asit diizeyi Yaz ve
Sonbahar mevsimlerinde ilkbahar ve Kis mevsimlerine gore yiiksek diizeyde
gerceklestigi belirlenmistir (Sekil 4.6). Her iki doymus yag asidinin (palmitik ve
stearik asit) Mersin Korfezi’nde yasayan her iki portunid yengecteki diizeyleri
sicakliga baglh bir dalgalanma gostermektedir. Kis ve takip eden Ilkbahar
mevsimlerinde diisiikk diizeyde olan bu yag asitlerinin su sicaklifinin artmaya

baslamasiyla diizeylerinde yiikselme goriildiigii belirlenmistir.

Disi ve erkek portunid yengeclerin YBE ve KE stearik asit diizeyinin
(mg/100g) mevsimsel degisimleri Cizelge 4.22°de gosterilmistir.

Cizelge 4.22. Disi ve erkek portunid yengeclerde YBE ve KE stearik asit diizeyinin
mevsimsel degisimleri (mg/100g)

Mavi yengeg Yiizen yengeg

Mevsim YBE KE YBE KE

? 3 ? 3 ? 3 ? 3

[lkbahar 81.57 80.04 | 37.43 | 50.58 | 77.10 | 108.54 | 47.33 | 55.12

Yaz 54.26 82.62 | 44.57 | 41.29 | 62.60 | 71.88 | 47.18 | 34.74

Sonbahar |  60.62 69.58 | 2941 | 27.27 | 61.67 | 57.95 | 35.95 | 25.66

Kis 63.19 | 104.18 | 32.44 | 50.63 | 112.27 | 13291 | 60.45 | 72.43

Mavi yengecin YBE ve KE Stearik asit diizeyinin yillik degisim araligi
54.26-104.18 mg/100g ve 27.27-50.63 mg/100g arasinda degisim gostermistir. YBE
stearik asit diizeyi KE’den yiiksektir. Yiizen yengecin YBE ve KE stearik asit
diizeyinin yillik degisim araligi 57.95-132.91 mg/100g ve 25.66-72.43 mg/100g
arasinda degisim gostermistir. Yiizen yengecte YBE stearik asit diizeyi KE’den
yliksektir. Yiizen yengecin her iki kas tipinde stearik asit diizeyinin Yaz ve Sonbahar
mevsimlerine gore Ilkbahar ve Kis mevsimlerinde yiiksek oldugu belirlenmistir

(Cizelge 4.22).
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4.1.4.2. Portunid yengeclerde tekli doymamis yag asitlerinin mevsimsel degisimleri

Her iki portunid yengec tiiriiniin palmitoleik ve oleik asit diizeyinde esey,
kas tipi ve mevsime bagli meydana gelen degisimler Sekil 4.7 ve 4.8°de

gosterilmistir.

= Ikbahar Yaz = Sonbahar = Kis

YBE © YBE KE & KE YBE YBE KE KE -

Mawi Mavi Mavi Mavwi Ylzen Ylzen Ylzen Yilzen
yengeg yengeg yengec yengec yengeg yergeg yengeg yengec

Sekil 4.7. Disi ve erkek portunid yengeclerde YBE ve KE palmitoleik asit diizeyinin
mevsimsel degisimleri (%)

Mavi yengecin disilerinin YBE ve KE’sinde palmitoleik asit diizeyinin
yillik degisim araligt swrasiyla %5.7-%7.8 ve 9%6.7-%9.1 arasinda degisim
gostermigtir. Disilerin KE palmitoleik asit diizeyi YBE’den yiiksektir (Sekil 4.7).
Erkeklerin YBE ve KE’sinin palmitoleik asit diizeyi sirasiyla %4.1-%4.5, %4.5-%35.5
olarak belirlenmistir. Disilere benzer sekilde erkeklerde de palmitoleik asit diizeyi
KE’de YBE’den yiiksektir (Sekil 4.7). Mavi yengecin disi ve erkeklerinin
palmitoleik asit diizeyinin yillik degisim araligi swrasiyla %5.7-%9.1, %4.1-%5.5
olarak saptanmigtir. Mavi yengeclerin disilerinin palmitoleik asit diizeyi tiim
mevsimlerde erkeklerden yiiksektir (p<0.05). Mavi yengecin yillik palmitoleik asit
degisim araligt %4.1-9.1 olarak gerceklesmistir. Celik ve ark. [1] tarafindan mavi
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yengecin palmitoleik asit yillik degisim aralifi %4.1-%5.6 olarak bildirilmistir.
Arastirmacilarin  bildirdikleri sonuglar bu calismanin bulgular1 ile benzerlik
tagimaktadir. Mavi yengeclerin YBE’sinin palmitoleik diizeyi diisiikten yiiksege

dogru Kis, IIkbahar, Yaz, Sonbahar mevsimi olarak belirlenmistir.

Yiizen yengecin disilerinin YBE ve KE’sinde palmitoleik asit diizeyinin
yillik degisim araligi %4.3-%7.3 ve %5.0-%7.7 arasinda degisim gostermistir (Sekil
4.7). Kiiley ve ark. [2] portunid yengeg¢lerde palmitoleik asit diizeyini disilerin
YBE’sinde %3.0, KE’sinde %3.1 olarak belirlemislerdir. Yiizen yengecin disilerinde
palmitoleik asit diizeyinin yillik degisim aralig1 %4.3-%7.7 olarak saptanmistir (Sekil
4.7). Celik ve ark. [1] mavi yengecin palmitoleik asit diizeyini %4.1-%5.6 arasinda
belirlemiglerdir. Benzer bir calismada Latyshev ve ark. [28] tarafindan portunid
yengeglerde palmitoleik asit diizeyi %1.2-%7.1 arasinda rapor edilmistir. Her iki
aragtirmanin sonucu bu c¢alismanin bulgularim1 desteklemektedir. Erkek yiizen
yengecin YBE ve KE’sinin palmitoleik asit diizeyleri ise swrasiyla %3.4-%4.9 ve
%4.7-%5.6 arasinda degistigi belirlenmistir. Erkek ylizen yengeclerde KE’nin
palmitoleik asit diizeyi YBE’nin palmitoleik diizeyinden yiiksektir. Yiizen yengecin
erkeklerinde palmitoleik asit diizeyinin yillik degisim aralifi %3.4-%5.6 olarak
saptanmustir (Sekil 4.7). Cherif ve ark. [25] tarafindan iri deniz yengeclerinden yesil
yengecin erkek bireylerinin palmitoleik asit degisim aralig1 %3.9-%4.2 olarak rapor
edilmistir. Bahsi gecen ¢aligmanin bildirdigi palmitoleik asit diizeyleri bu ¢alismanin

bulgularm desteklemektedir.

Portunid yengeg tiirlerinde tiir, mevsim ve esey farkliligindan bagimsiz
olarak palmitoleik diizeyi YBE’ye gore KE’de yiiksektir. Bunun yaninda her iki tiir
icin YBE’de gerceklesen en diisilk palmitoleik asit diizeyi Kis mevsiminde
gerceklesmistir. Benzer sekilde portunid yengeclerde tiir, mevsim ve kas tipi
farkliligindan bagimsiz olarak disilerin palmitoleik diizeyinin erkeklerden yiiksek

oldugu belirlenmistir (Sekil 4.7).

Disi ve erkek portunid yengeclerin YBE ve KE palmitoleik asit diizeyinin
(mg/100g) mevsimsel degisimleri Cizelge 4.23’de gosterilmistir.
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Cizelge 4.23. Disi ve erkek portunid yengeclerde YBE ve KE palmitoleik asit
diizeyinin mevsimsel degisimleri (mg/100g)

Mavi yengeg Yiizen yengeg

Mevsim YBE KE YBE KE

? 3 ? 3 ? 3 ? 3

[lkbahar | 64.78 40.02 | 38.75 | 33.60 | 53.47 | 51.95 | 36.52 | 31.99

Yaz 41.68 28.81 | 4191 | 17.52 | 38.59 | 18.51 | 33.54 | 16.38

Sonbahar |  44.90 27.35 | 2997 | 15.69 | 30.09 | 21.42 | 20.64 | 13.38

Kis 50.02 50.33 | 35.73 | 3945 | 49.05 | 47.40 | 3490 | 39.49

Mavi yengecin YBE ve KE palmitoleik asit diizeyinin yillik degisim araligi
27.35-64.78 mg/100g ve 15.69-41.91 mg/100g arasinda degisim gostermistir. YBE
palmitoleik asit diizeyi KE’den yiiksektir. Disi ve erkek mavi yengeclerin palmitoleik
asit diizeyinin yillik degisim aralig1 29.97-64.78 mg/100g ve 15.69-50.33 mg/100g
olarak belirlenmistir. Digi mavi yengeclerin erkeklere gore her iki kas tipinde daha
yiiksek palmitoleik asit biriktirdigi goriilmiistiir Mavi yengecin her iki kas tipinin
palmitoleik asit diizeyleri mevsimsel farklihk gostermistir. Ilkbahar ve Kis
mevsimlerinde Yaz ve Sonbahar mevsimlerine gore yiiksek palmitoleik asit diizeyleri
goriilmiistiir. Yiizen yengecin YBE ve KE palmitoleik asit diizeyinin yillik degisim
araligr 18.51-53.47 mg/100g ve 13.38-39.49 mg/100g arasinda degisim gostermistir.
Yiizen yengecte YBE palmitoleik asit diizeyi KE’den yiiksektir. Yiizen yengecin her
iki kas tipinde palmitoleik asit diizeyinin Yaz ve Sonbahar mevsimlerine gore

[Ikbahar ve Kis mevsimlerinde yiiksek oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.23).

100



Ayas, D. 2010. Mersin Korfezi’nden Avlanan Callinectes sapidus, Portunus pelagicus ve Sepia officinalis Tiirlerinin Besin
Kompozisyonu ve Isil Islem Uygulanmus Yenge¢ Etinin 4 °C'de Depolanmasi Sirasindaki Duyusal ve Kimyasal degisimler,
Doktora Tezi, Mersin Universitesi

= llkbahar Yaz = Sonbahar = Kis

=T
=
o~

YBE YBE KE < KE YBE < YBE KE KE
Mavi Mavi Mavi Mawi Ylzen Ylzen Yiuzen Ylzen
yengec yengecg yengeg yengeg yengecg yengecg vengecg yengeg

Sekil 4.8. Disi ve erkek portunid yengeclerde YBE ve KE oleik asit diizeyinin
mevsimsel degisimleri (%)

Mavi yengecin disi ve erkek YBE’sinde oleik asit diizeyinin yillik degisim
araligi %11.6-%15.7 ve %13.0-%16.6 olarak belirlenmistir (Sekil 4.8). Kiiley ve ark.
[2] tarafindan mavi yengecin YBE oleik asit diizeyi disi ve erkeklerde sirasiyla
9%17.1, %16.9 olarak rapor edilmistir. Arastirmacilar tarafindan bildirilen disi ve
erkeklerin YBE oleik asit diizeyleri bulgularimizi destekler niteliktedir. Mavi
yengecin YBE’sinde oleik asit diizeyinin yillik degisim aralig1 %11.6-%16.6 olarak
saptanmistir. Celik ve ark. [1] mavi yengecin YBE ortalama oleik asit diizeyini
9%13.7 olarak belirlemislerdir. Arastirmacilarin bildirdikleri oleik asit diizeyinin, bu
caligmada belirlenen oleik asit araligi icerisinde oldugu goriilmiistiir. Benzer bir
calismada Naczk ve ark. [12] tarafindan oleik asidin degisim aralifit %10.3-%13.1
olarak bildirilmistir. Arastirmacilarin bildirdigi sonuglar bu caligmanin bulgularini

desteklemektedir.
Disi ve erkek mavi yengecin KE’sinin oleik asit diizeyleri ise sirasiyla

%13.9-%18.0 ve %14.9-%20.4 arasinda degistigi belirlenmistir. Erkek mavi
yengeglerin KE oleik asit diizeyleri disilerin KE diizeylerinden yiiksektir (Sekil 4.8).

101



Ayas, D. 2010. Mersin Korfezi’'nden Avlanan Callinectes sapidus, Portunus pelagicus ve Sepia officinalis Tiirlerinin Besin
Kompozisyonu ve Isil Islem Uygulanmis Yenge¢ Etinin 4 °C’de Depolanmasi Strasindaki Duyusal ve Kimyasal degisimler,
Doktora Tezi, Mersin Universitesi

Kiiley ve ark. [2] tarafindan mavi yengecin KE oleik asit diizeyinin disi bireylere
(%17.7) gore erkek bireylerde (%18.4) yiiksek oldugu belirlenmistir.
Arastirmacilarin bildirdigi bu sonuglarin bu calismanin bulgulan ile benzer oldugu
tespit edilmistir. Mavi yengecin KE oleik asit diizeyinin yillik degisim araligi %13.9-
%20.4 olarak saptanmustir. Celik ve ark. [1] tarafindan mavi yengecin KE ortalama
oleik asit diizeyi %12.9 olarak rapor edilmistir. Arastirmacilarin bildirdigi ortalama
oleik asit diizeyi bu caligmada belirlenen yillik oleik asit degisim araligina yakin

oldugu goriilmiistiir.

Yiizen yengecin disi ve erkeklerinin YBE’sinde oleik asit diizeylerinin yillik
degisim araligr %11.4-%13.7 ve %11.9-%15.1 arasinda degisim gostermistir (Sekil
4.8). Kiiley ve ark. [2] disi ve erkek yengeclerin YBE oleik asit diizeyleri sirastyla
%17.1, %16.8 olarak belirlemislerdir. Bahsi gecen caligmada bildirilen oleik asit
sonuclar1 ile bu calismada elde edilen bulgular benzerdir. Yiizen yengecin
YBE’sinde oleik asit diizeyinin yillik degisim arahigi %11.4-%15.1 olarak
saptanmistir. Celik ve ark. [1] yengecin YBE ortalama oleik asit diizeyini %13.7
olarak belirlemislerdir. Arastirmacilarin bildirdikleri ortalama oleik asit diizeyi bu

calismada belirlenen aralik icerisindedir.

Disi ve erkek yiizen yengecin KE oleik asit diizeyleri ise swrasiyla %13.8-
%15.6 ve %14.8-%16.5 arasinda degistigi belirlenmistir (Sekil 4.8). Kiiley ve ark. [2]
tarafindan disi ve erkek yengeclerin KE oleik asit diizeyleri sirasiyla %17.7, %18.4
olarak belirlenmistir. Arastirmacilarin erkek ve disi KE oleik asit diizeyleri bu
calismanin bulgularindan yiiksektir. Yiizen yengecin KE’sinde oleik asit diizeyinin
yillik degisim aralig1 %13.8-%16.5 olarak saptanmustir. Cherif ve ark. [25] tarafindan
iri deniz yengeclerinden yesil yengecin KE oleik asit degisim aralifi %10.9-%11.4
olarak rapor edilmistir. Celik ve ark. [1] tarafindan mavi yengecin KE ortalama oleik
asit diizeyi %12.9 olarak rapor edilmistir. Bahsi gecen her iki ¢aligmanin bildirdigi

oleik asit diizeyleri bu ¢calismanin bulgularindan diistiktiir.

Mavi ve yiizen yengecin oleik asit % yillik degisim araliklar1 sirasiyla
%11.6-%20.4, %11.4-%16.5 olarak tespit edilmistir (Sekil 4.8). Oleik asit diizeyi
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yoniinden mavi yengecin kas dokularinin ylizen yengece gore zengin oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda her iki portunid yengecin KE oleik asit diizeyi YBE
diizeyine gore yiiksektir. Ayrica her iki portunid yengec kas dokusunda en diisiik

oleik asit seviyesi Kis, en yiiksek Sonbahar mevsimlerinde gerceklesmistir.

Her iki portunid yengecte tiir, esey ve mevsimden bagimsiz olarak tekli
doymamis yag asitlerinin (palmitoleik ve oleik asit) diizeyleri KE’de YBE’ye gore
yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte her iki portunid yengecte tiir, esey ve kas
tipinden bagimsiz olarak tekli doymamis yag asitlerinin (palmitoleik ve oleik asit) en

diisiik diizeylerinin Kis mevsiminde oldugu saptanmistir (Sekil 4.7, 4.8).

Disi ve erkek portunid yengeclerin YBE ve KE oleik asit diizeyinin
(mg/100g) mevsimsel degisimleri Cizelge 4.24’de gosterilmistir.

Cizelge 4.24. Disi ve erkek portunid yengeclerde YBE ve KE oleik asit diizeyinin
mevsimsel degisimleri (mg/100g)

Mavi yengeg Yiizen yengeg

YBE KE YBE KE
Mevsim

? 3 Q 3 Q 3 ? 3

[lkbahar | 125.83 | 115.77 | 74.75 | 90.37 | 103.96 | 159.64 | 82.48 | 85.41

Yaz 72.93 92.39 | 69.89 | 61.94 | 72.62 | 67.29 | 63.34 | 52.40

Sonbahar | 90.66 | 109.87 | 59.11 | 59.37 | 73.48 | 71.39 | 48.93 | 43.37

Kis 102.34 | 165.87 | 73.57 | 11742 | 131.61 | 147.14 | 96.75 | 116.49

Mavi yengecin YBE ve KE oleik asit diizeyinin yillik degisim aralig1 72.93-
165.87 mg/100g ve 59.11-117.42 mg/100g arasinda degisim gostermistir. YBE oleik
asit diizeyi KE’den yiiksektir. Mavi yengecin her iki kas tipinin oleik asit diizeyleri
mevsimsel farklilik gostermistir. ilkbahar ve Kis mevsimlerinde Yaz ve Sonbahar
mevsimlerine gore yiiksek oleik asit diizeyleri goriilmiistiir. Yiizen yengecin YBE ve
KE oleik asit diizeyinin yillik degisim aralig1 67.29-159.64 mg/100g ve 43.37-116.49
mg/100g arasinda degisim gostermistir. Yiizen yengecte YBE oleik asit diizeyi
KE’den yiiksektir. Yiizen yengecin her iki kas tipinde oleik asit diizeyinin Yaz ve
Sonbahar mevsimlerine gore Ilkbahar ve Kis mevsimlerinde yiiksek oldugu

belirlenmistir (Cizelge 4.24).

103



Ayas, D. 2010. Mersin Korfezi’nden Avlanan Callinectes sapidus, Portunus pelagicus ve Sepia officinalis Tiirlerinin Besin
Kompozisyonu ve Isil Islem Uygulanmus Yenge¢ Etinin 4 °C'de Depolanmasi Sirasindaki Duyusal ve Kimyasal degisimler,
Doktora Tezi, Mersin Universitesi

4.1.4.3. Portunid yengeclerde coklu doymamis yag asitlerinin mevsimsel degisimleri

Sekil 4.9, 4.10 ve 4.11’de portunid yengeclerin ¢oklu doymamis yag
asitlerinden arasidonik, EPA ve DHA diizeyinde meydana gelen mevsimsel

degisimler gosterilmistir.

= ilkbahar Yaz = Sonbahar = Kis
[=2]

10,0
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Sekil 4.9. Disi ve erkek portunid yengeclerde YBE ve KE arasidonik asit diizeyinin
mevsimsel degisimleri (%)

Mavi yengecin disi ve erkek YBE’sinde arasidonik asit diizeyinin yillik
degisim araligr sirastyla %4.9-%9.0 ve %5.8-%7.5 olarak belirlenmistir (Sekil 4.9).
Kiiley ve ark. [2] tarafindan mavi yengecin YBE arasidonik asit diizeyi disi ve
erkeklerde sirasiyla %7.7, %8.7 olarak rapor edilmistir. Arastirmacilar tarafindan
bildirilen disi ve erkeklerin YBE arasidonik asit diizeyleri bulgularimiz ile benzer
bulunmustur. Mavi yengecin YBE’sinde arasidonik asit diizeyinin yillik degisim
araligt %4.9-%9.0 olarak saptanmistir. Celik ve ark. [1] mavi yengecin YBE
ortalama arasidonik asit diizeyini %5.0 olarak belirlemiglerdir. Arastirmacilarin
bildirdikleri aragidonik asit diizeyinin, bu calismada belirlenen aragidonik asit araligi

icerisinde oldugu goriilmiistiir.
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Disi ve erkek mavi yengecin KE’sinin arasidonik asit diizey araliklar1 ise
sirasiyla %6.1-%10.0 ve %6.7-%9.2 olarak belirlenmistir (Sekil 4.9). Her iki esey
grubunun KE aragidonik asit yillik degisim araliklar1 birbirine benzer bulunmustur.
Kiilley ve ark. [2] tarafindan mavi yengecin disi bireyleri (%10.9) ve erkek
bireylerinin (%10.6) KE arasidonik asit diizeylerinin benzer oldugu rapor edilmistir.
Mavi yengecin KE arasidonik asit diizeyinin yillik degisim aralifn %6.1-%10.0
olarak saptanmistir (Sekil 4.9). Celik ve ark. [1] tarafindan mavi yengecin KE
ortalama arasidonik asit diizeyi %7.5 olarak rapor edilmistir. Arastirmacilarin
bildirdigi ortalama arasidonik asit diizeyi bu ¢aligmada belirlenen yillik arasidonik

asit degisim aralig1 icerisindedir.

Yiizen yengecin disi ve erkeklerinin YBE’sinde arasidonik asit diizeyinin
yillik degisim araligr swrasiyla %6.2-%8.8 ve %6.4-%9.5 arasinda degisim
gostermistir (Sekil 4.9). Kiiley ve ark. [2] disi ve erkek yengeclerin YBE aragidonik
asit diizeyleri swrasiyla %7.7, %8.7 olarak belirlemislerdir. Bahsi gecen c¢aligmada
bildirilen arasidonik asit sonuglar1 bulgularimizi destekler niteliktedir. Yiizen
yengecin YBE’sinde aragidonik asit diizeyinin yillik degisim aralifi %6.2-%9.5
olarak saptanmistir (Sekil 4.9). Celik ve ark. [1] yengecin YBE ortalama arasidonik
asit diizeyini %5.0 olarak belirlemislerdir. Arastirmacilarin bildirdikleri ortalama
arasidonik asit diizeyi, bu ¢aligmada belirlenen diizeyden diisiik bulunmustur. Disi ve
erkek yilizen yengecin KE arasidonik asit diizeyleri ise sirasiyla %7.3-%9.9 ve %7.8-
9%9.8 arasinda degistigi belirlenmistir (Sekil 4.9). Kiiley ve ark. [2] tarafindan disi ve
erkek yengeclerin KE arasidonik asit diizeyleri sirasiyla %10.9, %10.6 olarak
belirlenmistir. Arastirmacilarin erkek ve disi KE arasidonik asit diizeyleri bizim
bulgularimiz ile benzer bulunmustur. Yiizen yengecin KE’sinde arasidonik asit
diizeyinin yillik degisim aralig1 %7.3-%9.9 olarak saptanmistir (Sekil 4.9). Cherif ve
ark. [42] tarafindan iri deniz yengeclerinden yesil yengecin KE arasidonik asit
degisim araligt %10.5-%11.8 olarak rapor edilmistir. Celik ve ark. [1] tarafindan
mavi yengecin KE ortalama arasidonik asit diizeyi %7.5 olarak rapor edilmistir.
Bahsi gecen her iki calismanin bildirdigi arasidonik asit diizeyleri bu ¢calismada elde

edilen bulgulara benzer bulunmustur.
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Mavi ve yiizen yengecin yillik % arasidonik asit degisim araliklar1 sirasiyla
%4.9-%10.0, %6.2-%9.9 olarak tespit edilmistir (Sekil 4.9). Her iki portunid
yengecin kas doku arasidonik asit diizeyleri birbirine benzer bulunmustur. Bunun
yaninda her iki portunid yengecin arasidonik asit diizeyi YBE’ye gore KE’de
yiiksektir. Portunid yengeclerde arasidonik asidin Kis mevsimi diizeyi ise diger
mevsimlerdeki diizeylerine gore yiiksektir (p<0.05). Mersin Korfezi’'nde yasayan
yengeclerin Ilkbahar, Yaz ve Sonbahar mevsimlerinde iireme ve yumurtlama
periyotlart icerisinde oldugu diisiiniildiigiinde; arasidonik asidin iireme ve

yumurtlama metabolizmasinda kullanildig1 sonucuna varilmaistir.

Disi ve erkek portunid yengeclerin YBE ve KE arasidonik asit diizeyinin

(mg/100g) mevsimsel degisimleri Cizelge 4.25’de gosterilmistir.

Cizelge 4.25. Disi ve erkek portunid yengeclerin YBE ve KE arasidonik asit
diizeyinin mevsimsel degisimleri (mg/100g)

Mavi yengeg Yiizen yengeg

Mevsim YBE KE YBE KE

? 3 Q 3 Q 3 ? 3

[lkbahar | 44.98 52.17 | 31.38 | 46.58 | 54.71 | 69.16 | 38.59 | 49.04

Yaz 29.05 42.04 | 30.63 | 28.19 | 33.02 | 34.48 | 32.50 | 27.04

Sonbahar | 35.25 3844 | 21.93 | 1935 | 42.56 | 43.82 | 29.95 | 22.67

Kis 79.19 87.21 | 5290 | 66.64 | 101.79 | 118.06 | 69.65 | 77.08

Mavi yengecin YBE ve KE arasidonik asit diizeyinin yillik degisim araligi
29.05-87.21 mg/100g ve 19.35-66.64 mg/100g arasinda degisim gostermistir. YBE
arasidonik asit diizeyi KE’den yiiksektir. Mavi yengecin her iki kas tipinin aragidonik
asit diizeyleri mevsimsel farklilhik gostermistir. Ilkbahar ve Kis mevsimlerinde Yaz
ve Sonbahar mevsimlerine gore yiiksek arasidonik asit diizeyleri goriilmiistiir. Yiizen
yengecin YBE ve KE arasidonik asit diizeyinin yillik degisim araligi 33.02-118.06
mg/100g ve 22.67-77.08 mg/100g arasinda degisim gOstermistir. Yiizen yengecte
YBE arasidonik asit diizeyi KE’den yiiksektir. Yiizen yengecin her iki kas tipinde
aragidonik asit diizeyinin Yaz ve Sonbahar mevsimlerine gore Ilkbahar ve Kis
mevsimlerinde yiiksek oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.25). Bu durum Ilkbahar ve

Kis mevsimlerinde lipit diizeyinin yiiksek olmasindan kaynaklanmistir.
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Sekil 4.10. Disi ve erkek portunid yengeclerde YBE ve KE EPA diizeyinin
mevsimsel degisimleri (%)

Disi ve erkek mavi yengecin YBE’sinde EPA diizeyinin yillik degisim
araligt sirasiyla %17.5-%19.2 ve %16.3-%19.8 olarak belirlenmistir (Sekil 4.10).
Kiiley ve ark. [2] tarafindan mavi yengecin YBE EPA diizeyi disi ve erkeklerde
sirasiyla %15.2, %13.6 olarak rapor edilmistir. Arastirmacilar tarafindan bildirilen
disi ve erkeklerin YBE EPA diizeyleri bulgularimizdan diisiik bulunmustur. Mavi
yengecin YBE EPA diizeyinin wyillik degisim araligt %16.3-%19.8 olarak
saptanmistir. Celik ve ark. [1] mavi yengecin YBE ortalama EPA diizeyini %8.4
olarak belirlemislerdir. Arastirmacilarin bildirdikleri EPA diizeyinin, belirledigimiz

EPA araligindan farkli oldugu goriilmiistiir.

Disi ve erkek mavi yengecin KE yillik EPA diizeyleri ise sirasiyla %15.1-
%17.8 ve %15.9-%17.6 olarak belirlenmistir (Sekil 4.10). Her iki esey grubunun KE
EPA yillik degisim araliklar1 birbirine benzer bulunmustur. Kiiley ve ark. [2]
tarafindan mavi yengecin disi bireyleri (%13.1) ve erkek bireylerinin (%13.0) KE
EPA diizeylerinin benzer oldugu rapor edilmistir. Mavi yengecin KE EPA diizeyinin
yillik degisim araligi %15.1-%17.8 olarak saptanmustir (Sekil 4.10). Celik ve ark. [1]
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tarafindan mavi yengecin KE ortalama EPA diizeyi %10.6 olarak rapor edilmistir.
Arastirmacilarin bildirdigi ortalama EPA diizeyi bu ¢calismada belirlenen yillik EPA

degisim aralig1 icerisindedir.

Disi ve erkek yiizen yengecin YBE EPA diizeyinin yillik degisim araligi
sirasiyla %18.3-%20.8 ve %17.5-%19.9 arasinda degisim gostermistir (Sekil 4.10).
Kiiley ve ark. [2] disi ve erkek yengec¢lerin YBE EPA diizeylerini sirasiyla %15.2,
%13.6 olarak bildirmislerdir. Bahsi gecen c¢alismada bildirilen EPA diizeylerinin bu
caligmada belirlenen diizeylerden diisik oldugu goriilmektedir. Bu durumun
olugsmasinda her iki ¢aligmada kullamlan bireylerin avlanma bdlgelerinin farkl
olmas1 onemli rol oynamistir. Farkli besin icerikleri yag asidi profilinde degisimlere
yol agcmaktadir. Yiizen yengecin YBE EPA diizeyinin yillik degisim araligi1 %17.5-
%20.8 olarak saptanmistir (Sekil 4.10). Hall ve ark. [18] tarafindan yiizen yengecin
EPA diizeyi %13.5-%21.3 arasinda belirlenmistir. Benzer bir ¢alismada Naczk ve
ark. [12] yengecin EPA diizeyini %22.3-%26.5 olarak belirlemislerdir. Her iki
arastirmada bildirilen EPA diizeyleri bu calismada belirlenen EPA yillik degisim
araligima benzer bulunmustur. Disi ve erkek yiizen yengecin KE EPA diizeyleri ise
strastyla %15.5-%18.6 ve %15.0-%18.7 arasinda degistigi belirlenmistir (Sekil 4.10).
Yiizen yengeclerin her iki eseyinin KE EPA diizeyi birbirine yakin bulunmustur.
Kiiley ve ark. [2] tarafindan yengec¢lerin KE EPA diizeylerinin disi (%13.1) ve erkek
(%13) bireylerde benzer oldugu belirlenmistir. Yiizen yengecin KE EPA diizeyinin
yillik degisim aralif1 %15.0-%18.7 olarak saptanmistir (Sekil 4.10). Cherif ve ark.
[25] tarafindan iri deniz yengeglerinden yesil yengecin KE EPA degisim araligi
%8.9-%9.3 olarak rapor edilmistir. Celik ve ark. [1] tarafindan KE ortalama EPA
diizeyi %10.6 olarak rapor edilmistir. Bahsi gecen her iki calismanin bildirdigi EPA
diizeyleri bizim bulgularimizdan diisiiktiir. Bu sonucun olusmasinda avlanma bdélgesi
farklilig1 ve buna bagh olarak beslenme farkliliklar1 6nemli rol oynamistir. Hall ve
ark. [18] tarafindan besin tipine bagl olarak yag asidi profilinde 6nemli degisimler

oldugu bildirilmistir.

Mavi ve yiizen yengecin yillik EPA degisim araliklar1 sirasiyla %15.1-
%19.8, %15.0-%20.8 olarak tespit edilmistir (Sekil 4.10). Her iki portunid yengecin
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yililk EPA degisim araliklar1 benzer bulunmustur. Bununla birlikte portunid
yengeclerde YBE EPA diizeyinin KE’ye gore yiiksek oldugu belirlenmistir.

Disi ve erkek portunid yenge¢lerin YBE ve KE EPA diizeyinin (mg/100g)

mevsimsel degisimleri Cizelge 4.26’da gosterilmistir.

Cizelge 4.26. Disi ve erkek portunid yengeclerin YBE ve KE EPA diizeyinin
mevsimsel degisimleri (mg/100g)

Mavi yengeg Yiizen yengeg

Mevsim YBE KE YBE KE

? 3 ? 3 Q 3 ? 3

[lkbahar | 163.24 | 159.99 | 82.57 | 102.81 | 171.97 | 189.21 | 98.59 | 106.10

Yaz 95.99 | 113.03 ] 89.39 | 61.55 | 97.10 | 94.59 | 72.12 | 60.80

Sonbahar | 110.89 | 131.12 | 49.56 | 48.75 | 101.27 | 100.80 | 52.59 | 39.22

Kis 164.50 | 225.33 | 89.63 | 126.65 | 225.68 | 246.75 | 126.52 | 144.08

Mavi yengecin YBE ve KE EPA diizeyinin yillik degisim araligi 95.99-
225.33 mg/100g ve 48.75-126.65 mg/100g arasinda degisim gostermistir. YBE EPA
diizeyi KE’den yiiksektir. Mavi yengecin her iki kas tipinin EPA diizeyleri
mevsimsel farklilik gostermistir. Ilkbahar ve Kis mevsimlerinde Yaz ve Sonbahar
mevsimlerine gore yiiksek EPA diizeyleri goriilmiistiir. Bu durum lipit oranlarindaki
mevsimsel farkliliktan kaynaklanmaktadir. Yiizen yengecin YBE ve KE EPA
diizeyinin yillik degisim aralifi 94.59-246.75 mg/100g ve 39.22-144.08 mg/100g
arasinda degisim gostermistir. Yiizen yengecte YBE EPA diizeyi KE’den yiiksektir.
Yiizen yengecin her iki kas tipinde EPA diizeyinin Yaz ve Sonbahar mevsimlerine
gore Ilkbahar ve Kis mevsimlerinde yiiksek oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.26). Bu
durum Ilkbahar ve Kis mevsimlerinde lipit diizeyinin yiiksek olmasindan

kaynaklanmistir.
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Disi ve erkek mavi yengecin YBE’sinde DHA diizeyinin yillik degisim
aralig1 swrasiyla %9.8-%13.1 ve %11.7-%15.4 olarak belirlenmistir (Sekil 4.11).
Kiiley ve ark. [2] tarafindan mavi yengecin YBE DHA diizeyi disi ve erkeklerde
sirasiyla %11.4, %13.0 olarak rapor edilmistir. Arastirmacilar tarafindan bildirilen
disi ve erkeklerin YBE DHA diizeyleri bulgularimizi desteklemektedir. Mavi
yengecin YBE DHA diizeyinin yillik degisim aralig1 %9.8-%15 .4 olarak saptanmistir
(Sekil 4.11). Celik ve ark. [1] mavi yengecin YBE ortalama DHA diizeyini %6.8
olarak belirlemislerdir. Arastirmacilarin bildirdikleri DHA diizeyinin, belirledigimiz

DHA araligindan farkli oldugu goriilmiistiir.

Disi ve erkek mavi yengecin KE yillik DHA diizeyleri ise sirasiyla %8.6-
9%11.6 ve %9.0-%12.8 olarak belirlenmistir (Sekil 4.11). Her iki esey grubunun KE
DHA willik degisim araliklar1 birbirine benzer bulunmustur. Kiiley ve ark. [2]
tarafindan mavi yengecin disi bireyleri (%11.2) ve erkek bireylerinin (%10.8) KE
DHA diizeylerinin benzer oldugu rapor edilmistir. Mavi yengecin KE DHA
diizeyinin yillik degisim aralig1 %8.6-%12.8 olarak saptanmigtir (Sekil 4.11). Celik
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ve ark. [1] tarafindan mavi yengecin KE ortalama DHA diizeyi %5.9 olarak rapor
edilmistir. Arastirmacilarin bildirdigi ortalama DHA diizeyi bu calismada belirlenen

yillik DHA degisim araligindan diistiktiir.

Disi ve erkek yiizen yengecin YBE DHA diizeyinin yillik degisim araligi
strastyla %12.9-%14.1 ve %13.7-%16.8 arasinda degisim gostermistir (Sekil 4.11).
Kiiley ve ark. [2] disi ve erkek yengec¢lerin YBE DHA diizeylerini sirastyla %11.4,
%13.0 olarak bildirmislerdir. Bahsi gecen calismada bildirilen DHA diizeylerinin bu
caligmada belirlenen diizeylere benzer oldugu goriilmektedir. Yiizen yengecin YBE
DHA diizeyinin yillik degisim araligit %12.9-%16.8 olarak saptanmigstir. Hall ve ark.
[18] tarafindan yiizen yengecin DHA diizeyi %10.6-%14.4 arasinda belirlenmistir.
Benzer bir ¢alisgmada Naczk ve ark. [12] yengecin DHA diizeyini %9.4-%13.4 olarak
belirlemislerdir. Her iki ¢aligmada bildirilen DHA diizeyleri bu calismada belirlenen
yillik DHA araligana benzer bulunmustur. Disi ve erkek yiizen yengecin KE DHA
diizeyleri ise swasiyla %11.9-%12.4 ve %13.1-%15.5 arasinda degistigi
belirlenmistir (Sekil 4.11). Kiiley ve ark. [2] tarafindan disi ve erkek bireylerin KE
DHA diizeyleri swasiyla %11.2, %10.8 olarak belirlenmistir. Arastirmacilarin
bildirdikleri KE DHA diizeyleri bu caligmanin bulgularin1 desteklemektedir. Yiizen
yengecin KE DHA diizeyinin yillik degisim aralig1 %11.9-%15.5 olarak saptanmistir
(Sekil 4.11). Cherif ve ark. [25] tarafindan iri deniz yengeclerinden yesil yengecin
KE DHA degisim araligt %10.0-%10.8 olarak rapor edilmistir. Celik ve ark. [1]
tarafindan KE ortalama DHA diizeyi %5.9 olarak rapor edilmistir. Bahsi gecen her
iki calismanin bildirdigi DHA diizeyleri bu calismanin bulgularindan diisiiktiir. Bu
sonucun olusmasinda avlanma bélgesi farkliligi ve buna bagli olarak beslenme
farkliliklarinin 6énemli rol oynadig: diistiniilmektedir. Hall ve ark. [18] tarafindan

besin tipine bagh olarak yag asidi profilinde 6nemli degisimler oldugu bildirilmistir.

Mavi ve yiizen yengecin yilik % DHA degisim araliklar1 sirasiyla %38.6-
P%15.4, %11.9-%16.8 olarak tespit edilmistir (Sekil 4.11). Yiizen yengecin yillik
DHA degisim araliklart1 mavi yengece gore yiiksek bulunmustur. Her iki portunid
yengecin Ilkbahar mevsimi DHA diizeyi diger mevsimlere gore yiiksek bulunmustur.
Ventrella ve ark. [26] tarafindan yapilan ¢alismada {lkbahar mevsimi DHA diizeyinin

Sonbahar mevsimine gore yiiksek diizeyde oldugu rapor edilmistir. Bahsi gecen
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calismada arastirmacilar ilkbahar mevsinde besinin bol bulunmasinin bu sonuca yol
actigini bildirmiglerdir. Benzer bir caligmada Li ve ark. [27] DHA icerigindeki
degisimleri mevsimsel degisimler olarak bildirmistir. Bunun yaninda yasam
dongiisii, cinsiyet, farkli mevsimlerdeki ve sicakliklardaki plankton degisimleri,
metabolizma ve fizyolojik aktivitelerinde bu sonuclarin olusumunda iligkisi oldugu

vurgulanmistir.

Disi ve erkek portunid yengeg¢lerin YBE ve KE DHA diizeyinin (mg/100g)

mevsimsel degisimleri Cizelge 4.27°de gosterilmistir.

Cizelge 4.27. Disi ve erkek portunid yengeclerin YBE ve KE DHA diizeyinin
mevsimsel degisimleri (mg/100g)

Mavi yengeg Yiizen yengeg

Mevsim YBE KE YBE KE

? 3 Q 3 ? 3 ? 3

[lkbahar | 109.68 | 126.23 | 50.85 | 74.12 | 116.28 | 149.30 | 65.83 | 75.47

Yaz 71.778 | 106.65 | 5791 | 49.53 | 69.97 | 90.71 | 54.04 | 53.93

Sonbahar | 61.48 77.81 | 28.65 | 26.25 | 70.84 | 74.09 | 40.36 | 34.47

Kis 86.87 | 15241 | 4558 | 67.44 | 159.82 | 189.71 | 84.68 | 106.40

Mavi yengecin YBE ve KE DHA diizeyinin yillik degisim araligi 61.48-
152.41 mg/100g ve 26.25-74.12 mg/100g arasinda degisim gostermistir. YBE DHA
diizeyi KE’den yiiksektir. Mavi yengecin her iki kas tipinin DHA diizeyleri
mevsimsel farklilik gostermistir. ilkbahar ve Kis mevsimlerinde Yaz ve Sonbahar
mevsimlerine gore yliksek DHA diizeyleri goriilmiistiir. Bu durum lipit oranlarindaki
mevsimsel farkliliktan kaynaklanmaktadir. Yiizen yengecin YBE ve KE DHA
diizeyinin yillik degisim araligi 69.97-189.71 mg/100g ve 34.47-106.40 mg/100g
arasinda degisim gostermistir. Yiizen yengecte YBE DHA diizeyi KE’den yiiksektir.
Yiizen yengecin her iki kas tipinde DHA diizeyinin Yaz ve Sonbahar mevsimlerine
gore Ilkbahar ve Kis mevsimlerinde yiiksek oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.28). Bu
durum Ilkbahar ve Kis mevsimlerinde lipit diizeyinin yiiksek olmasindan

kaynaklanmistir.
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4.1.5. Portunid Yengeclerin Yag Asitleri Kompozisyonunda Mevsim, Esey, Kas Tipi
Farkliliklarina Bagli Olusan Degisimler

Tiir, mevsim, esey ve kas tipi farkliliklar1 gozetilerek yapilan yag asidi
kompozisyon analizlerinde doymus yag asitlerinden palmitik ve stearik asidin, tekli
doymamis yag asitlerinden palmitoleik ve oleik asidin, ¢oklu doymamis yag
asitlerinden aragidonik asit, EPA ve DHA’ nin portunid yengec tiirleri i¢in temel yag

asitleri oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.13, 4.14, 4.15, 4.16, 4.17,4.18, 4.19, 4.20).

Mavi yengecte YBE stearik asit, EPA ve DHA diizeyi KE’ye gore
yiiksektir. KE’nin palmitoleik, oleik, arasidonik asit diizeyi YBE’ye gore yiiksektir.
Bu yag asitlerinin kas dokulardaki diizeyinin mevsim ve esey farkliliklarindan
etkilenmedigi belirlenmistir. Bu durumun mavi yengec icin genel bir 6zellik oldugu
diistiniilmiistir (Cizelge 4.13, 4.15, 4.17, 4.19). TDYA’'nmin tim mevsimlerde
YBE’ye gore KE’de, erkeklere gore disilerde yiiksek oldugu saptanmistir.
CDYA’nin tiim mevsimlerde KE’ye gore YBE’de, disilere gore erkeklerde yiiksek
oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.13, 4.15,4.17, 4.19).

DYA en yiiksek Yaz mevsiminde, en diisiik Kis mevsiminde belirlenmistir.
Yine Yaz mevsimine gore Kis mevsiminde CDYA yiiksektir. Soguk mevsimde
CDYA’nin, sicak mevsimde DYA’nin artis1i, mavi yengeg tiirlinde mevsime bagl
olarak su sicalifindaki degisimlere karst metabolik bir uyarlanim oldugunu
diistindiirmektedir. TDYA en diisilk oldugu mevsimler Yaz ve Kis mevsimleri
olurken, yiiksek oldugu mevsimler ise ilkbahar ve Sonbahar olarak belirlenmistir.
Sargent [31] tekli doymamis yag asitlerinin gonad ve yumurta gelisimin de gerekli
olan metabolik enerjiyi saglamak icin biiylikk oranlarda katabolize edildigini
belirtmistir. Yaz ve Kis mevsimlerinde tekli doymamis yag asitlerinin oranlarinda
azalma oldugu saptanmistir. Mersin korfezi’'nde yasayan mavi yengeclerin gonad ve
yumurta gelisimleri Yaz ve Kis mevsiminde, yumurtlama ise ilkbahar ve Sonbahar
mevsimlerinde gerceklesmektedir. Yaz ve Kis mevsiminde bu yag asitlerinin azaligi
gonad ve yumurta gelisimi icin katabolize edildigini gostermektedir. CDYA en

diisik Sonbahar en yiiksek Kis mevsiminde belirlenmistir. Sonbahar mevsiminde
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CDYA’nmin diisik olmast TDYA oramimin  yiikselmesiden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Kis mevsiminde gonad ve yumurta gelisimi i¢cin katabolize edilen
tekli doymamis yag asitlerinin oranimin diismesi coklu doymamis yag asitlerinin
oraninda artma gerceklesmesini sagladigi sonucuna varilmigtir. Bunun yaninda
Sonbahar mevsiminde meydana gelen karapaks degisiminin mavi yengecin yag

asitleri kompozisyonunda herhangi bir degisiklige yol acmadig1 sonucuna varilmistir.

Yiizen yengecin YBE nin stearik asit, EPA ve DHA diizeyi KE’ye gore, KE
palmitoleik, oleik, aragidonik asit diizeyi YBE’ye gore yiiksektir. Bu yag asitlerinin
mevsim ve esey farkliliklarindan etkilenmedigi belirlenmistir. Bu durumun yiizen
yengeg tiirii i¢in genel bir 6zellik oldugu diisiiniilmektedir (Cizelge 4.14, 4.16, 4.18,
4.20).

Mavi yengece benzer olarak DYA en yiiksek Yaz ve Sonbahar mevsiminde,
en diisiik Kis mevsiminde belirlenmistir. Yine Yaz mevsimine gore Kis mevsiminde
CDYA yiiksektir. Soguk mevsimde ¢oklu doymamais yag asitlerinin, sicak mevsimde
doymus yag asitlerinin artigi, mavi yengece benzer olarak yilizen yengec tiiriinde de
mevsime bagh olarak su sicaligindaki degisimlere karsi metabolik bir uyarlanim
oldugunu diisiindiirmektedir. TDYA’nin en diisiik oldugu mevsim Kis olurken,
yiiksek oldugu mevsimler ise Ilkbahar ve Sonbahar olarak belirlenmistir. Kis
mevsiminde bu tiir gonad ve yumurta gelisimi icin TDYA’yr biiyiik oranda
katabolize ettigi diisiiniilmiistiir. Mavi yengecte de benzer bir durum vardir. CDYA
en diisiik Sonbahar en yiiksek Kig mevsiminde belirlenmistir. Sonbahar mevsiminde
CDYA’nin diisiik olmast TDYA oranmin yiikselmesiden kaynaklandigi sonucuna
varilmistir. Kis mevsiminde gonad ve yumurta gelisimi i¢in katabolize edilen TDY A
oraninin diismesi CDY A oraninda artis saglamistir. Sonbahar mevsiminde meydana
gelen karapaks degisiminin yag asitleri kompozisyonunda herhangi bir degisiklige

yol agmadig1 sonucuna varilmigtir.
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4.2. MUREKKEP BALIGININ KIMYASAL KOMPOZISYONU

Mersin Korfezi’'nden Ilkbahar, Sonbahar, Kis mevsimlerinde avlanan
eseysel olgunlasmasini tamamlamis miirekkep baliklarinin manto etinde eseye bagl
olarak kimyasal kompozisyon degisimleri belirlenmistir.

4.2.1. Miirekkep Baliginin Temel Besin Kompozisyonu

Cizelge 4.28’de disi ve erkek miirekkep baligi manto etinin temel besin

kompozisyonu lizerine mevsim ve esey degisimlerinin etkisi belirlenmistir.

Cizelge 4.28. Disi ve erkek miirekkep baliginda mevsime bagli temel besin
kompozisyon degisimleri (%)

Ilkbahar Sonbahar Kis
_® i) 9 s _9 4
XS, X+S§, X+S§, XS, X+S, XtS,
22.18+0.00" | 21.47+0.18" | 17.3320.10° | 16.96+0.15" | 22.0140.12° | 21.64+0.28"
Protein (88.72) (88.65) (89.56) (88.10) (89.62) (88.40)
Lipit 0.89+0.04* 0.91+0.02* 0.84+0.06" 0.94+0.02" 0.74+0.00" 0.82+0.00"
(3.56) (3.76) (4.34) (4.88) (3.01) (3.35)

Su 75.00+0.02* | 75.78+0.07" | 80.65+0.08" | 80.75+0.09" | 75.44+0.34* | 75.52+0.19"

T™M | 1.7540.03* 1.73+0.01* 1.0740.10* 1.08+0.04* 1.64+0.05* 1.59+0.02*

(7.00) (7.14) (5.53) (5.61) (6.68) (6.50)
99.82 99.89 99.89 99.73 99.83 99.57
Toplam (99.28) (99.55) (99.43) (98.59) (99.31) (98.25)

Her mevsim i¢in ayn1 satirda farkli harfler (x,y) ile gosterilen degerler istatistiksel agidan farklidir
(p<0.05).

Miirekkep baliginin Ilkbahar, Sonbahar ve Kis mevsimlerinde protein
diizeyi swrasiyla %21.5-%22.2, %17.0-%17.3, %21.6-%22.0 olarak belirlenmistir.
Sonbahar 6rneklerinin protein diizeyi diger iki mevsime gore diisiiktiir (Cizelge
4.28). Ozogul ve ark. [8] bu tiiriin Ilkbahar, Sonbahar ve Kis mevsimin de protein
diizeyini swrasiyla %1691, %18.77, %16.91 olarak bildirmislerdir. Caligmada en
yiiksek protein oraminin Sonbahar mevsiminde bulundugu rapor edilmistir.
Arastirmacilarin bildirdigi bu sonuglar ile bu ¢alismada elde edilen bulgular arasinda
onemli farkliliklar bulunmaktadir. Bu durumun avlanma bdolgesi, birey biiyiikliigii ve
eseysel farkliliklardan kaynaklanmig olabilecegi diisiiniilmiistiir. Disi ve erkek
miirekkep baliklarinda yillik protein degisim aralig1 sirasiyla %17.3-%22.2, %17.0-

%?21.6 olarak belirlenmistir (Cizelge 4.28). Tiim mevsimlerde disilerin protein orani

115




Ayas, D. 2010. Mersin Korfezi’'nden Avlanan Callinectes sapidus, Portunus pelagicus ve Sepia officinalis Tiirlerinin Besin
Kompozisyonu ve Isil Islem Uygulanmis Yenge¢ Etinin 4 °C’de Depolanmasi Strasindaki Duyusal ve Kimyasal degisimler,
Doktora Tezi, Mersin Universitesi

erkeklerden yiiksektir (p<0.05). Reale ve ark. [15] miirekkep balig1 bireylerinin esey
farkliig1 gozetmeden belirledigi protein degeri %18.32°tir. Arastirmacilarin

bildirdikleri protein diizeyi bu ¢alismada elde edilen protein diizeyi ile benzerdir.

Lipit diizeyi disiler icin %0.74 ile %0.89, erkekler i¢in %0.82 ile %0.94
arasindadir (Cizelge 4.28). Reale ve ark. [15] miirekkep balig1 lipit diizeyini %2.38
olarak belirlemislerdir. Ayni tiiriin esey farklihgi gozetilmeden mevsimsel yapilan
Ozyurt ve ark. [7]'larinin ¢alismasinda lipit diizeyini %0.85 ile %0.88 arasinda,
Ozogul ve ark. [8] ise %1.01 ile %1.52 arasinda belirlenmistir. Ozyurt ve ark. [7]’mn
sonuglar1 bu ¢ahgmanin bulgularim destekler iken, Reale ve ark. [15] ve Ozogul ve
ark. [8]'min sonuglari ile bulgularimiz arasinda farklilik bulunmaktadir. Bu farkliligin

cografi bolge ve birey biiyiikliiklerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Bu arasgtirmada miirekkep baligin1 mevsime bagl olarak TMM diizeyinin
disiler icin %1.07 ile %1.75, erkekler i¢in %1.08 ile %1.73 arasinda degistigini
gosterdigi belirlenmistir (Cizelge 4.28). Reale ve ark. [15] bu tiir icin TMM diizeyini
%]1.51 olarak belirlemistir. Bildirilen TMM diizeyi bu ¢alismada elde edilen TMM
diizeyine benzer bulunmustur. Benzer bir calismada Ozogul ve ark. [8] TMM
mevsimsel diizeylerinin %1.12 ile %2.11 arasinda degistigini bildirmislerdir.
Arastirmacilarin sonuclar1 ile bu calismanin bulgular1 arasinda gozlenen kiigiik
farkliliklarin, bolgesel ve Dbirey biiyiikliigi farkliligindan  kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Miirekkep baliginin mevsime bagli olarak kas doku su diizeyi disiler i¢in
%75.00 ile %80.65, erkekler icin %75.52 ile %80.75 arasinda degismektedir (Cizelge
4.28). Reale ve ark. [15] bu tiir i¢in kas doku su diizeyini %78.68 olarak belirlemistir.
Ozogul ve ark. [8] kas doku su diizeyini %78.02 ile %81.02 arasinda degistigini

bildirmislerdir. Her iki ¢aligmanin sonuclar1 bulgularimiz1 desteklemektedir.
Miirekkep baliginin iic mevsimin temel besin kompozisyonuna bakildiginda

genel olarak Sonbahar bireylerinin diger iki mevsime gore diizeylerinin diisiik

oldugu goze carpmaktadir. Miirekkep baliklarinda kas doku su diizeyi yiikseldikce
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protein diizeyinde paralel bir azalis meydana gelmistir. Bu sonu¢ Ozogul ve ark. [8]

tarafindan da bildirilmistir.

Tiim mevsimlerde disi miirekkep baliklarinin protein diizeyi istatistiksel
olarak erkek bireylerin protein diizeyinden yiiksektir (p<0.05). Bu sonucun tiim
mevsimler de elde edilmesi, bu durumun bu tiir icin genel bir durum olusturdugunu
diisiindiirmektedir. Ayrica disi bireylerin lipit ve su diizeyleri erkekler bireylere gore
diisiik saptanmigtir. Miirekkep baliginin temel besin kompozisyonunda eseysel

farkliligin 6nemli oldugu sonucuna varilmistir.

Temel besin kompozisyonun mevsime baghh olarak istatistiksel
karsilastirilmasinda Sonbahar drneklerinin protein ve TMM diizeylerinin Ilkbahar ve
Kis orneklerine gore diisiik su diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Lipit
diizeyi yoniinden mevsimler arasinda onemli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.
Bunun yaninda tiim mevsimlerde disi bireylerin erkek bireylere gore kas doku lipit
diizeyinin diisiik oldugu belirlenmistir. Bu durum miirekkep baliklarinin 6rneklenen
mevsimlerde gonad gelisimi ve yumurtlama periyotlarinda olmasindan
kaynaklanmistir. Ozogul ve ark. [8] bu tiiriin ilkbahar, Sonbahar ve Kis mevsimin de
protein diizeyini sirasiyla %16.91, %18.77, %16.91 olarak bildirmislerdir. Bu
sonuclar ile bulgularimiz arasinda 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliligin,
avlanan bolgenin farkliligi, yapilan calismanin eseysel farklilik gbzetmemesi ve
calisilan birey biiyiikliiklerindeki farkliliklarindan kaynaklanmig olabilecegi

diistiniilmektedir.

[Ikbahar ve Sonbahar mevsiminde 6rneklenen miirekkep baliklarinin birey
biiyiikliikleri birbirine yakin, Kis bireylerinin ise her iki mevsim bireylerinden
biyiiktiir (Cizelge 4.3). Miirekkep baliginin eseyler ve mevsimler arasi biiyiikliik ve
agirlik farkliliklar1 temel besin kompozisyon sonuclarina yansimadigi sonucuna
varilmistir. Bu sonucun olusmasinda drneklemede manto biiyiikliigii araliginin (110-
185 mm) smirlandirimast ve bireylerin eseysel olgunlasmalarini tamamlamis

olmalarimin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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4.2.2. Miirekkep Baligimin Yag Asitleri Kompozisyonu

Disi ve erkek mirekkep baliklarinin Ilkbahar, Sonbahar ve Kis
mevsimlerindeki manto eti yag asitleri kompozisyonlar1 Cizelge 4.29°da

goriilmektedir.
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Cizelge 4.29. Disi ve erkek miirekkep baliginda yag asitleri kompozisyonunun
mevsimsel degisimleri (%)

Ilkbahar Sonbahar Kis
Yag asidi ? &) ? J ? 3
(%) X8, X+S, X1S, X18, X1S, X+S,

C12:0 0.02+0.00° | 0.00£0.00° | 0.02+0.00° | 0.02+0.00* | 0.08+0.00° | 0.05+0.00"
C14:0 1.5620.07* | 1.58+0.07* | 2.38+0.22* | 2.43+0.08" | 1.70+0.10° | 2.12+0.02°
C15:0 0.72+0.01* | 0.72+0.02* | 0.89+0.02° | 0.95+0.01° | 0.71+0.04* | 0.73+0.03"
C16:0 16.38+0.26" | 17.57+0.03" | 18.25+0.38" | 18.80+0.19" | 18.16+0.17* | 19.24+0.12°
C17:0 1.58+0.09° | 1.45+0.07* | 1.6320.03* | 1.5440.00° | 1.4620.10* | 1.41+0.08"
C18:0 8.83+0.04° | 8.20+0.03* | 8.56x0.15° | 7.45+0.07* | 9.27+0.23" | 8.67+0.12"
C20:0 0.09+0.01° | 0.07£0.01* | 0.1440.02* | 0.11+0.02* | 0.1320.00° | 0.12+0.00"
C22:0 0.20£0.02* | 0.19£0.01* | 0.36+0.03* | 0.34+0.01* | 0.27+0.00° | 0.17+0.01*
*DYA 29.38 29.78 32.23 31.65 31.78 32.51
Cl4:1 0.07£0.01* | 0.0620.01* | 0.1120.01° | 0.10+0.01* | 0.07£0.02* | 0.06+0.01*
C15:1 0.13£0.00° | 0.12+0.01* | 0.19+0.01* | 0.18+0.01* | 0.14+0.01° | 0.12+0.01*
Ccl6:1 0.93+0.11* | 1.04£0.12* | 1.3140.14* | 1.1620.05* | 1.08+0.05" | 0.90+0.01*
C17:1 0.13£0.01* | 0.15+0.01* | 0.21+0.02* | 0.22+0.01* | 0.15+0.01° | 0.13+0.01°
C18:1n9 3.3120.06" | 3.80£0.07° | 5.15+0.61* | 4.91+0.21* | 4.66+0.15° | 3.68+0.11*
C18:1n7 1.89+0.02* | 2.03+0.01° | 2.2440.02* | 2.1120.01° | 2.57+0.22° | 1.91+0.01*
C20:1 4.70+0.13° | 4.2840.07* | 4.1120.17° | 3.49+0.01* | 4.82+0.19" | 3.78+0.02°
C22:1n9 0.03£0.00° | 0.00£0.00* | 0.03+0.00° | 0.03+0.00* | 0.0320.00* | 0.03+0.00"
~TDYA 11.19 11.48 13.35 12.19 13.53 10.61
C18:2n6 0.54+0.02* | 0.77£0.04° | 0.58+0.03* | 0.49+0.05* | 0.60£0.03° | 0.50+0.04"
C18:3n6 0.06£0.07* | 0.04£0.01* | 0.0320.01* | 0.03+0.00* | 0.17+0.02* | 0.16+0.02*
C18:3n3 0.35£0.01* | 0.51+0.01° | 0.25+0.00° | 0.22+0.00* | 0.3420.03° | 0.25+0.02°
C20:2 cis 0.40+£0.01° | 0.3620.01* | 0.42+0.03* | 0.3740.02* | 0.3420.02* | 0.31+0.02°
C20:3n6 0.00+£0.00° | 0.00£0.00* | 0.00+0.00° | 0.00+0.00* | 0.23+0.00* | 0.28+0.01°
C20:3n3 0.00+£0.00° | 0.00£0.00* | 0.00+0.00° | 0.00+0.00* | 0.00£0.00* | 0.00+0.00*
C20:4n6 2.78+0.05 | 3.38+0.04° | 3.09+0.15* | 2.87+0.19* | 2.94+0.10* | 3.31+0.10°
C20:513 17.7540.17° | 15.85+0.17* | 16.29+0.42* | 17.2240.23" | 15.73+0.12* | 16.80+0.04°
C22:2 cis 0.15£0.01° | 0.09£0.01* | 0.1120.01* | 0.11+0.00* | 0.1420.01° | 0.09+0.00"
C22:6n3 32.54+0.04 | 33.02+0.06" | 27.46+0.77* | 29.23+0.53" | 28.70+0.11* | 31.14+0.10°
LCDYA 54.57 54.02 48.23 50.55 49.20 52.84
DYA/CDYA | 0.54 0.55 0.67 0.63 0.65 0.62
Tw6 3.38 4.19 3.70 3.40 3.95 425
Tw3 50.63 49.38 44.00 46.68 44.77 48.19
w6/w3 0.07 0.09 0.08 0.07 0.09 0.09
w3/w6 14.98 11.80 11.90 13.76 11.35 11.34
DHA/EPA 1.83 2.08 1.69 1.70 1.83 1.85

Ai 0.35 0.37 0.46 0.46 0.40 0.44

Ti 0.15 0.16 0.19 0.18 0.19 0.18
Tanimlana-

Mayan 4.86 4.72 6.19 5.61 5.50 4.04

Her mevsim i¢in ayni satirda farkli harfler (a,b) ile gosterilen degerler istatistiksel a¢idan farklidir

(p<0.05).

Miirekkep baliginda doymus, tekli doymamis ve ¢oklu doymamis yag

asitleri diizeyinin yillik degisim araliklar1 swrasiyla %29.4-%32.5, %10.6-%13.5,
%48.2-%54.6 olarak belirlenmistir (Cizelge 4.29). Ozogul ve ark. [8] tarafindan
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miirekkep baliginin doymus, tekli doymamis ve c¢oklu doymamis yag asitleri
diizeyinin yillik degisim araliklar1 sirasiyla %29.8-%31.3, %6.9-%8.3, %53.1-%56.3
olarak saptanmistir. Benzer bir calismada Ozyurt ve ark. [7] tarafindan miirekkep
balig1 manto eti doymus, tekli doymamis ve ¢coklu doymamis yag asitleri diizeyinin
yillik degisim araliklar1 sirasiyla %29.5-36.8, %7.8-%9.8, %43.7-%49.6 olarak rapor
edilmigtir. Her iki calismada bildirilen sonuclar bu calismada DYA, TDYA ve

CDYA diizeyleri ile benzer bulunmustur.
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.t ™
S -0
)
as]
~ o
==} ™
o~
N
OO
Cﬂ
%3 o 4o
L | ‘__"_
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asit asit

Sekil 4.12. Disi ve erkek miirekkep baliginda temel yag asitlerinin mevsimsel
degisimleri (%)

Miirekkep baliginin her iki eseyinin tiim mevsimlerde temel yag asitleri
DYA’dan palmitik asit, stearik asit, CDYA’dan EPA ve DHA oldugu belirlenmistir
(Sekil 4.12). Benzer sonuglar Ozyurt ve ark. [7], Ozogul ve ark. [8], Reale ve ark.
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[15], Thanonkaew ve ark. [19], Hayashi ve Bower [34] tarafindanda bildirilmistir. Bu
calismada palmitik ve stearik asit diizeylerinin yillik degisim araliklar1 sirasiyla,
%16.4-%19.2, %7.5-%9.3 olarak belirlenmistir. EPA ve DHA’nin yillik degisim
araliklar1 ise swasiyla %15.7-%17.8, %27.5-%33.0 olarak belirlenmistir (Cizelge
4.29, Sekil 4.12). Ozyurt ve ark. [7] tarafindan miirekkep balig manto dokusu yillik
palmitik asit, stearik asit, EPA ve DHA diizeylerinin degisim araliklarim sirasiyla
%17.0-%21.0, %7.5-%8.8, %13.9-%16.8 ve %23.9-%29.5 olarak bidirilmistir.
Benzer bir calismada Ozogul ve ark. [8] tarafindan miirekkep baligi manto dokusu
yillik palmitik asit, stearik asit, EPA ve DHA diizeylerinin degisim araliklar1 %17.6-
%19.0, %7.9-%8.2, %15.4-%16.1 ve %30.9-%33.0 olarak rapor edilmistir. Her iki
calismada bildirilen miirekkep baligi manto eti palmitik asit, stearik asit, EPA ve
DHA yag asitlerinin yillik degisim araliklar1 bu calismanin bulgular1 benzerdir.
Zlatanos ve ark. [16] miirekkep baliklarinin manto dokusunda palmitik, stearik, EPA
ve DHA diizeylerini sirasiyla %23.3, %8.5, %15.0, %23.7 olarak belirlemislerdir.
Arastirmacilarin bildirdikleri sonucglar bulgularimizi desteklemektedir. Benzer bir
calismada Hayashi ve Bower [34] tarafindan EPA ve DHA diizeyleri sirastyla %17.3,
%42.7 olarak rapor edilmistir. Arastirmacilar tarafindan bildirilen EPA diizeyinin bu
calismada bildirilen sonuclara benzer oldugu goriilmiistiir. Thanonkaew ve ark. [19]
tarafindan miirekkep baligi manto eti palmitik, stearik, EPA ve DHA yag asitleri
diizeyleri swasiyla %203, %11, %7.6, %28.3 olarak rapor edilmistir.
Arastirmacilarin bildirdikleri yag asitleri sonucglar1 bu calismanin bulgular ile

uyumludur.

[lkbahar mevsiminde disiler manto dokusunda erkeklere gore stearik,
arasidik, gadoleik, EPA yag asitleri yiiksek, palmitik, oleik, linoleik, alfa-linolenik,
aragsidonik ve DHA yag asitleri diisiiktiir (p<0.05). Sonbahar mevsiminde disiler
erkeklere gore stearik, gadoleik, alfa-linolenik yag asitleri yoniinde yiiksek, EPA ve
DHA ydniinden diisiiktiir (p<0.05). Kis mevsiminde ise disiler erkeklere gore stearik,
arasidik, behenik, palmitoleik, oleik, gadoleik, linoleik, alfa-linolenik yag asitleri
yoniinden yliksek, miristik, palmitik, arasidonik, EPA ve DHA yo6niinden diisiiktiir
(p<0.05) (Cizelge 4.19, Sekil 4.12). Sieirio ve ark. [33] tarafindan Octopus
vulgaris’in manto etinde yiiksek diizeyde bulunan doymus ve ¢oklu doymamis yag
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asitlerinin mevsimsel degisim gosterdikleri rapor edilmistir. Arastirmacilarin bir
sefalopod tiirli olan Octopus vulgaris i¢in bildirdikleri sonug¢lar bizim ¢aligmanin
bulgulart ile uyumludur. Tiim mevsimlerde disilerin erkeklere gore stearik ve
gadoleik asit diizeyleri yiiksek, DHA diizeyi diisiik bulunmustur (p<0.05) (Cizelge
4.29, Sekil 4.12). Benzer sekilde Moreno ve ark. [35] tarafindan yapilan ¢alismada
manto eti DHA diizeyi yoniinden erkek bireylerin (%28.3) disilere (%23.8) gore
yiiksek oldugu bildirilmistir. Arastirmacilarin  bildirdigi bu sonu¢ calismanin
bulgularim desteklemektedir. Miirekkep baligi manto eti ®-3 yag asidi igerigi
yoniinden zengin oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.29, Sekil 4.12). Bu durum cesitli
arastirmacilar tarafindan bildirilmistir [7, 8, 15, 16, 19, 34]. Miirekkep balig1
DYA/CDYA, 06/03, ®3/m6, DHA/EPA, Al, Ti gida indekslerinin sirasiyla 0.54-
0.67, 0.07-0.09, 11.34-14.98, 1.69-2.08, 0.35-0.46, 0.15-0.19 arasinda degistigi
belirlenmistir (Cizelge 4.29). Kardiovaskiiler hastaliklar ile yag asitleri arasindaki
ilisgkiyi aciklamaya calisan DYA/CDYA, w6/®w3, ®3/w6, DHA/EPA, Al, TI
indekslerinin bizim ¢aligmada elde etti§imiz sonuglarinin, bu indekslerin maksimum

seviyelerinden diisiik oldugu goriilmiistiir [2, 15, 71, 72].

Disi ve erkek miirekkep baliginin yag asitleri diizeyinde (mg/100g)

meydana gelen mevsimsel degisimler Cizelge 4.30’da gosterilmistir.

Cizelge 4.30. Disi ve erkek miirekkep balig1 yag asitlerinin mevsimsel degisimleri

(mg/100g)
Ilkbahar Sonbahar Kis
Yag asidi 9 4 Q 4 9 d
(%) XS, X£S, X+, XS, X£S, X+S,

C16:0 94.65 104.89 96.73 117.62 78.89 98.30

C18:0 51.02 48.95 45.37 46.61 40.27 4430
2DYA 169.77 177.78 170.83 198.02 138.07 166.10
C18:1n9 19.13 22.69 27.30 30.72 20.25 18.80

C20:1 27.16 25.55 21.79 21.84 20.94 19.31
YTDYA 64.66 68.53 70.76 76.27 58.78 54.21
C20:4n6 16.06 20.18 16.38 17.96 12.77 16.91
C20:5n3 102.57 94.62 86.34 107.74 68.34 85.84
C22:6n3 188.03 197.12 145.55 182.88 124.68 159.10
XCDYA 315.33 322.48 255.64 316.26 213.75 269.97
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Miirekkep baliginin DYA diizeyi disi ve erkekler icin sirasiyla 138.07-
170.83 mg/100g, 166.10-198.02 mg/100g araligimda oldugu belirlenmistir.
Erkeklerin disilere gére DY A diizeyi daha fazladir. Benzer sekilde disi ve erkekler
icin palmitik asit diizeyi sirasiyla 78.89-96.73 mg/100g ve 98.30-117.62 mg/100g
olarak belirlenmistir. Erkek bireylerin manto dokusu disilere gore daha yiiksek
palmitik asit icermektedir. Miirekkep baliginin TDYA diizeyi 54.21-76.27 mg/100g
olarak saptanmistir. CDYA diizeyi disi ve erkek bireyler icin swrasiyla 213.75-315.33
mg/100g, 269.97-322.33 mg/100g olarak belirlenmistir. Erkek bireylerin CDYA
diizeyi disilere gore yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde erkek bireylerin DHA
diizeyi (159.10-197.12 mg/100g) disi bireylerin DHA diizeyine (124.68-188.03
mg/100g) gore yiikksek bulunmustur (Cizelge 4.30).

4.3.ISIL ISLEM UYGULANMIS Portunus pelagicus YUZME BACAGI ETININ
4 °C’de DEPOLANMASI SIRASINDAKI KALITE DEGISIMLERI

4.3.1. Isil Islem Uygulanmis Portunus pelagicus Yiizme Bacag Etinin 4 °C’de

Depolanmasi Sirasindaki Kimyasal Kalite Degisimleri

Vakumlu ve vakumsuz olarak depolanan 1sil islem uygulanmis YBE’nin
amonyum (AMO) ve TMA (trimetilamin) diizeyi depolama siiresine bagli olarak
lineer bir artis gosterirken, her iki kalite kriteri agisindan da vakumsuzlardaki artigin,

vakumlulara gore yiiksek diizeyde gerceklestigi belirlenmistir (Cizelge 4.31).
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Cizelge 4.31. Vakumlu ve vakumsuz olarak 4 °C’de depolanan 1sil iglem uygulanmig
YBE’nin depolama siiresince AMO ve TMA degerlerindeki degisimler

(mg/100 g)
Depolama AMO TMA
zamani Vakumlu Vakumsuz Vakumlu Vakumsuz
(Giin) X+S X+S X+S X+S,

1 1.01+0.26" " 1.01+0.26"* 0.3940.08"* | 0.39+0.08""
36 1.27+0.29*” 1.71+0.27™7 0.61+0.09%Y | 0.81+0.03"7
48 2.07+0.42** 2.47+0.39" 0.87+0.04"* | 0.9240.15%?
55 2.5940.52"1 3.5140.14™ 1 1.1640.15% | 1.3840.04""
68 5.10£0.16" " 5.38+1.80"" 1.33+0.049 | 3.53+0.48™¢
71 6.43+0.53%" | 9.74+6.53" | 2.37+0.12%% | 7.21+045""

Ayni satirda (a,b) ve ayni sutunda (x,y,z,q,w,v) farkli harfler ile gosterilen degerler istatistiksel agidan
farklidir (p<0.05).

Vakumlu ve vakumsuz YBE’lerin 1. ve 68. depolama giinlerinin amonyum
diizeyleri arasinda istatistiksel bir farklilik yoktur (p>0.05). Bununla birlikte diger
depolama giinleri arasinda istatistiksel bir farklilik vardir (p<0.05). Benzer sekilde
TMA diizeyinde 1. depolama giinii disinda diger depolama giinlerinde vakumlu ve
vakumsuz YBE’ler arasinda istatistiksel bir farklilik gbzlenmistir (p<0.05) (Cizelge
4.31). Vakumlu ve vakumsuz YBE’lerde amonyumun 10.14 mg/100g olan baslangi¢
diizeyi depolama sonunda swrasiyla 64.33 mg/100g, 97.40 mg/100g diizeyine
yiikselmistir. Benzer sekilde TMA’nin vakumlu ve vakumsuz orneklerdeki baslagic
diizeyi 0.39 mg/100g iken depolama sonundaki diizeyi sirasiyla 2.37 mg/100g, 7.21
mg/100g olmustur. Amonyum diizeyinin her iki iirlinde depolama zamanina bagl
olarak lineer bir artis gosterdigi belirlenmistir. Amonyum diizeyinin depolama
siiresine bagh olarak artig gosterdigi cesitli arastirmacilar tarafindan kaydedilen bir
sonuctur [54, 55]. Ozogul ve ark. [54], Ozyurt ve ark. [55] tarafindan yapilan
caligmalarda amonyum diizeyinin depolama zamanina bagh olarak artis gosterdigi
bildirilmigtir. Varlik ve ark. [49] TMA ic¢in kabul edilebilirlik limit diizeyini 10
mg/100g olarak bildirmiglerdir. Vakumlu ve vakumsuz Oorneklerin 71 giin
depolanmasi siiresince TMA diizeyi, arastirmacilarin bildirdigi limit degerlerin
istiine cikmamustir. Yerlikaya ve Gokoglu [37] tarafindan mavi yengecin dondurarak
depolanmasi sirasinda TMA diizeyinin limit degerin (10 mg/100g) {izerine ¢ikmadig1
bildirilmistir. Arastirmacilarin sonuglart bu calismada elde edilen bulgular ile

benzerdir. Loaharanu ve Lopez [47] sogukta depolanan pastorize yengec eti
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konservesinde TMA ve amonyum olusumlarmi iiriiniin kalite indisi olarak

degerlendirmislerdir. Benzer sonuclar bu ¢alismada da kaydedilmistir.

Depolama siiresince vakumlu ve vakumsuz depolanan YBE’lerin TVB-N,
TBA, pH degerlerinde dalgalanmalarin oldugu goriilmiistiir. Vakumlu depolanan
YBE’lerin TVB-N, TBA ve pH degerleri depolamanin 55. giiniine kadar artig
gosterirken, 68. giinde diisiis goriilmiistiir. Benzer sekilde vakumsuz depolanan
YBE’lerin TVB-N degerlerinde 55. giine, TBA ve pH degerlerinde 68. giine kadar
artig; depolamanin 68. giiniinde TVB-N, 71. giiniinde ise TBA ve pH degerlerinde
diisiis goriilmiistiir (Cizelge 4.32).

Cizelge 4.32. Vakumlu ve vakumsuz olarak 4 °C’de depolanan 1sil iglem uygulanmig
YBE’nin depolama siiresince TVB-N, TBA ve pH degerlerindeki

degisimler
Depolama TVB-N TBA pH
Zaman Vakumlu Vakumsuz Vakumlu | Vakumsuz | Vakumlu | Vakumsuz
(Giin) X+S X488, X+S X+S X488, X488,
1 26.37£0.36™ | 26.37+0.36™ | 0.08+0.01** | 0.08+0.01* | 6.55+0.01*Y | 6.55+0.01**
36 31.43+0.37%Y | 34.95+0.05°Y | 0.09£0.01** | 0.23+0.04°% | 6.59+0.01°* | 6.59+0.01%Y
48 34.93+0.26" | 40.08+0.16>* | 0.10£0.02** | 0.1320.01>Y | 6.69+0.01°9 | 6.71+0.01**
55 49.40+0.27°" | 64.42+0.71> | 0.1120.01** | 0.12+0.01> | 6.74+0.01>" | 6.83+0.01°¢
68 40.62+0.34" | 60.44+0.14>% | 0.10£0.01** | 0.25£0.01°7 | 6.6720.01*% | 6.91+0.00""
71 43.79+2.01*" | 89.71+89.71°Y | 0.08+0.02** | 0.14+0.01>Y | 6.51+0.02** | 6.73+0.03"*

Ayni satirda (a,b) ve ayni sutunda (x,y,z,q,w,v) farkli harfler ile gosterilen degerler istatistiksel agidan
farklidir (p<0.05).

Vakumlu ve vakumsuz depolanan YBE’lerde depolama siiresince TVB-N
ve TBA diizeyleri derecede farklilik
bulunmaktadir (Cizelge 4.32, Sekil 4.13). Orneklerin TVB-N baslangi¢ diizeyi 26.37

arasinda istatistiksel olarak Onemli
mg/100g olarak belirlenmistir. Gates ve ark. [53] tarafindan mavi yengecin TVB-N
diizeyi 26.2 mg/100g olarak bildirilmistir. Arastirmacilarin bildirdigi bu sonug
Vakumlu ve vakumsuz Orneklerin depolama

89.71 mg/100g olarak

bulgularimizi  desteklemektedir.
sonunda TVB-N diizeyleri swrasiyla 43.79 mg/100g,
gerceklesmistir. Cesitli arastirmacilar tarafindan deniz iiriinlerinde TVB-N’nin
tazelik icin kabul edilebilir tist degeri 30-35 mg/100g olarak bildirilmistir [50, 51,
52]. Tazelik i¢in kabul edilebilir ist deger araligina vakumlu ve vakumsuz depolanan
YBE’lerde depolamanin 36. giiniinde ulasiimistir. Bunun yaninda vakumlu YBE’ler

icin depolamanin 55.giiniinde limit TVB-N diizeyi asilirken, vakumsuz depolanan
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YBE’ler i¢in bu diizey 48. giinde asilmistir (Sekil 4.13). Midye ve istiridye gibi deniz
omurgasizlarinda yapilan ¢aligmalarda TVB-N degerinin 1-2 haftalik depolama
stiresinde limit degerlere ulastigi bildirilmektedir. Caglak ve ark. [60] tarafindan
vakum paketlenen midyelerin TVB-N diizeyi depolamanin 8. giiniinde limit TVB-N
diizeyini (30-35 mg/100g) astig1 bildirilmistir. Erkan [38] ise midyelerin 6 giinliik
soguk muhafazasi sirasinda TVB-N diizeyinin limit degerin altinda kaldigini
bildirmistir. Murata ve Sakaguchi [39], Pacheco-Aguliar ve ark. [40] ve Ocano-
Higuera ve ark. [41] tarafindan istiridyelerin aduktdr kaslarmin 2 hafta buzda
depolanmas1 siirecinde TVB-N diizeyinin limit degerlere yaklastigi bildirilmistir.
Gates ve ark. [53] tarafindan ise yine bir deniz omurgasizi olan mavi yengecin soguk
depolanmasinda TVB-N seviyesinin depolamanin 18. giiniinde limit araligin {izerine

ciktig1 rapor edilmistir.

—a— \Vakumlu —0—\/akumsuz
100

90 -
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407 /\/_
30 | —
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10 -

my/100g

(o] 36 48 55 68 71
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Sekil 4.13. Vakumlu ve vakumsuz olarak 4 °C’de depolanan 1sil islem uygulanmis
YBE’nin depolama siiresince TVB-N degerlerindeki degisimler

Malondialdehit vakumlu ve vakumsuz olarak depolanan YBE’lerde diisiik
diizeyde saptanmistir. Bunun yengeglerin lipit orammmin diisiik olmasindan
kaynaklandig diistiniilmektedir. MDA miktar1 lipit oksidasyon seviyesini gosteren
bir bozulma kriteridir. Ancak yengecler gibi lipit diizeyinin diisiik oldugu deniz

tiirlerinde iyi bir bozulma kriteri olmadig1 sonucuna varilmistir.
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4.3.2. Isil Islem Uygulanmis Portunus pelagicus Yiizme Bacag Etinin 4 °C’de

Depolanmas1 Sirasindaki Biyojenik Aminler Diizeylerindeki Degisimler

Vakumlu ve vakumsuz depolanan YBE’lerde 11 adet biyojenik amin
aranmistir. Analizler sonucunda her iki {iriinde depolama siiresince histamin (HIS),
putresin (PUT), tyramin (TYR) ve 2-fenilamin (2-Fenil) metabolitlerinin olusmadigi
tespit edilmistir. Bunun yaninda kadaverin (KAD), spermidin (SPD), tryptamin
(TRYP), spermin (SPN), seretonin (SER), dopamin (DOP), agmatin (AGM)

metabolitlerinin olustugu belirlenmistir (Cizelge 4.33).
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Cizelge 4.33. Vakumlu ve vakumsuz olarak 4 °C’de depolanan 1sil islem uygulanmigs YBE’nin biyojenik amin diizeylerindeki degisimler

(mg/100 g)
Depolama KAD SER AGM _SPD TRYP _SPN DOP
Z(aglilils)m XJ_rSX XJ_rSX XJ_rSX XJ_rSX XJ_rSX XJ_rSX XJ_rSX

Vakumlu Vakumsuz Vakumlu Vakumlu Vakumsuz Vakumlu Vakumsuz Vakumlu Vakumsuz Vakumlu Vakumsuz | Vakumsuz Vakumlu Vakumsuz
1 0.09+0.01" | 0.09+0.01" | 1.07+0.08" | 1.07+0.08" | 0.56+0.11" | 0.56+0.11" | 0.32+0.11" | 0.32+0.11" | 0.88+0.12" | 0.88+0.12" | 0.36+0.04" | 0.36+0.04" | 0.87+0.21" | 0.87+0.21"
36 0.18+0.01" | 0.26+0.03° | 1.72+0.18" | 2.29+0.28" | 1.96+0.28" | 2.08+0.33" | 2.91+0.02° | 4.16+0.06° | 1.92+0.45" | 2.06+0.32" | 1.03+0.26" | 2.48+0.50° | 1.11+0.16" | 2.01+0.61"
48 0.60+0.02" | 0.77+0.04° | 2.05+0.33" | 2.4420.22" | 2.1440.15* | 3.04+0.17° | 3.03+0.06" | 3.07+0.12* | 2.04+0.58" | 2.28+0.30° | 3.00+0.46" | 3.59+0.56" | 2.17+0.54* | 2.3440.35"
55 0.73+0.07" | 1.12+0.07° | 3.6440.34° | 4.70+0.28" | 2.57+0.27* | 3.24+0.21° | 3.27+0.38" | 4.24+0.20° | 2.02+0.37° | 2.54+0.31" | 2.13+0.29" | 3.65+0.73" | 2.87+0.96* | 2.47+0.59"
68 0.91+0.11" | 3.24+0.15° | 4.0440.45° | 5.0720.48" | 4.04+0.39* | 5.00+0.56" | 3.56+0.40° | 3.87+0.03* | 1.74+0.28" | 2.01+0.35" | 3.36+0.81" | 3.91+0.30" | 3.28+0.38" | 3.41+0.93"
71 3.39+0.44" | 8.14+0.25° | 5.0420.22° | 7.1240.49" | 5.08+0.48" | 6.01+0.33" | 4.00+0.51" | 4.40+0.53* | 2.06+0.35" | 2.89+0.41° | 5.43+0.45" | 6.3420.37" | 2.89+0.33" | 3.00+0.43"

Aym satirda farkli harfler (a,b) ile gosterilen degerler istatistiksel acidan farklidir (p<0.05).
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Biyojenik aminler icerisinde potansiyel bir tehdit olusturan histamin
vakumlu ve vakumsuz depolanan YBE’lerde depolama siiresince a¢iga ¢ikmamaistir.
Bunun yaninda vakumlu ve vakumsuz depolanan YBE’lerde kadaverin, serotonin,
agmatinin depolama zamanina paralelel olarak artis gdsterdigi belirlenmistir (Cizelge
4.33). Ozogul ve ark. [57] tarafindan yilan baligimin buzda depolanmasi sirasinda
putresin, kadaverin, spermidin seviyesinin depolama zamanina bagl artis gosterdigi
bildirilmistir. Aragtirmacilar putresin, kadaverin ve spermidin seviyesinin depolama
siiresince sirasiyla 0.86-5.48 mg/100g, 0.32-3.99 mg/100g, 0.85-2.20 mg/100g
araliginda gergeklestigini bildirmiglerdir. Bu calismada vakumsuz ve vakumlu
orneklerde kadaverin ve spermidinin degisim araligi sirasiyla 0.09-8.14 mg/100g,
0.29-4.36 mg/100g ve 0.09-5.04 mg/100g, 0.29-4.00 mg/100g olarak gergeklesmistir
(Cizelge 4.33). Arastirmacilarin sonuglarinin bu calismanin bulgularim destekledigi

goriilmiigtiir.

Vakumsuz depolanan YBE’lerde triptamin, spermidin, spermin ve
dopaminin, vakumlu depolanan YBE’lerde ise tryptamin, spermin, dopaminin
depolama zamanina bagli olarak dalgalanma gosterdigi belirlenmistir (Cizelge 4.33).
Bu sonug cesitli arastirmacilar tarafindan Epinephelus aeneus, Anguilla anguilla,
Scophthalmus maximus, sefalopod ve gastropodlar tiirleri i¢in bildirilmistir [54, 57,
58, 59].

Vakumlu ve vakumsuz depolanan 1s1l islem uygulanmis yenge¢ yiizme
bacagi etinde histamin olusumu gozlemlenmemistir. Auerswald ve ark. [42]
tarafindan baliklara gore omurgasiz tiirlerinde serbest histidin ve histamin diizeyinin
yiiksek oldugunu bildirilmistir. Bu ¢aligmada histamin olusmamus, yiiksek diizeyde
CAD olusumu belirlenmistir. Kim ve ark. [43] tarafindan pastorize su iiriinleri
konservelerinde degisen oranlarda putresin, serotonin, spermidin, en yiiksek diizeyde
kadaverin oldugu belirlenmistir. Aragtirmacilarin bildirdikleri bu sonu¢ calismanin
bulgularim1 desteklemektedir. Mendes [44] buzda tutulan sardalyalarda (Sardina
pilchardus) 7. giinden itibaren histamin, kadaverin, putresin, agmantin diizeylerinin

hizland1gin1 bildirmistir. Bu ¢alismada depolamanin 36. giiniinden itibaren biyojenik
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aminler diizeyinde artis gerceklesmistir. Bu farkliligin olusumunda calismada

kullanilan bakteri yiikiinii azaltan 1s1l isleminin rolii oldugu diisiiniilmektedir.

4.3.3. Isil Islem Uygulanmis Portunus pelagicus Yiizme Bacag Etinin 4 °C’de
Depolanmasi Sirasindaki Mikrobiyolojik Kalite Degisimleri

Mikrobiyolojik kalite degisimlerinin belirlenmesi amaciyla, {iriinlerin
TMBS (Toplam Mezofilik Bakteri Sayimi) ve TKBS (Toplam Koliform Bakteri
Sayimi)’leri belirlenmistir. Ayrica iriinlerde E.coli ve Salmonella aranmigtir

(Cizelge 4.34, Sekil 4.14).

Cizelge 4.34. Vakumlu ve vakumsuz olarak 4 °C’de depolanan 1sil iglem uygulanmig
YBE’nin mikrobiyolojik kalitesinde meydana gelen degigimler

Depolama TMBS TKBS E. coli Salmonella

zamani log kob/g+SS log kob/g+SS | log kob/g+SS | log kob/g+SS

(Giin) A\ U \ U \ U \ U
1 1.20+0.42 | 1.20+0.42 0 0 0 0 0 0
36 4.74+0.07 | 4.92+0.03 0 0 0 0 0 0
48 5.1320.29 | 6.50+0.17 0 0 0 0 0 0
55 5.7420.30 | 8.15+0.07 0 0 0 0 0 0
68 8.25+£0.26 | 8.62+0.05 0 0 0 0 0 0
71 8.85+0.01 | 8.94+0.22 0 0 0 0 0 0

TMBS: toplam mezofilik bakteri saytmu, TKBS:toplam koliform bakteri sayis1, V:vakumlu
U:vakumsuz

Islemis su iiriinii etlerinde mikroorganizma yiikii acisindan maksimum kabul
edilebilirlik diizeyleri, toplam mezofilik, koliform, E.coli ve Salmonella i¢in sirastyla
10° log kob/g, 95 log kob/g, 0 log kob/g, 0/25 log kob/g olarak bildirilmistir [56].
Vakumlu ve vakumsuz olarak depolanan YBE’lerde her iki iiriinde de deneme
siiresince koliform, E.coli ve Salmonella bakterilerine rastlanmamuistir. Loaharanu ve
Lopez [47] tarafindan sogukta depolanan pastorize yengec eti konservesinin
mikrobiyolojik acidan raf dmriiniin 6 ay oldugu ve {riiniin depolanmasi siirecinde
Escherichia coli’ye rastlanmadigr bildirilmistir. Arastirmacilarin  bildirdikleri
sonuglar bu calismanin bulgularini desteklemektedir. Benzer bir caligmada Ward ve
ark. [48] tarafindan pastorize edilmis yenge¢ etinin 3 aylik sogukta depolanmasi
siirecinde bakteri sayisi 10%-10° log kob/g diizeyine yiikseldigi bildirilmistir.

Arastirmacilar mikrobiyolojik acidan {iriinlin raf Omriinin 2 ay oldugunu
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bildirmislerdir. ~Bahsi gecen calismamin  sonuglari  bizim  bulgularimizi

desteklemektedir.

—e— Vakumlu —=— Vakumsuz

10

9 —

8 —

7 —

(2} 6
§ 5|
8 4
3 —

2 —

1 4

(0}
(0} 36 48 55 68 71
Depolama Siaresi (gan)

Sekil 4.14. Vakumlu ve vakumsuz olarak 4 °C’de depolanan YBE’nin toplam
mezofilik bakteri diizeyinin degisimi

Toplam mezofilik bakteri sayisimun 10° log kob/g limit degeri, vakumlu
iiriinde 68. giinde asilirken, vakumsuz {iiriin icin 48. giinde asilmistir. Toplam
mezofilik bakteri sayisinda depolama zamanina ve diger kalite parametrelerindeki
artisa bagl olarak paralel bir artis gerceklesmistir. Mikrobiyolojik kalite ag¢isindan
11l islem uygulanmis vakumlu depolanan YBE raf 6mrii 55 giin olarak belirlenirken,
181l islem uygulanmis vakumsuz depolanan YBE i¢in 36 giin olarak saptanmistir.
Robson ve ark. [36] 4 derecede buzda depolanan islenmemis yengeclerin toplam
mezofilik bakteri limitinin 13-29 giin arasinda asildigimt bildirmiglerdir. Bu
calismada YBE’nin 1s1l islem uygulanarak islenmesi ve vakumlu depolanmasinin raf
omriinil iki kat arttirdig1 belirlenmistir. Benzer bir calismada Lougovois ve ark. [45]
tarafindan 18 giin buzda depolanan ahtapotlarin (Eledone moschata) denemenin
sonunda manto ve tentakiillerinde bakteri sayis1 10® log kob/g ulastig1 bildirilmistir.
Arastirmacilar mikrobiyolojik acidan ahtopotlarin buzda depolama Oomriinii 10 giin
olarak bildirmislerdir. Bu ¢alismada vakumlu ve vakumsuz depolanan YBE’lerin
mikrobiyolojik a¢idan uzun raf Omiirlerinin, 1s1l islem uygulanmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmiistiir. Subramanian [46] tarafindan yapilan calismada yiizen

yengecin pisirilmesi sirasinda etin bakteri yiikiinlin 6nemli miktarda diisiigii
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bildirilmistir. Bu ¢alismada YBE nin bakteri yiikii 1s1l islem sonunda 1.20 log kob/g

diizeyine diisiiriilmiistiir.

4.3.4. Isil Islem Uygulanmis Portunus pelagicus Yiizme Bacagi Etinin 4 °C’de

Depolanmasi Sirasindaki Duyusal Kalite Degisimleri

Vakumlu ve vakumsuz depolanan YBE’lerin duyusal analiz sonuclar1

Cizelge 4.35’de gosterilmistir.

Cizelge 4.35. Vakumlu ve vakumsuz depolanan 1s1l islem uygulanmis YBE’de

duyusal degisimler
Duyusal 1. giin 36.giin 48.giin 55.giin
kriterler | Vakumlu | Vakumsuz | Vakumlu | Vakumsuz | Vakumlu | Vakumsuz | Vakumlu | Vakumsuz
X£S, XS, XS, X£S, XS, XS, XS, XS,

Goriiniis | 8.88+0.35" [ 8.75+0.46" | 7.38+0.52° | 7.00+£0.76" | 7.25+0.89" | 4.50+0.54° | 5.00+1.07" [ 4.25+0.46"

Koku 9.00+0.00° | 8.88+0.35" | 7.63£0.52°| 5.75+0.89" | 6.75+0.46" | 2.75+0.89" | 4.75+0.46" | 2.25+0.89"

Tekstiir | 8.75+0.46" | 8.63+0.52° | 6.63+0.52° | 5.75+0.89" | 6.25+0.89" | 3.25+1.39" | 4.00+0.76" | 2.75+0.89

Renk 8.75+0.46" | 8.88+0.35" | 7.50£0.54" [ 7.25+0.46" | 6.88+0.35 [ 4.75+0.89" | 5.00+0.76" | 4.50+0.54"

Tat 8.75£0.46" | 8.75£0.46" | 7.0020.76" | 6.00£0.76" | 6.63£0.52° | 3.00£0.76" | 3.50£0.93" | 2.50£0.54"
Genel | 8.88%0.35 | 8.7520.46" | 7.25£0.46" | 6.5020.54" | 6.50£0.76" | 3.25£0.89" | 4.7520.46" | 3.00£0.76"
Begeni

Aym satirda farkli harfler (a,b) ile gosterilen degerler istatistiksel acidan farklidir (p<0.05).

Vakumlu ve vakumsuz depolanan YBE’ler depolamanmin 1. giiniinde
goriinilis, koku, tekstiir, renk, tat ve genel begeni duyusal kriterleri acisindan 9-8
araliginda oldugu bulunmustur (Cizelge 4.35). Duyusal analizin 0-9 sayisal skalasina

gore 9-8 araligr cok iyi kabul edilmistir.

Depolamanin 36. giiniinde vakumlu YBE’nin tekstiir ve tat duyusal
kriterleri yoniinde 7-6 araliginda, koku, goriiniis, renk ve genel begeni duyusal
kriterleri yoniinden bu araligin {izerinde degerlerde oldugu goriilmiistiir.
Depolamanin 36. giinii vakumsuz depolanan YBE’de ise koku, tekstiir, tat ve genel
begeni duyusal kriterleri yoniinden 7-6 araligimin altinda degerlerde oldugu
goriilmiistiir (Cizelge 4.35). Duyusal analizin 0-9 sayisal skalasina gore 7-6 araligi

iyi olarak kabul edilmistir.

Depolamanin 48. giiniinde vakumlu YBE’nin goriiniis duyusal kriteri

disindaki tiim kriterler yoniinde 7-6 araliginda oldugu, goriiniis duyusal kriterinin ise
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bu araligin iizerinde degerde oldugu goriilmiistiir. Vakumsuz depolanan YBE
depolamanin 48. giiniinde koku, tekstiir, tat ve genel begeni duyusal kriterleri
yoniinden panelistler tarafindan ret edilmistir. Vakumlu depolanan YBE
depolamanin 55. giiniinde tat duyusal kriterleri yoniinden panelistler tarafindan ret
edilmistir (Cizelge 4.35). Duyusal analizin 0-9 sayisal skalasina gore 5-4 araligi
kabul edilebilir, 4 ve altindaki degerler kotii ve cok kotii olarak kabul edilmistir.

Lougovois ve ark. [45] tarafindan 18 giin buzda depolanan ahtapotlarin
(Eledone moschata) manto ve tentakiillerinin duyusal kalitesinde bozulma meydana
geldigi bildirilmistir. Bu cahsmada vakumlu ve vakumsuz depolanan YBE’ler
strastyla 55 ve 48. giinde duyusal acidan bozulmustur. Bu calismada duyusal kalite
acisindan elde edilen uzun depolama siiresi 1s1l islem uygulanmasi nedeni ile

meydana geldigi diisiiniilmektedir.

Depolama siiresince lineer bir artis gosteren amonyum ve TMA diizeyleri
bildirilen limit degerlerin i{izerine cikmamistir. TVB-N, TBA ve pH degerlerinde
depolama sirasinda dalgalanmalar goriilmiis ve TBA diizeyinin limit diizeylerin
izerine c¢ikmadig saptanmistir. Vakumlu depolanan YBE’nin TVB-N diizeyi 55.
giinde limit sinirlarin iizerine cikarken, vakumsuz depolanan YBE’nin TVB-N
diizeyi 48. giinde limit diizeyi asmistir. Biyojenik aminler icerisinde potansiyel bir
tehdit etkeni olan histamin depolama siiresince olusmamistir. Vakumlu ve vakumsuz
depolanan YBE’lerde kadaverin, serotonin, agmatinin depolama zamanina paralelel
olarak artig gosterdigi belirlenmistir. Mikrobiyolojik kalite yoniinden vakumlu

depolanan YBE 68. giinde, vakumsuz depolanan YBE 48. giinde bozulmustur.
Depolanma siiresince duyusal, kimyasal ve mikrobiyolojik kalite yoniinden

arastirilan 1s1l islem uygulanmis yengec yiizme bacagi etinin raf omrii vakumlu

depolananlarda 48 giin, vakumsuz depolananlarda ise 36 giin oldugu belirlenmistir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Mersin Korfezi’'nden avlanan Callinectes sapidus, Portunus pelagicus ve
Sepia officinalis tiirlerinin mevsim, esey, kas tipi farkliliklarina bagh olarak kimyasal
kompozisyonlari belirlenmistir. Bunun yaninda 4 °C’de vakumlu ve vakumsuz olarak
depolanan 1sil islem uygulanmis Portunus pelagicus yiizme bacadi etinin raf

Omiirleri belirlenmistir.

5.1. PORTUNID YENGEC TURLERININ KIMYASAL KOMPOZISYONU

Portunid yenge¢lerde temel besin kompozisyonu ve yag asidi kompozisyonu
belirlenerek, mevsim, esey ve kas tipi farkliliklariin etkileri ortaya konulmaya

caligilmasgtir.

5.1.1. Portunid Yengec Tiirlerinin Temel Besin Kompozisyon Sonuclari

Portunid yengeclerin ilkbahar mevsimi protein diizeyleri Sonbahar mevsimi
diizeylerine gore yiiksektir. Eseysel olgunlagsmasini tamamlamis portunid yengeglerin
protein diizeyinde mevsimsel farkliliklar1 olusturan en Onemli etkenin karapaks

degisimi oldugu sonucuna varilmistir.

Portunid yengeclerin Kis mevsimi lipit diizeyleri Sonbahar mevsimine gore
yiiksektir. Bu mevsimsel farkliligin olusumunda en 6nemli etken Ilkbahar, Yaz ve
Sonbahar mevsimlerinde devam eden iireme ve yumurtlama periyotlart1 oldugu
sonucuna vardmistir. Ayrica lipit diizeyi ag¢isindan en diisiik icerige sahip olan
Sonbahar yengeclerini; iireme ve yumurtlama metabolizmalarinin disinda bu
mevsimde meydana gelen karapaks degisim metabolizmasimin da etkiledigi

diistiniilmektedir.
Portunid yengeclerde kas doku su diizeyi ise en diisiik {lkbahar, en yiiksek

Sonbahar mevsiminde gerceklesmistir. Protein ve lipit diizeylerinin en diisiik

Sonbahar mevsiminde gergeklestigi diisiiniildiigiinde, protein/lipit diizeyi ile su
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diizeyi arasinda ters bir orantinin varligi ortaya konulmustur. Bunun yaninda
Sonbahar mevsiminde en yiiksek su diizeyinin nedeni olarak bu mevsimde

gerceklesen karapaks degisimi oldugu sonucuna varilmistir.

Mevsime bagli olarak portunid yenge¢ KE’sinin TMM diizeyinde onemli
oranda degisimler meydana gelmemistir. Bunun yaninda Sonbahar mevsiminde
karapaks degisiminden kaynakli olarak YBE’de onemli diisiisler gerceklesmistir.
YBE TMM diizeyinin mevsimsel degisiminde karapaks degisiminin temel rol
oynadif1 sonucuna varilmistir. Portunid yengegler Ilkbahar ve Yaz mevsiminde
YBE’de mineral madde birikimini énemli oranda artirmaktadir. Bu mevsimlerde
biriktirilen mineraller ve elementler yeni karapaks olusumunda kullanildig:

diistiniilmektedir.

Portunid yengeclerin KE ve YBE protein diizeylerinde eseysel farklilasma
belirlenmistir. Disi yengeclerin kas doku protein diizeylerinin erkek yengeclere gore
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durumun mevsim ve kas tipinden bagimsiz olarak
gerceklesmesi nedeniyle portunid yengeclerin protein diizeyindeki eseysel

farklilasmanin bu tiirlere ait bir 6zellik oldugu sonucuna varilmigtir.

Kis mevsiminde portunid yengeglerin her iki kas tipi lipit diizeylerinin
erkeklerde disilerden yiiksek oldugu saptanmistir. Diger mevsimlerin iireme ve
yumurtlama dénemi i¢inde oldugu diisiiniildiigiinde, bu durumun portunid yengecler

ait bir 6zellik oldugu sonucuna varilmistir.

Mavi ve yiizen yengeclerin protein diizeylerinin kas tipine gore farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Mavi yengeglerde KE protein diizeyi YBE’ye gore yiiksek,
ylizen yengeclerde ise YBE protein diizeyinin KE’den yiiksek oldugu belirlenmistir.
Her iki tiiriin protein diizeyinin mevsim ve esey degiskenlerinden bagimsiz farkl kas
tiplerin de farkli diizeyler gostermesi nedeniyle, bu durumun her iki tiir i¢in tiire ait

bir 6zellik olusturdugunu sonucunu diisiindiirmektedir.
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Portunid yengeglerin YBE lipit diizeyinin KE’ye gore mevsim ve esey
degiskenlerinden bagimsiz olarak yiliksek oldugu belirlenmistir. Bu ortaya cikan

durumun portunid yengeclere ait bir 6zellik oldugu sonucuna varilmistir.

Portunid yengeclerde biiyiiklilk farkliligt temel besin kompozisyon
bilesenlerinde Oonemli bir degisime sebep olmamuistir. Bunun nedeni olarak tez
calismasinda kullanilan bireyler arasindaki biiyiikliik farklarinin az olmasi ve

calisilan tiim bireylerin eseysel olgunluga erismis olmalar1 sonucuna varimaigtir.

5.1.2. Portunid Yengec Tiirlerinin Yag Asitleri Kompozisyon Sonuglari

Mevsim, esey ve kas tipi farkliliklar1 gozetilerek yapilan yag asitleri
kompozisyon analizlerinde, doymus yag asitlerinden palmitik ve stearik asidin, tekli
doymamis yag asitlerinden palmitoleik ve oleik asidin, ¢oklu doymamis yag
asitlerinden arasidonik asit, EPA ve DHA’nin portunid yengecler icin temel yag

asitleri oldugu sonucuna varimistir.

Portunid yengeclerde tiir, esey ve mevsim degiskenlerinden bagimsiz olarak
YBE stearik asit, EPA ve DHA diizeyi KE’ye gore yiiksek, palmitoleik, oleik,
aragidonik asit diizeyinin diisik oldugu belirlenmistir. Tiir, esey ve mevsim
degiskenlerinden bagimsiz olarak ortaya ¢ikan bu sonucun portunid yengegler ait bir

ozellik oldugu degerlendirilmistir.

Portunid yengeclerde DYA’nin en yiiksek diizeyi Yaz mevsimi, en diisiik
diizeyi Kis mevsiminde belirlenmistir. CDYA’nin Yaz mevsimi diizeylerine gore Kig
mevsiminde yiiksek oldugu saptanmistir. Portunid yengeclerde esey ve kas tipi
degiskenlerinden bagimsiz olarak soguk mevsimde CDYA, sicak mevsimde DYA
artis gostermektedir. Bu durumun portunid yengeclerde mevsime bagl olarak su

sicaligindaki degisimlere karsi metabolik bir uyarlanim oldugu sonucuna varilmistir.

Portunid yengeclerde TDYA’nin en diisiik oldugu mevsim Kig mevsimidir.

Portunid yengeglerin iireme ve yumurtlama periyotlar: ilkbahar, Yaz ve Sonbahar
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mevsimlerinde gerceklesmektedir. Bu mevsim Oncesinde gonad gelisimi ve
yumurtlama icin TDYA’min katabolize edilmesi nedeniyle, Kis mevsimindeki

diizeyinin diistiigii sonucuna varimistir.

Portunid yengeclerin tiir, esey ve kas tipi farkliliklarindan bagimsiz olarak
Yaz ve Sonbahar Mevsimlerindeki palmitik ve stearik asit diizeyleri, Ilkbahar ve Kis
mevsimlerine gore yiiksek diizeydedir. Kis ve takip eden ilkbahar mevsimlerinde
diisiik diizeyde olan bu yag asitleri su sicakliinin artmaya baslamasiyla diizeyleri
yiikselmektedir. Mersin Korfezi’'nde yasayan portunid yengeglerde her iki doymus

yag asidi diizeyinin sicakliga bagl bir dalgalanma gosterdigi sonucuna varilmistir.

Portunid yengeglerde palmitik asit diizeyinin tiir, mevsim ve kas tipi
farkliliklarindan bagimsiz olarak disilerde erkeklere gore yiiksek diizeydedir. Bunun
yaninda tiir, mevsim ve esey farkliliklarindan bagimsiz olarak YBE stearik asit
diizeyi KE’ye gore yiiksektir. Palmitik yag asidi i¢cin belirlenen sonuclarin Mersin
Korfezi’'nde yasayan portunid yengeclere ait bir ozellik olusturdugu sonucuna

varilmstir.

Portunid yengeglerde tiir, mevsim ve esey farkliligindan bagimsiz olarak
palmitoleik ve oleik asit diizeyleri YBE’ye gore KE’de yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bunun yaninda her iki tekli doymamis yag asidi diizeyinin tiir, mevsim ve kas tipi
farkliligindan bagimsiz olarak disilerde erkeklerden yiiksek oldugu saptanmistir.
Mersin Korfezi'nde yasayan portunid yengeclerde palmitoleik ve oleik asit
diizeylerinin esey ve kas tipi farkliliklarina bagli olarak degisim gosterdigi sonucuna

varilmstir.

Portunid yengecglerde palmitik ve stearik asit diizeylerine benzer sekilde,
esey ve kas tipi farkliliklarindan bagimsiz olarak Yaz ve Sonbahar Mevsimlerindeki
palmitoleik ve oleik asit diizeyleri, Ilkbahar ve Kis mevsimlerine gore yiiksek
diizeydedir. Mersin Korfezi’'nde yasayan portunid yengeclerde her iki tekli
doymamis yag asidi diizeyinin sicakliga bagli olarak mevsimsel bir dalgalanma

gosterdigi sonucuna varilmigtir.  Ayrica portunid yengeclerde palmitoleik asit
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(C16:1) ve oleik asit (C18:1) diizeylerindeki mevsimsel degisimlerin palmitik asit

(C16:0) ve stearik asit (C18:0) diizeyleri ile baglantili oldugu sonucuna varilmistir.

Portunid yengeclerde arasidonik asit diizeyi esey, mevsim ve tiir
farkliliklarindan bagimsiz olarak kas tipine gore degisim gostermektedir. Bu yag
asidi YBE’ye gore KE’de yiiksektir. Bu durumun portunid yengeclere ait bir 6zellik
oldugu sonucuna varilmigtir. Portunid yengeclerde arasidonik asidin Kis mevsimi
diizeyi ise diger mevsimlerdeki diizeylerine gore yiiksektir. Mersin Korfezi’nde
yasayan yengeclerin Ilkbahar, Yaz ve Sonbahar mevsimlerinde iireme ve
yumurtlama periyotlar1 icerisinde oldugu diisiiniildiigiinde; arasidonik asidin {ireme

ve yumurtlama metabolizmasinda kullanildig sonucuna varimaistir.

Portunid yengeclerde YBE EPA ve DHA diizeyi KE’ye gore yiiksektir.
Mevsim, esey ve tiirden bagimsiz olarak, kas tipine bagh olan EPA ve DHA’daki bu

farklilasmanin portunid yengeglere ait bir 6zellik oldugu sonucuna varilmistir.

5.2. MUREKKEP BALIGININ KIMYASAL KOMPOZISYONU

Miirekkep baliginin  temel besin kompozisyonu ve yag asidi
kompozisyonuna mevsim ve esey farkliliklarinin etkileri ortaya konulmaya

caligilmastir.

5.2.1. Miirekkep Baliginin Temel Besin Kompozisyon Sonuglari

Esey degiskeninden bagimsiz olarak Sonbahar Miirekkep baliklarinin
protein ve TMM diizeylerinin Ilkbahar ve Kis miirekkep baliklarindan diisiik, su
diizeyinin ise yiiksek oldugu belirlenmistir. Lipit diizeyi yoniinden mevsimsel bir
farklilik olmadigr saptanmigtir. Bu durumun tiiriin Mersin Korfezine girdigi mevsim
olan Sonbahar Mevsimi Oncesinde yapilan go¢ ve buna baglh olarak yetersiz

beslenmeden kaynaklanmis olabilecegi sonucuna varimastir.
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Mevsim degiskeninden bagimsiz olarak disi bireylerin erkek bireylere gore
kas doku lipit diizeyinin diisiik oldugu belirlenmistir. Bu durumun miirekkep
baliklarinin 6rneklenen mevsimlerde gonad gelisimi ve yumurtlama periyotlarinda

olmasindan kaynaklandigi sonucuna varilmistir.

Mevsim degiskeninden bagimsiz olarak disi bireylerin protein diizeyi erkek
bireylerin protein diizeyinden yiiksektir. Bu sonucun tiim mevsimlerde elde edilmesi,

bu sonucun tiire ait bir durum oldugunu diistindiirmektedir.

Miirrekkep baliklarinda biiyiikliik farkliligi besin bilesenlerinde onemli bir
degisime sebep olmamistir. Bu durumun calismada kullanilan bireyler arasindaki
biiyiiklik farklarmin kiiciik olmasi ve g¢alisilan tiim bireylerin eseysel olgunluga

erismis olmalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

5.2.2. Miirekkep Baliginin Yag Asitleri Kompozisyon Sonuglari

Miirekkep baligimn yag asitleri kompozisyonunda eseye ve mevsime bagl
degisimler gbz Oniine alarak yapilan analizlerde, bu tiiriin temel yag asitlerinin

palmitik asit, stearik asit, EPA ve DHA oldugu belirlenmistir.

Mersin Korfezi’nden yakalanan disi miirekkep baliklarinin  mevsim
degiskeninden bagimsiz olarak manto dokusu stearik ve gadoleik asit diizeyleri
erkeklere gore yiiksek bulunmustur. Erkeklerde ise disilere gére DHA diizeyi
yiiksektir. Mevsimsel degisimden bagimsiz olarak yag asitlerinde ortaya ¢ikan bu

durumun miirekkep balig1 i¢in tiire ait bir 6zellik oldugu degerlendirmesi yapilmistir.

Miirrekkep baliklarinda biiyiikliik farkliligi temel besin kompozisyona
benzer sekilde yag asitleri kompozisyonunda 6nemli bir degisime sebep olmamustir.
Bu durumun ¢aligmada kullanilan bireyler arasindaki biiyiikliik farklarinin kiigiik
olmas1 ve caligilan tiim bireylerin eseysel olgunluga erismis olmalarindan

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.
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5.3. ISIL ISLEM UYGULANMIS Portunus pelagicus YUZME BACAGI ETININ
4 °C’de DEPOLANMASI SIRASINDAKI KALITE DEGISIMLERI

Vakumlu ve vakumsuz olarak depolanan 1sil islem uygulanmis YBE’nin
amonyum (AMO) ve TMA (trimetilamin) diizeyi depolama siiresine bagli olarak
lineer bir artig gosterirken, her iki kalite kriteri acisindan da vakumsuzlardaki artigin,
vakumlulara gore yiiksek diizeyde gerceklestigi belirlenmistir. Her iki metabolitin

181l islem uygulanmis YBE i¢in kimyasal kalite indisi olabilecegi diistiniilmiistiir.

Depolama siiresince vakumlu ve vakumsuz depolanan YBE’lerin TVB-N,
TBA, pH degerlerinde dalgalanmalarin oldugu goriilmiistiir. Malondialdehit vakumlu
ve vakumsuz olarak depolanan YBE’lerde diisiik diizeyde saptanmistir. Bunun
yengeglerin lipit oraninin diisitk olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. MDA
diizeyinin belirlenmesi, yengecler gibi lipit diizeyinin diisiik oldugu deniz tiirlerinin

depolanmasinda iyi bir kimyasal bozulma kriteri olmadig1 sonucuna varilmistir.

Vakumlu ve vakumsuz depolanan YBE’lerde histamin (HIS), putresin
(PUT), tyramin (TYR) ve 2-fenilamin (2-Fenil) metabolitlerinin olugsmadig: tespit
edilmistir. Bunun yaninda kadaverin (KAD), spermidin (SPD), tryptamin (TRYP),
spermin (SPN), seretonin (SER), dopamin (DOP), agmatin (AGM) metabolitlerinin
olustugu belirlenmistir. Biyojenik aminler icerisinde potansiyel bir tehdit olusturan
histaminin vakumlu ve vakumsuz depolanan YBE’lerde depolama siiresince agiga
cikmamasinin kalite yoniinden 6nemli oldugu sonucuna varilmigtir. Bunun yaninda
depolamanin 36. giiniinden itibaren biyojenik aminler diizeyinde artig
gerceklesmistir. Biyojenik aminlerin 36. giine kadar diisiik olan diizeylerinin bakteri

yiikiinii azaltan 1s1l islem nedeniyle oldugu diistiniilmiistiir.

Vakumlu ve vakumsuz olarak depolanan 1s1l islem uygulanmis YBE’lerde
deneme siiresince koliform, E.coli ve Salmonella bakterilerine rastlanmamustir.
Toplam mezofilik bakteri sayisinin 10° log kob/g limit degeri, vakumlu tiriinde 68.
giinde asilirken, vakumsuz iriin i¢cin 48. giinde asilmistir. Vakumlu ve vakumsuz

olarak depolanan YBE’lerde 1s1l islem uygulamasinin baglangic bakteri yiikiinii
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azaltmas1 ve buna bagl olarak mikrobiyolojik kalite agisindan raf Omriiniin

uzamasinda 6nemli oldugu diisiiniilmiistiir.

Vakumlu ve vakumsuz depolanan 1s1l islem uygulanmis YBE’lerin duyusal
acidan raf omrii, vakumlu depolananlarda 48 giin, vakumsuz depolananlarda ise 36
giin oldugu belirlenmistir. Isil islem uygulanmis YBE’lerin 4 °C’de depolanmast igin

vakumlu paketlenmesinin raf dmriinii uzatacag sonucuna varimistir.

5.4. ONERILER

Portunid yengeclerin temel besin kompozisyonu ve yag asitleri
kompozisyonu iizerine tiir, esey, kas tipi ve mevsim degiskenlerinin, bunun yaninda
karapaks degisimi, iireme, yumurtlama, gonad gelisimi metabolizmalarinin etkileri
oldugu belirlenmistir. Portunid tiirler ile ilgili yapilacak olan kimyasal kompozisyon

calismalarinda bu etkilerin g6z ardi1 edilmemesi Onerisi yapilmistir.

Miirekkep baliginin  temel besin kompozisyonu ve yag asidi
kompozisyonuna mevsim ve esey farkliliklarmin etkileri ortaya konulmustur.
Miirekkep balig: ile ilgili yapilacak olan kimyasal kompozisyon ¢aligmalarinda bu

etkilerin goz ard1 edilmemesi Onerisi yapimistir.

Isil islem uygulanmis Portunus pelagicus yizme bacagi etinin 4 °C’de
vakumlu ve vakumsuz olarak depolanmasi sirasindaki kalite degisimleri
belirlenmistir.  Vakumlu olarak depolanan YBE’lerin vakumsuz olarak
depolananlardan raf Omriiniin uzun oldugu saptanmistir. Bu sebeple 1s1l islem

uygulamalarinin oldugu yengec etlerinin vakumlu ambalajlanmas1 dnerilmistir.
Yengec etinin bilesimi, organoleptik 6zellikleri ve besin kompozisyonunu

en az etkileyecek olan 1s1l iglem metodu pastorizasyon olarak diisiiniilmektedir. Bu

nedenle yengeg¢ etinin pastorize edilerek islenmesi Onerisi yapilmastir.
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BiE=

H'he—
re'mE—
SE'EE—
LoreE—

a5'eT—

=g =
e

SL'a—

—L#Ea
- —NoEa
$ —ogEn

—OEED
I fa . urta

— M LEZED
—0ZEd

— M S

—HEED
=HE0Ed
B AT N
—LiOED
—oioEd

—HEELD

=aMziEld

— L2kl
—0ELD

TLLLED
—0LLD

—Larn
pp=k=R]

r —LSLa
- TOo&LD

- —L¥La
- —0O%La

—0ELD

— —0OZLa

—ELLED

g

=

158



Ayas, D. 2010. Mersin Korfezi'nden Avlanan Callinectes sapidus, Portunus pelagicus ve Sepia officinalis Tiirlerinin Besin Kompozisyonu ve Isil Islem Uygulanmis Yenge¢ Etinin 4 °C’de Depolanmast
Sirasindaki Duyusal ve Kimyasal degisimler, Doktora Tezi, Mersin Universitesi

EK-8. Disi P. pelagicus bireylerinin ylizme bacagi eti yag asitleri kromotogrami
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EK-12. Karma biyojenik aminler standart kromotogrami
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EK-13. Vakumlu depolanan yenge¢ yiizme bacagi etinin depolamanin 36. giiniindeki biyojenik aminler kromotogrami
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EK-14. Vakumsuz depolanan yenge¢ yiizme bacagi etinin depolamanin 36. giiniindeki biyojenik aminler kromotogrami
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