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Ozet

Refleksoloji, agr1 kontroliinde farmakolojik yontemlerin yeterli olmadig1 veya farmakolojik yontemlerin
etki alanini arttirabilmek adma uygulanmakta olan tamamlayici tedavi yontemlerinden birisidir. Son
zamanlarda yaygin sekilde kullanilmakta olan tedavinin birden fazla uygulama formu bulunmaktadir.
Refleksoloji tabanliklar: bu formlar icerisinde en ¢ok hassasiyet gerektiren uygulamalardan birisidir.
Clinki bu tabanliklari, normal tabanliklardan farkl kilan ¢esitli noktalar bulunmaktadir. Bu noktalar,
viicutta rahatsizlik duyulan organlarin ayak taban izdiisiimiine denk gelerek, basing esasina dayali bir
tedavi sunmaktadir. Ayak tabaninda yer alan yiik dagilimlari her bolgede ayni degildir. Bu nedenle uygun
malzeme se¢imi, tedavi verimini arttirmada 6nemli rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Refleksoloji, Refleksoloji Tabanligi, Malzeme, Uretim.

Material selection for the reflexology insoles manufacturing

Abstract

Reflexology, pharmacological methods are not enough to control pain or in order to enhance
the effects of pharmacological treatment. In recent times, There are a lot of kind of treatment
which using common. Reflexology insoles need a high precision than other forms. Because
reflexology insoles have got kinds of point different from the others. When your body’s organs
are sick, these points equal your footpad’s point for the presseure treatment.

Pressure on the foot is not same in all regions. Therefore, appropriate choice of materials, plays
an important role in improving the treatment efficiency.

Keywords: Reflexology, Reflexology Insole, Material, Manufacturing.

1.GIRIS

Refleksoloji, eller, ayaklar ve kulaklar tizerinde spesifik somatik organ ve bolgelerle iliskili 6zel noktalara
direkt lokal basing uygulanmasini gerektiren biitiincill iyilesme teknigi olarak tanimlanmaktadir. Son
yillarda yapilan arastirmalarda refleksoloji, agriyi, anksiyeteyi ve ajitasyonu azaltmada, gevsemeyi ve
konforu saglamada ve uyku kalitesini arttirmada, yasam kalitesini iyilestirmede 6nemli bir destekleyici,
farmakolojik olmayan yontem olarak tanimlanmaktadir [1].

Refleksoloji, kulaklarimiz, ellerimiz ve ayaklarimizda organlarimizin son buldugu sinir noktalar1 oldu-
gunu savunur. Bir baska deyisle; her organin kulak, el ve ayak tabaninda yaslandig1 bir nokta vardir.
Organlar ellerde, ayaklarda ve kulaklarda yan, uzunlamasina ve orta noktalarda yer alan spesifik nokta-
larla adlandirilmaktadir [2]. Bu spesifik noktalar cesitli organlarin temsilcileridir (sekil 1). Bu spesifik
noktalara basinc yapilarak verilen uyarilar organlarda yanita neden olur [3]. Ornegin; ayaktaki karaciger
noktasina yapilan refleksoloji uygulamasi karacigeri uyarir [4,5].

Refleksoloji tabanliginda yer alan bombe bigimindeki noktalar, ayak tabanindaki noktalara basi uygula-
maktadir. Boylece, hasta yiirliyerek kendi kendini tedavi etme mekanizmasini harekete gecirmektedir.
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Hastalarin ayak taban anatomi ve fizyolojileri birbirinden farklidir. Dolayisi ile ayak tabanina yerlesmis
sinir noktalar da kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Bu farklilik géz dniinde bulundurularak, kisiye
6zgli modellemeler tercih edilmelidir. Kisiye 6zgiiliik ise malzeme hassasiyetini beraberinde getirmek-
tedir. Malzeme seciminde; hastanin deformite siddeti, kilosu, aktivite seviyesi vb. 6zellikleri 6nem
kazanmaktadir. Ayrica, ayak tabaninda yer alan basing siddeti dagilimi her noktada esit degildir. Bu
nedenle, tabanlik iiretimi esnasinda yerlestirilen refleksoloji noktalarinda kullanilacak malzemeler, bu
basing dagilim esasina gére secilmelidir. Ornegin; topuk bélgesinin basing siddeti diger bolgelere oranla
daha fazladir. Dolayisi ile bu bélgeye uygulanacak refleksoloji noktasi daha yumusak bir malzemeden
secilmelidir.
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Sekil 1: Refleksoloji ayak haritasi[6]

Tabanlhigin; diizeltici etki gosterebilecek kadar sert, ytlikleri dagitabilecek kadar sok emici 6zellikte olma-
s1 gerekmektedir[7]. Tiim bu 6zellikler g6z 6niine alinarak, tabanlik icin uygun sertlikte malzeme segimi
yapilmahdir.

2.REFLEKSOLOJi

2.1 Refleksoloji Tarihi

Yaklasik 12 bin yillik gecmisi olan refleksolojinin ilk uygulama yeri Cin ve Misir’dir. Refleksolojiye ait en
eski dokiimanlar MO 2500-2300 yillarinda Misir’da bulunmustur. Bilinen en eski refleksoloji belgesi;
Saqgara’da Ankmahor adli Misirh bir hekimin mezarinin duvarinda betimlenmistir. MO 2300 yilindan
kalma bu mezarda iki Kisi el ve ayaklarina masaj yaparken resmedilmistir [5,8].

19. yiizyilda Dr. Fitzgerald parmaklardaki bazi1 noktalara basin¢ uygulamanin el, kol, omuz, ¢ene, burun
ve kulaklar lizerinde anestezik bir etki ettigini goriir Buradan yola ¢ikarak “Bolge Terapisi’ni ortaya atar
ve viicudu her iki tarafta beser adet olmak tlizere toplam on meridyene boéler(Sekil 2). Bolgesel tedavi,
fizyoterapist Dr. Joe Shelby Riley ve Eunice Ingham tarafindan gelistirilmistir. Dr. Joseph Riley, bu on
hayali dikey dilime yatay dilimler eklemis ve ayagin altinda organlarin yansidigi bazi noktalarin yerini
semalarla gostermistir. Bolgesel terapiyi ayaga yogunlastirip, viicuttaki organlarin ayaklarda yansidigi
noktalarda calisan ve tiim diinyaya tanitan ise Amerikali mas6z Eunice Ingham’dir (1879-1974)[5,9,10].
Zaman icerisinde ise Amerika'nin bir¢ok eyaleti basta olmak {izere, Avusturya, Yeni Zelanda, Singapur,
Avrupa, Israil, Kuzey Afrika ve Kuzey Amerika'da refloksoloji egitimi veren okullar a¢ilmis, konu ile ilgili
onemli gelismeler saglanmistir. Cin’de, Danimarka’da ve ingiltere’de ise en sik kullanilan alternatif ve
tamamlayici tedavi yontemi refleksolojidir[11,12].

2.2 Refleksoloji'de Yer Alan Teoriler Ve Etki Alanlar

Refleksolojinin etki mekanizmasini agiklayan cesitli teoriler vardir. Dobs (1985) tarafindan refleksoloji-
nin etkisini agiklayan teoriler tanimlanmistir. Bunlardan biri enerji teorisidir. Bu teoriye gore refleksoloji
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viicutta elektromanyetik alanlar arasinda iletisimi saglar, zaman zaman enerji bloklarinin meydana gel-
mesini, enerji akisini saglar ve tikanmis kanallardaki enerjinin tekrar dolasmasina yardimci olur[12,14].
Diger teori ise, laktik asit teorisidir. Buna gore, refleksoloji laktik asit’in ayaklarda mikrokristaller olarak
depolanmasini ve bu kristalleri erittigini ve enerjinin serbest akimina izin verdigini, enerji akisini sagla-
digin1 savunur. Bu islem toksinlerden kurtulma olarak adlandirilmistir ve toksinlerin bulundugu bélgeye
bagli olarak belirli semptomlarin ortaya ¢iktigini savunur [12,15].

Sekil 2: bolge terapi meridyenleri[13]

Refleksoloji, kanser agrilarini ve kemoterapinin yan etkilerini hafifletme ve yasam kalitesini arttirmada,
sempatik ve parasempatik sinir sistemlerinin fonksiyonlarini diizenlemede, bas, sirt, bel, kas ve migren
agrilariile dismenore ve dogum sirasinda goriilen agriy1 hafifletmede, yorgunlugu azaltmada, stres, ank-
siyete, ajitasyon ve uykusuzlugu gidermede etkili olmaktadir[14,16]. Arastirmalara dayali sonuglar ref-
leksolojinin farkli hasta gruplarinda genellikle farmakolojik tedavilerle birlikte kullanildigini, hastalarin
agr1 siddetlerini ve analjezik kullanim sikligini azalttigini, yorgunlugu hafiflettigini ve yasam Kkalitesini
arttirdigimi gostermektedir[17].

3. AYAK TABAN YAPISININ iNCELENMESi

3.1 Ayak Tabaninda Yiik Dagilimi(Statik)

Ayakkabi giyildiginde viicut ylkiiniin dagilimi topuk yiiksekligine gore degisir. Normal(statik) ciplak
ayaktaki ylik dagilimi her bir ayak icin topukta % 20, birinci metatars basinda % 17 ve besinci metatars
basinda ise % 13’tiir (Sekil 3)[18].

Sekil 3: Ayak Tabaninda Yiik Dagilimi[18]

3.2 AYAK TABANINDA YUK DAGILIMI(DINAMIK)
Ayakta yapilan statik 6l¢limler, degisen, dinamik basin¢lar1 6l¢cmede yetersiz kalmistir. Hutton ve diger-
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leri yiiriiylis esnasinda basing merkezinin ayak tabani boyunca ilerleyisini incelemislerdir. Ciplak ayak
ylriyliste basin¢ merkezi 6ncelikle topugun ortasindadir. Sonra hizlica orta ayaga dogru ilerler ve 6n
ayaga ulasir. On ayak tepe basinglarina durus fazinin %80’inci noktasinda ulasilir. Basing merkezi ikinci
metatars basinin altindadir. Parmak kalkisi esnasinda basing merkezi haluksun altindadir. Metatars bas-
lar1 durus fazinin en az %50’sinde yer ile temastadir. Yapilan bir arastirmada, ¢iplak ayak yiiriiyliste en
biiylik ayak-zemin impulsu ii¢iincii metatars basi altinda bulunmustur. Topugun altindaki tepe basinclar,
on ayaktaki tepe basinglardan 2,6 kat daha biiyiiktiir(Sekil 4). On ayaktaki tepe basinglar ikinci metatars
basinin altinda olusur. Plantar basing dagilimi ayakkabu ile degisir. Ayakkabi, topuktaki basinci daha fazla
dagitarak pik topuk basincini azaltir. Ayakkabi ile 6n ayak yiik dagilimi mediale kayar, maksimum basing
birinci ve ikinci metatars basi altindadir. Parmaklarin altindaki basinglar da ayakkabi ile azalir[19].

DO

Sekil 4: Yiiriiylis Periyodu Boyunca Plantar Dokulardaki Yiiklenme[19].

3.3 Yitk Dagilimi Analizi(Ayak Taban Taramasi)

Pedobarografik ol¢iim statik ve dinamik olarak ayak taban basinglarinin 6l¢limiinii yapan, ayak hastaliklari-
nin tani ve tedavisinde kullanilabilecek objektif ve fonksiyonel bir ydntemdir. Ayagin statik pedobarografik
degerlendirmesinde 6 bolgeden (arka ayak, orta ayak, 6n ayagin i¢-orta-yan tarafi ve parmaklar) maksimal
basi¢ 6lclimleri, 6n ve arka ayaktaki maksimal basing degerleri, ayaktaki toplam basing, toplam basincin
ayagin 6n/arka bolumiine diisen yiizdeleri, toplam temas alani ve toplam temas alaninin 6n ve arka ayaga
yuzdelik paylasim degerleri elde edilir. Hareket sirasinda ayagin yere basan kisminin uzunlugu, varus veya
valgus pozisyonunda basin¢ degisiklikleri, parmaklarin fonksiyonlari ve diger etmenler dinamik dlciimlerde
elde edilir [19].

4.REFLEKSOLOJi TABANLIGI

4.1 Tabanhk Tasarimi

Tabanlik tasariminda kullanilan bir¢ok yontem bulunmaktadir. Ayak basing analizi sistemleri ve bilgi-
sayar tasarimli CAD/CAM tabanlik iiretimi tabanlik yapiminda kullanilan yaygin yontemlerden biridir.
Ayak tabanindaki basing dagilimini esitlemeyi amaglayan bir tasarimin bilgisayar yazilimi kullanilarak
hazirlandig1 CAD/CAM yo6nteminde, hastanin ihtiyaglar1 dogrultusunda yazilim iizerinden yapilan ilav-
eler ile diizeltici bir tabanlik tasarlanabilmektedir. Yapilan tasarim bilgisayar baglantili model isleme
makinesine aktarilarak, yerlestirilen hazir kalip kisa bir stire igerisinde istenilen 6zelliklerdeki tabanlik
haline gelmektedir[7].

4.2 Sertligine Gore Tabanlik Malzemeleri

Malzemeler sertliklerine gore siniflandirilmaktadir(sekil 5). Ortopedik ayakkabi tabanliklarinda kulla-
nilan en 6nemli malzemelerden bir tanesi EVA (Ethyl vinyl acetate foam)’dir. Kisiye 6zel tabanlik tireti-
minde sekillendirilebilir standart malzemelerden biridir. Kullanilacak malzemenin sertlik derecesi (dan-
site) kullanim alanini belirler. Genellikle EVA {i¢ farkli yogunlukta kullanilir: Cirrus (yumusak, 20 shore
A), Nimbus (orta sert, 35 shore A) ve Stratus (siki, 45 shore A). Malzeme sertlik derecesine gore farkli
renklerde tretilirler (sekil 6). Shore, malzemenin sertlik derecesini gésteren bir 6l¢gii birimidir[20].
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Sekil 5: Sertligine Gore Malzeme Cesitleri

Sekil 6: EVA(Ethyl vinyl acetate foam)[20]

Yumusak kauguk, dogal kaucuk, neoprene, polyester, yumusak PVC, deri, nitril kaucuklar, parafin gibi
malzemelerin 6l¢limiine uygun yogunluk Shore A yapisina aittir. Shore D ise; Sert kaucuk, sert sente-
tik materyaller, Termo plastikler, vinil plakalar, seliiloz asetatlar, MDF gibi malzemelerin 6l¢iimiine uy-
gundur. Cirrus; Ayak ortezlerinin iist tabakasi icin uygun bir EVA tiiriidiir. Is1 altinda sekillendirilebilir
(110°C - 140°C ). Nimbus, Cirrus’a gore daha az sikistirilabilir. 120°C ile 150°C arasinda 1s1yla sekillenir.

Ayaga 6zel yapilan tabanliklar icin uygun sert yapili EVA ise Stratus’tur. 35a ile 50a sertlikte olan
EVA tiirii Clone’dur ve Ekstra sert EVA 65a sertlige ¢cikabilmektedir. Celon; Is1 altinda sekillendi-
rilirken bozulmaz, renk vermez, hafif ve dayanikli bir malzemedir(Sekil 7). poliliretana gére ytik-
sek ozelliklerdedir. Poliiliretan; Sentetik kauguk veya plastik esasl, hafif ve yumusak bir malzeme-
dir(Sekil 8). Kimyasal desteklemeler yapilmis Plastizote, capraz bagh polietilen képiigiidiir(Sekil

e

Sekil 7: Celon[20] Sekil 8: Politliretan[20] Sekil 9: Plastozite[20]
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Primolen ise Plastizotenin ekonomik bir tiiriidiir. Plastizoteden daha az sikisir ve kulanim 6émrii daha
uzundur($ekil 10). Mantar; Orta (55 Shore A = %5) ve sert (65 Shore A * %5) olmak tizere iki farkl
yogunlukta kullanilirlar. Isi ile sekillendirilebilirler(Sekil 11). Ince gézenekli poliiiretan képiigii olan Po-
ron, Teri emme 6zelligine sahip, esnek ve yumusak bir malzemedir. Her tiir ayakkabida i¢ taban olarak
kullanilabilir(Sekil 12)[20].

Sekil 10: Primelon[20] Sekil 11: Mantar[20] Sekil 12: Poron[20]

4.3 Dolgu Malzemeleri

Ayakkabi icerisinde ayagin desteklenmesi ve ayaktaki kusur nedeniyle bos kalan yerlerin doldurulmasi
icin baz1 malzemeler kullanihir(Sekil 13). Bu malzemelerden bazilar1 sunlardir; Poliiiretan, Eva, Plasto-
zite ve Mantar’dir.

‘ Dolgu Malzemeleri

—
| | ] |

Paoliiiretan ‘ EVA Plastizote ‘ Mantar

Sekil 13: Dolgu Malzeme Cesitleri

Dayanikli ve darbe emici 0zellige sahip olan Poliliretan bu grupta siniflandirilir. Poliiiretan ayagin 6n
kisim desteklerinde, ark dolgularinda ve son kat kaplamalarinda kullanilir. Sertlik derecesi 40 olan sho-
re A ise Ethyl vinyl Acetate Foam diye adlandirilan EVA isimli malzemedir. Kapali gézenekli polietilen
malzemeler ise Plastizote malzemeler olarak adlandirilmaktadir. Durometreleri 15, 23 ve 40 olan {i¢
farkl dansitede kullanilir. Diisiik ve orta sertlikte olanlari, plantar lezyonlarda koruyucu son kat olarak
kullanilir Mantar ise yiiksek darbe emici ve esnek bir malzemedir[20].

5.SONUC

Calisma incelendiginde goriilmektedir ki; Ayak tabaninda yer alan yiik dagilimlari statik ve dinamik
olarak test edilip hesaplanmistir. Buna gore; en yiiksek basinca sahip olan bdlge, topuk bélgesidir.
Calismalarda en iyi sonuclar genellikle, diisiik 1sil1 termoplastik grubunda olan orta ve yiiksek dansiteli
poliliretan veya EVA kullanilarak yapilan uygulamalardan elde edilmistir. Tiim malzemeler incelendi-
ginde ise EVA malzemesinin kisiye 6zel tabanlik iiretiminde sekillendirme agisindan énemli bir yere
sahip oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada; dolgu malzemeleri arasindan EVA malzemesi
tercih edilmektedir.

Malzemenin sertlik seciminde ayak tabanindaki yiik analizleri 6nem kazanmaktadir. Yiik analizleri ile
ilgili yapilan calisma sonuclarina goére basing dagilim siralamasi yapilir. Bu siralamaya gore yiiksek, orta
ve diislik basing bolgeleri belirlenir. Tabanlik tasarimina yerlestirilecek olan tiimsek noktalarin malze-
meleri bu esasa bagh secilir. Ornegin; topuk bélgesi, ayak tabaninda yer alan en siddetli basin¢ noktasi-
dir. Olusturulacak refleksoloji tiimsegi icin, EVA malzemesinin en yumusak formu olan Cirrus (yumusak,
20 shore A) malzemesi kullanilir. Benzer sekilde tabanda yer alan siddeti en diisiik nokta icin EVA malze-
mesinin en sert formu olan Stratus (s1ki, 45 shore A) tercih edilir. Boylece, basing esasina dayali bu tedavi
yonteminde, her noktada esit ve dengeli bir yol izlenmis olur.
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