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Ozet

Bu arastirmanin amaci 6fke yonetimi icin hazirlanan psiko-egitim programlarinin ortadégretim 6g-
rencilerinin 6fke ve 6fke kontrolii diizeyleri tizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma, yar1 deney-
sel arastirma "6n test sonucu kontrol grubu tasarimi” kullanilmistir. Calisma grubu 16 6grenciden
olusmaktadir. Deney ve kontrol gruplari i¢in cinsiyet ve simif diizeyleri dikkate alinarak 8 6grenci
secilmistir. Bu ¢alismada deney grubunu olusturan iiyeler 6fke yonetimi grubu her hafta bir saatten
olmak iizere danismanlik programinda 8 seanstan olusan bilissel davranisgi terapiye dayandi. Kont-
rol grubu i¢in herhangi bir program uygulamasi yoktu. Arastirma sonuglarina gore, 6fke kontroli
egitim programina katilan orta 6gretim 6grencilerinin "6fke ve 6fke 6fkesi" skorunun kontrol gru-
buna gore azaldig1 gosterilmistir.

Anahtar Sézciikler: Psiko-Program, Ofke, Ofke Yonetimi, Ortaokul Ogrencileri Programi

Abstract

The purpose of this research to examine the effect of psycho-educational programs which prepared
for anger management over anger and anger control level of secondary school students. Research is
quasi-experimental research "pretestposttest control group design" is used. The study group consistt
of 16 student. For experimental and control groups 8 students were selected taking into account
gender and class levels. In this study, the members constituting the experimental group participated
in the one hour each time, and based on cognitive behavioral therapy consists of 8 sessions on anger
management group counseling program. There was not any program application to control group.
The research results showed that the score of "state anger and anger out" of secondary school stu-
dents who participating anger control training program decreased compared to the control group.

Keywords: Program of Psycho-Education, Anger, Anger Management, Secondary School Students

1. Giris

Ofke, bireyin istek ve ihtiyaclarinin engellenmesi veya kisinin karsilastig1 du-
rumlar1 haksizlik-adaletsizlik ve kendisine bir tehdit olarak algilamasi sonucunda
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olusan bir duygulanim olarak tanimlanmaktadir (Kisag, 1997; Kékdemir, 2004). Bu
nedenlerin bilerek ve isteyerek olmadigi, kazara oldugu diistintldiigtinde bireylerde
hissedilen 6fke daha az olmaktadir (Berkowitz, 1990). Ozellikle ergenlikte, fiziksel
ya da toplumsal etkinliklerin kisitlanmasi, utandirma, kiiciimseme ve reddedilme
gibi benliklerine yonelik tehdit algilar1 veya toplum i¢indeki konumlarina yonelik
bir tehdit algilamalar1 6fkenin nedenlerini olusturmaktadir (Simsek, 2012). Davra-
nissal tepkilerin nedeni olaylarla ilgili degildir, daha ¢ok kisinin yasanilan olayla il-
gili dustinceleri, yorumlar1 ve bunlarin kaynagini olusturan inanglaridir. Bu diisiin-
celer kisiden kisiye, toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire degismektedir. Bu ne-
denle o6fke ve 6fke ifadesi biyoloji ve kiiltiirtn, bilissel yapilarimizin ve bedenin or-
tak etkilerinin sonucudur denilebilir (Ozer, 1994). Insani bir duygu olan 6fke yogun
bir sekilde yasandiginda ve uygun olmayan yollarla ifade edildiginde ¢esitli sorun-
lara yol acabilmektedir (Howells ve Day, 2003; Winter & Kuiper, 1997; Giiltekin,
2008; Gorgii & Tekinsav - Siitcii, 2015; Gebes, 2011). Ornegin davranim bozuklugu,
saldirganlik, karsi gelme bozuklugu gibi sorunlar ¢ogunlukla 6fke ile iliskilidir
(Sukhodolsky, 2004). Bu nedenle 6fke duygusu ve 6fke kontrolii ruh sagligi alaninda
siklikla ele alinan konulardan biri olarak goriilmektedir.

Ofke; 6fkenin ice vurumu, 6fkenin disa vurumu ve 6fke kontrolii olarak farkh
bicimlerde ifade edilmektedir. Ofkenin disa vurumu, 6fkenin s6zel veya davranissal
olarak disariya aktarilmasi iken 6fkenin ige vurumu 6fkenin gizlenmesi ya da basti-
rilmasidir. Ofke kontrolii ise insanlarin baskalariyla iliskilerinde 6fkesini ne dii-
zeyde kontrol ettigi ve kisisel tepkiler araciligiyla 6fkeyi ifade eden kontrol dene-
yimleri olarak tanimlanmaktadir (Starner & Peters 2004). Ofke duygusu, hem fizyo-
lojik hem de duygusal unsurlar icinde barindirmaktadir. Ofke genellikle durumluk
ve suirekli 6fke olarak da ayrilmaktadir. Durumluk 6fke, duruma gére yogunlugu de-
gisebilen rahatsizlik ve gerilim duygusu ile iligkili olarak goriinen 6fkedir. Strekli
ofke ise bireyin genellikle yiiksek seviyede 6fkeli olmasi, 6fkesini tetikleyen cok fazla
degiskenin olmasi ve 6fke durumlarina kiskirtici tepkiler vermesi olarak tanimlan-
maktadir (Swaffer & Hollin 2001). Ofkeyle basa ¢cikma, onun bastirilmasini veya giz-
lenmesini degil, 6fkenin taninmasini gerektirmektedir. Ofkenin olumlu ya da olum-
suz sonuglara neden olmasi temel olarak, gerilim ve tahrikleri tetiklemesine ve bu
tahriklerle bas edebilme yetenegine bagh olarak degisebilmektedir (Weber, Wiedig,
Freyer & Gralher, 2004). Ofke ile bag etme becerilerinin 6fkenin olumlu ve olumsuz
sonuglar uzerinde etkili oldugu diistiniildigiinden 6fkenin azaltilmas: ve deneti-
mine yogunlasilmaktadir.

Ofke duygusunun yarattigi sonuglar ve éfke kontroliiniin incelenmesine yone-
lik calismalarin uzun yillardan beri alanyazinda yer aldig1 bilinmektedir. Bu aras-
tirma kapsaminda yapilan alanyazin taramasinda 6fke ve 6fke kontrolii ile ilgili ola-
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rak Novaco (1976; 1977) tarafindan 1970’li yillarin ikinci yarisinda yapilan ¢alisma-
lara ulasilmistir. Bu calismalarin yillar gegtikce arttig1 ve 6fkenin kontrol edilmesine
yonelik ¢alismalarin alanyazinda siklikla yer aldig1 goriilmektedir. Ofke kontrolii ile
ilgili olarak 6zellikle Bilissel Davranisci Terapiye dayali miidahaleler kullanilmakta-
dir. Ofke kontrolii konusunda Bilissel Davranisci Terapi temelli miidahalelerin etki-
liligini O6l¢gen arastirmalar1 kapsayan bir meta analiz ¢alismasinda 6fke kontrolii ile
ilgili 40 arastirma incelenmistir. Bu arastirmalarda problem ¢6zme ve duygulanimi
kontrol edebilme becerilerinin 6fkenin ve saldirganligin azaltilmasinda etkili oldugu
bulgusuna ulasilmistir (Sukhodolsky, 2004). Beck & Fernandez (1998) tarafindan
ayni amacla yapilan bir meta - analiz ¢alismasinda ise 6fke kontroliinde Bilissel Dav-
ranis¢l midahalelerin kullanildigi 50 ¢alisma incelenmistir. Bu arastirmanin sonug-
larina gore de bilissel davranisg1 miidahalelerin 6fke ile ilgili sorunlarda etkili ol-
dugu sonucuna ulasilmistir.

Tiirkiye’de de ofke kontroliiyle ilgili yapilan bir ¢ok ¢alisma bulunmaktadir.
2016 yili ekim Ay itibariyle Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Tez Merkezinde “6fke
kontroli” terimiyle yapilan aramada Tiirkiye’de 1997 - 2016 yillar arasinda ofke
kontrolii ile ilgili yapilan 96 adet tipta uzmanlik, ytiksek lisans, doktora ve tez ¢alis-
masl oldugu gozlenmektedir. Bu tez arastirmalarinin yapildig: alanlar ise agirlikl
olarak psikoloji, psikolojik danisma, egitim, psikiyatri ve hemsirelik gibi alanlar iken
az saylda da olsa felsefe ve din bilimleri, isletme, spor ve hukuk gibi alanlarda da
ofke degiskeninin ele alindig1 goriilmektedir (https://tez.yok.gov.tr, 2016). Bu veri-
ler 6fke ve 6fke kontrolii konusunun Tirkiye i¢cin 6nemini de géstermesi acisindan
onem arz etmektedir.

Ofke kontroliiniin ergenlikte daha gii¢ oldugu bilinmektedir. Ergenlik, hem bir
yetiskinlige hazirlik donemi hem de kendine has 6zellikleri olan bir gelisim dénemi-
dir. Bu donemde ergen topluma uyum saglamasi noktasinda gerekli bilgi ve beceri-
leri de edinmek durumundadir. Bu bilgi ve beceriler kisinin kendi duygularini tani-
masl ve duygularini dogru bir bicimde ifade edip kontrol edebilmesini de icermek-
tedir. Ergenlik doneminde bireyin icinde bulundugu sosyal ¢evre agisindan da 6nem
tasimaktadir. Ergenin icinde bulundugu sosyoekonomik ve cevresel faktorler bire-
yin ergenlikte yasadig1 uyum sorunlarini farklilastirabilmektedir. En 6nemli ¢evre-
sel faktorlerden biri de bireyin yasadigi ¢cevredir. Yoksul mahaller, kentlerin ¢ogu
zaman gozden uzak ve izolasyon bolgelerinde yer almaktadirlar. Bu mahallerde ya-
sayanlar da genellikle iyi bir meslege ve gelire sahip olamayan yoksul kisilerdir.
Kentlerin kenar semtleri ve go¢ mahalleri, yoksullarin toplastiklari, is¢i, go¢men, si-
ginmaci vb. kesimlere ev sahipligi yapan, ayn1 zamanda da her tiirlii sosyal diizen-
sizlige ev sahipligi yapmaktadirlar. Bu mahallerde yasayan Kisiler diger yerlere
oranla sug yaftasiyla daha kolay damgalanmaktadirlar (Aytag, 2016). Kenar mahal-
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lede yasayan ergenlerde; kentin kimligi ile biitlinlesme konusunda yasanan sikinti-
lar 6fke ve siddet ile kendisini gosterebilmektedir (Cantek, 1998). Hem ergenlik do-
neminin 6zellikleri hem de yoksul mahallelerde yasamanin 6fke lizerindeki etkisi
g6z ontline alinarak calisma grubu sec¢ilmistir. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci 6fke
kontroliine yonelik olarak hazirlanan psikoegitim programinin kenar mahallelerde
yasayan ortaokul 6grencilerinin siirekli 6fke, 6fke tarzlar1 ve 6fke kontroliine olan
etkisinin incelenmesidir.

2. Yontem

Bu arastirma yari-deneysel bir arastirma olup “6n test-son test, kontrol gruplu
desen” kullanilmistir. Deneysel desende, deneklerin deney ve kontrol gruplarina
yansiz bir bicimde atanmasi 6nemlidir; fakat egitim ortamlarinda 6grencileri yansiz
bir sekilde gruplara atamak zordur. Bu nedenle hazir bulunan gruplarin belirli de-
giskenler lizerinden eslestirilebildigi ve bu gruplar tizerinden yansiz atamanin yapi-
labildigi yar1 deneysel deseni kullanmak tercih edilmektedir (Gay, Mills & Airasian,
2006). Bu nedenle ¢alisma, yar1 deneysel olarak tanimlanmistir. Arastirmanin ba-
gimsiz degiskeni, 6fke kontrolii beceri egitimi uygulanmasi, bagimli degisken ise 68-
rencilerin Siirekli Ofke ve Ofke Tarz élgegi ile belirlenen 6fke diizeyleridir.

2.1. Calisma Grubu

Calisma, 2015-2016 egitim-6gretim yi1linda Mersin il merkezindeki kenar ma-
hallelerden birinde bulunan bir ortaokula devam eden, goniillii bir grup 6grenci iize-
rinde gerceklestirilmistir. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 6lcegi uygulanan dgrenciler
arasinda puani yliksek olan 6grenciler belirlenmis ve bu kisiler arasindan goniillii
16 6grenci secilmistir. Deney ve kontrol grubuna 6grenci aliminda 6ncelikle yas, cin-
siyet ve sinif diizeyleri dikkate alinarak eslestirme yapilmistir. Denek ciftlerinden
olusturulan iki grup kura ile deney ve kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney ve
kontrol gruplarinda 8’er 6grenci yer almaktadir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n
testlerinde Siirekli Ofke ve Ofke Tarz 6l¢egi alt 6lcek puanlari arasinda fark olup
olmadigina yonelik bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi yapilmistir. Yapilan t testi so-
nuclarina gore deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonu-
cuna ulasilmistir. ( Stirekli Ofke Ontesti: t= 1,168; p <,05. Ofke Kontrol Ontesti: t=
1,772; p <,05. Ofke Disa Ontesti: t = 2,255; p <.05. Ofke ice Ontesti: t =.564; p <,05).

2.2. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada 6grencilerin 6fke diizeylerini 6l¢gmek icin veri toplama araci
olarak Spielberger ve arkadaslar (1988) tarafindan gelistirilen Siirekli Ofke ve Ofke
Tarz1 6lgegi kullanilmigtir. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi 34 maddeden olugsmakta
olup, Siirekli Ofke (10 madde) ve Ofke ifade Tarz1 (24 madde) alt dlgeklerini icer-
mektedir. Ofke Ifade Tarzi alt 6l¢eginin ayrica 3 ayr1 alt 6lgegi vardir: Kontrol Altina
Alinmus Ofke (6fke/kontrol, 8 madde), Disa Yoneltilen Ofke (6fke/dista, 8 madde) ve
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Ice Yoneltilen Ofke (6fke/icte, 8 madde). Olcek her bir madde icin 1 ve 4 arasinda
degisen likert tipi bir puanlamaya sahip tir. Olgek Tiirkce’ye Ozer (1994) tarafindan
uyarlanmistir. Olgegin giivenilirlik calismasinda elde edilen Cronbach Alfa degerleri
alt 6lgekler icin ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Cronbach Alfa degerleri “Siirekli 6fke” alt
olcegi icin.79; “kontrol altina alinmis 6fke” alt dlgegi icin .84; “disa vurulmus 6fke”
boyutu i¢in .78; ve “bastirilmis 6fke veya 6fke ice alt 6l¢egi icin ise .62 olarak bulun-
mustur. Olgegin toplam puan bulunmamakta ve puan alt 6lgekler icin ayr1 ayr1 he-
saplanmaktadir (Ozer, 1994). Olcek, uygulama éncesinde ve uygulamadan sonra de-
ney ve kontrol gruplarina uygulanmistir.

2.3.Islem

Psikoegitim uygulamasindan énce deney ve kontrol gruplarina Siirekli Ofke ve
Ofke Tarz Olcegi uygulanmistir. Bu calismada, deney grubunu olusturan iiyeler, her
biri bir saat siiren ve 8 oturumdan olusan bilissel davranis¢i yaklasima dayali 6fke
yonetimi konulu grupla psikolojik danisma programina katilmislardir. Kontrol gu-
rubuna ise herhangi bir islem uygulanmamis ve uygulamanin bitiminde her iki
gruba da Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi tekrar uygulanmustir.

Ofke yonetimi programinin ilk oturumunda égrencilerin tanismasi ve kaynas-
masl1 ve amag belirlemeleri saglanmis, ayrica da grup kurallar1 hakkinda bilgilendi-
rilmislerdir. Ilk oturumda 6fke hakkinda ilk bilgiler verilmistir. ikinci ve yedinci otu-
rumlar arasinda ise 6fkenin ipuglarini tanima, uygun olmayan 6fke tepkilerini ta-
nima ve uygun ofke tepkileriyle degistirme, 6fke kontroliinde bilissel davranis¢i
yaklasimin ABC modeli, 6fkeye yol acan diisiinceleri degistirme konular1 islenmistir.
Ayrica grubun yasi ve gelisimsel 6zellikleri géz 6ntine alinarak zaman zaman konu
ile baglantili ve grup iletisimini kolaylastirici oyunlar ve alistirmalara da basvurul-
mustur.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri SPSS 22. paket programiyla analiz edilmistir. Veriler nor-
mal dagilim gostermektedir. Buytikoztirk ( 2014) tek faktor tizerinde tekrarh 61-
climlerin yapildig 6n test son test kontrol gruplu desenlerde Tekrarh Olciimler icin
iki Faktérlit ANOVA’nin énerildigini belirtmektedir. Bu nedenle verilerin analizinde
Karisik Olgtimler Icin iki Faktérlii Varyans Analizi tekniginden yararlanilmistir. Ka-
risik Olciimler icin Iki Faktérlii Varyans Analizi, islem gruplarina bagh bir bicimde
iliskisiz 6l¢timlerin ve zamana bagh bir bicimde tekrarli 6l¢iimlerin oldugu iki fak-
torli karisik desenlerde, uygulanan deneysel islemin etkililigine iliskin grup x 6lciim
ortak etkisini ve grup ile 6l¢ciim faktorlerinin temel etkilerini test etmek i¢cin kulla-
nilmaktadir (Bliyiikéztiirk, 2002 ). Deney ve kontrol gruplarinin 6n testleri arasinda
fark olup olmadigini belirlemek icin ise bagimsiz 6rneklemler icin t testinden yarar-
lanilmistir.
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3. Bulgular

Deney ve kontrol grubunun Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 Olcegi alt 6lceklerinden
aldiklar1 puanlara yonelik 6ncelikle ortalama ve standart sapmalar hesaplanmis ve
sonuclar Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Deney ve kontrol grubuna Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi alt 61cek-
lerinden aldiklar1 6ntest ve son test puanlarina ait ortalama ve standart sapma de-
gerleri

Testler Gruplar N X ss Testler Gruplar N X Ss
Sii{ekli Ofke Deney 8 29,75 4,40 "Sl'irekli Deney 8 21,62 7,99
On Test Kontrol 8 2637 6,89 Ofke Son Kontrol 8 2625 406

Testi
C')fk“e Kontrol Deney 8 17,37 5,39 Ofke Deney 8 21,00 6,07
On test Kontrol 8 2267 641 Kontrol Kontrol 8 2250 547
Son Testi

Ofke Disa On- Deney 8 22,75 5,47 Ofke Disa Deney 8 16,62 4,13
test Kontrol 8 1712 445 Son Testi Kontrol 8 1912 581
Ofke Ice On Deney 8 18,87 5,40 Ofke Ice Deney 8 15,25 2,86
test Kontrol 8 1737 523 Son Testi Kontrol 8 1787 322

Deney ve kontrol grubuna Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 Olgegi alt 6lceklerinden
aldiklar1 6n test ve son test puanlarina ait ortalama ve standart sapma degerleri tab-
loda goriilmektedir. Deney grubunda yer alan 6grencilerin siirekli 6fke, disa yénelen
ofke ve ice yonelen 6fke puanlarinin 6n test puanlarina gore dustiigi, 6fke kontrolii
puanlarinin ise 6n teste gore arttig1 gorulmektedir. Kontrol grubunda ise puanlarda
farklilik gériilmemektedir.

Deney ve kontrol grubundaki katitimcilarin SOOTO'niin Siirekli Ofke Alt Olge-
ginden almis olduklari 6ntest ve sontest puanlarinin ortalamalari arasinda gozlenen
farkin anlamli olup olmadig1 iki Faktérlii Varyans Analizi (Split Plot ANOVA) ile test
edilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. SOOTO'niin Siirekli Ofke Alt Olgeginden almis olduklar: éntest ve son-
test puanlarinin ANOVA Sonuglari

Kareler Orta-

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1 Sd lamasi F P
Gruplar arasi 778,99 15

Grup (Deney/ Kontrol) 3,125 1 3,125 0,56 ,816
Hata 775,87 14 55,42

Gruplar ici 518,99 16

Ol¢iim(Ontest- sontest) 136,12 1 136,12 7,470 ,016
Grup* Olgiim 128,00 1 128,00 7,031 ,019
Hata 254,87 14 18,205
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Tablo 2’'de goriildiigi gibi 6l¢lim x grup etkisi anlaml bulunmustur (F=7,031;
p<0.05). Analiz sonuglarina gore farkli gruplarda olma ve farkli zamanlardaki 61-
¢limlerin ortak etkisi anlamlidir. Ofke kontrol egitimi programina katilan ortaokul
ogrencilerinin stirekli 6fke puanlarinda, kontrol grubuna gére anlamh bir azalma ol-
dugu gorilmiustir.

Tablo 3. Katihmcilarin SOOTO'niin Ofkeyi Disa Vurma Alt Olceginden almis
olduklar1 6ntest ve sontest puanlarinin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1 Sd Kareler Ortalamas1 F P
Gruplar arasi 615,218 15

Grup (Deney/ Kontrol) 19,531 1 19,531 0,459 ,509
Hata 595,687 14 42,579

Gruplar ici 275,500 16

Ol¢ciim(Ontest- sontest) 34,031 1 34,031 4354 560
Grup* Olgiim 132,031 1 132,031 16,890 ,001
Hata 109,438 14 7,817

Tablo-3’te goruldiigii gibi grup x 6l¢iim etkisi anlamhidir (F=16,890; p<0.05).
Analiz sonuglarina gore farkl gruplarda olma ve farkli zamanlardaki 6l¢iimlerin or-
tak etkisi anlamli bulunmustur. Ofke kontrol egitimi programina katilan ortaokul
ogrencilerinin siirekli 6fke puanlarinda, kontrol grubuna gére anlaml bir bicimde
azaldig1 gorilmistiir.

Yapilan analizlerde Ofke ice alt 6lcegi icin grup x él¢iim etkisi anlamli bulun-
mamustir ( f = 1,374; p>.05). Aym sekilde Kontrol altina Alnan Ofke alt 6l¢egi icin
yapilan tekrarh o6l¢iimler icin iki faktorli ANOVA testinde grup x 6l¢iim etkisi an-
lamli bulunmamistir. Bu sonuglara gére katihmcilarin Ice yénelen éfke ve Kontrol
Altina Alinan Ofke alt 6lgeklerinde deney ve kontrol grubu arasindaki fark istatistik-
sel olarak anlaml degildir.

4. Tartisma ve Yorum ve Sonug¢

Bu ¢alismada, yoksul ve kenar mahallerde yer alan ortaokul 6grencilerine yo6-
nelik olarak hazirlanan 6fke kontrolii ve 6fkeyle bas etme becerileri konulu psiko -
egitim programi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda programa katilan 6g-
rencilerin (deney grubu) stirekli 6fke ve disa yansitilan 6fke puanlarinda katilmayan
ogrencilere oranla anlaml bir azalma oldugu gézlenmistir. Katilimcilarin ice yansi-
tilan 6fke puanlarindaki azalma ise istatistiksel olarak anlaml degildir. Deney gru-
bunun kontrol altina alinan 6fke puanlarinda kontrol grubuna goére bir miktar
azalma gorillmektedir fakat bu azalis da istatistiksel olarak anlamli degildir. Litera-
tiirde yoksul ve kenar mahallelerde yasayan ergenlere yonelik olarak yapilan “6fke
kontroliine yonelik psikoegitim” programi ornegine rastlanmadig: icin bu yonde
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karsilastirma yapilamamaktadir ancak farkl popiilasyonlardaki ergenlere yonelik
yapilan 6fke kontroliine yonelik ¢alismalarin bu ¢alismanin bulgularini destekledigi
gorilmektedir (Beck ve Fernandez, 1998; Sukhodolsky ve ark., 2004; Duran ve EI-
deleklioglu, 2005; Gebes, 2011). Cenkseven (2003) tarafindan 14 -18 yasindaki er-
genlere yonelik yapilan bir ¢alismada ise bilissel yaklasima dayal 6fke kontrolii egi-
tim programinin ergenlerin siirekli 6fke, disa yansitilan 6fke ve 6fke kontrolii iize-
rinde anlaml bir etkisi oldugu ancak ige yonelen 6fke tizerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu arastirmanin bulgulariyla uyumludur. Co-
gunlukla disa yonelen 6fke baskalarina da zarar verme riski tasidigi icin 6fke dene-
timine yonelik calismalar daha ¢ok disa yonelik 6fke lizerinde yogunlasabilmekte-
dir. Bu bulgulardan hareketle ileride yapilacak 6fke yonetimi programlarinda disa
yonelen 6fkenin yaninda ice yonelen 6fkeye yonelik etkinliklerin de daha ¢cok yer
almasi gerektigi yorumu yapilabilir.

Sonug olarak bu calisma kapsaminda yoksul ve kenar mahallelerde yasayan
ortaokul 6grencilerine yonelik olarak hazirlanan ve 6fke kontrolline yonelik beceri-
lerin gelistirilmesini hedefleyen psiko -egitim programinin programa devam eden
ergenlerin disa yonelen 6fke ve siirekli 6fke diizeyleri lizerinde anlaml bir etkisi ol-
dugu gozlenmektedir. Program ige yonelen 6fke puanlarinda azalma ve kontrol al-
tina alinan 6fke diizeyinde artis saglasa da bu etki istatistiksel olarak anlaml degil-
dir. Bu sonuglardan hareketle 6zellikle benzer 6rneklemler ile ¢calisan okul psikolo-
jik danismanlarinin disa yonelen 6fke ve siirekli 6fke problemi yasayan 6grenciler
ile calisirken bu tarz programlar: kullanmalarinin yararl olacagi soylenebilir.
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Extended Abstract in English
Introduction

Anger is defined as a feeling which happens when an individual thinks his de-
sires and needs are blocked or the situations are threats against him (Kisag, 1997;
Koékdemir, 2004). When he knows that the reasons are accidental the level of anger
is less (Berkowitz, 1990). A humantarian feeling-anger-can cause various problems
when it is felt intensively or expressed inappropriately (Howells ve Day, 2003; Win-
ter ve Kuiper, 1997; Giltekin, 2008; Gorgii ve Tekinsav-Siit¢t, 2015; Gebes, 2011).
For example; behavior disorder and attacks are related to agression. For this reason
anger is being studied by the physchology field (Sukhodolsky, 2004).

The anger is expressed in different forms as external anger, interior anger and
anger control. The external anger is the transmission of the anger out verbally or
behaviorally. Anger control is defined as the extent to which people control their
anger in relation to others and control experiences that express anger through per-
sonal reactions (Starner ve Peters 2004). Anger is both physchological and physical.
Trait anger is defined as the individual is always being angry, and there are always
various things to make him angry and his reactions to that situations. In order to
deal with anger it is necessary to know anger, not to hide or supress it. The ability
to deal with these incidements can be change to one to another. For this reason the
emphasis should be more on these abilities to deal with anger.

This study is based on the anger of teenagers at the ghettos. The aim of the
study is to analyse the affect of the physcoeducation program on that teenagers’an-
ger, anger styles and anger controls.

Method

Bu this research is a semi-experimental study and "pre-test-post-test, control
group pattern” was used. The independent variable of the research is the application
of anger control skill training. Dependent variable is the level of anger of the stu-
dents which determined by the The State Trait Anger Expression Inventor. The
study was carried out on 16 volunteer students attending a secondary school loca-
ted in one of the marginal areas of Mersin province center. 8 of the students are in
the control group and 8 of them are in the control group. In the analysis of the data,
Two-way ANOVA was used for mixed measurements. Independent samples t test
was used for to determine whether there is any difference between the experimen-
tal and control group pre-test.

Data collection instruments

In this study, The State Trait Anger Expression Inventory developed by Spiel-
berger et al. (1988) was used as a data collection tool to measure anger levels of
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students. The scale was translated and adapted into Turkish by Ozer (1994). The
internal consistency coefficients of the scale were found to be .79 for trait anger di-

mension, .84 for anger control, .78 for anger-out and .62 for anger control (Ozer,
1994).

Process

In this study the anger control group counseling program which was deve-
loped by the researchers implemented to the experimental group during seven
weeks. The group sessions were held one day per week. Each session lasted in
60 minutes. The State Trait Anger Expression Inventory was administered to
experimental and control groups before application of anger control group coun-
seling. For the control group, no procedure was applied and at the end of the appli-
cation, the State Trait Anger Expression Inventory was applied again to both groups.

Findings

As a result of the analyzes it was observed that the trait anger and anger out
points of the students who participating in the program (experimental group)
showed a significant decrease compared to the students who did not participate in
the programe (control group).

The reduction in the experimental group "anger in" scores were not statisti-
cally significant. The experimental group's control of anger score shows a slight dec-
rease compared to the control group, but this decrease is not statistically significant.
The study on anger control mostly focus on anger out because this anger created the
risk of harm to others. From these findings, it can be interpreted that in the anger
management programs to be carried out in the future, there should be more activi-
ties for the anger-oriented anger in addition to the anger out.

Conclusion and Result

As a conclusion it is observed that this prepared physcoeducation programme
has a meaningful affect to develop the abilities to control the anger of the secondary
school students who live at the poor ghettos. As a conclusion,it is observed that this
kind of programmes are useful fort the secondary school students at the ghettos.the
counsellors who have similar problems at their schools may use this kind of coun-
selling programmes and they can be useful
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