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POSTMENOPQZAL VE SENIL KADINLARDA KALGA GEOMETRIK
PARAMETRELERININ OLGUMU

A_YILDIZ® t BANKAOGLU™, B. KURAN"
Sigit Elfal Egiim ve Arastirma Hastanes: FTR* ve Radyolojt **Klinikler

Osteoporoz surecinde kalca kirik sonrasi mortalite ve morbidite nem kazan-
maktadir. Problemin biyukliga nedeni ile kalca kirik niskini degeriendirebilecek
parametrelert saptamak onemlidir. Muhendisiik prensiplenne gore bir objenin
saglamhiai onun geometrik bir fonksiyonudur. Bu nedenle kalga kirik riski tah-
mininde kaica Geometnsinin yeri arastirilabilir.

Yaptigimiz bu on calismada amag kalgca geometrisinin ve kemik mineral yogun-
'ugunun(KMY) her iki kalcada da benzer dzellikte olup olmadigini aragtirmakti,
Yontem:Galismaya yaslar 50-81 yil {ort:63.22, SD:7,23) arasinda degisen. bili-
nen bir kalca hastaligr almayan ve/veya kalca operasyonu gecirmemis alan 180
pestmenopozal ve senil bayan olgu alindi.Qlgularin_sag ve sol kalgalarinda
bakitan parametreler: KEU(kaica eksen uzunlugu).FEU(femur eksen -uzun-
lugu).Shatt (sap) kalinligi, Neck(boyun) kalinhgi Kollodiafizer agt, Shaft uzun-
iugu.Femur basi ¢api, Anteversiyon acisi. Shaft kortikal
<alinligi, Yoguniuk(Hansfield Unitesi-HU- olarak) idi. Bunlarin tumu Bilgisayarl
Tomegrafi lle ciguldu.Bakilan geomeltrik parametreler ve ortalama ve standan
sapma (SS)degerlen soyledir:

Sag Kaica  SS Sol Kalga ss
KEU 101.62 6.37 101,65 6.40
FEU 88.70 6.16 89.08 6,14
Shaft kalinhg 29.32 248 29,25 2.42
Neck kalinigi 27.19 2.56 27.26 2.53.
Kelloaiafizer ag 126.20 3.94 126.39 3.9
Shaft vzuniugu 284,84 16,84 284,83 16,75
Femur Bas Capr 41,16 2,68 41,12 2,59
Anteversiyon acisi 10.53 10.16 9.38 10,33
Shaft kortikar kalintik 7,49 1.54 7.48 1,32
Yoguniuk(HU olarak) 72,86 57.16 4,05 54.18

Sonuclarin istatistiksel analizinde her iki kalcanin karsilastinimasinda Student's t
testi kullaniidi.Korelasyon katsayilari (r) ve D degerlerine gore degerlendirildi.

P aegerinin 0.05 den kugik oldugu durumlar istatistiksel olarak anlamii farkii
durumlar olarak kabul edildi. Buna gare her iki  kalganin geometrik Gzellikien
karsilastinildiginda  FEU  disinda  istatistiksel olarak anlamii  fark
bulunmadi.(p<0.001)

Bu on calisma ile kalga kirikli hasta grubu ile karsilastiracagimiz bizim kon-
trol grubumuzun parametrelen belilenmis oldu. Ayni zamanda BT'de yapilan bu
Sleumier toplumumuzun kaica geometrik standartlarini ortaya koyma agisindan
da cnemlidir$oyie ki agisal olmayan lineer dicimlerde gergek uzuniukiara
yakin dicimler diz grafilerden ziyade BT ile saglanmaktadir.
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UNIVERSITE FUTBOL VE BASKETBOL TAKIMLARININ BAZ! FIZYOLOJIK
VE ANTROPOMETRIK DEGERLERININ KARSILASTIRILMASI

S COGALGIL'. N FAZIL KISHAL, K. 6Z0ZLL", B. KATKAT#
Ataturk Unr‘versne_sa Tip Fakiitesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali
Ereurum “Atatirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu Erzurum

Bu ¢alismada Gniversite futbol ve basketbol takimlarinda gérev yapan sporcu-
lann fizyolojik ve antropometrik Gzelliklerinin karsilagtiriimas: amaclanmistir. Bu
amagla calismamiza Ust seviyede spor yapan 20 futbolcu ve 20 basketbolicu
denek olarak seciimistir Deneklerin viieut kitle indeksi, deri alti yag kalinlig, el
kavrama kuvveti, reaksiyon zamani, vital kapasite, dikey sigrama ve aerobik kap-
asitelen Slculmustar. Verilerin analizi icin SPSS istatistik paket programinda
varyans analizi yapilmis ve gruplar arasindaki farka ise “t" testi ile bakilarak
sonuglar degerlendirilmistir,
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SPOR YAPAN VE YAPMAYAN UNIVERSITE OGRENCILERINDE FIZIKSEL
VE FIZYOLOJIK OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

$. COGALGIL. N. FAZIL KISHALI, S. CAN

Atatirk Universitesi Tpi Fakuites: Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Daly
Erzurum

Ataturk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu Erzurum

Bu calisma aktif spor yapan ve spor yapmayan universite ogrencilerinin fiziksel
ve fizyolojik ozelliklerini aragtirmak amaciyla yapimistir.

Calismamiz Ataturk Universitesinde okuyan 18-30 yas grubundaki aktjf spor
yapan 100 &grenci ve spor yapmayan 100 ogrenci olmak uzere toplam 209
universite 0grencisi Gzerinde yapilmistir.

Calismamizda her iki grupta vicut kitle indeksi, vital kapasite ve den alti yag
Sleumleri yapiimis ayrica pence kuvveti ile dikey sicrama testler uyguianmistr,
Test degerferi arasindaki farklar istatistiksel olarak incelenerek elde edilen
sonuglar karsilastinimistir.
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ERZURUM |. AMATOR KUMEDE GRUBLARINDA SAMPiYON OLAN
TAKIMLARIN KUVVET VE DAYANIKLILIK OZELLIKLERININ
ARASTIRILMASI

N.FAZIL KISHALI®, $. GOGALGIL*", H.SIVRIKAYA*

“Ataturk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu Erzurum
““Atatiirk Universitesi Tip Fakltes: Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali
Erzurum

Bu galismada Erzurum I. Amatsr kimede gruplarinda sampiyon olan iki futbol
takiminda bulunan 36 futbolcunun kuvvet ve dayaniklilik 6zelliklerinin bir analizi
yapilmistir, -

Deneklerin alt ektremitelere yonelik maksimal ve gabuk kuvvet dzellikler
arastinlarak aralarindaki farklar degerlendirilmigtir. Ayrica sporcularda yas. Vicut
agirigi ve viicut yag yuzdesi arastinimistir.

Deneklerin maksimal ve cabuk kuvvet 6zellikleri 10 ve 30 metre diz kosu zaman-
lan dlgiilerek belirlenmistir.Eide edilen verilerin istatistiksel olarak deger-
lendiriimesinde SPSS paket programi kullaniimisgtir.
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