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OZET

X 1smninin kalitsal materyal iizerine mutajenik etkisi bilinmektedir. Yapilan pek ¢ok arastirma
ile X 1s1minin DNA sentezini ve mitoz boliinmeyi geciktirici veya durdurucu hatta yiiksek
dozlarda hiicrelerde sliimciil etki gosterdigi ortaya konmustur. Bﬁ calismada; mesleki yasantilari
geregi diisiik dozda ancak uzun siireli radyasyon etkisinde kalan radyoloji teknisyenlerinde
X 1sininin, 6zgiin bagisiklik sistemimizin temel hiicreleri olan lenfositlerde yasam stirest tizerine
etkileri ve dolayl1 bir mutajenite testi olarak kabul edilen Sister Chromatid Exchange (SCE)
oranlart tizerine etkileri incelenmistir. Calisma populasyonumuzda kontrol grubu; Yakin
ge¢misinde radyoterapi gormemis, alkol ve sigara aliskanligi olmayan ayrica herhangi bir ilag
kullanmayan 25 erkek ve 25 bayandan olusmustur. Deney grubu ise ayn1 6zellikleri tasiyan
25 erkek ve 25 bayan radyoloji teknisyeninden olusmustur. Bireylerden alinan kanin bir
boliimiinden bir tanesi Kardes Kromatid Degisimi (sister-chromatid exchange = SCE) analizi
i¢in, digeri de mitotik indeks degerlerinin saptanmasi i¢in olmak iizere iki tane lenfosit kiiltiirii
hazirlandi. Kan 6rneginin diger boliimiinden ise hemogram cihazi ilel mm?3 kandaki, 16kosit
ve lenfosit sayis1 ve lenfosit oran1 saptandi. Lenfositlerin mitoza giris hi1z1 ve mevcut sayisi
korele edilerek lenfosit yasam siiresi belirlendi. Kontrol grubuna gore radyoloji teknisyenlerinde
mitotik indeks orani % 8,17 (p<0.05), 16kosit say1s1 % 14,42 (p<0.01), lenfosit degeri % 13,33

(p<0.05) oraninda diisiis gostermistir. Lenfosit yasam siiresi ise erkek radyoloji teknisyenlerinde
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% 8,7 (p<0.05) diigsme gostermesine karsin, bayan radyoloji teknisyenlerinde ise lenfosit yasam
siiresi % 2,1 oraninda azalma ile istatistiksel anlamlilik limitlerine ulagsmamistir(P>0.05). SCE
oranlari ise kontrol grubuna gore radyoloji teknisyenlerinde daha yiiksek bulunmustur (p<0.01).
Anahtar kélimeler: X ray, Leucocyt counts, lymphocyt counts, mitotic index, sister-chromatid
exchange, lymphocytes lifetime
SUMMARY
THE EFFECTS of X-RAY on THE LYMPHOCYTE LIFE-SPAN and SISTER CHROMATID
EXCHANGE FREQUENCY
It is known that X-ray has an mutagenic effect. In previous studies; X-ray has been shown to
induced DNA synthesis and mitosis.In this study: The effects of X-ray were investigated on
the lymphocyte life-span and sister chromatid exchange (SCE), a mutagenic test, in the radiology
technicians exposed to occupationally radiation at the low level but long term. Twenty-five
male and female workers occupationally exposed to radiation were recruited in this investigation.
Non-smoker and non-exposed to radiation healthy males and females in same number were
volunteered as control group. Three tests were performed: SEC analysis, Mitotic index test and
the blood cells counting. To calculate the lymphocyte life-span was used mitotic index values
and lymphocyte count. A significant difference for SCE frequency was found between radiation
exposed workers and control (p<0.01). In the radiology tecnicians; the decrease in mitotic index
leucocyte count and lymphocyte count is 8.17 %, 14.42 % and 13.33 % - (p<0.05), (p<0.01),
(p<0.05), respectively. While the decrease in lymphocyte life-span is 8.7 % in male radiology
tecnicians, the decrease in lymphocyte life-span is 2.1 % in female radiology tecnicians.
Therefore, these values were not statistically significant (p>0.05).
Keywords: X-Ray, lymphocyte couﬁt, leucocyte count, mitotic index, sister chromatid exchange,

lymphocyte life-span.

GIRIS

Cesitli 1s1num kaynaklar: her gecen glin tibbi
tan1 ve sagaltim alaninda daha yaygin olarak
kullanilmaktadir. Hastanelerin radyoloji
linitelerinde en yaygin kullanilan 1sin tird X
isinudir. X 1s1n1 iyonizan 1s1n olmasi nedeni ile
canlt binyede yagéms'al Ooneme sahip DNA,
RNA proteinler ve enzimler gibi molekiillerin
yapilarini bozucu ve biyokimyasal aktivitelerin

isleyisini aksatici etkisi vardir(1). Bu noktadan

hareketle yapilan pek ¢ok ¢alisma ile
radyasyonun kalitsal materyal lizerinde DNA
sentezini kisitlayic1 ve mutajenik etki gosterdigi
ortaya konmustur. Radyasyon hcrenin yasam
dongiisiinde interfazin GI, S ve G2 evresinde
gecikmeye neden olur. G1'in durdurulmas: P
53 tlimor supressor geni tarafindan diizenlenir.

. Bu olay P 53 expresyonunun artmasina baglh

olarak cyclin CDK kinazlarin inhibisyonu ve
WAF1/Cip 1 déniisiimiiniin inhibisyonu
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seklinde olur. S evresindeki geciktirme ise
radyasyona duyarh ve direngli komponentlerin
etkilenmesi ile oldugu sanilmaktadir ancak
mekanizma tam olarak aydinlatilamamuistur.
G2'nin geciktirilmesi ise; G2’den mitoza gegisi
diizenleyen Cyclin Bl ve p34cdc2 proteini
kodlayan gen expresyonunun azalmasindan
kaynaklanir (2).

Hiicre diizeyinde yapilan ¢alismalar ile
radyasyonun stem-cell ve proliferatif hticrelerde
tiremeyi (mitozu) kisitlayic ve proliferasyonu
yavaslatici etkisi ortaya konmustur(3-4). Iyonize
radyasyon mitotik veya klonojenik hiicre
olimiine neden olarak ve apopitoz yoluyla
olmak tizere iki farkli yolla hiicre 6liimiine
neden olur(5). Ikinci diinya savasinda
Japonyanin iki kentinde yasanmis olan niikleer
silah felaketi sonrasinda savas madurlar: ve
Ukraynadaki Cernobil niikleer santralindeki
sizintidan etkilenen kazazedeler lizerinde
yapilan ¢alismalarda; kan hiicrelerinin
olusumundan sorumlu Multipotent stem cell
hiicrelerindeki kayiplar sonucu uzun stireli
kalic1 anemi ve lI0kopeni saptanmustir (6,7). Bu
bilgi, kontrollii olarak ve belirli dozda
radyasyonla (Sezyum 137 izotopu 2500-3000
cGy) kan transfizyonu Oncesinde kan
orneklerine uygulanarak kandaki lenfositlerin
mitozla ¢ogalmalarinin ontiine gecilmekte ve
Graft Versus Host Hastaligini 6nlemek amaciyla
kullanilmaktadir(8). ’
Radyoloji teknisyenleri mesleki yasantilar:
geregi etkilendikleri radyasyonun cesitli
olumsuz etkileri ile kars: karsiyadir. Radyoloji
linitesi calisanlarina bu riskler nedeniyle calisma
kosullarinda bir takim yasal giivenceler (Mesai
suresi daha kisa, yillik izinleri daha uzun, 6zel
kiyafet, 6zel beslenme gideri v.b.) saglanmustir.

Ancak yine de bu insanlarin uzun siireli olarak
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bu alanda kalma zorunlulugunun bulunmass,
birazda bu dnlemlere uymada gosterilebilecek
duyarsizliklar nedeniyle 6nemli risk altinda
bulunduklar1 bir gergektir. Bu calismada
radyoloji teknisyenlerinde: Bagisiklik sistemi
hiicrelerinin genelini olusturan lokositler ve
ozgiin bagisiklik sistemi hiicreleri olan lenfosit
degerleri belirlenecek ve kontrol grubu ile fark
kiyaslanacaktir. En 0zgiin bulgumuz ise
Lenfositlerin olusum hizi olarak yorumlanan
mitotik indeks degeri ve lenfositlerin mevcut
sayis1 birlikte yorumlanarak X 1sin1 etkisiyle’
lenfositlerin yasam stirelerinde ortaya ¢ikan
farkin gosterilmesidir. Ayrica X 1sininin
mutajenik etkisi, indirekt mutajenite testi olarak

kabul edilen SCE analizi ile ortaya konmustur.

GEREC VE YONTEM

(Calisma populasyonumuz yaslar 20-40 arasinda
degisen saghkli bireylerden olusmustur. Kontrol
grubunda 25 bay ve 25 bayan olmak tizere 50
kisi, Deney grubunda da 25 bay ve 25 bayan
radyoloji teknisyeni-olmak tizere 50 kisiden
olusmustur. Arastirma populasyonumuz
toplam 100 kisiden olusmustur. Kontrol grubu
sigara ve alkol aliskanlig1 olmayan, yakin
gecmisinde herhangi bir enfeksiyon gegirmemis
ve ila¢ kullanmayan ve de radyoterapi
gormemis saglikli bireylerden olusturuldu.
Deney grubundaki bireyler ise ayn 6zellikleri
té§1yan ancak radyoloji Unitesi ¢alisanlarindan
olusturuldu. Deney grubumuzdaki bireylerin
radyoloji tinitelerindeki gorev yerleri zaman
zamanvdegigmekle birlikte erkek bireylerin
cogunlugunun X 1g1n1 kaynag: olan rontgen
cekim tinitelerinde, bayanlarin ¢ogunlugunun
ise X 1511 kaynaginin biraz daha uzaginda yer
alan filmlerin banyosu, hasta kabul ve kayit

tinitelerinde ¢alistig gozlendi.
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Bireylerden alinan kan Ornekleri ikiye
ayrildi. Birinci bolimden iki tane 72 saatlik
lenfosit kiiltlirii hazirlandi. Bir tanesi SCE i¢in:
IAEA protokoliine uygun olarak 10 M BUdR
iceren ve % 16 Fetel calf serum + % 80 medium
199 + % 4 Phytohemaglutinin’den olusan
ortamda yapildi(9). Kardes kromatid degisimi;
timin niikleotidi analogu olan BUdR varhiginda
DNA eslemesi ilkesine dayanan kromozomal
dlizeyde mutajen ve klastojen etmenlerin
kromozomlar iizerinde kardes kromatidlerin
yanlis yer degisim oranlarini belirlemede
kullanilir. SCE igin hazirlanan preperatlardan
her birey igin 50 adet metafaz plagi
degerlendirildi. Ikinci kiiltiir de Mitotik indeks
icin: SCE kiltir ortamindan farkl olarak BUdR
icermeyen ortamda yapildi. Kiiltiirlere
preparasyon saatinden 1,5 saat once kolsisin
uygulanarak hiicrelerin mitoz asamasindaki
hiicrelerin bloke edilmesi saglandi (10). Her
birey igin hazirlanan preparatlar arastirma
mikroskobunda 40x10=400 biiylitmede taranip
1000 tane hiicre sayilarak bunlarn iginde mitoz
asamasinda olanlarin miktar1 saptandi. Mitotik
indeksi olusturmak i¢in bu deger daha sonra
%’ye donusturildi. Mitotik indeks degeri
hiicrelerin mitoza giris hiz1 olarak yorumlanda.
Kan érneginin Ikinci boliimiit CELLOYN 3500
R tipi hemogram cihazinda degerlendirilerek
birim hacimdeki lenfosit saptandi. Mitotik
indeks degerleri hiicrelerin mitoza girig hiziny,

birim hacimdeki lenfosit saY151 da mevcut
durumu gosterdiginden bu iki deger birlikte
yorumlanarak indirekt olarak lenfosit yasam
siiresi farkinin saptanmasinda kullanildi

Birim hacimdeki mitotik indeks, lenfosit
sayist ve SCE oranlarinin istatistiksel
degerlendirmesi: Bulgulara karekok

transformasyonu uygulandiktan sonra
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Kalmogordv ~ Simirnov testiyle normal
dagilima uygunlugu gosterildi ve Iki yonli
varyans analizi teknigi olan interaksiyonlu
model kullanildi. Lenfosit sayis1 ve mitotik
indeks artig1 arasindaki ilski Korelesyon ve
Regresyon analizi ile test edildi. Lenfosit yasam

slresi i¢in t-oran testi kullanildi (11).

BULGULAR

Kontrol ve deney grubuna ait Lokosit sayisi,
lenfosit sayisi, lenfosit/lokosit orani, mitotik
indeks degerleri ve SCE oranlarina ait genel
bulgular ve istatistiksel degerlendirme sonuglan
cizelge I'de verilmigtir. Kontrol grubunda yer
alan erkek bireylerin yas ortalamasi 27,9'dur.
Mitotik indeks degeri: % 2,23, birim hacimdeki

16kosit sayis1 7328, lenfosit sayisi: 2347,
~ lenfosit/16kosit oran1 % 32,52 ve SCE oran1 5,95

tir. Kontrol grubunda yer alan bayanlarin yas
ortalamasi 27,7’ dur. Mitotik indeks degeri: %
1,93, birim hacimdeki l6kosit sayis1 7434, lenfosit
sayist: 2044, lenfosit/l1okosit oran1 % 28,07 ve
SCE oran1 5,73 tiir.

Deney grubundaki erkek bireylerin yas
ortalamasi 34,24 ve ortalama gorev siiresi 9 yil
5 aydir. Erkek bireylerden 16 kisi rontgen ¢ekim
Uinitesi, 5 tanesi film banyo tiinitesi 4 kisi hasta
kabul ve evrak tanzim iinitelerinde gorev
yapmaktadir. Mitotik indeks degeri: % 2, birim
hacimdeki 16kosit sayis1 5865, lenfosit sayisi:
1901, lenfosit/lokosit oran1 % 32,4 ve SCE orani
7,44 tur. Deney grubundaki bayanin yas
ortalamasi 29,7 Vé ortalama gorev suresi 7,5
yildir. Bayan teknisyenlerden 6 kisi rontgen
¢ekim tinitesi, 7 tanesi film banyo tnitesi 12 kisi
hasta kabul ve evrak tanzim iinitelerinde gorev
yapmaktadir Mitotik indeks degeri: % 1,82,
birim hacimdeki l16kosit sayis1 6768, lenfosit
sayisi: 1884, lenfosit/16kosit oran1 % 27,8 ve
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SCE orani 7,08 dir (Tablo 1).
Tablo1: Kontrol ve deney grubuna ait genel bulgular

ve istatistiksel degerlendirme sonuglar

Istatistiksal Deger-

Kontrol grubu Deney grubu lendirme Sonuglan

Erkekler Bayanilar  Genel Erkekler  Bayaniar Genel
® (1 [N ™) ™ vi MY WV v
Mitotik index 12,23:0.10 1,93:0.10 2,08£0.08 2,0:0,11 18201 1911008 "
(%)
Lokosit sayisi | 7328:360 7434401 7381+267 5865:386 67681412 63161380
(mm?)
Lenfosit sayis1 | 2347+123 20441124 2195+124 1901190 18841107 1892:84
(mm’)
Lenfosit/ 32,52£1,3 2807413 30,03+t 324114 27,813 30,1211
Lokosit (%)

SCE /metafaz ! §95:0.3 573102 584102 7,44:06 708105 726104
. * p<0.05
Yas 279 217 278 34,2 29,7 319 ** p<0.01

Deney grubu ve kontrol grubuna ait
bulgular birbiri ile kiyasladigimizda: Mitotik
indeks, Lokosit sayis1 ve lenfosit sayisi
dismistiir (p<0.05 veya p<0.01). Bu durum
erkek bireyler ve bayanlarda aynen
tekrarlanmaktadir. Lenfosit/l0kosit orani
acisindan kontrol grubu ve deney grubu
arasinda bir fark bulunamamustir. Radyoloji
teknisyenlerine ait SCE oranlar ise; erkeklerde,
bayanlarda ve genelde belirgin sekilde daha
yliksek bulunmustur (p<0.01)

Lenfosit yasam stiresi: Mitotik indeks
yani hiicrelerin mitoza girerek ¢ogalma hizi
kontrol grubu genelinde 2,08 iken — deney
grubunda 1,91’e diiserken % 8,17 lik bir azalma
gostermistir. Lenfosit sayisi ise 2195 ten 1892'ye
diiserken % 13,8 oraninda azalmistir. Yani
hiicrelerin ¢ogalma hizindaki % 8,17 oranindaki
disme lenfosit sayisina %13,8 oraninda
yansimustir. Bu durumda radyoloji linitesi
calisanlarinda genel olarak lenfositlerin yasam
stiresinin %13,8 - %8,17 = % 5,63 oraninda daha
kisa oldugu ortaya ¢ikmakta ancak bu miktar
istatistiksel anlamlilik limitine ulasmamaktadir

(p>0,05). Kontrol grubu erkek bireylerde mitotik
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indeks; 2,23 iken - deney grubuﬁda 2’ye
diiserken % 10,3 lik bir azalma gostermistir.
Lenfosit sayisi ise 2347'den 1901’e diiserken %

- 19 oraninda azalmugtir. Yani hiicrelerin ¢ogalma

hizindaki % 10,3 oranindaki diisme lenfosit
sayisina %19 oraninda yansimustir. Bu durumda
radyoloji Ginitesi ¢alisanlarinda genel olarak
lenfositlerin yasam siiresinin %19 - %10,3 = %
8,7 oraninda daha kisa oldugu ortaya
¢ikmaktadir (p<0.05). Bayanlarda ise lenfosit
yasam siiresindeki kisalma ancak % 2,1 de

kalmakta ve istatistiksel anlam tasimamaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Gergeklestirmis oldugumuz bu ¢alisma ile X
siman: Mitotik indeks, Lokosit sayis: ve lenfosit
sayisinda onemli Ol¢ide azalmaya neden
oldugu, lenfosit/lokosit oranini etkilemedigi
ve SCE oranlarinda ise ytlikselmeye neden
oldugu saptanmistir. Ayrica X 1isininin erkek
bireylerde lenfosit yasam siiresinde azalmaya
neden oldugu ortaya konmustur. X 1sinin:
Lenfositlerde yasam siiresine etkisi
gorulmemekle beraber bunun bayanlarin

caligma mesafelerinin 1s1n kaynaklarina olan

~uzaklig1 ve ortalama calisma siirelerinin

erkeklerden yaklasik 2 y1l daha kisa oldugundan
kaynaklandig1 kanisindayiz Konumuzla ilgili
literattir bulgular sunlardir:

Taradii ve arkadaslari(6); 3 ile 15 yil
arasinda radyasyon etkisinde kalan Cernobil
kazazedelerinden diisiik T-lenfosit degerine
sahip bir grubu 24 giin siire ile yiiksek dag
kosullarinda rehabilite ederek lenfosit sayisinda
yiikselme saglamiglardir. Suvorova ve
arkadaslari (7); 3-6 giin radyasyon etkisinde
kalmis, kusma ve bulant1 sorunu ya§éyan

cernobil kazazedelerinde lenfosit sayisinin %
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50 oraninda azaldigini gozlemlemistir. Rozgaj
ve arkadaslari (12); hastane calisanlar tizerinde
yapt1g1 sitogenetik ve hematolojik calismada
radyoloiji tinitesinde ¢alisanlarda lokosit, lenfosit
ve trombosit degerlerini daha diistik bulurken
bu bireylerdeki kromozomal diizensizlik
oranlarini kontrol grubuna gore daha ytiksek
bulmuslardir. Rovley ve arkadaslari(1); iyonize
radyasyonun okaryotik hiicrelerde DNA
sentezine etkilerini inceledigi calismada, 1yonize
1s1nun S-phase damage —sensing’i etkileyerek S
evresi baslangici kontrol noktas: tizerinden
mitozu yavaslattigini belirlemigtir. Akbas ve
arkadaslar1(13); Trimethoprim, sigara ve X
1s1ninin mitotik aktiviteye kombine etkilerini
inceledikleri calismada, 2 saat stire ile kolsisin
blokajinda mitotik indeks degerini 2,74 olarak
belirlemislerdir. Salon ve arkadaslar (14); Duistik
doz radyasyonun hiicrenin yasam dongiisi
kinetigi ve mitozun yavaslatilmasina olan
etkilerini inceledikleri calismada 4-6 hafta
stireyle 2 ¢Gy dozunda X isin1 uygulanmis
lenfositlerin G2 ve S fazinda blokajlarn arttigini
saptamiglardir. Bogen (15) ; Iyonize
radyasyonun sitogenetik ve sitotoksik
etkilerinden hareketle lenfosit yasam suresine
etkilerini belirlemeye calistig1 arastirmada,
ortalama 1,5-10 y1l arasinda olan T-lenfositlerin

‘ yasam stirelerini - 20 yildan fazla tedavi sonrasi
X 1511 uygulanmis ankylosing spondilitis
hastalarinda T1 hucreleri i¢in 1,1(0,76-1,9) ve
T2 hiicreleri icin 6,3 (5,8-6,9) olarak belirlemistir.
Lazutka ve Dedonyte (16); Cernobilde

acik havada calisan iscilerde SCE frekansini
inceledigi calismada, kontrol grubunda 7,45
olan SCE frekansinin - deney grubunda 10,3’e
yitkseldigini saptamislardir. Pleskach ve
arkadaslar (17); Radyasyon uygulanmis
‘hiicrelerde SCE ve DNA sentezi inhibisyonu
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konulu ¢alismalarnnda, X 1s1ninin DNA sentezini
yavaslattigini ve SCE oranlarini artirdigini
saptamuslardir. Sabti ve arkadaslar1 (18);
Cevresel klastojenden etkilenmis iscilerde
kromozomal hasarlar1 inceledigi ¢calismada,
Biiro iscilerinde 4,87 olan SCE oraninin, Reaktor
calisanlarinda 9,47’ye, Radyoloji initesi
calisanlarinda 9,8’e ylikseldigini saptamuslardir.
Akbasg ve arkadaslar1 (19) Trimethoprim, sigara
ve X isininin kromozom dtlizensizlikleri 6zerine
etkilerini inceledikleri ¢alismada, Kontrol
grubunda % 1,72 olan yapisal kromozom
diizensizligi oranini - radyoloji teknisyenlerinde
% 3,73"e ylikseldigini belirlemislerdir. Holmberk
ve arkadaslar (20); iyonize radyasyonun T-
lenfositlerde kromozomal diizensizliklere
etkisini inceledigi ¢alismada 3-Gy X-1g1ninin
subklonal ve klonal olmayan kromatid ve
kromozom kiriklarina neden oldugunu
belirlemistir. Bochkov ve arkadaslari(21); kontrol
grubunda % 4,69 olan kromozom diizensizligini
1,8-3,7 Gy radyasyon uygulananlarda % 6,04
ve 9,3-15,7 Gy radyasyon uygulanan kiiltiirlerde
% 6,64 oraninda kromozomal duzensizlik
saptamistir.

Radyoloji teknisyenlerinde 1okosit ve
lenfosit sayisinin daha diistik oldugu seklindeki
bulgumuz; 6, 7 ve 12 numarali literatur
bulgulariyla birbirini desteklemektedir. Mitotik
indeks degerinin yani hiicrelerin mitoza girerek
¢ogalma hizinin X 1511 etkisi ile distigi
seklindeki bulgumuz; 1 ve 17 numaralh
literatiirde radyasyonun DNA sentezini

yavaslaticl etkisinin gosterilmesi, 14 numaral

. literatilir ile de mitozu yavaslatic1 etkisinin

gosterilmesi nedeniyle bulgumuzla uyum
icindedir. Bizim 2,08 olarak buldugumuz mitotik
indeksin 13 numarali literatiirde ise 2,74 olmas,

soz konusu calismada mitozu etkileme
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ozellikleri bilinen ii¢ klastojen etmenin bir arada
uygulanmasi ve kolsisin blokajinin yarim saat
daha fazla olmasi nedeniyle sorun
Erkek

teknisyenlerinde lenfosit yagam stiresinin daha

olusturmaktadir. radyoloji
kisa oldugu seklindeki bulgumuz, 15 numaral:
literatiirde farkli bir yontem kullanilmakla
beraber birbirini desteklemektedir. X igininin
SCE oranlarin artirdig: seklindeki bulgumuz;
16,17 v3 18 numaral literatiir bulgulariyla
birbirlerini desteklemektedir. Ayrica 19, 20 ve
21 numarali literatirlerdeki X i1sininin
kromozomal dlizensizliklere neden oldugu ve
dtizensizlik oranlarini artirdigr seklindeki
bulgular da bizim SCE oranlarinin arttigi
seklindeki bulgumuzla uyum i¢indedir.
Sonug; Mesleki yasantilar1 geregi X 1sini
etkisinde kalan radyoloji teknisyénlerinin
bagisiklik sistemi hiicreleri olan 16kositler ve
6zgun bagisiklik sistemi htucresi olan
lenfositlerin olusma strecinde mitozun
yavaglamasi nedeniyle sayisal degerlerinin
distik oldugu gortilmektedir. Erkek
teknisyenlerin radyasyon kaynaklarina daha
yakin alanlarda gorev yapmalar1 ve gorev
siirelerinin daha uzun olmasi nedeniyle lenfosit
hiicrelerinin yasam stirelerinin de kisa oldugu
ortaya ¢ikmugtir. Ayrica bu meslek grubunun
pek ¢ok literatiirde gosterildigi gibi, bizim
calismamizda da radyasyonun genotoksik
olarak etkilendigi goriilmektedir. Bu bilgiler
kapsaminda bu meslek grubundan bireylere
yasalarla glivence altina alinmis haklarina
titizlikle uyulmasi, givenlik dnlemlerinin
artrilarak ve titizlikle uygulanmasi ve bu
bireylerin bilinglendirilmesi s6z konusu risklerin

azaltilmasina onemli katki saglayacaktir.
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