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Tum dunyada yaygin sekilde gorulmesi ve dzellikle gencler arasinda hizla artmas: dolayisiyla onemli bir
toplumsal sorun haline gelmis olan kumar oynamaya yonelik olarak Turkiye’de yapilan arastirmalarin sinirh
kaldig1 ve kumar oynama sorunu bakimindan genclere iliskin yeterli verinin bulunmadig bilinmektedir. Bu
calismanin amaci, tniversite cagindaki ogrencilerin kumar oynama ve patolojik kumar oynama sikligimi
belirleyerek kumar oynamanin heyecan arama davranisi ile iliskisini incelemektir. Kesitsel tipte tasarlanan
arastirmanin evrenini, bir kamu tniversitesinin merkez kampusinde okuyan ogrenciler olusturmustur.
Orneklem evreni bilinen 6rnekleme formuliyle hesaplanmus; okullar ve ogrencilerin belirlenmesinde
tabakali ve basit rastgele ornekleme yontemi kullanilarak 339 ¢grenciye ulasilmistir. Arastirmanin verileri
“Sosyodemografik Ozellikler ve Kumar Davranisi Formu”, “South Oaks Kumar Tarama Testi” ve “Zuckerman
Heyecan Arama Olgegi Form V” ile toplanmistir. Verilerin analizinde tamimlayici istatistikler ve énemlilik
testleri kullanilmis, anlamhilik duzeyi ise p < .05 kabul edilmistir. Calismaya katilan ogrencilerin %49,9'u
erkek, %70,81 18-21 yas araligindadir. Katihmcilarin %25,6'sinin sigara, %24,6’sin1in alkol, %1,8’inin madde
kullandigy, %11,5'nin tam aldigr bir psikiyatrik rahatsizhginin bulundugu, %52,9'unun kumar oynayan
bir yakini oldugu gorulmits ve ayrica %41,4tintin hayati boyunca en az bir kez, %21,5’inin son bir ayda,
%15,3"antn internetten kumar oynadig1 belirlenmistir. Bunlarin yani sira 6grencilerin %1,2’sinde patolojik
kumar oynama sorunu oldugu saptanmistir. Patolojik kumar oynama sorunu olanlarda heyecan arama
olceginin alt boyutlarindan sikilmaya hassasiyet puani, olmayanlara gore anlamh sekilde yiiksek ¢ikmistir.
Sonug olarak patolojik kumar oynama sorununun dusiik yayginlik seviyesine ragmen 6grencilerin yarisinin
kumar oynamay1 deneyimlemis olmasi, bu sorunun artabileceginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.
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Tiim diinyada bir hayli ragbet edilen kumar (Calado ve Griffiths, 2016), “ortaya
para konularak oynanan talih oyunu”, talih/sans oyunu ise “Onceden édeme yapi-
lip daha sonra sansa dayali olarak para kazanilan piyango, loto, spor toto, at yarist
gibi oyunlar” olarak tanimlanmaktadir (“Tiirk Dil Kurumu,” n.d.). Kumar kavrami,
iskambil oyunlari, beceri isteyen oyunlar, tombala, piyangolar, Sayisal Loto, Sans
Topu, On Numara, Hemen Kazan, at yarislar, Iddaa, Siiper Loto, Spor Toto, Bingo,
poker, zar, rulet ve borsa gibi ¢cok ¢esitli oyunlar1 barindiran semsiye bir yapiya isaret
etmektedir (Gonzalez-Roz, Fernandez-Hermida, Weidberg, Martinez-Loredo ve Se-
cades-Villa, 2017). Ayrica glinden giine ¢esitlenen ve ¢ogalan teknolojik gelismelerin
tanidig1 olanaklarin yani sira kolaylasan online erisilebilirligin sagladigi sanal or-
tamlar, online kumar oyunlarinin artmasina, internet kumarbazligimin yayginlagma-
sina ve sorunun bilyiimesine yol agmaktadir (Calado, Alexandre ve Griffiths, 2017;
Gonzalez-Roz ve ark., 2017).

Hemen hemen biitiin kiiltlirlerde bos zaman aktivitesi ve eglence araci olarak go-
rliilen kumar oynama, patolojik diizeye ulastiginda kisisel ve sosyal sorunlara yol
acabilmektedir (George ve ark., 2016). ilk olarak DSM III (American Psychiatric As-
sociation, 1980) “Diirtii Kontrol Bozukluklar1” grubunda yer alan “Patolojik Kumar
Oynama” (PKO), DSM V’de (American Psychiatric Association, 2013) “Madde ile
[ligkili Olmayan Bozukluklar” tan1 grubu kapsamia “Kumar Oynama Bozuklugu”
(KOB) adlandirmasiyla alinmistir. Burada KOB, “on iki aylik siirede belirtilen dokuz
tan1 kriterinden en az dordiinii gosteren klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da is-
levsellikte diismeye yol agan, siirekli ve yineleyici kumar oynama davranis1” olarak
tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association, 2013). Bu ¢alismada, kumar
oynama davranigini degerlendirmek {izere kullanilan “South Oaks Kumar Tarama
Testi”nde (SOKTT) bu bozukluk, PKO sorunu olarak belirtildigi i¢in ¢aligmanin de-
vaminda “KOB” yerine “PKO” terimi kullanilacaktir.

Yapilan literatiir taramasinda, sadece yetiskinlere 0zgli olmayan, addlesanlar
ve gencler arasinda da yaygin sekilde goriilen kumar oynama ve PKO sorununun
(Gonzalez-Roz ve ark., 2017), Tirkiye’deki durumunu gosteren genis capli ¢alig-
malara rastlanmamistir. Uluslararasi literatiirde yaymlanan meta-analiz ve sistematik
derlemelerde ise yetiskinler arasinda PKO prevalansinin %0,12 ile %5,8 araliginda
(Calado ve Griffiths, 2016), tiniversite dgrencilerinde %6,13 (%95 giliven araliginda
%5,19 ile %7,07) (Nowak, 2017), addlesanlarda ise %0,2 ile %12,3 (Calado ve ark.,
2017) araliginda degisen degerler aldigi bildirilmekte ve gengler arasinda PKO go-
rillme sikligiin yetiskinlerden daha yiiksek olduguna dikkat ¢ekilmektedir.

Genglerin kumar oynama riskini, adélesan donemde risk algisinin diisiik olmasi, on-
line oynananlar da dahil olmak iizere yasal ve yasal olmayan kumar oyunlarina erigimin
kolaylasmasi, kumar oynamaya 6zendiren reklamlar, ¢esitli devlet kurumlari tarafindan
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isletilen ve kiiltiire entegre edilen kumar oyunlari, burs ve kredi kart1 gibi para kaynak-
larma ulasabilirlik, akran etkisi ve ailede kumar oynayanlarin varligi gibi faktorlerin
arttirdigr belirtilmektedir (Nowak ve Aloe, 2014). Ayrica sorunlu kumar oynama dav-
ranigtyla cinsiyet, sigara ve alkol bagimliligi, madde kullanimi, depresif hastaliklar,
dikkat eksikligi ve hiperaktivitenin iligkili oldugu (George ve ark., 2016; Grant, Lust,
Christenson, Redden ve Chamberlain, 2018) tespiti yapilarak iiniversite 6grencilerinde
akademik basarida diisme, sosyal iliskilerde bozulma, intihar girisiminde bulunmanin
kumar oynama davranisinin belirtileri olabilecegine dair uyarilarda bulunulmaktadir
(George ve ark., 2016; Gonzalez-Roz ve ark., 2017; Nowak ve Aloe, 2014).

Kumar oynama davranisi ile iliskisi tartisilan heyecan arama (HA) davranisi, yo-
gun heyecan igeren ve alisilmigin disinda ¢esitli deneyimler arama ¢abasi ile boyle
bir deneyim ugruna bazi fiziksel, sosyal, yasal ve parasal riskleri goze almak olarak
tanimlanmaktadir (Zuckerman, Eysenck ve Eysenck, 1978). Literatiirde kumar oy-
nama ile HA davranigi arasinda pozitif yonde (Fortune ve Goodie, 2010; Zucker-
man, 2005) iliski oldugunu belirten ¢aligmalarin yaninda, iliski olmadigini belirten
caligmalar da mevcuttur (Hammelstein, 2004; Parke, Griffiths ve Irwing, 2004). HA
puanlarinin erkeklerde kadinlardan yiiksek oldugu, cocukluktan ergenlige dogru art-
181, ergenlikten yetiskinlige dogru azaldig: bildirilmektedir (Ruch ve Zuckerman,
2001). Bu baglamda ergenlikten yetiskinlige gecis doneminde bulunan {iniversite 6g-
rencilerinde, ergenlikteki kadar olmamakla birlikte devam eden HA etkisinin kumar
oynamaya yonelim agisindan risk yaratabilecegi ongoriilmektedir.

Kumar oynama ve PKO davraniginin gencler arasinda yaygin olmasi tiim diinya-
da 6nemli bir sorun olarak kabul edilmektedir. Tiirkiye’de tiniversite 6grencilerinde
kumar oynama ve PKO goriilme sikligin1 ortaya koyan ¢aligmalarin ise sinirl sayida
oldugu bilinmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, bir kamu iiniversitesinde okuyan 6g-
rencilerin kumar oynama ve patolojik kumar oynama sikligin1 belirleyerek kumar
oynamanin heyecan arama davranist ile iliskisini incelemektir.

Yontem

Kesitsel tipte tasarlanan bu arastirma, Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Arastir-
malar1 Etik Kurulu onay1 (2017/03) ve Rektorliikten gerekli izinler alindiktan sonra
15.02.2017- 08.05.2017 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Calisma Grubu

Calismanin evrenini, Mersin Universitesi Merkez Kampiis’iinde bulunan 8 fakiil-
te, 3 yiiksekokul (YO) ve 3 meslek yiiksekokulunda (MY O) okuyan toplam 27.535
ogrenci olugturmustur. Sans oyunu/ kumar oynama sikliginin tiniversite 6grencileri
arasindaki yaygmlhigimin yaklasik %30 oldugu dngoriilerek (Coskun, 2017) %95 gii-
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ven araliginda evreni bilinen 6érnekleme formiilii ile 6rneklem biiytikligl 318 olarak
belirlenmis, %10’luk bir kaybin olma olasilig1 da hesaba katilarak 350 kisiye ulasil-
mas1 hedeflenmistir. Kampiiste yer alan 14 okul arasindan basit rastgele drnekleme
yoluyla 9’u se¢ilmis (5 Fak., 2 YO, 2 MYO, kapsayicilik %64.3) ve bunlarin 6grenci
sayilarma gore agirliklandirilmasiyla her okuldan kag¢ 6grenci alinacagi belirlenmis-
tir. Ayrica her okul kendi iginde sinifa gére tabakalanmis ve her siniftan drnekleme
dahil edilecek 6grenciler sinif listelerinden rastgele sayilar tablosu kullanilarak be-
lirlenmistir. Calismada toplam 350 6grenciden veri alinmis olup, eksik doldurulmus
formlar ¢ikarildiktan sonra elde kalan 339 veri formunun analizi yapilmigtir. Buna
gore katilim oran1 %96,8dir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri, 6grencilerden yazili ve sézlii onam alimmasimin ardindan
“Sosyodemografik Ozellikler ve Kumar Davranisi Formu”, “SOKTT” ve “Zucker-
man Heyecan Arama Olgegi Form V (ZHO-V)” kullanilarak yiiz yiize goriisme tek-
nigi ile toplanmistir.

Sosyodemografik Ozellikler ve Kumar Davranisi Formu: Konu ile ilgili literatiir ta-
ranarak (Calado ve ark., 2017; George ve ark., 2016; Gonzalez-Roz ve ark., 2017; No-
wak ve Aloe, 2014; Pinarci, 2014) sosyodemografik dzellikler, aligkanliklar ve kumar
oynama durumlarmi belirlemeye doniik olarak hazirlanan 18 sorudan olugmaktadir.

South Oaks Kumar Tarama Testi: 1987°de Lesieur ve Blume’un kumar oynama
siddetini 6lgmeye yonelik sekilde gelistirdigi 6l¢ek, 20 puan iizerinden degerlendiril-
mekte olup 5 ve iizeri puan alanlar “patolojik diizeyde kumar oynayanlar” olarak ni-
telendirilmektedir. Duvarci, Varan, Coskunol ve Ersoy’un (1997) Tiirk¢eye uyarladig
SOKTT nin gegerlik giivenirlik saglamasi ise, Duvarci ve Varan’in (2001) gergeklestir-
digi iki ayr1 ¢aligma ile yapilmustir. Gegerlik glivenirlik caligmasi sonrasinda ti¢ madde-
nin ¢ikarilip iki maddenin eklendigi 6lgek, 19 puan iizerinden degerlendirilerek kesme
noktasi 8 olarak saptanmis; 8 ve tlizeri puan alanlarin “patolojik diizeyde kumar oy-
nayanlar” siniflandirmasina girebilecegi belirtilmistir. Tiirkce formun i¢ tutarlig 0.88
ve test-tekrar test puan korelasyonu 0.95 degerine sahiptir (Duvarci ve Varan, 2001).
Sunulan ¢alismada ise formun i¢ tutarlilik degeri 0.79 olarak hesaplanmistir.

Zuckerman Heyecan Arama Olgegi Form V: Heyecan arama davranislarini deger-
lendirmek tizere Zuckerman tarafindan 1960°da gelistirilen ve zaman iginde bir dizi
degisiklik geciren olcek, toplam 40 sorudan ve 10 maddelik dort alt boyuttan olus-
maktadir. Heyecan aramay1 degerlendiren her madde i¢in hayir cevabina 0, evet ce-
vabina ise 1 puan verilmekte olup 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 40, en diisiik
puan ise 0’dir. Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi heyecan arayisi diizeyinin yiik-
sek oldugunu géstermektedir (Fortune ve Goodie, 2010). Olgegin alt boyutlarmdan
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“heyecan ve macera arama” tehlikeli ya da farkli fiziksel aktivitelere yonelik istek ve
egilimi, “deneyim arama” gezme, miizik ve sanat gibi yeni ve kendiliginden gelisen
yasant1 arayisini, “engelleyememe” alkol kullanimi ile birlikte ya da alkol kullanimi
olmaksizin baskilanmamis sosyal aktiviteler ve girisimlere gereksinimi, “sikintiya
hassasiyet” tekrarlardan, rutinlerden ve Ongoriilebilirlikten hoslanmamay1 yansitan
maddeleri kapsamaktadir (Ongen, 2007; Ruch ve Zuckerman, 2001).

Zuckerman Heyecan Arama Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanmasi Ongen (2007) ta-
rafindan gergeklestirilmistir. Kuder-Richardson 20 (KR-20) i¢ gecerlilik puani tiim
Olcek icin 0.82, alt 6l¢eklerden heyecan ve macera arayisi i¢in 0.75, engelleyememe
icin 0.75, deneyim arama icin 0.55 ve sikilmaya hassasiyet i¢in 0.56 olarak hesaplan-
mis ve 0lgegin Tiirkce versiyonun giivenilir oldugu bildirilmistir. Sunulan ¢caligmada
ise tlim Olgek i¢in KR-20 degeri 0.77 bulunmustur.

Verilerin islenmesi

Toplanan veriler, bir bilgisayar programinda tanimlayici istatistiklerden sayi, yiiz-
de, ortalama, standart sapma, medyan ve ¢eyreklikler (%25 ve %75), dnemlilik test-
lerinden korelasyon analizi (Spearman ve Pearson), Student T, Ki Kare testi, Cohen’s
d ve ¢oklu regresyon analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Coklu regresyon anali-
zinde SOKTT puan1 bagimli degisken; yas, cinsiyet, sigara, alkol, madde kullanimi,
hayat boyu en az bir kez kumar oynama, son bir ayda ve internetten kumar oynama
ile ZHO-V’in alt boyutlar1 (heyecan ve macera arama, deneyim arama, engelleye-
meme ve sikintiya hassasiyet) bagimsiz degisken olarak alinmig ve degiskenlerin
modele eklenmesinde “stepwise selection” metodu kullanilmistir. Tiim testlerde ista-
tistiksel olarak p<0.05 degeri anlaml1 kabul edilmistir.

Bulgular

Caligmaya katilan tiniversite 6grencilerinin %49,9°u erkek, %70,8’1 18-21 yas ara-
liginda ve %93,8’i bekardir. Ogrencilerin %58,9’u ailesinin gelirinin giderine denk
oldugunu, %15,5’1 gelirinin giderinden az oldugunu, %58,5°1 gelirini ailesinden te-
min ettigini, %36,2°si 6grenim kredisi ve %25,2’si burs aldigini, %8,9’u ticretli bir
iste caligtigini belirtmistir (Tablo 1). Aylik toplam gelirini beyan eden 6grencilerin (n:
299) ortalama geliri 692.02+ 474.221 Tiirk Lirasi’dir (TL) [min: 120- max: 3500 TL,
medyan: 550.00 (%25=400- %75= 800)].

Ogrencilerin %25,6’smin sigara, %24,6’sinin alkol, %1,8’inin madde kullandi-
81, %11,5’inin tan1 aldig1 bir psikiyatrik rahatsizligi bulundugu ve %52,9’unun ku-
mar oynayan bir yakini oldugu saptanmugtir. Ogrencilerin %41,4’i{iniin hayat: boyun-
ca en az bir kez, %21,5’inin son bir ayda, %15,3’linilin ise internetten kumar oynadigi
tespit edilmistir. Kumar oynayanlarin %51,4 iiniin birden fazla oyun oynadig1 en sik
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oynanan oyunun da “Iddaa” oldugu (%80,7) goriilmiistiir (Tablo 1). Aylik kumar oy-
nama ortancast 5.00 (%25=2.0- %75=20.0), son bir ayda oyun/ kumar i¢in harcanan
miktarin ortanca degeri 75.00 TL dir (%25= 15.0- %75=462.5).

Tablo 1
Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri ve Aliskanliklarimin Dagilim

Say1 (%) Say1 %
Yas n: 339 Cinsiyet n: 339
18-21 yas 240 70,8 Kadin 170 50,1
22 ve lizeri 99 29,2 Erkek 169 49,9
Okul n: 339 Smif n: 339
Gizel Sanatlar Fak. 16 4,7 1. Simif 124 36,6
iletisim Fak. 25 7.4 2. Smif 124 36,6
Mimarlik Fak. 24 7,1 3. Smif 44 13,0
Tip Fak. 53 15,6 4. Smf 47 13,9
Turizm Fak. 45 13,3 Medeni durum n: 339
SYO 16 4,7  Bekar 318 93,8
BESYO 4 1,2 Nisanli/sozlii 16 4,7
Teknik Bilimler MYO 97 28,6  Evli 5 1,5
Sosyal Bilimler MYO 59 17,4  Ailenizin geliri n: 336
ikamet yeri n: 339 Gelir giderden az 86 25,6
Aile ile birlikte 145 42,8  Gelir gidere denk 198 58,9
Devlet yurdunda 81 23,9 Gelir giderden fazla 52 15,5
Arkadaslar ile evde 54 159  Ogrencinin gelir kaynaklari n: 337%
Akrabalar ile birlikte 9 2,7 Ucretli iste ¢alisan 30 8,9
Evde tek basina 24 7,1 Burs alan 85 25,2
Ozel yurt/ pansiyonda 25 7,4  Gelirini aileden temin eden 197 58,5
Diger 1 0,3 Ogrenim kredisi alan 122 36,2
Kredi kartimiz var mi n: 338 Tamih Psikolojik sorun varhgi n: 338
Hayir 180 53,3 Hayrr 299 88,5
Evet 158 46,7  Evet 39 11,5
Sigara kullamimi n: 336 Alkol kullanimi n: 338
Hayir 233 69,3  Hayir 239 70,7
Kullantyordum biraktim 17 5,1 Kullantyordum biraktim 16 4,7
Evet 86 25,6  Evet 83 24,6
Madde kullanimi n: 337 Hayat boyu en az bir kez kumar oynama n: 336
Hayir 323 95,8  Hayir 197 58,6
Kullantyordum biraktim 8 2,4 Evet 139 41,4
Evet 6 1,8
Son bir ayda kumar oynama n: 339 internetten sans kumar oynama n: 339
Hayir 266 78,5  Hayir 287 84,7
Evet 73 21,5  Evet 52 15,3
Kumar oynayan yakinimiz var mi? n: 339 Oynandi@i belirtilen kumar oyunlari n: 109
Hay1r 160 472  Iiddia 88 80,7
Evet 179 52,9  Sayisal Loto 23 21,1

Son bir ayda ka¢ kez kumar oynandigi n: 43 Milli Piyango, Siiper Loto, Sans Topu, 37 33,9
Hemen Kazan, at yaris1

1-5 kez 25 58,1  Okey 13 11,9
6 ve lizeri 18 41,9 Rulet, poker, batak 20 18,3
Son bir ayda kumar i¢in harcanan para miktari n: 46

0-50 TL 23 50,0

51-500 TL 13 28,3

501-2300 TL 10 21,7

Fak.: Fakiilte, SYO: Saglik Yiiksekokulu, BESYO: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, MYO: Meslek Yiik-
sekokulu, &: birden fazla ifade isaretli.
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SOKTT sonuglarina gére 0- 7 puan arasinda alan toplam 335 (%98.8) kisi, 8- 12
puan arasinda aldigi i¢cin PKO sorunu tanimlanan toplam 4 (%1,2) kisi bulunmaktadir
(Grafik 1).
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Grafik 1: South Oaks Kumar Tarama Testi toplam puanlari.

PKO sorunu olan dort 6grencinin hepsi erkek ve bekar, ti¢ii 19-21 yas araliginda,
biri de 27 yasindadir. 1, 2 ve 4. sinif seviyesindeki bu dort 6grenciden tigiiniin MYO,
birinin de fakiilte 6grenim gordiigii ve hepsinin en az bir dersten basarisiz oldugu be-
lirlenmistir. Ogrencilerden {igii ailesiyle, biri yurtta kaldigmi belirtmis, hepsi aileleri-
nin gelirinin giderine denk oldugunu ve ancak sadece biri kredi kartinin bulundugunu
ifade etmistir. Ogrencilerden iicii hilen sigara, biri alkol kullandigini, biri hig alkol
kullanmadigini, ikisi kullanip biraktigini belirtmistir. Iglerinden sadece biri madde
kullanmig olmanin yani sira tani aldigi psikiyatrik bir rahatsizliginin da oldugunu
aciklamisgtir. Ayrica bu 6grencilerden ikisi internetten kumar oynadigini bildirmistir.

PKO sorunu olanlarda olmayanlara gore sadece sikilmaya hassasiyet alt boyut pu-
an1 anlamli sekilde ytliksek ¢cikmistir (p: 0.02, d: 1.21). Hayatinda en az bir kez kumar
oynayanlarda ve son bir ay i¢ginde kumar oynamis olanlarda sirasiyla engelleyememe
(» <0.0001, d: 0.47; p <0.0001, d: 0.54) deneyim arama (p: 0.012, d: 028; p: 0.049,
d: 0.26), sikilmaya hassasiyet (p < 0.0001, d: 0.45; p: 0.001, d: 0.41) ve HA toplam
puaninin (p < 0.0001, d: 0.45; p: 0.002, d: 0.0); internetten kumar oynayanlarda ise
engelleyememe (p < 0.0001, d: 0.55), sikilmaya hassasiyet (p: 0.026, d: 0.33) ve
HA toplam puaninin (p: 0.007, d: 0.40) oynamayanlara gore anlamli sekilde yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Tablo 2).
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Tablo 2
Heyecan Arama Olgegi Puanlarimn Cinsiyet, Kumar Oynama, Patolojik Kumar Oynama Ozelliklerine Gore Dagilm
Engelleyememe Deneyim Heyecan ve Sikilmaya Heyecan
Arama Macera Arama Hassasiyet Arama Toplam
Puani
X +SD X +SD X +SD X +SD X +SD
Genel (n: 339) 2.84+£2.23 432 +1.85 6.63+£234 3.43+1.74 17.22 £5.72
(min:0-max:10) (min:0-max:10) (min:0-max:10) (min:0-max:9) (min:0-max:40)
Patolojik Kumar Oynama
Normal (0- 7puan) 2.83£2.24 431 +£1.83 6.63 £2.33 3.40+1.73 17.1745.65
PKO (8- 12 puan) 3.25+£1.71 5.25+3.30 7.00+4.08 5.50£1.73 21.00+10.29
P 0.71 0.31 0.75 0.02 «1-2! 0.18
t/df 0.37/337 1.01/337 0.32/337 2.41/337 1.33/337
Cinsiyet
Kadn (n: 170) 2.31+2.14 4.27+1.81 6.39+2.50 3.26+1.70 16.24+5.76
Erkek (n: 169) 3.37+2.20 4.37+1.90 6.87+2.16 3.60+1.77 18.21+5.51
P <0.0001404 0.61 0.06 0.07 <0.001403
t/df 4.47/337 0.51/337 1.87/337 1.79/337 3.22/337
Son bir ayda kumar oynama
Evet (n: 73) 3.77+2.25 4.70+1.919 6.59+2.14 4.00+1.89 19.05+6.07
Hayir (n: 266) 2.58 £2.16 4.22+1.83 6.64+2.40 3.27+1.67 16.714£5.52
Y4 <0.000140-54 0.049%02¢ 0.86 0.0014041 0.002 4040
t/df 4.11/337 1.97/337 0.17/337 3.21/337 3.14/337
Hayat boyu en az bir kez kumar oynama
Hayir (n: 197) 2.42+2.07 4.11+1.78 6.52+2.38 3.11+ 1.66 16.16+5.25
Evet (n: 139) 3.45+2.33 4.63+1.94 6.75+2.29 3.89+1.77 18.72+ 6.08
)4 <0.00014047 0.012 028 0.38 <0.0001 04 <0.0001 04
t/df 4.24/334 2.52334 0.89/334 4.18/334 4.12/334
internetten kumar oynama
Hayir (n: 287) 2.65+2.18 427+ 1.85 6.60+2.34 3.34+1.73 16.86+ 5.60
Evet (n: 52) 3.87+£2.27 4,59+ 1.85 6.79+2.39 3.92+1.74 19.17+ 5.98
P <0.0001 0 0.25 0.60 0.026 4033 0.007 4040
t/df 3.67/337 1.167/337 0.52/337 2.24/337 2.70/337

PKO: patolojik kumar oynama, X: ortalama, SD: standart sapma, df: serbestlik derecesi, d: Cohen’s d.

Tablo 3
South Oaks Kumar Tarama Testi ile Heyecan Arama Olgegi Puani Arasindaki Korelesyan Dagilimi
SOKTT 2 3 4 5 6
1. South Oaks toplam puan 1 - - - - -
2. Engelleyememe 288" 1 - - - -
3. Deneyim arama 200" 482" 1 - - -
4 Heyecan ve macera arama .090 239" 315" 1 - -
5. Sikilmaya hassasiyet 1717 437 399" .061 1 -
6. Heyecan arama toplam 2717 778" 764" .624" .630" 1

*p<0.01.
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SOKTT puani ile ZHO-V toplam puam (r: 0.27), engelleyememe (r: 0.29), de-
neyim arama (r: 0.20) ve sikilmaya hassasiyet (r: 0.17) alt boyut toplam puanlar
arasinda disiik diizeyde iliski vardir (Tablo 3).

Tablo 4

South Oaks Kumar Tarama Testi puanlarina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar

Bagimli degisken SOKTT puani B Standart hata B B t P
Bagimsiz degiskenler

Hayat boyu en az bir kez kumar oynama ~ 0.722 0.226 0.193 3.194 0.002
Son bir ayda kumar oynama 0.742 0.283 0.167 2.625 0.009
Internetten kumar oynama 0.686 0.293 0.135 2.342 0.020
Madde kullaniyor olma 1.780 0.654 0.130 2.721 0.007
Erkek olma 0.462 0.188 0.126 2.459 0.014
Engelleyememe 0.083 0.040 0.102 2.084 0.038

R: 0.554, R%:0.306, Diizeltilmis R 0.294, F:23.783, p < 0.001.
Durbin Watson:2.25, VIF < 1.89.

Hayat1 boyunca en az bir kez, son bir ayda ve internetten kumar oynama, madde kul-
laniyor olma, erkek olma degiskenleri ve engelleyememe alt boyutunun hepsi SOKTT
puant ile orta diizeyde iliskili bulunmustur (R: 0.554, R?:0.306, Diizeltilmis R*: 0.294,
p <0.001). Bu degiskenler SOKTT nin toplam varyansinin yaklasik %29,4’tinii agik-
lamaktadir. Hayat boyu en az bir kez kumar oynama SOKTT puanini 0.722 birim, son
bir ayda oynama 0.742, internetten oynama 0.686, madde kullaniyor olma 1.780, erkek
olma 0.462 birim arttirmaktadir. ZHO-V engelleyememe alt boyutundaki bir birimlik
artig ise SOKTT puaninda 0.083 birimlik artisa neden olmaktadir (Tablo 4).

Tartisma

PKO sorunu, sadece bireysel bir sorun olmayip ayn1 zamanda bireyin ailesine ve
¢evresine verdigi zararlardan dolayr énemli bir toplumsal sorundur. Erken yaglarda
kumar oynama sikliginin yiiksek olmasiin yetiskinlik doneminde patolojik kumar
oynama sorununun gelisme riskini arttirabilecegi belirtilmektedir (Winters, Stinchfi-
eld, Botzet ve Anderson, 2002). Dolayisiyla kumar oynama ag¢isindan ergenlikten
yetiskinlige gecis slirecinde olmakla riskli gruplar iginde sayilabilecek tiniversite 6g-
rencilerine yonelik 6nleme ¢aligmalarinin gelistirilmesine 6ncelik verilmelidir. Fakat
onleme ¢aligmalarinin ilk adimi sorunun tanimlanmasi ve risk altindaki gruplarin be-
lirlenmesi olmasina ragmen Tiirkiye’de liniversite 0grencileri arasinda kumar oyna-
ma ve PKO ile iligkili faktorleri ortaya koyan sinirli sayida aragtirmaya rastlanmstir.
Bu ac¢idan yapilan ¢alismanin alana 6nemli katki saglamasi beklenmektedir.

Mevcut literatiire gore liniversite 0grencilerinin kumar oynama sikliklarinin de-
gisiklik gosterdigi sdylenebilir. Kaya (2004) ve Pinarci’nin (2014) Tiirkiye’de yap-
tiklar1 caligmalarinda grencilerin yaklasik yarisinin hayati boyunca en az bir kez
kumar oynadigi bildirilmistir. Farkli tlkelerde yapilan calismalara bakildiginda
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Hindistan’da 6grencilerin yaklasik beste birinin hayat boyu en az bir kez (George ve
ark., 2016) Cin’de 6grencilerin yaklasik {igte birinin son bir y1l i¢inde, (Kam, Wong,
So, Un ve Chan, 2017), Kanada’da 6grencilerin yaklasik %72’sinin son 6 ay i¢inde
kumar oynadigi goriilmektedir. (Williams ve Gaming, 2006). Sunulan ¢alismada da
Ogrencilerin yariya yakininin kumar oynamis olmasi literatiirle benzerlik gostermek-
le birlikte konunun 6nemi ve gelecekte ortaya ¢ikabilecek sorunun biiyiikliigiiniin de
bir gostergesi olabilir.

Nowak’mn (2017) son 30 yillik siiregte iiniversite dgrencilerinin kumar oynama
sikligin1 degerlendirdigi meta-analiz ¢alismasinda, iiniversite 6grencileri arasinda
PKO prevalansi %6,13 (%95 giiven aralifinda 5.19- %7,07) olarak bildirilmistir. Su-
nulan calismada PKO siklig1 Nowak’in (2017) saptadig1 prevalansin bir hayli altinda
oldugu halde Pinarci’nmin (2014) hi¢ PKO sorunu bildirmedigi ¢alisma sonucunun
tizerindedir. Bu durum, {ilkemizdeki {iniversite 6grencilerinde PKO sorununun artti-
Sinin bir gostergesi sayilabilir. Tiirkiye’deki 6grencilerde PKO sorununun goriilme
siklig1 diinyaya gore daha diisiik olmakla birlikte 6grencilerin biiyiik bir bolimiinii
Tiirkiye’den gidenlerin olusturdugu Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ndeki (KKTC)
iiniversitelerde yapilan c¢alismalarda PKO sorununun yaygin olmasi da séz konu-
su ¢ikarimi desteklemektedir. Nitekim Bilgin’in (2015) KKTC’de 470 6grenci ile
yaptigt ¢alismada 6grencilerin %57,9’unun, Firat’m (2015) 299 6grenci ile yaptigi
bir diger ¢alismada da 6grencilerin %24,1’ninin PKO sorunu oldugu bildirilmistir.
Ancak bu sonuglar, kumar oyunlarina erisim kolayligi ile oyunlarin yasal boyutunun
kumar oynama davranisina belirgin bir etki yaptig1 (Calado ve ark., 2017) g6z ard:
edilmeden degerlendirilmelidir. Buna istinaden KKTC’de yapilan ¢aligmalarda PKO
sorununun yiiksek bulunmasinin, kumar oynamanin serbest olmasi ile yasal olarak
isletilen gazino ve kumarhanelerin varlifindan kaynaklanmasi kuvvetle muhtemel-
dir. Tirkiye’de her ne kadar kumar oynama ve oynatma yasak olsa da devlet eliy-
le yiiriitiilen gsans oyunlarinin mevcudiyeti kumar oynama sikliginin artmasinda ve
dolayistyla PKO sorununun gelismesinde risk yaratabilir. Gergekten de dgrencilerin
oynadiklarmni belirttikleri oyunlarin bilyiik kismi devlet eliyle oynatilan oyunlardir.

Halihazirda Tiirkiye’de kumar oynama ve oynatma yasal olmamasina ragmen ge-
lisen teknoloji ve artan internet kullanimi ile hayatimiza giren online kumarin hizla
yayildigi anlagilmaktadir (Mali Suglart Aragtirma Kurulu Raporu, 2017). Buna ila-
veten konuya iligkin ¢aligmalar da online kumar oynayanlarda PKO gelisme riski-
nin yiiksek olabilecegine dikkat ¢ekmektedir (Gainsbury, 2015). Ayn1 dogrultudaki
Firat’m (2015) ¢aligmasi, PKO sorunu olanlarin olmayanlara gore daha sik online
kumar oynadigin1 géstermektedir. Sunulan ¢alismada da kumar oynayanlarin yakla-
sik iicte birinin internetten kumar oynadigi ve internetten kumar oynamanin SOKTT
puanini anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Ancak sunulan ¢alismada
online kumar oynama ozelliklerine iligkin yeterli veri toplanmamasi ve dolayisiyla
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online kumar oynama davraniginin ayrintili bir bigimde ele alinmamis olmasi bir
sinirlilik olarak kabul edilebilir. Konunun artan 6nemi géz oniine alindiginda gengler
arasinda online kumar oynama ve iliskili faktorlerin incelendigi detayli ¢caligmalarin
yapilmasi onerilmektedir.

Pek ¢ok caligmada erkeklerin kadinlardan daha fazla kumar oynadig: bildirilmis
olup (Firat, 2015; Kam ve ark., 2017; Nowak ve Aloe, 2014; Pinarci, 2014) sunulan
calismanin sonuglan literatiirle benzerlik gostermektedir. Literatiirde yer alan ¢alig-
malarda kumar oynama ile diger riskli davranislarin iligkili oldugu belirtilmektedir
(Engwall, Hunter ve Steinberg, 2004; Grant ve ark., 2018). Bunlardan Pinarci’nin
(2014) calismasinda, hayat boyu en az bir kez kumar oynama ile sigara, alkol ve
esrar kullanimi arasinda iliski oldugu bildirilmistir. Sunulan ¢aligmada da madde kul-
lananlarda, kullanmayan ve birakanlara gére SOKTT puaninin daha yiiksek oldugu
sonucunun elde edilmesi literatiir ile benzerlik gdstermektedir.

Literatiirde PKO ile HA davranis1 arasindaki iligki tartismali olup aralarinda po-
zitif (Fortune ve Goodie, 2010; Zuckerman, 2005) yonde iligski oldugunu bildiren
caligmalarin yaninda, iliski olmadigin1 (Hammelstein, 2004; Parke ve ark., 2004)
bildirenler de mevcuttur. Calismalarin bir kisminda PKO ile ZHO-V toplam puaninin
degerlendirildigi, bir kisminda ise dl¢ek alt boyutlarinin ayr1 ayr1 degerlendirildigi ve
PKO ile dlgek alt boyutlar arasindaki iliskiye dair farkli sonuglara ulagildigi goriil-
miistiir. Harris ve arkadaslariin (2015) ¢aligmasinda, sorunlu kumar oynama davra-
nisini belirlemek i¢in kumar siddeti indeksi kullanilmis yas, cinsiyet ve HA’nin alt
boyutlarinin dahil edildigi regresyon modelinde HA nin alt boyutlarindan “sikilmaya
hassasiyet”in anlamli bir degisken oldugu ve varyansin %19,3’{inl agikladig1 belir-
tilmistir. Ayn1 ¢aligmada regresyon modeline Rekabet Olgegi’nin alt boyutlari eklen-
diginde ise HA’nin alt boyutlarindan sadece “deneyim arayisi”nin anlamli bir bile-
sen oldugu ve varyansin %19’unu agikladig: tespit edilmistir (Harris ve ark., 2015).
Miiller, Dreier, Beutel ve Wolfling’in (2016) calismasinda, PKO sorunu olanlarin
“deneyim arama” puanlarinin kontrol grubundan daha yiiksek oldugu, PKO sorunu
olan erkeklerin ise hem “deneyim arama” hem de “engelleyememe” puanlari baki-
mindan ayni sonucu aldig1 belirlenmistir. Fortune ve Goodie’nin (2010) ¢calismasinda
PKO sorunu olanlar ile olmayanlarin “deneyim arama”, “engelleyememe”, “sikil-
maya hassasiyet” ve HA toplam puaninda fark oldugu, patolojik kumar oyunculari-
nin daha yiliksek puanlar aldig1 bildirilmistir. Sunulan ¢alismanin gosterdigi kumar
oynama deneyimi olanlarin ZHO-V ve alt boyut puanlarina ait farklilik, Fortune ve
Goodie’nin (2010) ¢aligmasina benzerlik icermesine ragmen PKO sorunu olanlarda
sadece “sikilmaya hassasiyet” alt boyutunda farklilik ve SOKTT puanini yordayan
anlamli tek alt boyutun “engelleyememe” olmasi bakimindan s6z konusu ¢aligmadan
ayrismaktadir. Sunulan ¢alismada literatiirden farkli bir sonu¢ alinmasinin PKO g6-
riilme sikliginin oldukga diisiik olmasindan kaynaklandigi ¢ikarsanabilir.
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Sonug olarak sunulan ¢alisma, PKO goriilme sikliginin literatiire giren degerlerin
oldukga altinda kaldigin1 gostermekle birlikte 6grencilerin yaklasik yarisinin kumari
deneyimlemis olmasi ve en ¢ok oynanan kumar ¢esitlerinin devlet eliyle oynatilanlar
olmasi yoniindeki bulgulariyla sorunun artarak devam edeceginin isaretlerini
verdigi de diigiiniilmektedir. Kumar oynama, diger riskli davranislarla ilintili oldugu
icin sorun biiyiimeden gerekli yasal diizenlemelerin yapilmas: ve 6nlem alinmasi
bliylik 6nem arz etmektedir. Ayn1 perspektiften yapilacak bir degerlendirmeyle HA
davranis1 ile kumar oynama arasindaki iligkinin zayif olmas1 bir tarafta tutularak
kampus i¢inde ve disinda 6grencilerin bos zamanlarina yonelik yeni deneyimler
kazanabilecekleri glivenli ortamlarin olusturulmasinin kumar gibi riskli davraniglara
yonelimi azaltabilecegi umulmaktadir.
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Abstract

Gambling is an important social problem common in the world and rising rapidly among young people. There
is yet insufficient data regarding youth in Turkey. This study aims to identify the prevalence of gambling and
pathological gambling among the students of a state university and to examine their relation with sensation-
seeking behaviors. This study has been designed as a cross-sectional research, and the study’s universe
constitutes students from the central campus of Mersin University. The sampling universe was calculated using
a well-known sampling formula, and 339 students were accessed in the schools through the simple random-
sampling method. The research data has been collected using the Socio-Demographic Properties and Gambling
Behaviour Form, the South Oaks Gambling Screen, and Zuckerman’s (1996) Sensation-Seeking Scale Form V.
In all the conducted analyses, a p < 0.05 has been taken as being statistically meaningful; 49.9% of the students
are male and 70.8% are between 18 and 21 years old. Of the students, 25.6% have smoked cigarettes, 24.6%
have drunk alcohol, 1.8% have used drugs, 11.5% have been diagnosed with a psychiatric disorder, 52.9%
have a relative who has gambled; 41.4% have gambled at least once in their life, with 21.5% in the last month
and 15.3% having gambled online. Pathological gambling has been found in 1.2% of the students. Those
with a pathological gambling problem only had significantly higher scores in the sub-dimension of boredom
susceptibility. As a result, although pathological gambling has low prevalence, the fact that half of the students

have experiences with gambling may indicate the problem to be increasing.
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Gambling, which is regarded as a spare-time activity and form of entertainment
in almost every culture, can create personal and social problems when reaching
pathological levels (George et al., 2016). The systematic reviews and meta-analyses
have indicated the prevalence of pathological gambling among adults to be between
0.12% and 5.8% (Calado & Griffiths, 2016), 6.13% among university students
(Nowak, 2017), and between 0.2% and 12.3% among adolescents (Calado et al.,
2017). Therefore, a higher prevalence has been observed among youth, not adults.
No comprehensive study has been conducted in Turkey that indicates the prevalence
of gambling or pathological-gambling behavior.

The prevalence of gambling among youths is effected by a number of factors such as
low perception of risk in adolescents, ease of access to gambling games, their promotion
by the media, the presence of gambling games run by state institutions (which has also
become a part of the culture), access to scholarships and credit cards, peer pressure, and
the presence of a gambler in the family (Nowak & Aloe, 2014). In addition to studies
arguing the existence of a direct proportion between gambling and sensation-seeking
behavior (Fortune & Goodie, 2010; Zuckerman, 2005), other studies have claimed no
such relation to exist (Hammelstein, 2004; Parke, Griffiths, & Irwing, 2004).

This study aims to identify the prevalence of gambling and pathological gambling
among the students of a state university and examine its relation with their sensation-
seeking behaviors.

Method

This study is designed as a cross-sectional research and has been conducted under
the approval of the Ethics Council of Social Sciences Research at Mersin University
between February 15 to May 8, 2017.

Working Group

The universe of this study is comprised of the 27,535 students from Mersin
University’s central campus. With the prior knowledge that the prevalence of chance
games and gambling is around 30% (Coskun, 2017), the required sampling size has
been identified as 318 students using the sampling formula of the known universe with
a confidence interval of 95%. With a predicted probable loss of 10%, the study reached
out to 350 people from nine schools chosen using simple random selection. The students
were selected from these schools in proportion to the total number of students enrolled
in them. Each school has been layered according to the classes attended by students;
students were then again selected at random from the student lists. Data have been
collected from 350 students. After disqualifying those with insufficiently completed
forms, data from 339 forms were analyzed. The turnout rate is 96.8%.
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The research data have been collected through the face-to-face interview technique
using the Socio-Demographic Properties and Gambling Behaviour Form (Calado
et al., 2017; George et al., 2016; Gonzalez-Roz et al., 2017; Pinarci, 2014), South
Oaks Gambling Screen (SOGS Duvarci & Varan, 2001), and the Sensation-Seeking
Scale Form V (SSS-V; Ongen, 2007; Ruch & Zuckerman, 2001; ). Written and verbal
consent were obtained from the students prior to the interviews.

The data has been evaluated using students’ numbers, percentages, averages,
standard deviations, medians, and quartiles (25% and 75%) as statistical figures,
and correlation analysis, 7-test, Chi-Square Test, Cohen’s d, and multiple regression
analysis as the prominent methods. In the multiple regression analysis, age; gender;
smoking, alcohol, and drug use; having gambled at least once in one’s life; having
gambled once in the last month; having gambled online; and scores from the SOGS
were taken as the dependent variables, while the sub-dimensions of thrill and
adventure seeking, experience seeking, disinhibition, and boredom susceptibility
from the SSS-V were taken as the independent variables. The method of step-wise
selection has been used in integrating the variables to the model. In all the conducted
tests, a p < .05 was taken as statistically significant.

Findings
Of the students, 49.9% of the students are male, 70.8% are between the ages of
18 and 21, and 93.8% are single; 58.5% rely on financial support from their families
while 36.2% use student loans; 25.2% have scholarships; and 8.9% work at a paying
job (see Table 1). The average monthly income of those who disclosed it is 692.02 +
474.221 Turkish Lira.

Of the students, 25.6% of students smoke cigarettes, 24.6% drink alcohol, and
1.8% use drugs; 11.5% have been diagnosed with a psychiatric disorder; 52.9% have
arelative who has gambled; 41.4% have gambled at least once in their lifetime (21.5%
in the last month); and 15.3% have gambled online. Of those who have gambled,
51.4% play more than one game, and the most frequent game played is iddaa (80.7%;
see Table 1).

83



ADDICTA: THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

Table 1
Socio-Demographic Features of Students and Distribution of Habits

n (%) n %
Age (n=339) Gender (n =339)
18-21 year 240 70.8  Female 170 50.1
22 year and older 99 29.2  Male 169 49.9
Department (n = 339) Class (n = 339)
Fine Arts 16 4.7 Freshman 124 36.6
Communication 25 7.4  Sophomore 124 36.6
Architecture 24 7.1 Junior 44 13.0
Medicine 53 15.6  Senior 47 13.9
Tourism 45 13.3  Marital status (n = 339)
Health High School 16 4.7 Single 318 93.8
High  School of Physical 4 1.2 Engaged 16 4.7
Education and Sports
Technical Sciences VHS 97 28.6  Married 5 1.5
Social Sciences VHS 59 17.4  Family Income (n = 336)
Residence (n = 339) Low income 86 25.6
With family 145 42.8  Median income 198 58.9
Government dorm 81 23.9  High income 52 15.5
With friends 54 15.9  Students’ income sources (n = 337)"
With relatives 9 2.7 Paid work 30 8.9
Alone 24 7.1 Scholarship 85 25.2
Private residence 25 7.4 Family 197 58.5
Other 1 0.3 Education credit 122 36.2
Credit card (n = 338) Diagnosed with a psychological problem (n = 338)
No 180 533 No 299 88.5
Yes 158 46.7  Yes 39 11.5
Smoking (n = 336) Alcohol use (n =338)
No 233 693 No 239 70.7
Quit 17 5.1 Quit 16 4.7
Yes 86 25,6 Yes 83 24.6
Substance use (n = 337) Gambled at least once in one’s life (n = 336)
No 323 958 No 197 58.6
Quit 8 24 Yes 139 414
Yes 6 1.8
Gambling in past month (n = 339) Online gambling (n = 339)
No 266 78.5 No 287 84.7
Yes 73 21.5  Yes 52 153
Do you have any relatives who gamble?(n = 339) Gambling games (n = 109)"
No 160 472 iddaa 88  80.7
Yes 179 52.9  Lottery 23 21.1
Gambles how many times a month (n = 43) National lottery, super lottery, power 37 339

balls, scratch, horse race

1-5 times 25 58.1  Okey 13 11.9
6 times and over 18 41.9  Roulette, poker, card game 20 18.3
Monetary amount spent gambling in past month
(n=46)
0-50 TL 23 50.0
51-500 TL 13 28.3
501-2300 TL 10 21.7

VHS = Vocational High School; * these people indicated more than one.
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According to the SOGS results, 335 people scored between 0 and 7; four people
scored between 8 and 12, these scores indicate pathological gambling (see Figure 1).
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Figure 1. South Oaks Gambling Screening Test score distributions.

Those exhibiting pathological gambling only had significantly higher scores for
the sub-dimension of BS. Those who gambled at least once in their life or in the
last month have higher scores for the sub-dimensions of disinhibition, experience
seeking, and boredom susceptibility as well as the overall SSS—V, while those who
gamble online have significantly higher scores for the sub-dimensions of disinhibition
and boredom susceptibility as well as the overall SSS-V (see Table 2).

A low correlation exists between SOGS scores with the overall SSS-V total score
and scores for the sub-dimensions of disinhibition, experience seeking, and boredom
susceptibility (see Table 3).

Having gambled at least once in one’s life, in the past month, or online; using drugs;
being male; and the DIS sub-dimension have mid-level correlations with the SOGS
scores. These variables constitute 29.4% of the total variance of SOGS (see Table 4).

Discussion
The existing literature indicates the prevalence of a various gambling behaviors
among university students (Kaya, 2004; Pinarci, 2014; George et al., 2016; Kam,
Wong, So, Un, & Chan, 2017; Williams & Gaming, 2006). This study is in line with
the literature, with almost half the students having gambled. However, it also shows
the importance of the issues as well as the possible size of likely problems.

In Nowak’s (2017) meta-analysis study, the prevalence of pathological gambling
among university students was identified as 6.13%. This study shows lower results
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in terms of this prevalence, yet it is still higher than Pinarci’s (2014) study, which
showed no presence of pathological gambling. This underlines an increase in
pathological gambling among university students in Turkey. Despite the prevalence
of pathological gambling in Turkey among university students being much lower than
the global average, it is quite prevalent among university students in the Northern
Cyprus Turkish Republic where many students from Turkey go.

Table 2
Distribution of Scores from the SSS-V by the Characteristics of Gender, Gambling, and Pathological Gambling
Inability to Experience Thrill and Boredom Total points of
prevent seeking adventure seeking  susceptibility  thrill seeking
X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD
General (n:339) 2.84+£223 432+1.85 6.63+2.34 3.43 £1.74 17.22 +£5.72
(min:0-max:10) (min:0-max:10) (min:0-max:10)  (min:0-max:9) (min:0-max:40)
Pathological gambling
Normal (0-7 score) 2.83 +2.24 431+1.83 6.63 £2.33 3.40+1.73 17.17 £5.65
PG (8-12 score) 325+1.71 5.25+3.30 7.00 +4.08 5.50+1.73 21.00 +10.29
)4 71 31 15 .02 47121 A8
t/ df 0.37/337 1.01/337 0.32/337 2.41/337 1.33/337
Gender
Female (n = 170) 231+2.14 4.27+1.81 6.39 +£2.50 326+ 1.70 16.24 £5.76
Male (n =169) 3.37+2.20 4.37+1.90 6.87+2.16 3.60+1.77 18.21 £5.51
p <.00014=%4 .61 .06 .07 <.0014°%%
t/df 4.47/337 0.51/337 1.87/337 1.79 /337 3.22/337
Gambled in the past month
Yes (n=73) 3.77+2.25 4.70 +1.919 6.59+2.14 4.00+1.89 19.05+6.07
No (n=266) 2.58+2.16 4.22+1.83 6.64 +2.40 327+1.67 16.71 £5.52
p < .0001d:U.54 .049(1:0.2() '86 .001d:0.4l .002 d=0.40
t/df 4.11/337 1.97/337 0.17/337 3.21/337 3.14/337
Gambled at least once in one’s life
No (n=197) 242 +2.07 4.11+1.78 6.52 +2.38 3.11+1.66 16.16 £5.25
Yes (n=139) 3.45+233 4.63+1.94 6.75+2.29 3.89+1.77 18.72 £6.08
4 <.00017-°4 012 4=028 .38 <.00014=%%  <,0001 4=04
t/df 4.24 /334 2.52/334 0.89/334 4.18 /334 4.12/334
Online gambling
No (n=287) 2.65+2.18 427+ 1.85 6.60 £ 2.34 334+1.73 16.86 + 5.60
Yes (n=52) 3.87+2.27 4.59+1.85 6.79 £2.39 3.92+1.74 19.17£5.98
P <.00014°%  0.25 0.60 0.026 ¢~ 0.007 ¢=040
t/df 3.67/337 1.167 /337 0.52/337 2.24/337 2.70 /337
d = Cohen’s d.
Table 3

Correlation between the SOGS Test and the SSS-V

SOGS total 2 3 4 5 6
1. SOGS total score 1 - - - - -
2. Inability to prevent 288" 1 - - - -
3. Experience seeking .200" 482" 1 - - -
4. Thrill and adventure seeking .090 239" 315" 1 - -
5. Boredom susceptibility 1717 437" 399" .061 1 -
6. SSS-V total score 271° 778" 764" .624° .630" 1

*p<.0l.
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Table 4

Multiple Regression Analysis Results for SOGS Test Scores

Dependent variable: SOGS total score B Standard Error B B T P
Independent variables

Gambling at least once in a lifetime 0.722 0.226 0.193  3.194  0.002
Gambling at last month 0.742 0.283 0.167  2.625 0.009
Online gambling 0.686 0.293 0.135 2342 0.020
Substance abuse 1.780 0.654 0.130 2.721 0.007
Male 0.462 0.188 0.126 2459  0.014
Inability to prevent 0.083 0.040 0.102  2.084 0.038

R =0.554, R*=0.306, Corrected R*: 0.294; = 23.783, p < 0.001
Durbin Watson = 2.25, VIF < 1.89

Bilgin’s (2015) study, conducted in the Northern Cyprus Turkish Republic with 470
students, reported 57.9% of the students to have pathological gambling behaviors;
another study conducted by Firat (2015) with 299 students reported 24.1% to have
pathological gambling behavior. The prevalence of gambling has been reported to be
relevant to the ease of access and legal status of gambling (Calado et al., 2017). The
high prevalence of pathological gambling behavior in the Northern Cyprus Turkish
Republic may be related to gambling being legal and the presence of casinos and
gambling houses. Although gambling is officially prohibited in Turkey, the state-run
lotteries and games of chance may be related to the prevalence of gambling and high
rates of pathological gambling behavior. Most games of chance played by university
students are state-run games.

The majority of studies have disclosed the prevalence of gambling to be higher
among men than women (Firat, 2015; Kam et al., 2017; Nowak & Aloe, 2014;
Pinarci, 2014). They have also indicated gambling to be related to other risk behaviors
(Engwall, Hunter, & Steinberg, 2004; Grant et al., 2018; Pinarci, 2014). The findings
of this study are in line with those found in the literature.

The relationship between the behaviors of pathological gambling and sensation
seeking has been discussed. Some studies have evaluated pathological gambling
behavior together with the SSS-V while in others these have been evaluated separately
through their sub-dimensions with different findings being revealed in terms of the
relationship of pathological gambling behavior with the SSS-V’s sub-dimensions.
The study conducted by Miiller, Dreier, Beutel, and Wo6lfling (2016) disclosed that
people with pathological gambling behavior have higher experience seeking scores
than control groups, and men with pathological gambling behavior have higher
scores than the control group for both the sub-dimensions of experience seeking
and disinhibition. Another study carried out by Fortune and Goodie (2010) showed
a difference to exist in the scores of the interviewees with or without pathological
gambling behaviors in the SSS-V’s total score and sub-dimensions of experience
seeking , disinhibition , and boredom susceptibility where those who gamble and
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have pathological gambling behavior have higher scores. In this study, the revealed
numbers fall in line with Fortune and Goodie’s (2010) study regarding the score
differences of the SSS-V and its sub-dimensions for interviewees with gambling
experience. However, the difference is limited to the boredom susceptibility sub-
dimension scores for interviewees with pathological gambling behaviors. The only
sub-dimension predicting SOGS score is disinhibition. The difference between
this study and the average figures in the existing literature may be related to low
pathological gambling scores.

As aresult, despite the fact that the prevalence of pathological gambling behaviors
in the study is significantly lower than the literature, almost half of the students were
disclosed to have experienced gambling. Furthermore, the most prevalent gambling
games were run by the state. These two factors contribute to the foresight that
gambling will continue to increase.
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