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S052

Ailelerin Beslenme Aliskanhklari ile Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Cocukluk Cagi Obezitesi Uzerine Etkisi

Ezgi Onen, Emine Oncii
Mersin Universitesi, Hemgirelik Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Ana Blim Dali, Mersin, Tiirkiye

Cocukluk donemi obezitesi2l. yiizyilm oOnemli halk sagligi sorunlarindandir.Genetik &zelliklerle belirlenentokluk
mekanizmasinda farklilagsmalar, istah 6zellikleri,tat fenotipleri,hormonal yapida degisimler, yemek yeme hiz1 gibi 6zellikler
dogustan bireyleri obezite yoniiyle riskli hale getirirken, beslenme ozellikleri ve diizenli fiziksel aktivite, riskli genlerin
getirecegi olumsuz etkileri azaltilabilecektir.
Saglikli besin tercihleri olusturma, yiyecek hazirlama ve pisirme ilkelerini 6gretme; aktif bir hayat siirdiirme konusunda aileler
anahtar roldedir.Ancak ¢ocuk ve ebeveynlerinsaglikli- sagliksiz beslenme 6zellikleri, yaninda fiziksel aktivite dzelliklerinin
birlikte degerlendirildigi arastirmalarin sinirl oldugu goriilmektedir.
Ailelerin beslenme aligkanliklari ile fiziksel aktivite 6zelliklerinin ¢ocukluk donemi obezitesi lizerine etkisini degerlendirmek
amaciyla yapilan vaka kontrol tipindeki arastirma Mart-Haziran 2018 tarihlerinde71fazla kilolu/obezve 73normal
kilolugocuk,144 ebeveyniile gergeklestirilmistir. Veriler Cocuk-Aile Bilgi Formu, Cocuk Fiziksel Aktivite Anketi, Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi, Yirmi Dort Saatlik Besin Tiiketim Formu kullanilarak ve boy, kilo, pedometre dl¢iimleri yapilarak
toplanmustir. Veriler bir bilgisayar programi ve MediCres programi araciligrylatanimlayici istatistiklerden sayi, yiizde, frekans,
aritmetik ortalama ile Kolmogorov Smirnov testi, bagimsiz gruplarda T-test, Ki-kare Testi, Binary Lojistik Regresyon Analizi
kullanilarak degerlendirilmistir, p=0,05 anlamli kabul edilmistir.
Beslenme aligkanliklariyla ilgili olarak ¢ocuklarda obez olma riskini ekmek tahil tiiketiminin 6nerilenin {izerinde olmasi 6 kat
(OR=5,964 %95 GA= 1,807-19,682, p=0,003), ebeveynin kilolu olmasi 6,4 kat (OR=6,345, %95 GA=2,340-17,206, p=0,001)
arttirdig1, cocugunsebze tiiketiminin dnerilen diizeyde olmasi 3,6 kat(OR=3,587, %95 GA= 1,361-6,453, p=0,010); dgiinlerin
diizensiz olmasi 0,05 kat (OR= 0,050, %95 GA= 0,007-0,348, p=0,002) azaltt1g1, fiziksel aktivite ile ilgili ebeveynin giinliikk
adim sayisinin 10.000’den az olmasinin gocugun obez olma riskini 3,5 kat (OR=3,476%95 GA= 1632-7,418 p=0,001) arttirdig1
bulunmustur.

Ebeveynin saglikli beslenme ve fiziksel aktivite 6zellikleri cocuk donemi obezitesi iizerine etkili oldugundan, obeziteyi
onlemeye doniik, anne siitiiniin tesvik edilmesi, ¢ocuklarda meyve sebze tiikketiminin 6nerilen diizeye ulastirilmasi, obeziteyi
onleme programlarda genetik riskli ¢ocuklari dnceliklendirilmesi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme aligkanliklari, ¢ocukluk donemi, ebeveyn etkisi, fiziksel aktivite, obezite

The Effects of Nutritional Habits and Physical Activity Levels on Childhood Obesity in Families

Ezgi Onen, Emine Oncii
Mersin University, Nursing Faculty, Department of Public Health Nursing, Mersin, Turkey

Childhood obesity is one of the major public health problems of the 21st century. Differences in the satiety mechanism
determined by genetic characteristics, appetite characteristics, taste phenotypes, changes in hormonal structure, eating speed
make congenital individuals risky in terms of obesity, nutritional characteristics and regular physical activity, negative effects
of risky genes will be reduced.

Creating healthy food preferences, teaching the principles of food preparation and cooking; families play a key role in
maintaining an active life. However, it is seen that studies evaluating healthy and unhealthy dietary characteristics of children
and parents as well as physical activity characteristics are limited.

A case- control study was conducted to evaluate the effect of feeding habltsﬁphyswa@: ivi

O ——— -

eristics on childhood
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9
obesity in March-June 2018 with 71 ove'Fweight / obese and 73 normal weight children, 144 parents. Data were collected
using Child-Family Information Form, Child Physical Activity Questionnaire, International Physical Activity Questionnaire,
Twenty-Four Hour Nutrient Consumption Form and height, weight, pedometer measurements. The data were evaluated by
using Kolmogorov Smirnov test, independent groups T-test, Chi-square Test, Binary Logistic Regression Analysis with
number, percentage, frequency, arithmetic mean from descriptive statistics by means of a computer program and MediCres
program, p<0.05 was considered significant.
The risk of being obese in children in terms of eating habits is higher than recommended bread cereal consumption 6 times
(OR=5,964 95% CIl=1,807-19,682, p= 0,003), the parents being overweight 6.4 times (OR= 6.345, 95% CI = 2,340) -
17,206, p= 0,001), the recommended level of vegetable consumption of the child is 3.6 times (OR= 3,587, 95% Cl=1,361-
6,453, p= 0,010); If the irregularity of meals decreases by 0.05 times (OR= 0,050, 95% CI= 0,007-0,348, p= 0,002), and the
number of daily steps of the parent regarding physical activity is less than 10,000, the risk of child becoming obese is 3.5
times (OR= 3,476 95% Cl= 1632-7,418 p= 0,001).
Since the parental healthy eating and physical activity characteristics are effective on the obesity of the child, it is
recommended to prevent obesity, to encourage breast milk, to reach the recommended level of fruit and vegetable
consumption in children, and to prioritize genetic risk children in obesity prevention programs.

Keywords: Childhood stage, eating habits, obesity, parental effect, physical activity

S053

Hemgsire Ve Ebelerin Dogum Sekli Tercihlerinin incelenmesi:Bitlis Ornegi

Hatice Tetik Metin?®, Elif Akyigit?, Ali Giizel®, Feride Engin Yigit*

'Bitlis Eren Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek yiiksekokulu / Saglik Bakim Hizmetleri / Bitlis
2Bitlis Eren Universitesi Saglik Yiiksekokulu / Bitlis

3Bitlis Eren Universitesi Saglik Hizmetleri MYO / Bitlis

“Hasan Kalyoncu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi / Gaziantep

GIRIS: Gebe kaldigim 6grendigi andan itibaren anne adaylar1 dogum seklinin nasil olacagi konusunda ¢ok endiseli bir bekleyis
igerisine girerler. Hemsire ve ebelerin kendi dogum sekli tercihlerinin, yaptirdiklar1 ve 6nerdikleri dogum seklinin bilinmesi
anne adaylar1 i¢in biiyiik bir Onem tagimaktadir.

AMAC: Bu aragirma hemsire ve ebelerin dogum sekli tercihlerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

GEREC-YONTEM: Tanimlayici olarak planlanan arastirma, Agustos-Eyliil 2019 tarihleri arasinda Bitlis devlet hastanesi ve
Bitlis Tatvan devlet hastanesinde yapilmistir. Arastirmanin evrenini bu iki hastanede calisan ve arastirmaya katilmay1 kabul
eden kadin hemsire ve ebeler olusturmustur (N:253). Arastirma 208 goniillii katilimer ile tamamlanmis olup evrenin
%82,21’ine ulasilmistir. Verilerin toplanilmasinda anket formu kullanilmis olup verilerin analizinde tanimlayici istatistikler
(say1, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma) ve Ki-kare testi kullanilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20
istatistik paket programi kullanilmustir.

BULGULAR: Orneklemi olusturan kadmlarin % 81,7°si hemsire, %18,3”iinii ebe olarak ¢alisirken, %52.4” i evli, %47,6’s1
bekar olup, yas ortalamalar1 29,55+6,42 olarak hesaplanmistir. Kadinlarin yartya yakininin (%46,6) 5 yildan az siiredir ¢alistigi,
evlilerin %88,73 niin gebelik deneyimledigi, ilk gebeliklerini ise cogunlugun 20-30 yaslart arasinda (%87,5) gergeklestirildigi
goriilmistiir. Gebelik deneyimleyenlerin %28’inin kendiliginden ya da isteyerek dﬁsﬁk yaptig1 saptanmistir. Yasayan ¢ocuk
say1st ortalamasi 1,77+1,06’dir. Gebelik deneyimleyenlerin son dogumlarini %39,8’inin vajinal dogum, %59,1’inin sezaryenle
gergeklestirdigi ve %1, 1’inin gebeliginin halen devam ettigi saptanmustir. Gebelik deneyimleyenlerin dogum oncesi planlamls
olduklan dogum sekllm\n %63,6’s1n1n vajinal, %36,4’linilin sezaryen oldugu nmis 0&; sum sekil
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