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Marginal cinko eksikligi okul dncesi gocuklarda ¢inko verilmesiile duzelen gelis-
me geriligine yol agmaktadir. Bu durumdan ginkonun diyette yetersiz veya diyetin ginko
biyo yararithginin diasak olmasi sorumiu tutulmaktadir. Ayrica 2 - 6 yas grubu gocuk-
larda gelisme hizinin ydksek olmasi da ginko eksikligine duyarhlig: artirmaktadir.

2 - 6 yas grubu ¢ocuklarda marginal ginko eksikligini gostermek ve eger varsa
cinko suplemantasyonunun etkilerini incelemek amaciyla bu galigmay! planladik.

Cahsmaya AUTF Kresin'deki 2 - 6 yag grubundan 78 cocuk alindi. (43 kiz, 35
erkek). Birinci asamada gocuklarin boy gelisimleri de@erlendirildi ve sag¢ ginko du-
zeyleri 6lguld(. 7 ¢ocukta boy gelisimi % 10 ve altinda bulundu. Ayniyas grubunda
Kecioren Atatdrk Gocuk Yuvasi ve Denizli Cocuk Yuvasi'nda da benzer galismaya bas-
land:. GGndaz bakim evinde boy geligmesi % 10 persentilin altinda gocuk orani % 8.9
iken, iki cocuk yuvasinda bu oran % 68.2 ve % 62.5 idi (Tablo 1).

TABLO 1 2 - 6 YAS GRUBUNDAKiI GOCUKLARDA GELISME

BOY GELISIMI % 10°UN

SAYI ALTINDA COCUK SAYIS! % ORAN
AUTF KRESI 78 7 8.9
KECIOREN
GOCUK YUVASI 82 56 68.2
DENIZL!

COCUK YUVASI 24 15 62.5




AUTF Kresi'ndeki 64 gocukta sag ginko duzeyteri 6lcaldau. Boy gelisimi % 10'un
ustande olan 56 gocukta sag ¢inko didzeyleri Tablo 2'de gdriaimektedir.

TABLO 2 BOY GELISIMI % 10'UN USTUNDE OLAN GOCUKLARDA
SAG CINKO DUZEYLERI (ppm)

YAS COCUK SAC CINKO DUZEYi

GRUBU SAYIS] X SD :
5-6 15 114.5 30.4
4-5 11 130.4 58.0
3-4 15 88.3 47.8
2-3 15 88.4 34.9
TOPLAM 56 100.5 46.2

Boy gelisimi ¢% 10'un altinda olan 5 gocukta sag cinko dizeyi ortalamasi 66.5
+ 22 olarak saptand. ikinci agamada ailelerinden izin alinan 30 gocuga boy agisin-
dan bir &n secim yapiimadan ¢inko suplemantasyonu (2 mg/kg elementel) baglandi.
(inko alan gocuklarda 6 aylk sorede boy artig hiz1 2.3 + 0.83, ¢inko almayan grup-
ta ise 1.97 + 0.82 cm bulundu.

Uglnct asamada ginko alan gocuklarda calismaya uyumu degerlendirmek icin
bir anket duzenlendi ve ankete 23 aile yanit verdi. 23 ¢ocugun hepsinin de ¢inkoyu
istekle aldiQr, ailelerin gdzlemlerine gdre 18 gocukta istah artimt oldugu ve 13 ¢ocuk-
ta da USYE sikliginda azalma oldugu belirtildi.

Burada sonuglarini sundugumuz én ¢alismamizda ginko alan gocuklarda boy uza-
ma hizimin daha yuksek oldugu saptandi. 2 - 6 yas grubu gocuklarda marginal ginko
eksikligini gdstermek ve ¢inko supiamantasyonunun boy uzama hizi Gzerine etkisini
incelemek Gzere baslath§imiz gahsmamiz sGrmektedir.
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