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“KUZU GOBEGI (MORCHELLA spp.)” MANTARLARI
Firat Cinar', Buket Askin, Erdogan Kiigiikdner
Siileyman Demirel Universitesi, Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi, Gida Miihendisligi Boliimii, Bat1 Yerleskesi ISPARTA, Ta

OZET
Morchella cinsi mantarlar, Myceteae aleminin, Ascomycota subesinin Pezizomycetes smifinin Morchellaceae familyasina
olan ve yurdumuzun bir gok yresinde yabani olarak yetisen bir tiiriidiir. Halk arasinda bolgeye gore degismekle birlikte
gobegi, kuzu mantari, dedebortii, hobelen, gobelek, yer yarani, beyaz gobek ve esmer gobek olarak bilinir. Morchella
mantarlarin ekolojik istekleri tiirlere gore degismekle birlikte Mugla ve yoresinde ilkbahar aylarinda yagislardan sonra, dahs
ormanlik alanlarda kendini gosterir ve sapkali mantarlarin en lezzetlisi ve kiymetlisi olarak kabul edilir. Kuzu gobegi mants
taze veya kurutulmus olarak basta Fransa, Almanya ve Isvigre olmak iizere birgok Avrupa iilkesine ihra¢ edilmekte ve
ekonomisine ekonomik kazang saglamaktadir. Kuzu gobegi mantarlari igermis olduklar1 protein, vitamin ve minarel ms
bakimindan yiiksek besin degerine sahiptirler. Ozellikle B grubu vitaminleri olan niasin, riboflavin (B2), pantotenik asit
pridoksin (B6) bakimindan zengindir. Mantarlar sebzelere gore 5-10 kat daha fazla vitamin B3 igerir. Mineral bakiming
potasyum, fosfor ve magnezyum igerikleri 6ne ¢ikmaktadir. Kurutulmus kuzu gobegi mantarlar1 % 42 civarinda protein
ederler. Mantarlar, bahsi gegen besin 6geleri bakimindan birgok sebze tiiriine {istiinliik saglamislardir. Besleyici degerinim
sira mantarlar tedavi maksadiyla da kullanilmaktadir. Ornegin Mugla bélgesinde akrep ve yilan sokmalarinda tedavi edici
bolge halki tarafindan kullamldigi goriilmiigtiir. Besin degerleri ve insan saghgi iizerine tedavi edici etkileri nede
aragtirmacilarin ilgisini ¢eken mantarlar iizerine ¢alismalar da yogunlagmistir. Bu maksatla, makrofunguslar yoniinden ¢
zengin olan Mugla ve yoresinde mantarlarin belirlenmesine yonelik ¢alismalar hem makrofunguslarin yoresel olarak tanins
katki saglayacak, hem de yenen mantar tiirlerinin diizensiz ve kontrolsiiz bir sekilde toplanmasinin kontrol altina =
saglanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kuzu Gébegi, Morchella, protein, mantar

MORELS “KUZU GOBEGI (MORCHELLA spp.)” MUSHROOMS
ABSTRACT
The Morchella genus is one of the species of fungi in the family of Morchellaceae, of Pezizomycetes class, of Ascos
devision, of Myceteae kingdom, and it grows as wild in many districts of our country. Among public it is known as “kuzu &
kuzu mantari, dedebortii, hobelen, gébelek, yer yarani, beyaz gobek and esmer gébek” among the public depending on loc:
Morchella genus mushrooms are found mostly in forests after spring rains in Mugla and its district. This type is considered
most delicious and precious mushroom of parasol mushrooms. Morel mushrooms being as fresh or dried are exported to
European countries, mainly France, Germany and Switzerland, and provide gains to national economy. Morel mushrooms g
high nutritional value in terms of their protein, vitamins and mineral substances contents. They are rich sources of gz
vitamins, including niacin, riboflavin (B2), pantothenic acid (B3) and pyridoxine (B6). Mushrooms contain 5-10 times
vitamin B3 compared to the vegetables. In terms of mineral, potassium, phosphorus, and magnesium contents become prom
Dried morel mushrooms contain about 42 % protein. The mushrooms have had an edge over many vegetables in terms
nutrients mentioned. As well as nutritional value, mushrooms are also used for medical purposes. For example, in Mugla ==
their usage as a therapeutic by locals in case of scorpion and/or snake bites have been seen. Studies about mushrooms 2
researchers’ interests due to their nutritional values and therapeutic influences on health have concentrated. For this purp
studies about the determination of mushrooms in Mugla and its district, quite rich in macrofungi, will contribute to be
recognition of macrofungi locally and monitoring of picking up edible fungi species in irregular and uncontrolled way.
Keywords: Morel, Morchella, protein, mushroom.

1.GIRIS
Diinyada 100.000 tiirti oldugu bilinen mantarlardan iilkemizde hangi tiirlerin yetistigi konusunda kesin bir bilgi bulunms
birlikte, sapkali mantarlardan 500'e yakin tiiriin Tiirkiye'de yetistigi tahmin edilmektedir. Bu sapkalr mantarlardan kuzu gébe
(Morchella spp.) en ¢ok tutulan bir tiir oldugu belirtilmektedir [1]. Kuzu gébegi mantar: gerek besin degeri gerekse ticares
agismndan hem ulusal hem de uluslar arasi pazarda biiyiik dneme sahip mantar tiirleri igerisinde yer almaktadir [8]. Ayrica
bakimindan da aranilan bir tiir olmustur [4]. Pilz ve arkadaslar tarafindan yapilan bir derleme calismada Diinya’da 50
kisinin kuzu gébegi mantar topladigi ve bu mantarin 28 iilkede yenilebilir durumda oldugunu belirtmistirler. Ayni arass
Hindistan, Pakistan, Tirkiye, Nepal, Buton, Amerika, Kanada ve Cin’ in kurutulmus kuzu gébegi mantarnin en
ihracatgilart olduklarini da dile getirmiglerdir [8]. Morchella mantarlarinin sahip oldugu bu ihrag potansiyeli yurdumuzus
kesimlerinde bahar aylarinda bir toplama ugrasina ve hareketine neden olmaktadir. Kuzu g6begi mantarinin tilkemizde &
hektar alandaki potansiyel varliginin 122.020 kg oldugu tahmin edilmektedir. Genellikle bagta [zmir-Bergama ilgesinin
yaylasi olmak tizere, Mugla, Aydin, Denizli, Bolu, Kastamonu, Sinop, Canakkale, Balikesir illerinde yayilis gostermekteds =
Hatta Erzurum’ un §enkaya ilgesinde bile aragtificilar, kuzu gébegi mantarinin toplandigini dile getirmislerdir [4]. Diinya tae
kuzu gobegi mantart sayisimin kag adet tiirii oldugu agikhiga kavusturulabilmis degildir. Tiir sayist oldukea fazla olan Afows
spp.’nin hepsi de siinger gériiniimiinde bir sapkaya ve kalin bir sapa sahiptir [8].
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Sekil 1. Morcfiela cona [

17] Sekil 2. Morchella conica [5]
'ZU GOBEGI (MORCHELLA spp.) MANTARININ BESIN iCERIGi
olarak yetisen mantarlar, hizla artan diinya niifusu i¢in 6nemli besin kaynaklarindan biridir [6]. Mevcut bilgilerimiz
2 bugiin i¢in 40 civarinda yenen mantar tiirii yemeklik olarak toplanmakta ve bunlarin iginden en yaygin olarak bulunan ve
“enlerden bir tanesinin kuzu gobegi mantari oldugu bilinmektedir [9].
~usu mantarin, en ¢ok yayilim gosteren tiirlerinden birisi olan M. esculenta’nin besin igerigini, Wahid ve arkadaslan [19]
5 oldugu ¢alismada %32.7 protein, %38.0 karbonhidrat, %2 yag, %17.6 lif ve % 9.7 kiil ihtiva ettigini belirmistirler[18].
2oz ve Oner [20], Giller [21], yaptiklari galismada M. conica’nin kuru madde tizerinden, %4.924 toplam azot, %30.78
%1.35 yag, %13.1 kiil igerigine sahip oldugunu ortaya koymuslardir{8].
ar, vitamin ve minarel maddeler agisindan da yiiksek besin degerine sahiptirler. Ozellikle B vitamin kompleksi olan niasin,
in (B2), pantotenik asit (B3) ve pridoksin (B6) bakimindan zengindir. Mineral bakimindan ise potasyum, fosfor ve
-rvum icerikleri dne ¢ikmaktadir[15]. Mantarlarm vitamin ve minarel madde bakimindan yapilmis olan bu genellemelerin
2obedi mantart igin de gegerli oldugu sdylenebilir. Zira Tablo 1 ve Tablo 2’de sunulan ¢aligmalar bize bu yorumun

asini saglamustir.

Tablo 1. iki farkli Morchella tiiriinde bulunan B grubu Tablo 2. Morchella conica tiiriinde bulunan bazi
vitaminler [8,21,22]. minareller[16].

- Vitamin (B) | M.hortensis M.esculenta Minarel Miktar (mg/kg)
Grubu (mg/100g) (mg/100g)

" Thiamin (B1) | 0.518 0.392 Bakir (Cu) 39+0.03

l Riboflavin 1.310 2.460 Manganez (Mn) 41+£2
(B2)
Niasin 12.400 8.200 Cinko (Zn) 90 +3

! Pridoksin 2.620 0.580 Demir (Fe) 340+ 4

L (B6)
Pantotenik 12.600 0.870 Kalsiyum (Ca) 875+4
asit

. Folik asit 1.090 0.348 Magnezyum(Mg) 1600.00 + 10
Kolin 461.000 - Sodyum (Na) 490 + 30
Inosit 178.000 - Potasyum (K) 20400.00 + 960
Biotin 0.015 0.075 Fosfor (P) 13250.00 + 400

. ve venilebilir mantarlar birgok fenolik madde gesidi igermektedirler{16,23]. Bu baglamda Sagdi¢ ve arkaglarinin [16],
vapmis olduklari galismada, toplam fenolik madde igeriginin gallik asit esdegeri olarak 20.64 + 0.33 mg/g oldugunu
sstirler. Yine bu amaca yonelik yapilan baska caligmalarda, Giirsoy ve arkadaslar [13], M. conica’nin toplam 25.38 + 0.70
we Tiirkoglu ve arkadaglari [14], 41.93 + 0.29 pg/mg fenolik madde icerdigini ortaya koymugslardir. Yapilan ¢aligmalarda
M. conica’mn biinyesinde farkli miktarda fenolik madde barindirmasinin, mantara uygulanan ekstraksiyon kosullarinin
sanin farkli bolgelerden toplanilmasina baglanmistir[16].
+ ve arkadaslan [13], yapmis olduklan galismada Morchella mantarinin bazi tirlerindeki fenolik madde ve flavonoid
Swerini tespit etmigtirler. S6z konusu igerik Tablo 3’de sunulmustur.
3. Bazi Morchella mantarlarmin fenolik ve flavonoid madde igerikleri [13].

. Mantarlar Fenolik madde igerigi (ug gallik | Flavonoid igerigi (ug kuarsetin/mg
| asit/mg ekstrakta) ekstrakta)
. M. rotunda 16.98 + 1.03 0.59 +0.01
| M. crassipes 18.59 + 0.70 0.47 £ 0.05
. M. esculenta var.umbrina 21.33+1.40 0.25+£0.03
- M. deliciosa 12.36 + 1.21 0.15+0.02
M. elata 15.36 £ 0.05 0.30 £ 0.01
" M. conica 25.38£0.70 0.24 +£0.01
. M. angusticeps 16.55+0.98 0.26 £ 0.04

U GOBEGI (MORCHELLA spp.) MANTARININ BAZI OZELLiKLERI

2ida iiriinlerinin oksidasyonunu engellemek amaciyla gida sanayinde, butillenmis hidroksi toluen (BHT), butillenmis
si anisol (BHA), gallat tiirevleri ve tert-butil hidrokinon (TBHQ) gibi toksik etkilerinden siiphenilen antioksidant maddeler
sImaktadir [5]. Bu siipheler, farkli tiriin gruplarinda ayn etkiyi gosterebilecek gidalar iizerinde durulmasina neden olmustur.
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Bu baglamda gida sanayinde ve bilim ¢evrelerince yapilan ¢aligmalarda, mantarlar bahsi gegen iiriin
degerlendirilmektedir. ' : :

Tirkoglu ve arkadaslari [14], yapmis olduklari galismada M. conica ekstrakt: ile sentetik antioksidantlar olan BHA
standartlart ile kiyaslamiglardir. M. conica ekstraktimin konsatrasyonunun artmastyla % inhibisyon degerinin a-
ile es deger hale geldigini saptamuglardir. Ornegin, 160 pug M. conica ekstraktinin 80 ug BHA ile es
gostermiglerdir. Elde edilen sonuglar Sekil 3’de gosterilmistir.

100 /

= 20
=
2 so
£
= 40 - ———
£ —-— a—-T o
° =0 —a~— B A
=)
(& ] —
(& ] 50 00 150 200
Konsatrasyon (pug/ml)

Sekil 3.M. conica (MC) ile BHA ve a-tokoferol arasindaki toplam antioksidan aktivitesinin karsilagtirilmasi[14].

Bu dogrultuda yapilan bir baska ¢alisgmada Mau ve arkadaslari kuzu gobegi mantar ¢esidi olan Morchella
antioksidan aktivitesini incelemisler ve Morchella esculenta’nin kontrol grubu antioksidantlar olan askorbik asit ve
benzer aktiviteye sahip oldugunu rapor etmistirler [11]. Kalyoncu ve arkadaglarinin [10], yapmis olduklan bir
Morchella tiirti mantarlarin(Morchella esculenta var. rigida, Morchella intermedia), Escherichia coli, Bacillas
Enterobacter cloacae tizerinde antimikrobiyal aktivite gosterdigini tespit etmislerdir.

Besleyici degerinin yan: sira mantarlar tedavi maksadiyla da kullanilmaktadir. Janardhanan ve arkadasglar [12],
Morchella esculenta’ nin iltihap ve kanser giderici ¢zelliklerini aragtirmislardir. Aragtirma sonucunda kuzu gobegi
kemoterapide kullanilabilecegini ortaya koymuslardir. Yine bir baska ¢alismada Honda ve arkadaglari [24], Mugla
esculenta’nin akrep ve yilan sokmasina kars1 ¢esitli kullanimlarini saptamislardir Arastiricilar, akrep ve yilan sokmas:
kurutulmug mantarlarin déviiliip islatilarak sokulan yere kondugunu ya da kaynatilip igildigini gozlemlemislerdir [2].
mantar gesitlerinin iyice pisirilmeden yenilirse zehirlenmeye yol agabilecegi belirtilmistir. Hatta Giiney Afrika Cu
yetisen bu mantarlarin 6liime neden oldugu rapor edilmistir [7].

Kuzu gébegi mantarinin ince etli ve iginin bos olmasi nedeni ile hizlica ve kolayhkla kurutulabilecegi ve bu yiizden de b
saklamanin en garantili ve kolay yolunun kurutmak oldugu belirtilmistir [8].

4.SONUC

Insanlarin mantar zehirlenmelerinden duyduklar: endise, iilkemizde mantar tiiketim miktarinin istenilen diizeylere
engellemistir. Ulusal ve uluslar arasi pazarda ekonomik degeri olan mantar tiirlerini taniyip, korumaya alarak, en iyi
faydalanmanin yollarin bulmak milli ¢ikarlarimizi korumak ve gelistirmek agisindan oldukga 6nem arz etmektedir.
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