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TURIZM F{@KI"JLTELERi BﬁNYESiNDIjZK_i REKREASYON PROGRAMLARI
ICIN MUFREDAT KAPSAMI ONERISI: BILIMETRIK BiR CALISMA

Goknil Nur SEVER*
Mehtap Ozkan Buzlu**

OZET

Tiirkiye’de hem turizm hem de beden editimiyle ilgili fakiilte ve yiiksekokullar altinda
acilmaya baslanan rekreasyon béliimlerinin nastl yapilanmas: gerektigi konusunda
tartigmalarin yasandigi bir siirecten gecilmektedir. Acilan rekreasyon bolimlerinin
misyon ve vizyonlari, miifredat tasarimlari, ders igerikleri ve dolayistyla bu
béliimlerden mezun olacak 6grencilerin mesleki yeterliliklerinin ne olacagi konusunda
bir netlik kazanilabilmig degildir. Bu ¢alisma, farklt fakiilte ve yiiksekokullar altindaki
rekreasyon bslimlerinin amaclari ve miifredatlarinin hem ‘entegre’ hem de “birbiriyle
Srtigmeden’ nasil tasarlanacagini netlestirebilmek amactyla gergeklestirilmistir. Bunun
icin de rekreasyonun iligkilt oldugu alanlar altindaki konumianigmin (multidisipliner
yapistun) daha net anlagimasi gerekmektedir. Caligma, bilim dalna iligkin bir analiz
amaci tasunasi bakimindan bilimetrik bir caligmadir. Proquest veri tabaninda 1917-2014
yillar arasinda yaymlanan rekreasyon konulu 619 tam metin Ingilizce tez aragtirmanim
Srneklemini olusturmaktadir. Insanin duygusal diistinsel dogast ile ilgili alanlar, insanmn
fiziksel dogast ile ilgili alanlar, dogal cevre ile ilgili alanlar ve yapilandiriimis cevre ile
ilgili alanfar olmak tizere dort farklt kategoriye gére gruplanan tez basliklarina kelime
bulutu analizi (word clouds) uygulanmustir. Kelime bulutlarinin sentezi yoluyla ulagilan
bulgular 1518inda, farkls birimler altinda agilacak rekreasyon bolimlerinin miifredat
kapsamina yénelik 6neriler sunulmugtur. Bu ¢aligmada elde edilen bulgular ayrica;
rekreasyonun multidisipliner yapisina gore farklt aragtirma rota ve sahalarma isaret
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon Egitimi, Bilimetri, Gorsel Veri Analizi, Kelime
Bulutu Analizi

ABSTRACT

Recreation is a research subject for various scholarly research and also recreation
education is provided by various departments belong to various scientific areas. This
variability causes confusion about the scope and content of the programs related to
recreation. The purpose of this study is to discover the scope and content of various
recreation programs and propose an appropriate curriculum for the recreation divisions
belong to tourism faculties. A scientometric approach which enables researchers to
concentrate on the qualities of a scientific field is adopted for this study. 619 recreation

*Do¢.Dr., Mersin Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Turizm isletmeciligi B&limd,
goknilnurkocak@gmail.com

**Ars.Gor., Mersin Universitesi, Turizm Isletmeciligi Balim,
mehtapozkanbuzlu@hotmail.com
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related thesis/dissertations published in the Proquest data base between the years 1917-
2014 are examined. Content analysis has been generated by using ‘word clouds” which
is one of the visual data analysis techniques. Some specific implications proposed for
the recreation programs about the scope and content of curriculum. The findings of this
study also point out scholarly recreation research route and content.

Keywords: Recreation Education, Scientometrics, Visual Data Analysis, Word Clouds

Giris

Rekreasyon ve bos zaman balimleri itk olarak Amerika Birlesik Devletleri
(ABDYnde 1920’lerin ortalarinda agilmaya baglamigtir (Kizanlikli, 2014, s. 49). Diinya
genelinde sayilart hizla artan rekreasyon bdliim ve anabilim dallarinin, airlikly olarak
liniversitelerin Saglik Bilimleri Fakiiltelerinde (Uygulamali Saghik Bilimleri ya da
Saghk Meslek Fakiilteleri gibi), Spor Teknolojisi Yiiksek Okullarinda (Saglik,
Rekreasyon, Park ya da Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okullart gibi) ve Turizm ve
Agirlama Isletmeciligi Yiiksek okullarinda (Turizm, Rekreasyon, Park ya da Turizm
[sletmeciligi Yiiksek Okullar) yer aldigr ggriilmektedir (Tutlinei, 2008, s. 95).

Altinct Beg Yillik Kalkinma Plani (1990-1994) ’nda belirtilen “Bos zamanlarin
degerlendirilmesinde egitim ve organizasyon faaliyetlerini yiriitecek nitelikli
elemanlarin  yetigtirilebilmesi amact ile (niversitelerin beden egitimi ve spor
boliimlerinde "rekreasyon" anabilim dali agilacaktir” ifadesi (Kalkinma Bakanlifs,
2015a) ve Yedinci Bes Yillik Kalkinma Plant (1996-2000) ndaki “Bos zamanlarin
degerlendirilmesinde egitim ve organizasyon faaliyetlerini yiiriitecek insan giiciiniin
yetistirilmesi amaciyla iiniversitelerde rekreasyon ana bilim dals tesis edilecektir”
ifadesinden Tiirkiye’de de rekreasyon egitimine ydnelik planlamalarm 1990’ yillarin
baslarmdan itibaren yapilmaya baglandigi anlagilabilmektedir (Kalkinma Bakanligt,
2015b). Universitelerarast Kurul’un (UAK) 3 Temmuz 1998 tarihinde Mugla
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu biinyesinde Rekreasyon Boliimii
acilmas1 yoniinde Yiksek Egitim Kurulu Baskanhgrna goriis bildirilmesine karar
verilmesinin ardindan, Yiiksekdgretim Kuorumunun 12.04.2000 tarihli toplantisinda
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari (BESYO) biinyesinde Rekreasyon Bdliimiiniin
agilmasina karar verilmis, basta Orta Dogu Teknik Universitesi, Marmara Universitesi
ve Gazi Universitesi olmalk iizere {iniversitelerin BESYO’lart altinda Rekreasyon
boliimleri acilmaya baglannugtu (Zorba, 2008, s. 54). Tirkiye’de Turizm egitimi
fakiiltelesme siireci dncesinde, rekreasyon bélimleri yalnizca BESYO’lar biinyesinde
yer almaktaydi. Turizm egitiminde fakiiltelesme siireciyle birlikte, Turizm Fakiilteleri
altinda da rekreasyon ve rekreasyon yo6netimi bdlimleri agilmaya baslanmistir.
Giintimiizde hem Turizm Fakiilte ve Yiiksekokullari hem de BESYO/Spor Bilimleri
Fakiilteleri (SBF)/Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokullart (SBT) altinda agilan
rekreasyon ve rekreasyon yénetimi boliimlerinin nasil yapilanmasi gerektigi konusunda
tartismalar siirmektedir.

Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 24-25 Subat 2012
tarihleri arasinda  gergeklestirilen III. Rekreasyon Boliimleri Koordinasyon
Toplantisi’nda rekreasyon boliimlerine iliskin sorunlar, rekreasyon béliimlerinin misyon
ve vizyonu, diinyadaki rekreasyon bélimii miifredatlar: ile iilkemizdeki olanaklarin
karsilagtirilmasi, uygun miifredat gelistitme ve mifredatlarm  uyumlulugunu
saglayabilme, 6grenci istihdami konulan tartistmistir (Akyildiz, 2012, s. 146). Toplanti
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sonucunda belirtilen sorunlar icin gerekli onlemlerin alinip, ¢6ziim yollan
bulunabilmesi igin derneklesme yoluna gidilmesine karar verilmis olup, bu agamada
programlarin miifredat kapsamlarinin ve tasarimlarinin belirlenmesi yoniinde bir karara
rastlanmanustir. Dokuz Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu
ve Anatolia Turizm Arastirmalart Dergisi tarafindan diizenlenen, 17-20 Nisan 2014
tarihleri arasinda gerceklestirilen “Rekreasyon ve Rekreasyon Yoénetimi Programlarimin
Amagclart Ne Olmal” adli arama konferansinda, rekreasyon béliimlerinin, program
amaglari, miifredat tasarimlari, ders icerikleri, mezunlara ydnelik meslek tanimlart
konulart tartistlmistir (Anatolia Turizm Aragtirmalart Dergisi, 2014). Su ana kadar
konuyla ilgili yapilan caligmalar ve tartigmalar, nelerin yapiimast gerektigini belirleme
cabasi niteligindedir ve yapilmasi gerekenler i¢in yol gostericidir. Ancak yapilmasi
gerektigine ve Gnemine vurgu yapildig: halde; farkh fakiilte ve yiiksekokuilar altinda
agilan rekreasyon ve rekreasyon yénetimi bdlimlerinin, program amagclar, miifredat
tasarimlart ve ders igeriklerinin nasitl olmast gerektigi konusunda heniiz netlik
saglanamadigi goriilmektedir.

Literatiir Taramasi ve Problem Sunumu

Tiirkiye’de farkl fakiilte ve yiksekokullar altinda agilmaya baslanan rekreasyon
bsliimlerinin  yapilanmas: ile ilgili olarak; rekreasyon yonetimine iligkin lisans
diizeyinde miifredat gelistirmeyi (Tiitincti, Tas ve Kiremitgi, 2008), rekreasyonda
kurumsallagma ve uzmanlasmayt (Tiitiinei, 2012), Tirkiye’deki rekreasyon egitiminin
genel yapisini (Kizanlikly, 2014) ve rekreasyon boliimlerinin tercih edilme nedenleri ile
baliim 63rencilerinin beklentilerini (Zorba, Cerit, Gimisdag ve Evli, 2013) konu alan
cesitli ¢alismalar yapilmaya baglanmistir. Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi
(ULAKBIM), Akademia Sosyal Bilimler Indeksi (ASOS Index) ve Google
Akademik’te yapilan taramada konuyla ilgili olarak yukarida belirtilen galigmalar
disinda bagka bir ¢aligmaya rastlanmamuistir.

Halen baglangic evresinde sayilabilecek tartigmalart ilk baslatan Titiincii (2008),
rekreasyonun ‘sportif rekreasyon’, ‘rekreasyon ydnetimi’ ve ‘terapétik rekreasyon’ u
barindirmasi gerektigini vurgulamig ve iitkemizde bu li¢ unsuru kapsayan bir program
cesitliliginin saglanamamasinin Snemli bir sorun oldugunu belirtmigtir. Tiitlinci, Tas ve
Kiremitgi (2012), beden egitimi ve spor ile ilgili fakiilte ve yiiksekokullarin
rekreasyonu, ‘insanin saghkli bir yasam siirmesi’ ve ‘spor’ agismndan ele alinmas
gerektigini ve ilgili okullarm rekreasyon terapisi ile rekreasyonel rehberlik alanlarina
odaklanmast gerektigini belirtmislerdir. Ancak ayni ¢aligmada, turizm ile ilgili fakiilte
ve yitksekokullar biinyesinde agilan ‘Rekreasyon Yonetimi’ boliimlerinin, ‘Turizm
[sletmeciligi’ bolimlerinden farkli olarak ne treteceginin belirsiz oldugundan
bahsedilmekte ve hem turizm hem de beden egZitimi-spor ile ilgili fakiilte ve
yiiksekokullardan mezun olacak bireylerin gorev tammlar: ve mesleki unvanlarimn
birbirinden  ayristirilamamasmin  ileride bazi  sorunlara yol agabilecegi ifade
edilmektedir. Zorba ve arkadaglart (2013), rekreasyon béliimlerinin tercih edilme
nedenleri ve bélim &grencilerinin beklentilerini  arastirdiklart ¢alismada, agilan
rekreasyon boliimlerinde amaca uygun miifredat belirlenmedigi ve takip edilen
iilkelerdeki rekreasyon programina uygun egitim verilmediginden bahsedilmektedir.
Kizanlikli (2014), Tiirkiye’deki yiiksekdgretim kurumlarinda rekreasyon egitiminin
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genel yapisini ortaya koymayt amagladigi ¢aligmasinda, rekreasyon egitiminin diger
disiplinler ile iliskisini ortaya koymak i¢in rekreasyon ile ilgili Yiiksekdgretim Kurulu
Baskanlig1 Ulusal Tez Merkezi’nde yayinlanan lisansiistii tezlerinin anabilim dallarimi
incelemistir. Bu ¢alisma, Tirkiye’de farkli anabilim dallarinda rekreasyon ile ilgili
hazirlanan lisansiisti tez sayilarina isaret etmektedir. Sever ve Ozkan Buzlu (2014);
rekreasyomun  hangi  disiplinlerce  incelendigini  aragtwmislar, boylece alanm
multidisipliner yapisinin kapsamini belirlemeye calismislardir. Bu aragtirmaya gore
rekreasyon; egitim, turizm, sosyoloji, tarih, psikoloji, saglik, kinesiyoloji, beden egitimi,
spor, cografya, ekonomi, ormancilik, isletme, ziraat, ¢evre tasarimi ve planlamasi ve
peyzaj mimarligr gibi ok farklt ve cesitli disiplinlerin ilgi alanma girmektedir.

Rekreasyonun multidisipliner dogasy geregi farkli disiplinler altinda agilan
programlarim miifredat ve hatta ders kapsamlarinin, hem birbirlerine entegre ve hem de
birbirleriyle cakismadan nasil tasarlanacagi bir problem alanidir. Bu durum, farkh
disiplinler altindaki rekreasyon programlarmin &zgiin misyon tanimlamalarint da
giiclestirmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Yontem

Bu arastirma; turizm fakiilteleri biinyesinde agilmast planlanan rekreasyon
programlarinin miifredat kapsamlart hakkinda oneri getirmek amaciyla tasarlanmustir.
Problem sunumunda isaret edildigi gibi farkli fakiilteler altinda ayni/benzer adli
programlar yer aldig1 igin; diger programlarla ¢akismayan ve turizm fakiiltelerinin genel
misyonuna uygun bir kapsam dnerilebildigi kosulda, arastirma amacina ulagiimast Snem
tastyacakti. Arastirmanm Snemini savunabilmek igin; turizm fakiilteleri biinyesi
disindaki rekreasyon programlarimin da kapsanuni belirlemek gerekmektedir ve bu
gereklilik (her ne kadar aragtirmanin dogrudan amact olmasa da) ySntem tasariminda
yonlendirici olan alt amagtir. Arastirma amaci gergeklestirebilmek igin; farkl fakilteler
biinyesinde yer alan diger rekreasyon programlarmm miifredat kapsamlar belirlenerek
hem alanin genel kapsam bilgisine; hem de diger kapsamlardan hareketle ve kiyaslamal
bicimde, turizm catisi altindaki programlar Szelinde kapsam Gnerisine ulasilabilecegi
diigiintilmektedir.

Kesifsel nitelikteki aragtirma amaglarina ulagabilmek igin fackli yontemler tercih
edilebilir. Bu arastirmada da, farkli rekreasyon programlarimin miifredatlarit derleyerek
icerik analizi yapmak bir segenek olabilir. Ancak miifredat kapsamlarmin pek ok farklt
kosuldan etkilenebilmesi (programda gorevli olan &gretim elemanlarinin uzmanhk
alanlari, programin bagli bulundugu okulun genel misyonu, altyap: yeterlilikleri gibi)
nedeniyle bu segenek tercih edilmemistir. Bu segenege alternatif olarak, rekreasyon
alaninda farkli disiplinlerde yapilmig bilimsel aragtirmalarin kapsamlarinn derlenerek
icerik analizi yapilmast tercih edilmistir. Alternatif segenek icin; fakiilteler biinyesinde
lisans diizeyindeki programlarda verilen egitimin, geri planda bilimsel arastrmalarla
elde edilen bilgilerin sunum ve yorumuna dayandig n kabulii (assumption) belirleyici
olmustur. Rekreasyon konusunda farkl disiplinlerde yapilmus bilimsel aragtirmalarin
kapsamindan hareket etmenin, aragtirmanin amaci ve 6n kabulii dikkate alindiginda
daha gegerli olacagi degerlendirilmigtir. Bilimsel aragtirmalar yoluyla iiretilen bilginin,
fakiiltelerde lisans diizeyinde aktarilan bilginin kapsam ve ¢esitliliginde belirleyici
oldugu diisiiniilmektedir. Bilimsel aragtirmalar en temelde anabilim dallarinda
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yapilmakta ve tez olarak raporlanmaktadir. Bu nedenle bu arastirmada rekreasyon
alaninda yazilnug lisansiistii tezlerin arastirma kapsamlarinin, amaca uygun olarak
yazildiklar anabilim dallariyla iligkilendirilerek belirlenmesi yolu benimsenmigtir.
Elbette tezlerin disinda makaleler yoluyla da ¢ok onemli bilimsel arastirma bulgulary
raporlanmaktadir. Ancak makalelerde raporlfanan alastlrmalann bilim dallariyla nesnel
bicimde dogrudan iliskilendirmesi miimkiin olamayacagi i¢in, makalelerin incelenmesi
amaca uygun goriilmemistir. Arastrma amaci dogrultusunda en kapsamli ve cesitli
veriyi sunacagi diisiiniilerek Proquest veri tabani tercih edilmistir. Mart 2014 itibariyle
yapilan taramada; 1917-2014 yillari arasinda yayinlanmig, bash@mda ‘rekreasyon’
kelimesi gecen ve Proquest veri tabant tarafindan konusu rekreasyon olarak belirlenmis
664 teze ulasilmus, ancak anabilim daly/bsliimii belirsiz 45 tez, aragtirma amacina uygun
olmadift icin degerlendirme dist birakilmistir. Toplam 619 tez deferlendirmeye
almmustir (267 yiiksek lisans, 397 doktora). Degerlendirmeye alman tezlerin 163 farkhi
anabilim dali/bdlimde tiretildigi gozlenmistir. Bu gdzlemin, segilen veri kaynagmmn
amaca uygunlugunu teyit ettigi degerlendirilmektedir.

Farkli anabilim dallarinim rekreasyon konusundaki ilgi alanfarii belirleyebilmek
amaciyla Sncelikle bu anabilim dallarini belirli bir mantik gergevesinde gruplama
ihtiyact duyulmustur. Ana bilim dallarmm cesitliligi dikkate alindifinda, hem higbir
anabilim dalint dislamayacak kadar genis ve hem de farkli nitelikteki disiplinleri
birbirinden kesin olarak ayiracak kadar kapsami belirgin bir gruplama yapmakta
zorlukla karsilasilmistir. Bu zorlugu agabilmek igin bilim dallarinin nasil gruplandig:
konusunda yazilmis literatiire bagvurulmus ve ayrica bilim felsefesi konusunda uzman 3
akademisyenden goriis alinmistir. Bu ¢abalar sonucunda; bilim dallarinin gruplanmasi
konusunda bir uzlaginm olmadigi bulgusuna ulagilnugtir. Bu bulgu karsisinda, dogru
bilim alanlari gruplamasi yapabilmek i¢in tiimevarim yerine timden gelim yaklagimi
tercih edilmistir. Yani dnceden belirlenmis iist gruplar altina veriyi yerlestirmek yerine,
verideki belirli ortak 6zelliklerden hareketle soyutlama yaparak {ist gruplara ulagilmigtir.
Bu siirecin sonunda, higbir veriyi dislamadan ve karsilastirmaya izin verecek nitelikteki
bilim dallari gruplamasi 4 baslik altinda yapilmistir. Arastumada veriden hareketle
belirlenen bilim alanlarina verilen kodlar s6yledir:

1. [nsanin duygusal diigiinsel dogasi ile ilgili alanlar.

2. Insanm fiziksel dogasi ile ilgili atanlar.

3. Dogal ¢evre ile ilgili alanlar.

4. Yapilandirilnug cevre ile ilgili alanlar.

Ust gruplama amaciyla yiiriitiilen siireg, es zamanli olarak st gruplar altindaki
kiimeleme igleminin de yapilmasini saglamustir. Bu siiregte ilk adimda her bir tezin
srneklemi belirlenmistir. Ornegin drneklem insanlardan olusuyorsa tezin ilk iki bilim

alanindan birine ait oldugu degerlendirilmistir. Orneklem Srnegin bitki Grtiisti, cografi
veya mimari yapilar ise tezin son iki bilim alanindan birine ait oldugu
degerlendirilmistir. Sonraki adimda; tezin ait oldugu bilim alanmi kesinlestirmek igin,
arastirilan degiskenler ve yapilar degerlendirilmistir. Ancak arastirmacilarin kendi ilgi
alanlari olan 1. grup diginda yazilan tezlerin degiskenlerini veya yapilarini kesin olarak
yorumlamalar1 miimkiin olmamustir. Bu tip siipheler olustugunda tezlerin yontem ve
analiz bolimleri incelenmistir. Ormegin tezde; psikometrik yaklasim varsa 1. grupta
belirtilen bilim alanina, biyometrik yaklagim varsa 2. grupta belirtilen bilim alanina,
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cografi veya jeolojik dlglimler varsa 3. grupta belirtilen bilim alanina, ekonometrik
uygulama varsa 4. grupta belirtilen bilim alanina yerlestirilmigtir.

Bilimsel arastrma  siireglerinin  ortaya konularak, bilimsel olgularin
karakteristiklerinin veya bilimde var olan siireglerinin temel &zelliklerin ortaya
¢ikarilmast  amaciyla  yapilan  aragtirmalar  “bilimetrik  aragtrma”  olarak
adlandirilmaktadir (Xiao, 2010, s. 554). Bilimetrik bir ¢alismanin genel organizasyonu
bir yandan temellendirme (justification) ve siirlarmt belirlemeyi (demarcation), diger
yandan metodolojik analiz ve ampirik arastrma yaklagimmi = gerektirmektedir
(Leydesdorff, 2001, s. 6). Bu aragtirma bilimetrik olarak nitelenebilir. Bilimetrinin,
belirli bir alandaki bilimsel yayinlar inceleyen diger bir yontem olan bibliyometri ile ilk
bakista oldukga benzer oldugu diigiintilebilir. Bilimsel galigmalardaki benzer
parametreler (caligmanin tirli, konusu, dili, yili gibi ) fizerinden arastirmalar yapan bu
iki yaklasim, amaglari bakimindan  birbirinden  farklilik  g6stermektedirler.
Bibliyometride genel olarak bilimsel yaynlara iligkin degerlendirmeler yapilarak alanin
genel yapisiin ve alanyazinin gelisiminin ortaya ¢ikarilmasi amaglanir (Kodas 2014;
Turan, 2014; Evren ve Kozak, 2013). Bilimetri; arastrma konularinin en stk dayandig:
disiplinlerin, bilimsel yayinlarda incelenen konularin ve farklt konulara iligkin artislarin
tespit edilerek (Leydesdorff ve Gauthier, 1996; Konur, 2011; 2012a; 2012b) Dbilim
alanlarinin/bilim dallarmin analiz edilmesini amaglar (Al, 2009, s. 232). Bununla
birlikte, birbiriyle oldukca iliskili olan bilimetri ve bibliyometrinin birlikte kullanildigt
calismalar da mevcuttur (Konur, 2011; Montoya, Montoya, Gomez, Manzano-
Agugliaro ve Alameda-Hernéndez, 2014).

Veri setinin kodlama ve gruplama islemi tamamlandiktan sonra analiz agamasina
gecilmistir. Teerik analizi igin gdrsel veri analizi tekniklerinden kelime bulutu analizi
(word clouds) uygulanmistir. Kelime bulutu bir metin igerisindeki kelimeleri, siklik
derecelerini dikkate alarak gorsellestirmeye yarayan bir arag olup, kaynak metinde
gdriinme siklifina bagh olarak yazitipi boyutu belirlenen kelimeleri bir araya toplamayt
saglamaktadic (Funt, Gao ve Xue, 2014, s. 2). Bir metin icerisinde en ¢ok &ne ¢ikan
kelimelerin daha biiyiik yazitipi boyutlarinda ve bazen de farklt bir yazitipi renginde
gdsterildigi bu teknik, kelime ya da kelime gruplarinin 6nemini ya da etkisini gorsel
olarak gdz Gniine sermektedir (Riggs ve Hu, 2013, s. 522). Bu bakimdan, kelime
bulutlarindan yararlanilarak yapilan gorsel veri analizi, igerik analizi agisindan etkin bir
teknik olarak degerlendirilmektedir.

Analiz ve Bulgular

Arastirmanin verisini olugturan ve tez baghklarindan olusan metni analize uygun
hale getirmek icin Oncelikle metin iizerinde bazi degisiklikler yapilmistir. Metin
icerisindeki biitiin kelimeler bityiik harflere doniistiiriilmiistiir. Metin igerisinde sikca
gecen ‘rekreasyon’, ‘rekreasyonel (recreational)’ ve ‘caligma (study)’ kelimeleri
cikarilnistir. Ayrica, edatlar ¢ikartilmis ve noktalama isaretleri kaldwilmigtir. Her bir
kategorideki tez bashklart wordle programna aktarilmig ve kelime bulutlart kullanilarak
icerik analizi uygulanmigtir (wordle.net). Orijinal veriden daha dogru sonuglar
alabilmek icin analiz asamasinda veri Tiitke’ye ¢evrilmemistir. Her bilim alam
kategorisi i¢in ayr analiz uygulanmustir. Analiz sonuglarina gore, belirlenen her bir
bilim alanma diisen tez sayilari ve oranlar su sekildedir:
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Insanm duygusal diisiinsel dogasi ile ilgili alanlar (n=511, %83)
Insanin fiziksel dogasi ile ilgili alanlar. (n=34, %5)

Dogal gevre ile ilgili alanlar (n=27, %4)

Yapilandiriimis gevre ile ilgili alanlar (n=47, %8)

B =

Rekreasyon konulu tezler igerisinden; egitim, turizm, sosyoloji, tarih, psikoloji,
orgiitsel yonetim, liderlik, ekonomi, isletme, politika, kamu yGnetimi, kamu politikas
ile ilgili tez bagliklart “insanin duygusal/diisinsel dogas: ile ilgili alanlar” kategorisi
altinda toplanmistir. Rekreasyon konulu tezler igerisinden, saglik, kinesiyoloji, beden
egitimi, egzersiz ve spor ilgili olan tez bagliklart “insanin fiziksel dogasi ile ilgili
alanlar” kategorisi altinda toplanmigtir. Tezler iginde yapilan kapsamli incelemede;
insanin fiziksel ve zihinsel bakimdan saglikli olmasint destekleyen ve yasam kalitesini
artrmaya yonelik aktivite ve terapiyi igeren terapstik rekreasyon ve terap@tik
rekreasyon programlaninin, hem insanin duygusal / digtinsel dogast hem de insanin
fiziksel dogasi ile ilgili oldugu goriilmektedir. Terapiye yonelik olarak psikoloji,
sosyoloji ve Srgiitsel yonetim ile ilgili terapotik rekreasyon arastirmalart ya da terapdtik
rekreasyon egitimi ile ilgili arastirmalar, “insanin duygusal/ diisiinsel dogas: ile ilgili
alanlar” kategorisinde degerlendirilirken; dogrudan saglik, psikiyatri, rehabilitasyon ve
fiziksel aktiviteye yonelik terapdtik rekreasyon aragtirmalari “insanun fiziksel dogasi ile
ilgili alanlar” kategorisine dahil edilmistir.

Rekreasyon konulu tezler igerisinden; cografya, antropoloji ve dogal kaynaklar
ile ilgili galigmalar dogal gevre ile ilgili alanlar kategorisi altinda toplanirken; ziraat,
sehir ve bolge planlama, gevre tasarimi ve planlamasi, tarim, ormancilik, peyzaj
mimarlig, mimarlik, kusal ckonomi, tanm ekonomisi ile ilgili tez baghklari,
“yapilandimimig gevre ile ilgili alanlar” kategorisine dahil edilmistir.

Kelime bulutu analizinin yapist hakkinda fikir vermek igin, Sekil 1’de dort
farkly bilim alam kategorisindeki tez bagliklarindan hareketle elde edilen gorseller
sunulmustur.
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Insanm Duygusal/Diiginsel Dogast Hle Hgilt Insanm Fiziksel Dogas: Ie fizili Alaiilar
Alaniay

ALY
AARA0)
PROGR

Yapilandwilmyg Cevre lie Higili Alanlar

Sekil 1: Bilim Alanlart Kategorilerine Gore Kelime Bulutlart (Tez Bagliklarindan
Hareketle)

Kelime bulutlart aracih@iyla yapilan icerik analizi sonuglarindan, anlamli
bulgulara ulagmak igin sentez yapilmistir. Analize Ingilizce olarak sokulmus olan
kelimeler, sentez asamasmda Tiirkce’ye cevrilmis, bdylece bulgularin sunumunun
Tiirkge olmasi saglanmustir. Sentez sonucunda elde edilen bulgular 1, 2, 3 ve 4 numarali
tablolarda sunulmustur.

Tablo.1 Insanin Duygusal Diisiinsel Dogast ile Ilgili Alanlar

Arastirmad
a Sapta Ornekl Arastirl .
AB&S‘llglet}/ﬂ ;nleﬁt:z:e Delgiili:;?; Incelenen Yapilar/Konular
ABD
Egltlm, TOplum, DaVl‘&nlSlar, S = E Boﬁtza%]aln / l()lo§ Zansan
r o aktiviteleri (leisure),
Tunzm.,. Gengler Fayda, E = rekreasyon programlar1 ve
Sosyoloji, ’ .. S S 8y hizmetleri,
Tarih Aktiviteler, | ™ &R bos zaman egitimi,
aria, Ergenler . & o 2| rekreasyon egitimi ve rekreasyon
Psikoloji, ’ Ihtiyag, e miifredati.
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Orgiitsel
Yonetim,
Liderlik,
Ekonomi,
Isletme,
Politika,
Kamu
Ydnetimi,
Kamu
Politikasi

Ogrenciler,
Yoneticiler,
Uzmanlar,
Engelliler,

Aileler,

Ziyaretgiler,

Calisanlar,
Yetiskinler,

Cocuklar

Talep,
Tutum,
Katihm,
Memnuniyet,
Deneyim,
Tercihler
(Preference/
Choice),
Kalite,
Refah,
{lgilenim
(Involvement
), Kiltiir,
Kisitlamalar,
Risk,
Algy,
Catisma,
Deger,
Maliyet,
Ozellikler,
Deneyim,

Yeterlikler

Rekreasyon ve

Turizm

Bos zaman ve turizm
davranglart, turizm ve
rekreasyon alanlarinda
stirdiiriilebilir geligim

uygulamalary, rekreasyon ve
turizm etki analizi, rekreasyon ve

turizm talebi, kirsal turizm ve

rekreasyon, agik hava
rekreasyonu ve doga turizminin

cevresel etkileri, turizm ve
rekreasyona yonelik tutundurma
faaliyetleri.

Terapétik Rekreasyon

l'erapotik rekreasyonun sosyal
etkileri ve yasamsal faydalari,
terapotik rekreasyon mufredat:
cesitliligine yonelik dgrenci,
al%(llan, bos zaman ve terapotik
rekreasyon egitimi, bos zaman
yagam stilini desteklemeye
yonelik terapGtik rekreasyon
programlart, toplumsal terapdtik
rekreasyon programlart, terapdtik
rekreasyonda kalite
degerlendirme, terapstik
rekreasyon yoneticilerine yonelik
is analizi, ydneticilerin
yeterlikleri, terapstik rekreasyon
calisanlarinda tilkenmislil,
terapotik rekreasyon
uzmanlarinin mesleki %ellsxm
ihtiyaclari, terapstik
rekreasyonda uzmanlagma,
terap6tik rekreasyon miifredats
egerlendirme, terapotik
rekreasyonun bir hizmet olarak
incelenmesi.

Zaman ve

Rekreasyo

Rekreasyon yonetimy, rekreasyon
programiari yénetimi, rekreasyon
alanlarinin yonetimi, kamu
alanlarimin yoénetimi, risk,
yonetimi, cafisma yonetimi,
ziyaretci etki yonetuni, gelir
yonetimi ve Greiitsel yonetim.

Rekreasyon,

Ekonomi ve

Politika

Rekreasyon taleb1 modellemes:
(recreation demand modelling),
rekreasyon talebini etkileyen
cevresel ve politik faktorler; talep
modelleri ve rek_reaslzlon talebinin
tahminlenmesi, rekreasyonun
ekonomik degeri (value) ve
ekonomik etkileri, kamu ve
rekreasyon politikasi.

Tablo 1’de sunulan

“insanin duygusal/diigiinsel dogasi ile ilgili alanlar”
kategorisine ait kelime bulutundaki en belirgin (metin igerisindeki frekansi en yiiksek)
kelimeler incelendiginde, bu alana giren tezlerde rekreasyonun; toplum, gengler,
ergenler, Ggrenciler, yoneticiler, uzmanlar, engelliler, aileler, ziyaretciler, ¢alisanlar,
yetiskinler ve cocuklar gibi ok gesitli Omeklem tiirleri f{izerinde incelendigi
goriilmektedir. Bu kategorideki tezlerde en ¢ok arasturilan degiskenler ise; davranis,

389




C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 24, Say: 2, 2015, Sayfa 381-396

fayda, aktiviteler, ihtiyag, talep, tutum, katilim, memnuniyet, deneyim, tercihler
(preference/choice), kalite, refah, ilgilenim (involvement), kiiltiir, kisitlamalar, risk,
algl, catiyma, deger, maliyet, zellikler, deneyim, yeterlikler ve uzmanlasmadir. Bog
zaman, rekreasyon ve egitimle ilgili olarak; bos zaman / bog zaman aktiviteleri (leisure),
rekreasyon programlari ve hizmetleri, bos zaman egitimi, rekreasyon efitimi ve
rekreasyon miifredatlart konularinin, insanin duygusal / disiinsel dogasi ile ilgili
alanlarda ¢alisilnug oldugu gériilmektedir. Bu alanda ynetimle ilgili olarak; rekreasyon
ydnetimi, rekreasyon programlari yonetimi, rekreasyon alanlarinin y&netimi, kamu
alanlariin yonetimi, risk yonetimi, ¢atigma ydnetimi, ziyaretgi etki yonetimi, gelir
yonetimi ve orgiitsel yonetim konularmin incelendigi goriilmektedir. Rekreasyonun
ekonomik boyutuyla ilgili olarak; rekreasyon talebi modellemesi (recreation demand
modeling), rekreasyon talebini etkileyen gevresel ve politik faktdrler, talep modelleri ve
rekreasyon talebinin tahminlenmesi, rekreasyonun ekonomik degeri (value) ve
ekonomik etkileri, kamu ve rekreasyon politikasi konulari cahistoustir. Turizm ile ilgili
olarak; bos zaman ve turizm davramglar, turizm ve rekreasyon alanlarinda
siirdiiriilebilir gelisim uygulamalari, rekreasyon ve turizm etki analizi, rekreasyon ve
turizm talebi, kirsal turizm ve rekreasyon, agik hava rekreasyonu ve doga turizminin
cevresel etkileri, turizm ve rekreasyona yonelik tutundurma faaliyetleri konularmin
caligildigs  goriilmektedir. Insanmn duygusal/diisiinsel dogasi ile ilgili alanlardaki
terapotik rekreasyon ile ilgili tezlerde; terapstik rekreasyonun sosyal etkileri, terapdtik
rekreasyonun yasamsal faydalari, terapdtik rekreasyon miifredatt gesitlilifine yonelik
sgrenci algilart, bos zaman ve terapdtik rekreasyon egitimi, bos zaman yasam stilini
desteklemeye yonelik terapstik rekreasyon programlari, toplumsal terapdtik rekreasyon
programi, terapétik rekreasyonda kalite degerlendirme, terapdtik  rekreasyon
yoneticilerine yonelik is analizi, terapotik rekreasyon calisanlarda titkenmislik, terapstik
rekreasyon uzmanlarmmin  mesleki  gelisim  ihtiyaglar, terapdtik  rekreasyon
yoneticilerinin yeterlikleri, terapdtik rekreasyonda uzmanlagma, terapStik rekreasyon
mifredati degerlendirme, terapdtik rekreasyonun bir hizmet olarak incelenmesi
konularmim arastinildig tespit edilmistir.

Bu caligmada; Turizm Fakilteleri biinyesindeki Rekreasyon Bolimleri igin
miifredat kapsami dnerisine ulagilmaya calisilirken, bu programlarin diger fakiilteler
biinyesindeki aynt isimli programlarla Srtiismemesi ve fakat ayni zamanda da, ihtiyag
duyulacak tiim bilgi kiilliyatt agisindan diger programlarla entegre bir nitelik gdstermesi
geregi gozetilmistir. Bu nedenle takip eden tablolarda diger bilim alanlarm ilgi
kapsamina giren alanlarla ilgili olarak da genel bulgular sunulmaktadir.

{nsanin fiziksel dogasi ile ilgili alanlarindaki tezlerde; farkli toplumlar ya da
topluluklar, géniilliiler, terapstik rekreasyon uzmanlari, engelliler, hastalar, &3renciler,
bunama hastalari, otizm hastalar, ¢ocuklar, istismara ugrayan ergenler, psikiyatrik
yardim alan ergenler gibi gesitli rneklem tiirleri iizerinden ¢alisildigy goriilmektedir. Bu
kategoride, softball, slow-pitch, kaya tumamciligi, atletizm gibi sporlarla ilgili
cahgmalar dikkat gekmektedir. Ayrica, insanm fiziksel dogasi ile ilgili alanlarindaki
rekreasyon konulu tezlerde; terapdtik rekreasyon hizmetleri, saglik kuruluslarindaki
rekreasyon programlari, yashlar igin rekreasyon, spor ve fiziksel aktivite olanaklari,
topluluk sporlari, farkli toplumlarin fiziksel —aktiviteleri, alkol bagimliligimn
énlenmesine yonelik terapotik rekreasyon hizmetleri, iiniversite rekreasyonunda
yaralanmalar ve yapisal faktdrler, iiniversitelerde fiziksel rekreasyon igin tesis
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planlamasi ile ilgili trendler ve sorunlar, fitness ve rekreasyonun ortak faydalari
konulari ¢aligilmustir.

Tablo.2 Insanin fiziksel dogas ile ilgili alanlar

Arastirmada
saptanan Orneklenen Kitle Incelenen Yapilar/Konular
bélimler/ABD
Farkl toplumlar ya Softball, slow-pitch, kaya tirmanicilig,
da topluluklar, atletizm,
goniilliiler, Terapotik rekreasyon hizmetleri,
terapotik rekreasyon Saglik kuruluglarindaki rekreasyon
Saslik uzmanlari, programlart,
AU engelliler, Yaslilar i¢in rekreasyon, spor ve fiziksel
Kinesiyoloji, i L ] T
ey hastalar, aktivite olanaklari, Topluluk sporlart,
Beden Egitimi, . . . . ;
- . dgrenciler, Farklt toplumlarin fiziksel aktiviteleri.
Begzersiz ) - - o - R
ve bunama hastalari, Alkol bagimbliginin 8nlenmesine ydnelik
otizm hastalarr, terapGtik rekreasyon hizmetleri,
Spor L
cocuklar, Universite rekreasyonunda yaralanmalar ve
istismara ugrayan yapisal faktorler, Universitelerde fiziksel
ergenler, psikiyatrik rekreasyon igin tesis planlamast ile ilgili
yardim alan trendler ve sorunlar,
ergenler Fitness ve rekreasyonun ortak faydalari

" Dogal ¢evre ile ilgili alanlardaki tezlerde, koruma alanlari, daglar, goller,

ekoturizm

alanlari,

rekreasyon

alanlart  ve

agaclandirilmig  alanlar  {izerinden

arastirmalar/incelemeler yapilmig olup; rekreasyonun dogal cevre, agaclandiriinus
alanlar ya da koruma alanlar izerindeki etkisinin (impact) izlenmesi (monitoring),
rekreasyon alanlannin siniflandiriimasi, rekreasyon alanlarinin korunmast, rekreasyon

alanlarina erigim konular ¢calisimigtir.

Tablo.3 Dogal ¢evre ile ilgili alanlar

Arastirmada
saptanan Orneklenen Kitle incelenen Yapilar/Konular
boliimler/ABD
Koruma alanlari, Rekreasyonun dogal ¢evre, agaglandirilmig
Cografya, daglar, goller, alanlar ya da koruma alanlari tizerindeki
Antropoloji, ekoturizm alanlari, etkisinin (impact) izlenmesi (monitoring),
Dogal rekreasyon alanlari, Rekreasyon alanlarinm siniflandirilmast,
Kaynaklar agaclandirilmig Rekreasyon alanlarinin korunmast,
alanlar. Rekreasyon alanlarina erisim.

Yapulandirilmig ¢evre ile ilgili alanlar kategorideki tezlerde, agik hava
rekreasyon alanlari, parklar, kamu orman alanlars, milli park ve ormanlar, rekreasyon
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tesisleri, belediye park ve rekreasyon departmanlari iizerinden arastirmalar/incelemeler
yapildig1 tespit edilmistir. Yapilandinimis gevre ile ilgili alanlardaki rekreasyon konulu
tezlerde; farkli eyaletlerdeki agik alan rekreasyon alanlarinin analizi, agik alan
rekreasyon kaynaklarinin planlanmasi, gelistirilmesi, actk alan rekreasyon alanlarinda
peyzaj planlamasi, agik alan rekreasyonunun cevresel ve ekonomik etkileri, orman
planlamast ve rekreasyon igin kaynak tahsisati, kamu alanlarmda rekreasyonun
planlanmasi, ormancilik uygulamalarinin rekreasyon iizerindeki etkileri, rekreasyon
tesis alanlarnin degerlendirilmesi, rekreasyonel alanlarda su kalitesinin iyilestirilmesi
konulari ¢alistimistir.

Tablo.4 Yapilandirilmig cevre ile ilgili alanlar

Arastirmada
saptanan Orneklenen Kitle Incelenen Yapilar/Konular
boliimler/ABD
Farkli eyaletlerdeki actk hava rekreasyon
- alanlarinin analizi,
Ziraat,
. . Acik hava rekreasyon kaynaklarinin
Sehir ve Bolge Lo .
planlanmasi ve gelistirilmesi,
Planlama, .
Agik hava Acik hava rekreasyon alanlarinda peyzaj
Cevre Tasarimi
rekreasyon alanlart, planlamasi,
ve Planlamast,
. parklar, kamu Acik hava rekreasyonunun ¢evresel ve
Tarim, - f P
orman alanlar, milli ekonomik etkilert,
Ormancilik, L.
Pevzai park ve ormanlar, Orman planlamas: ve rekreasyon icin kaynalc
Hey JV rekreasyon tesisleri, tahsisafy,
Mimarligy, ;
Mimarhik belediye park ve Kamu alanlarinda rekreasyonun planlanmasy,
Kirsal ’ rekreasyon Ormanctlik uygulamalarinin rekreasyon
. departmanlart, iizerindeki etkileri,
Ekonomi, .
Rekreasyon tesis alanlarinn
Tarum - . .
.. degerlendirilmesi,
Ekonomist I
Rekreasyonel alanlarda su kalitesinin
iyilegtirilmesi
Senuc

Turizm fakiilteleri biinyesinde agilmasi planlanan rekreasyon programlarmnin
miifredat kapsamlari hakkinda &neri getirmek amaciyla tasarlanmig bu arastuma
siirecinde incelenen 619 lisansiistii tezden hareketle belirli gikarimlara ulagilmustir. Itk
cikarim, rekreasyonun multidisipliner bir alan oldugu ve farkly bilim alanlar altinda
farkli ydnleriyle ele almdigidir. Buna gore:

1- Rekreasyon, insanlarm duygusal/diisiinsel dogas ile ilgili bir olgudur. Bu alanla ilgili
disiplinlere ait rekreasyon egitimi tasarimlarinda, insanin psiko-sosyal ve biligsel
yapisimn dikkate alinmasi gerekmektedir. Ayrica, destinasyonun kamu politikast,
rekreasyon politikasi, hukuk kurallari, ekonomisi, rekreasyon alanlart ve tesislerine
yonelik talebin tahminlenmesi ile bu alan ve tesislerin fizibilite galigmalari, finansmanu,
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isletilmesi, uygulanacak fiyat ve iicret gosterme politikasi, ekonomik etkileri gibi
konularla, bos zaman ve rekreasyon egitimi ve terapétik rekreasyonun psiko-sosyal
boyutu, “insanlarin duygusal/diisiinsel dogast ile ilgili” alanlara odaklanan fakiilteler
altinda acilacak rekreasyon bdliimlerinin miifredatlarinda yer almalidir. Bu calismada
yaptlan  bilim alanlart  gruplamasi  agisindan degerlendirildiginde, Turizmin
Fakiiltelerinin ve dolayisiyla bunlar altinda yer alan rekreasyon béliimlerinin miifredat
kapsamlarinin bu saptamalara gére yapilmast Snerilmektedir.

2- Rekreasyon, insanlarin fiziksel olarak saglikli olmasum destekleyebilecek bir
olgudur. Saglik ve spor ile ilgili alanlardaki egitim tasarimlarinda, insanlarin fiziksel
olarak saglikli olmasmni destekleyecek ve toplumun farkl kesimlerine uygun (6rnegin;
yashlar, gencler, engelliler, ¢ocuklar ) fiziksel aktivite, spor tiirleri ve terapStik
rekreasyon uygulamalarina odaklanilmasinin uygun olabilecegi disiiniilmektedir.
Boylece BESYO ve Turizm Fakiilteleri biinyesindeki rekreasyon béliimlerinin
misyonlarini ve buna paralel olarak miifredat kapsamlarini birbirinden ayrigtirmak
miimkiin ofabilir.

3- Bilyiik cogunlugu acik alanlarda gerceklestirilen rekreasyon aktiviteleri igin dogal
cevre lizerinden (6rnegin; afaglanduilmig alanlar, dogal ormanlar, g0l cevresi, koruma
alanlar) belirli rekreatif alanlar ayrilmaktadir. Rekreasyon aktiviteleri icin hangi
alanlarim tahsis edilecegi, bu alanlarin nasil planlanacags, rekreasyon aktivitelerine
ayrilacak alanlarmin dogal ¢evre lizerindeki etkisinin tahminlenmesi, izlenmesi,
rekreasyon alanlarinin stmiflandirilmasi, rekreasyon alanlarima erisim  giizergahlarinm
belirlenmesi gibi konular dogal evre ile ilgili alanlarin ilgi kapsamina girmektedir.

4- Rekreasyon aktiviteleri igin tahsis edilecek olan rekreasyon alanlari ve rekreasyon
tesislerine yonelik olarak, yapilandirilnug ¢evre unsurlart da rekreasyon aragtirmalarinin
bir boyutu oldugu anlagilmaktadir. Bu baglamda, rekreasyon alan ve tesislerinin
planlanmast, tasartmi, peyzaji, mimarisi, ingast yapilandurilmig ¢evre ile ilgili alanlarin
ilgi kapsamina girmektedir.

Bu dért kategori, rekreasyonun var olabilmesi ve siirdiiriilebilmesi agisindan
bir zincirin halkalart gibi birbirini tamamlamaktadir. Bu nedenle, tim kategorilerin bir
biitiin halinde dikkate alinarak, birbirini destekleyerek gelismesi ve bu geligim igin
bilimsel aragtirmalarin multidisipliner tasarlanmast uygun ofabilir. Bununla birlikte,
farkli fakiilte ve yiiksekokullar altinda verilen rekreasyon egitiminin hem belirli
sekillerde birbirinden ayrigarak uzmanlagmaya imkan olugmast ve fakat hem de
mezunlarin alanin genel kapsamt hakkinda da fikir sahibi olmasi uygun olabilir.

Turizm ile ilgili fakiilte ve yiiksekokullarda agilmakta olan ‘rekreasyon
yonetimi’ béliimlerinin miifredat ve ders tasarimlari planlanirken, alanin multidisipliner
yapist da dikkate alinarak, hem insanin psiko-sosyal ve biligsel yapisina yonelik olarak
psikoloji, sosyoloji ve sosyal psikoloji derslerinin, hem de yapilandirinus cevre ile ilgili
olarak planlama ve politika, hukuk, ekonomi, isletme ve finans konularinn dikkate
alinmasi gerekmektedir. Bu baglamda, turizm ile ilgili fakiilte ve yiiksekokullar altinda
acllan ‘rekreasyon yonetimi’ boliimlerinin miifredatlart belirlenirken; psikoloji,
sosyoloji, sosyal psikoloji, ekonomi, isletme, finans, muhasebe gibi derslerin yam sira,
rekreasyonun genel yaptsi, rekreasyon alanlart ve yonetimi / park ve rekreasyon tesisleri
yonetimi, rekreasyon programlama, agik alan rekreasyonu, terapStik rekreasyon,
rekreasyon igletmeciligi, rekreasyon hizmetleri pazarlamasi, rekreasyonel liderlik,
rekreasyon isletmelerinde insan kaynaklar1 yonetimi, destinasyon politikast ve
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planlamasi, rekreasyon politikasi, genel turizm ve rekreasyona iligkin hukuki
diizenlemeler gibi derslerin de 6ncelikli olarak dikkate alinmas: dnerilmektedir.

Beden egitimi ve spor ile ilgili fakiilte ve yliksekokullarda agilmakta olan
rekreasyon béliimlerinin miifredat ve ders tasarimlar planlanirken, toplumun farkls
kesimlerine uygun (6rmegin; yaslilar, gengler, engelliler, ¢ocuklar) fiziksel aktivitelere
tirlerine odaklanilmast &nerilmektedir. Bu bdlimlerin miifredatlar1 belirlenirken,
topluluk sporlari, bireysel sporlar, anatomi, kinesiyoloji, fitness, spor psikolojisi,
egzersiz fizyolojisi, fiziksel rekreasyon programlama, rekreasyonel liderlik, fiziksel
aktivite ve saglik, spor yaralanmalari ve ilk yardim gibi konulara odaklaniabilir.

Rekreasyonun tiim boyutlarmin biitiinlesik bir sekilde geligmesi gerektiginden
daha 6nce bahsedilmistir. Fakat goriildigti gibi, terapdtik rekreasyon ile ilgili olan
kisim, ne turizm ne de beden egitimi ve spor ile ilgili bolimlerdeki egitim tasarimlarina
tam olarak yerlesmemektedir. Terapdtik rekreasyonun hem sosyal bilimler hem de
saghk ve spor bilimleri ile ilgili olmast rekreasyonun bu boyutunun mevcut egitim
sistemindeki konumunun tespitini zorlastirmaktadir. Yurtdigindaki egitim kurumlarida,
rekreasyonun bu boyutunun genellikle ‘saglik, spor ve rekreasyon’ adli egitim
programlari igerisinde yer aldigr gériilmektedir. Ozel gereksinimli bireylere (hasta, yash
ve engelliler) yonelik olarak tasarlanmis rekreasyonel aktiviteler yoluyla onlarin
eglenerek, oynayarak, keyif alacag: ugraslar edinerek, yarisarak gelisimlerine ve tedavi
siireclerine katkida bulunan ‘terapdtik rekreasyon’ (Karakiiciik, 2014) ile ilgili olarak
“Terapstik Rekreasyon Anabilim Dali’nin agimasinim, rekreasyonun bu boyutunun
gelismesi agisindan uygun olabilir.

Bu aragtirmada asil amaca ulagmak igin izlenen yontem, aynt zamanda Proquest
veri tabaninda yer alan lisansiistii tezlerin incelenmesi yoluyla rekreasyon konulu
aragtirmalarin da genel bir saptamasii yapmaktadir. Bu nedenle, lisans diizeyindeki
miifredat gelistirme ¢aligmalarma katki saglamanim yani sira, var olan ve agtlacak olan
anabilim dallarindaki rekreasyon konulu calismalar igin de ufuk agict olabilecegi
diigiiniilmektedir. Bilimetrik bir ¢aligma ofma dzelligi tagtyan bu caligma, rekreasyonla
ilgili literatiir degerlendirmeleri ve meta-analizleri destekleyebilir. Bu arastirma ayrica;
program geligtirme pratigi agisindan ortaya koydugu bakis agistyla da, farkl alanlarda
program tasarinu yapmak isteyen akademisyenlere fikir verebilir.

Cok sayidaki nitel verinin pratik bir sekilde analiz edilmesine yardimet olan ve
bulgularin gorsellestirilmesi i¢in kullamgli bir arag olan kelime bulutu analizinin
kullanildigt bu calisma, diger nitel veri analizi gerektiren caligmalara droek teskil
edebilir. Ancak, oldukca pratik bir teknik olan kelime bulutu analizinin baz: kisitlarmin
oldugunu da belirtmek gerekmektedir. Ornegin, verinin tamaminm Ingilizce oldugu
calismamzda, kelime bulutu analizi orijinal veri lzerinden yapilmig ve gorsellerdeki
kelimeler Ingilizce olarak raporlanmustir. Ingilizce ve Tirk¢e’nin gramer yapis
bakimindan farklilik gstermesi nedeniyle (rnegin, Tiirkge’nin sondan eklemeli bir dil
olmasi) verinin Tirkge’ye gevrilmesinin, verinin ayiklanmasint ve analizden ayni
bulgular: elde etmeyi zorlagtiracags dustiniildigiinden veri orijinal hali ile analize tabi
tutulmustur. Arastumacilarin bu teknigi kullanirken, teknigin kisitlarin da g6z 6niinde
bulundurmasi dnerilmektedir.
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