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GCOCUK YANIKLARINDA ERKeN TUP BESLENME

Nazim, GUMUS, Cemil DALAY, Emrah ARSLAN, Levent GOCENLER,
Kamuran KIVANC . :
C.U.T.F. Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi AD. ADANA

" Yanik sonrasinda glikoneogenez, katabolizma ve bazal enerji harcamasi artar,
Calismamizda 22 gocuk yanik hastasinda, yanik sonrasi ilk 24 saat iginde beslenmeye
basland1. Nazoenteral tip ile (10 hasta) veya oral yol ile (12 hasta) hastalara sivi beslenme
solisyonu verildi. Tilp beslenme yapilan hastalarin kalori alimlari, agirliklari, kan albiimin
diizeyleri ve azot dengeleri oral beslenen hastalar ile karsilagtirildi. Agirlik, kan albtimin
diizeyi ve azot dengesi 20 giin boyunca takip edildi. Giinlitk kalori ihtiyaci, Davies formiilt
‘|1le belirlendi. Ticari olarak hazirlanmis enteral besleme solisyonlar: kullamidi. Tip

beslenme destegi 20 giin boyunca beslenme pompast yardimi ile, stirekli inflizyon seklinde
stirdirtldi, _ -
Tup beslenme yapilan hastalarda hesaplanan kalori tam olarak verildi. Ortalama
serum alblimin diizeyi 3,9 gr/dl oldu. Serum albiimin diizeyi 2,4 gr/dl’ye diisen bir hastada,
albiimin replasmant gerekti. Azot dengesi 14,8 glinde saglandi. Oral beslenen 12 hastadan
3’0 hesaplanan kaloriyi tam olarak aldi. Kalan 9 hasta yetersiz kalori aldi. Serum albtimin
- |dizeyi ortalama 3,1 gr/dl oldu. Hastalarin 3’tine albiimin replasman yapildi. ‘Pozitif azot
dengesi 18,7 glinde sagland1. Ciddi komplikasyon gorillmedi. 5
t' Erken ve yeterli enteral beslenme kalori, protein, vitamin ve diger besin
elemanlarinin kargilanmasinda etkin, glvenli ve fizyolojik bir y¥ntemdir. '
Ttp beslenme, yeterli enteral beslenme desteginin en etkin yoludur,
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