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Ozet

Bu ¢alismada meslek yiiksekokulu 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ve cesitli degiskenlere gore
herhangi bir farklilasma olup olmadiginin belirlenmesi amaclanmaktadir. Calismada veri toplama araci
olarak demografik bilgiler anketi ve Young internet bagimlilig: testi kisa formu kullanilmistir. Caligma I¢
Anadolu Bolgesinde yer alan bir devlet iiniversitesinin meslek yiiksekokulunda 6grenim gormekte olan 142
kadin, 67 erkek olmak tizere toplam 209 6grenci ile gergeklestirilmistir. Elde edilen sonuglara gore cinsiyet
degiskeni agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi, giinde ii¢ saat ve {izeri internet kullanan
ogrencilerin bagimlilik diizeylerinin glinde ii¢ saatten az internet kullanan 6grencilere gore internet
bagimliliklarinin anlamli derecede yiiksek oldugu, 6grenci yurdunda kalan dgrencilerin 6grenci evinde
kalan 6grencilere gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu ve sigara igen
ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu gériismustiir.

Anahtar Kelimeler: Internet bagimlihigi, teknoloji bagimliligi, meslek yiiksekokulu ogrencileri.

1. GIRIS

Giintiimiizde internet, aligveristen bankacilik islemlerine, sosyal medya kullanimindan haber
kaynaklarma erismeye kadar pek ¢ok alanda hayatimizin bir pargasi olmustur. Ozellikle akilli
telefonlarin yaygin olarak kullanilmaya baslanmasiyla birlikte internete ulasimin kolaylasmasi,
giiniin her aninda istedigimiz her seye ulasmamizi saglamistir. internette yer alan ulasilabilir
icerigin de hizli bir sekilde artmasi zaman igerisinde giinliik internet kullanim siiremizi artirmis,
bu da giderek internete daha bagimli hale gelmemize neden olmustur. internet bagimliligmin
akademik ve sosyal hayat tizerindeki olumsuz etkileri, internet bagimliliginin tedbir alinmasi
gereken bir durum olmasma neden olmustur. Okullarimizda 6grencilerin internet bagimlilik

profilleri ¢ikarilarak buna karsi 6nlemler alinmalidir.

Yapilan gesitli calismalar internet bagimliliginin alkol, uyusturucu bagimliligi gibi akademik
basarisizliga, is performansinda diisiise ve sosyal hayatta problemlere neden oldugunu ortaya

cikarmistir (Young, 1998b).

Bu calismada meslek yiiksekokulu ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ve ¢esitli
degiskenlere gore herhangi bir farklilasma olup olmadigmin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu

amac dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.
1. Cinsiyete gore dgrencilerin internet bagimliliklart arasinda bir fark var midir?

2. Ikamet ettikleri yere gore dgrencilerin internet bagimliliklart arasinda bir fark var midir?
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3. Internet kullanim siirelerine gore 6grencilerin internet bagimliliklari arasinda bir fark var

midir?

4. Sigara kullanim durumlarina gére 6grencilerin internet bagimliliklart arasinda bir fark var

midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirma modeli
Bu ¢aligmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelinde bir grubun belirli 6zelliklerini
belirlemek i¢in gruba ait verilerin toplanmasini amaclanir (Bitytkoztirk, Cakmak, Akgiin,

Karadeniz ve Demirel, 2017).

2.2. Evren ve érneklem
Bu ¢alisma i¢ Anadolu Bolgesinde yer alan bir devlet iiniversitesinin meslek yiiksekokulunda
ogrenim gormekte olan 142 kadin, 67 erkek olmak iizere toplamda 209 ogrenci ile

gerceklestirilmistir.
2.3. Veri toplama araclari

2.3.1 Demografik bilgiler anketi
Demografik bilgiler anketi kullanilarak Ggrencilere ait cinsiyet, ikamet edilen yer, internet

kullanma siiresi ve sigara kullanma durumu bilgileri elde edilmistir.

2.3.2 Young internet bagimliligi testi kisa formu
Anket Young (1998a) tarafindan gelistirilmis ve Pawlikowski, Altstotter-Gleich ve Brand
(2013) tarafindan kisa forma doniistiiriilmiistiir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Kutlu, Savci, Demir
ve Aysan (2016) tarafindan gerceklestirilmistir. Ol¢egin Tiirkce uyarlama ¢alismalari iiniversite
ogrencileri ve ergenler iizerinde gerceklestirilmistir. Olgek 12 maddeden olusan 5°1i likert
tipindedir. Olgekten Testten alabilecek toplam puan 12 ile 60 arasinda degismekte olup puan
arttikca internet bagimlilik diizeyinin de arttig1 kabul edilmektedir. Olgegin alfa i¢ giivenirlik

katsayisi tiniversite 6grencilerinde .91, ergenlerde .86 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin toplanmasi ve analizi

Verilerin toplanmasi sirasinda demografik bilgiler anketi ve Young internet bagimlilig1 testi
kisa formu birlestirilerek tek seferde uygulanmistir. Arastirma sonuglarmin saglikli olmasi igin
ogrencilere agiklayici bilgiler verilmis ve doldurduklart formlar iizerinde kimliklerini belirtecek
her hangi bir yazi veya isaret koymamalari istenmistir. Toplanan veriler istatistiksel veri

hesaplama programina aktarilarak uygun nicel veri analizi yontemleri ile analiz edilmistir.
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2.5. Verilerin analizi
Son olarak 6grencilerin sigara kullanim durumlarma gore internet bagimlilik diizeyleri

bagimsiz 6rneklemler t-testi ile incelenmistir.

3. BULGULAR

3.1. Cinsiyete gore Internet bagimhhig
Ogrencilerin internet bagimliliginin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek
icin bagimsiz Orneklemler t-testi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gére kadinlarin internet
bagimlilig1 diizeyleri (M=26.98, SD=8.24) ile erkeklerin internet bagimlilig1 diizeyleri (M=25.76,
SD=8.75) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir; t(207)=.98, p=.327.

3.2. Kullanim siiresine gore Internet bagimlihg

Ogrencilerin giinliik internet kullanim miktarlarina gore internet bagimliligi agsisindan bir fark
olup olmadigimni incelenmistir. Bu kapsamda 6grenciler giinliik internet kullanimi ti¢ saatten az
olan ve {i¢ saat ve iizeri olan seklinde ikiye ayrilmis ve gruplarin karsilastirmasi bagimsiz
orneklemler t-testi ile yapilmistir. Analiz sonuglarina gore giinde ii¢ saat ve iizeri internet kullanan
ogrencilerin bagimlilik diizeylerinin (M= 30.13,SD=38.19) giinde ii¢ saatten az olan 6grencilerin
bagimlilik diizeylerine (M= 22.26, SD=6.43) gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir;
t207=7.59, p=.000.

3.3. Konaklama yerine gore Internet bagimhihg

Ogrencilerin konakladiklar1 yere gore internet bagimlilik diizeyleri arasinda bir fark olup
olmadigr incelenirken, 6grencilerin konakladiklari yerler, aile yani, 6grenci evi, 6grenci yurdu,
tek basina ve diger seklinde kodlanmis olup gruplarin karsilastirmasi tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile yapilmistir. Analiz sonuglarina gore dgrencilerin konakladiklari yere gére internet
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur, [Fu, 204=4.48, p=.002]. Hangi gruplar
arasinda anlaml fark oldugunu bulmak tizere gergeklestirilen post-hoc testi sonuglarina goére
yalnizca 6grenci yurdunda kalan dgrencilerin 6grenci evinde kalan 6grencilere gore internet

bagimlilik diizeyleri anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir.

3.4. Sigara kullamim durumuna gére Internet bagimlhihg

Son olarak da dgrencilerin sigara kullanim durumlarina gére internet bagimhilik diizeyleri
bagimsiz 6rneklemler t-testi ile karsilastirilmistir. Analiz sonuglarina gore sigara igen 6grencilerin
bagimlilik diizeylerinin (M= 28.38, SD=9.85), sigara i¢gmeyen &grencilere gore (M=25.73 ,
SD=7.49) anlaml1 derecede daha yiiksek oldugu goriilmistiir; to07=2.15, p=.032.
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4. TARTISMA ve SONUC

Meslek yiiksekokulu dgrencilerin Internet bagimlilik diizeylerinin incelendigi bu arastirma
sonucunda internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore degismezken, giinliik Internet kullanim
stiresi, konaklanan mekan ve sigara kullanim durumlarma goére degistigi goriilmiistiir.
Ogrencilerin bagimlilik diizeylerindeki bu farklilasma incelendiginde 6grenci yurdunda kalan
dgrencilerin 6grenci evinde kalan 6grencilere gore internet bagimlilik diizeyleri anlamli derecede
yiiksek ¢iktigi goriilmektedir. Bu durum 6grenci yurdunda kalan &grencilerin bireysel alanlar
olmamasi, dinlenmek istediklerinde kisisel bilgisayarlar1 ya da cep telefonu araciligiyla internete
girerek film izlemeleri, miizik dinlemeleri gibi nedenlerden kaynaklandig: diisiiniilebilir. Diger
bir taraftan sigara kullanan ogrencilerin Internet bagimlihigi diizeyleri sigara kullanmayan
ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. Giiniimiizde internet bagimlilig1 da sigara
bagimliligi da benzer bagimlilik tiirleri olarak gériilmekte ve tedavi gerektirdigi diistiniilmektedir.
Bu kapsamda beynin benzer bolgelerini tetikledigi belirtilen bu bagimlilik tiirlerinin de iligkili
oldugu varsayilabilir. Son olarak, giinliik ii¢ saatten az internet kullanan 6grenciler ile ii¢ saatten
fazla kullanan 6grencilerin bagimhilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ancak
buradaki anlaml1 farkin nedeni daha detayl: arastirilabilir. Burada Interneti uzun giin igerisinde
uzun siire kullanmanin m1 bagimlilig tetikledigi yoksa bagimliligin giin icerisinde daha uzun siire
Internet kullanimini m1 tetikledigini belirlemeye yonelik daha kapsamli ve 6grencilerin giinliik

internet kullanim rutinlerinin incelendigi bir calisma gerceklestirilebilir.
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