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Ozet

Giintimiizde internet, aligveristen bankacilik islemlerine, sosyal medya kullanimindan haber kaynaklarina
erismeye kadar pek cok alanda hayatimizin bir parcasi olmustur. Ozellikle akilli telefonlarin yaygin
olarak kullanilmaya baslanmasiyla birlikte internete ulasimin kolaylagmasi, giiniin her aninda istedigimiz
her seye ulasmamizi saglamistir. Internette yer alan ulasilabilir igerigin de hizl bir sekilde artmasi zaman
icerisinde giinliik internet kullanim siiremizi artirmis, bu da giderek internete daha bagimli hale
gelmemize neden olmustur. Giiniimiizde internet bagimlilig1 giderek yayginlagan bir problem halini almig
ve olumsuz etkileri insanlarin bedensel, psikolojik ve sosyal yasantisi {izerinde goriilmeye baslanmistir.
Internet bagimlilig1, internette istemsiz olarak fazla zaman gegirilmesi, internete ulasilamadiginda kiside
sinirlilik, yoksunluk halinin olugmasi ve kisinin giinliik yasantisinin olumsuz sekilde etkilenmesi olarak
tanimlanmaktadir.  Yesilay sigara ve tiittin, alkol, madde, kumar bagimliligindan sonra teknoloji
bagimliligina da miicadele edilmesi gereken bagimliliklar igerisine almistir. Giiniimiizde pek ¢ok kisi
teknoloji ile alakali farkli konularda, 6rnegin internet bagimliligi, dijital oyun bagimliligi, akilli telefon
bagimliligi gibi konularda uzmanlardan yardim almakta, hatta ¢esitli ruh ve sinir hastaliklari
hastanelerinde teknoloji bagimlilig: tedavi poliklinikleri kurulmaktadir. Teknoloji, 6zellikle de internet
bagimliligi diger tim olumsuz etkilerinin yaninda ogrencilerin okul basarilarini da ciddi anlamda
etkilemeye baslamistir. Bircok 6grenci ders esnasinda dahi akilli telefon ve internet kullanimina devam
ettirmektedir. internet bagimlihgr siif yonetimi igerisinde miicadele edilmesi gereken bir durum halini
almistir. Ogrencilerimizin internete olan bagimliliklarinin belirlenmesi, bagimli 6grencilerin gerekli
tedaviyi almalarinin saglanmasi ve diger 6grenciler i¢in de onleyici tedbirlerin alinmasi giderek daha da
onem kazanmaktadir. Bu calisma I¢ Anadolu Bolgesinde yer alan bir devlet {iniversitesinin meslek
yiiksekokulunda dgrenim goérmekte olan 142 kadm, 67 erkek olmak iizere toplamda 209 6grenci ile
gergeklestirilmistir. Caligmanm verileri Kutlu vd (2016) Tiirkceye uyarlanan ve Young internet
Bagimlilig1 Testi Kisa Formu ve formun basina eklenen kisisel bilgi formu araciligiyla toplanmistir.
Young internet Bagimhligi Testi Kisa Formu besli likert tarzda 12 sorudan olusmaktadir. Testten
alinabilecek toplam puan 12 ile 60 arasinda degismekte olup puan arttik¢a internet bagimlilik diizeyinin
de arttigi kabul edilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda ogrencilerin cinsiyetleri, gelir durumlart,
yasadiklart mekan, internet kulanim siireleri ve sigara kullanim durumlarina gére gruplar arasinda anlamli
fark olup olmadig1 incelenmistir. Ogrencilerin internet bagimliiginin cinsiyete gore farklihk gosterip
gostermedigini incelemek icin bagimsiz drneklemler t-testi kullanilmis ve gruplar arasinda anlamli bir
fark olmadig1 goriilmiistiir. ikinci olarak 6grencilerin giinliik internet kullanim miktarlari arasinda internet
bagimlilig1 agsisindan bir fark olup olmadigini incelenmistir. Bu kapsamda &grenciler gtinliik internet
kullanim1 {i¢ saatten az olan ve {i¢ saat ve {izeri olan seklinde ikiye ayrilmis ve gruplarin karsilagtirmast
bagimsiz orneklemler t-testi ile yapilmistir. Analiz sonuglarina gére giinde {i¢ saat ve lizeri internet
kullanan &grencilerin bagimhilik diizeylerinin giinde ti¢ saatten az olan 6grencilere gore anlamli derecede
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, 6grencilerin konakladiklar1 yere gore internet bagimlilik diizeyleri
arasinda bir fark var midir diye incelenmistir. Ogrencilerin konakladiklar1 yerler, aile yani, ogrenci evi,
ogrenci yurdu, tek basina ve diger seklinde kodlanmis olup gruplararin karsilastirmasi tek yonlii varyans
analizi (Anova) ile yapilmistir. Analiz sonuglarina gére yalnizca 6grenci yurdunda kalan 6grencilerin
ogrenci evinde kalan dgrencilere gore anlamli derece internet bagimlilik diizeyi yiiksek ¢ikmistir. Bu
durum 6grenci yurdunda kalan 6grencilerin bireysel alanlari olmamasi, dinlenmek istediklerinde kisisel
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bilgisayarlar1 ya da cep telefonu araciligiyla internete girerek film izlemeleri, miizik dinlemeleri gibi
nedenlerden kaynaklanabilir. Son olarak da 6grencilerin sigara kullanim durumlarina gore internet
bagimlilik diizeyleri bagimsiz orneklemler t-testi ile karsilastirilmis olup sigara igen ogrencilerin
bagimlilik diizeylerinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Guniimiizde internet
bagimlilig1 da sigara bagimliligi da benzer bagimlilik tiirleri olarak goriilmekte ve tedavi gerektirdigi
diistiniilmektedir. Bu kapsamda beynin benzer bolgelerini tetikledigi belirtilen bu bagimlilik tiirlerinin de
iligkili oldugu varsayilabilir.
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