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CAPD ve Hemodializ Uygulanan Hastalarda Insiilin
Duyarhihfinin ve Beta Hiicre Fonksiyonlarinin
Kargilagtirilmas:

M. Bahcea', A Tuzew'. M Yibmaz', K. Turguialp®
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*Dacle Unwersitesi Tip Fakuilies: Nefroloji BD, Diyarbaker
*Dicle Unwersitest Tip Fakidtesi I¢ Hastaliklan AD, Dryarbakir

Hemodializin uremik hastalarda insulin resistansini diizeleti-
ginin bilinmesine ragmen surekli ayaktan periton dializi
(CAPD) uygulanan uremik hastalarda insilhin direncinde fark-
lilik olup olmadid konusu tartigmalidir. Bu ¢aligmadaki amaci-
muz CAPD ve hemodializ uygulanan hastalarda insilin sensiti-
vitesi ve bera hucre fonksiyonu agisindan fark olup olmadigim
aragurmakur. Bu amagla DU Tip Fakiltesi Nefroloji Servisin-
de hemodializ ile renal replasman tedavisi goren 41 hasta ile
CAFPD uygulanan 28 hasta galijma kapsamina alindi. Her iki
grubun antropometrik dlgumleri ve arteryel kan basinglan ol-
guldu. Biyoelektrik empedans ile yag kitlelenn hesapland..
Gluko:, msulin, tgliserid, T-kolesterol, HDL, LDL ve VLDL-
kolesterol duzeylen: olgiildi. Homa ile beta hucre fonksiyonla-
n ve insulin sensitivitesi degerlendirildi. Gruplar arasinda yas,
sistolik ve diastolik ransiyon arteryel, viicut kitle indeksi, yag
kutlesi, aghk insulin, glukoz, total kolesteral. LDL-kolesterol
ve VLDL-kolesterol agisindan istatistiksel olarak anlaml fark
saptanmadi. Hemodializ ile tedavi goren hastalarda HDL-ko-
lesterol duzeyi istatistiksel olarak dugik bulunurken (sirasiyla
2927 mg/dl ve 37 +14 mg/dl,

p<0.002), trighsenid duizevleri hemo-

Intensif insiilin ile Tedavi Edilen Tip 2 DM'li .
Hastalara Pre-Prandial Repaglinide Eklenmesinin Kan
Sekeri ve HbA1c Uzerine Etkisi

M. Ozbek, D. Derel, F. Eraonen, F. Sarag, F. Sayglh
Ege Universites: Tip Fakiiltesi Endokrinolop BD, Izmir

Amag: Repaglinide éginle iligkili glukoz kullanimini kolaylaso-
ran kisa eckili insiilin sekretogogudur. Hizli emilimi ve kisa etki-
si nedeniyle tip 2 diabetli hastalarda ogunlerle iligkili insilin sek-
resyonunu artirmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci repaglinide ile in-
sulin thuyacinin azalip azalmadigini degerlendirmekur. Gereg ve
Yontem: 40 tip 2 DM hastasinin kan sekeri intensif insiilin te-
davisi ile regile edildikten sonra repaglinide baglandi. Birer haf-
ta araliklarla doz ayarlamasi yapilarak repaglinide 4.5 mg ¢ikildr.
Uygun insiilin dozu avarlamalarn yapildi. Kontrol grubunda in-
tensif msiihin tedavisi ile kan sekeri duzenlendi. Herhangi bir ilag
eklenmeksizin repaglinide grubu ile benzer sekilde rakip edilds.
Gruplarin kargilagtinimasinda MANN-WHITNEY testi grubun
kendi i¢inde kargilagtirlmasinda WILCOXON RUNK SUM tes-
ti kullanildi. Sonug: Bu rastgele yintemli ve kontrolli gahy-
madaki 40 hasta 3 ay boyunca rakip edildi. Bazal insilin ih-
tiyacinun repaglinide ile azaldii gorildu. Tartigma: Bu galiyma
mstlin tedavisi alundaki tip 2 diaberh hastalara repaglinide
eklenmesivle insuhin thovacinm azaldigmn gostermekeedir,
Repagliide endojen imsulin sekresyonunu artrarak eksojen
instilin thayacint azalemakradir. P<0.01 ve P<0.05 degerleri ista-
tistiksel olarak anlamh bulunmuyrur.
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Hastalar Kadin/Erkek Yas Ortal

dan fark saptanmadi. Sonug olarak ? rialamas BMI (kg/m)
hastanemiz nefroloji  kliniginde | Repaglinide 20 11/9 54.2+3.1 25.3+1.1
hemodializ ve CAPD bigiminde | Kontrol 20 12/8 54.3:2.2 24.841.2
renal replasman tedavileri alan has- | P >0.05 >0.05 >0.05 >0.05
talar arasinda insitlin direnci agisin-

dan fark yokrur.
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