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U.U. VETERINER FAK. DERGISI
Say:: 1-2, Cilt: 18, 1999

GOKKU SAGI ALABALIGI (Oncorynchus mykiss)
RASYONLARINDA FARKLI PROTEIN VE
YAG DUZEYLERI iLE YAG CESITLERININ

BAZI KAN PARAMETRELERI VE
CANLI AGIRLIK UZERINE ETKILERI

Nurten GALIP Kemalettin YAMAN"" Fahriinisa CENGIZ"™
Cenk AYDIN™ Murat BILGUVEN™"

OZET

Bu ¢aliymada, gokkusagi alabaligr (Oncorynchus — mykiss)
rasyonlarinda farkli protein (% 35 ve % 45) ve yag dizeyleri (% 10 ve %
20) ile yag gegitlerinin (soya, keten, i¢ yagi ve balik yagy) hematokrit (PCV),
alyuvar (RBC), hemoglobin (Hb), plazma kalsiyum (PCa), plazma potasyum
(PK), plazma sodyum (PNa), alyuvar potasyum (EK), alyuvar sodyum (ENa)
degerleri ve canli agirlik iizerine etkileri incelend.

Denemede ortalama canli agrliklar 17.30-17.70 g arasinda
degisen 1600 adet gokkusagi alabaligr yavrusu kullanild ve deneme 12
hafta siirdii. Deneme % 33 ve % 45 protein dizeyleri ile % 10 ve % 20 yag
diizeylerinde soya, keten, i¢ yag ve balik yagimin kullamicdigi 16 gruptan
olustu. Anglizler her bir grupta 10 olmak iizere toplam 160 alabalik
. tizerinde yapuldi.

Sonugta protein diizeyinin (% 35-% 45), alyuvar sayisi (1.03-
1.13x10%mnt’), yag dizeyinin de (% 10-% 20) yine alyuvar sayisi (0.94-
1.22x10%mn7’) iizerinde onemli etkisi oldugu gorildii (p<0.05). Yag
cesitlerinin ise hematokrit, alyuvar, hemoglobin ve kalsiyum iizerine dnemli
derecede etkili oldugu belirlendi (p<0.03).

Canli agirlik artiginda en iyi sonug % 45 protein (196.77 g), % 20
yag (195.51g) ve balik yagi uygulandiginda (192.60 g) elde edildi.

Yrd. Dog. Dr.; U.U. Vet. Fak., Fizyoloji Anabilim Dal, Bursa- TURKIYE
Prof: Dr.; U.U. Vet. Fak., Fizyoloji Anabilim Dal, Bursa-TURKIYE
Dog. Dr.; U.U. Vet. Fak., Fizyoloji Anabilim Daii, Bursa-T URKIYE
Dr.; U.U. Vet. Fak., Fizyoloji Anabilim Dal, Bursa-TURKIYE

Dr.; Ziraat Fak., Zootekni Bolilmil, Bursa-TURKIYE

-----
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Anahtar Kelimeler: Alabaitk (Oncorynchus mykiss), diyet protein-
vag diizeyi, vag ceysidi, kan parametreleri, canl agirlik.

SUMMARY
The Effects of Different Dictery Protein, Fat Levels and Various Kinds
of Oil on Some Blood Parameters and Live Weight of Rainbow Trout
(Oncorynchus mykiss).

In this studv. the effects of different dietary protein levels (35 % and
43 %), fat leveis (10 % and 20 %% and oil kinds (soybean-linseed-tallow and
fish) on kemarocrit (PCV). red hlood cell (RBC), hemoglobin (Hb), plasma
calcium (PCa), plasma poiassium (PK). plasma sodium (PNa), erythrocyte
potassium (EX). erythrocyie sodium (ENa) and live weight of rainbow trout
were investigated.

Animal material of the research was 1600 rainbow trout juvenils
with average weights ranging benweer: 17.30 and 17.70 g. Treatment groups
were composzd of thiee ﬁ:cr’ors? dictary protein levels, dietary fat levels and
oil kinds under 16 combinations. The research lasted 12 weeks. Analysis of
samples obtain from 160 fish in 16 groups (each group consisted of ten fish)
were carried out. As a result 1t was found out that the effects of protein
levels (% 35-% 45) on RBC (1.03-1.13x1 0%mm’) were significant (p<0.05).
The effects of fat levels (10 %-20 %) on RBC (0.94- 1.22x10%mnr’) were
also significant (p<0.05). It was found out that the effects of oil kinds on
PCV, RBC. Hb and PCa values were significant (p<0.03). The best result in
the live weight gain was obtained by adding 45 % protein (196.77 g), 20 %
fat {195.51 g) and fish oil (192.60 g).

Key Words: Rainbow trout (Oncorynchus mykiss), dietary protein-
fat level, oil kinds, blocd parameters, live weight.

GIRIS

Gelecekte dinyamizin en 6nemii sorunu, nifus artisi ve buna bagh
olarak da aglik va da yetersiz beslenme tehlikesi olacaktir. Bu nedenle iilkeler
kendi kaynaklarini arastirmak, degerlendirmek ve birim hayvandan en yitksek
verimi almak zorundadir. Hayvansal protein kaynaklar: dengeli bir beslenme
igin gereklidir. Ergin bir insanin giinde 75-80 g protein almasi, bu proteinin de
% 40-45'min e, sii ve yumurta gibi hayvansal kaynakli gidalardan
karsilanmast gerekir'. Tirkiye'de bu miktar 20 g dolaymda olup normalden
dusiktir, Bu durum, ilkemizde onemli bir protein agigi oldugunu
gostermektedir. Bu agidi kapatmada su urinleri ok bitytk bir potansiyel
durumundadir. Ayrica balik eti, bir gok yonden kirmuzi etten dstiindir.
Baliklarda 20 karbonlu doymamis vag asidi oram yitksektir. Eskimolarda
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damar sertligi ve myokart enfarktiisii gibi kalp hastaliklanmn az gorildigi
bildirilmekte, nedeni bunlarin balikla beslenmelerine baglanmaktadir.

Ancak balik yemleri diger ¢iftlik hayvanlarmn yemlerine gore
pahalidir. Bu nedenle en yiiksek verimi alabilecek en ekonomik yem
secilmelidir. Baliklar protein igerigi yiiksek olan yemlere gereksinim
duyarlai”. Balik yemleri geneliikle % 25-50 arasmda protein icermektedir’™,
Yaglar ise baliklarda enerji ve esansiyel yag asitlerinin kaynag olarak nemli
role sahip olup yagda eriyen vitaminleri de tagirlar. Alabaliklarm
bityiimesinde azalma ve patolojik degisimler gézlenmeksizin yemlerine ilave
edilen % 25-30 diizeyinde yag1 degerlendirebildikleri bildirilmektedir’.

Hartfiel ve ark® gokkusag:i alabaligi rasyonunda 18 farkli yag
kullanmis sonugta sigir ig yaginin yagdan yararlanmay! ¢nemli derecede
azalttigim one sirmiislerdir.

Alabaliklar iizerinde yapilan bir arastirmada’ rasyonlarina soya yagy,
keten yag), i¢ vag ve balik yag katilanlarda PCV (%) ve Hb (g/100ml)
sirasiyla 36.7-7.4, 38.4-7.5, 40.5-7.9 ve 38.5-7.6 olarak benzer bulunmustur.
Alabaliklarda normal alyuvar sayist da 1.5x10%/mm’ olarak bildirilmektedir®.

Kara hayvanlarinda baglica kalsiyum diizenleme alani kemik iken
baliklarda solungaglardir. Baliklarda solungaglar boyunca meydana gelen gaz
aligverisi smursiz bir kalsiyum kaynagma siirekli erisimi saglamaktadir.
Boylece, kalsiyum girig ve gikist solungaglar, yiizgegler ve agiz epitelinde
meydana gelmektedir’. Sazan baliklarinda yapilan bir arastirmada en yiiksek
PCa degeri Mayis aymda (8.0 mEq/l), en diisiik ise Kasim aymda (4.6 mEq/l)
bulunmustur'®.

Sodyum ve potasyum iyonlar: osmotik basing ve asit-baz dengesinin
kontroliinde yagamsal bir éneme sahiptir. Hiicre igi ve hiicreler arasi ortamin
osmotik basmc solungaglar, deri ve bobrekler ile saglamir''. Altm havuz
baliginda'®, 10°C sicaklikta yapilan olgiimlerde PK 4.20, PNa 143.40, EK
11.90 ve ENa 100.65 mEq/l olarak bulunmugtur.

Baliklarda beslenmenin kan parametreleri iizerine etkisi konusunda
smurh sayida ¢aligma mevcuttur. Bu galismada alabalik yemlerine en uygun
oranlarda protein ile yag katilmasmi ve bu maddelerin kan parametrelerini
nasil etkiledigini incelemeyi amagladik.

MATERYAL ve METOD

Calisma, Bursa'nin Iznik ilgesi Derek¢y-Cinarli da ¢zel bir alabalik
isletmesinde yapildi. Agirhklan 17.30-17.70 g arasinda degisen toplam 1700
adet alabalik yavrulan Istanbul Universitesi Su Uriinleri Fakiltesine ait
Sapanca Su Uriinleri Aragtirma ve Uygulama Merkezinden saglandi. Yol
fireleri de diisiilerek gerekenden fazla alinan alabaliklar oksijenli nakliye aract

Yeteriner F: 10 139



ile deneme alanina getirildi, ortak bir havuzda bir giin dinlendirmeden sonra
gruplar olusturmak tizere 16 adet tanka dagitildi.

Deneme gruplan o6nce % 33 ve % 45 proteinli yemleri tiketecek
gruplar olmak tizere ikiye, bunlar kendi iginde % 10 ve 20 yag olmak iizere
yine ikiye ve sonra bu gruplarda soya, keten, i¢ yag ve balik vag tiiketecek
gruplar olmak tizere dérde ayrilarak toplam 16 grup olusturuldu (Sekil 1). Su
sicakligi 16.3-17.3°C arasinda olan balik tanklarmin her birine agirliklan
birbirine yakin olacak sekilde tartilarak 100 adet balik kondu. Baliklar bu
tanklarda 12 hafta siiresince besin igerigi Tablo I'de gosterilen, NRC'e
(National Research Council) gére” hazirlanan yemlerle beslendi. Deneme
baglangici ve sonunda igerisinde yeterli su bulunan bir kovaya baliklar
konarak tartildi. Baliklar siiziilditkten sonra su dolu kova tekrar tartilarak
aradaki farktan toplam canli agirlik bulundu. :

Deneme sonunda yemlemeden once her tanktan rastgele segilen 10
balifin solunga¢ venasindan lityum heparinli tiiplere alinan kan &mekleri

PCV, RBC, Hb, PCa, PK, PNa, EK, ENa, yonlerinden incelendi. '
' PCV, RBC, Hb, bildirilen'*"* yontemlerle belirlendi. PCa Flame
Photometrede, 0.2 ml &rnek ile 1 ml derigik nitrik asit kansimi iizerine 8.8 ml
distile su ilave edilerek olgiildii.

| 160Mababk |
l [ . |

I_ % 35 protein diizeyi (n-Slr] L % 45 protein diizeyi (n=80) ]

L% 10 yaj dizeyi (n=40) | [ % 20 yag dizeyi=40) | [ % 10 yag dizeyim=40) | [ % 20 yag dizeyi =401 |
[

[ soya yaﬁll (n= 1Uﬂ [ soya yagi (n=10) J l soya yafi {(n=10) l L sova yagi (n=10). ‘
{ keten yagi (n=10) j | keten yagji (n=10) l L keten yagi (n=10) ] Matan yag (n=10) ]
[ ic yagl l(n =10) j L_ ic yaﬁlj(n- 10} l L it yagi l(n=' 10) 1 l ic yaji (n=10) j
|
|_baikyapio=10) | [ bakyapo=in | [ bakyaiin=10 | [ baikyabine10 |
Sekil: 1

Aragtirma Materyalinin Kullanils:

Alyuvar Na ve K degerleri 10 ml saf su iizerine daha ¢nce plazmadan
aynlmis olan alyuvarlardan 50 mikrolitre eklenerek Janway Flame
fotometrede ¢lgiildii. Sonuglar mEg/l olarak kaydedildi. Plazma Na ve K
degerleri de 10 ml saf su tizerine 50 mikrolitre plazma eklenerek aym aragta
olgiilitp kayit altma alind:'S,
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Verilerin  istatistiki degerlendirilmesi Minitab istatistik paket
programi'’, alt gruplann karsilastiriimast ise Duncan ¢oklu karsilastirma testi
ile yapildi'®.

Tablo: I
Deneme Yemlerinin Yapis:

Deneme Yemlori
% 45 Ham Protein lceren Yemier % 35 Ham Protem lceren Yemier

Yem % 10 Ham Yaj Iperen % 20 Ham Yag Ipsten % 10 Ham Yag Iperen % 20 Hem Ya§ Iceren
Hammaddsleri Yemler Yemler Yemir Yemler

Soya | Keten | I yag | Bakk | Soya [ Keten | Ip yag | Balik | Soya [ Keten[ ¢ yag | Batk | Soya | Keten Ip yag | Bahk
Balik Unu 3101 3111 [ 3011 3111 § 3111 3111 | 3111 3111 { 3111 { 31.11| 3111 | 3111 [ 3111 [ 3111 [ 31.11 | 31.11
Et-Kemik Unu 500 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 |[-5.00 | 500 | 500 | 5.00 | 5.00
Sova Kiispesi 2872|2822 7822|7822 | 30.00 | 30.00{ 30.00 {30.00| 5.83 | 5.88 | 588 | 588 | 500 | 500 | 500 | 5.00
Misir Glutens 622 | 622 | 622 | 622 | 659 | 569 | 669 | 669 [ 189|189 | 189|189 | 416 | 416 | 416 | 4.16
Bugday Gluteni 500 | 500 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 500 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 5.00 | 500 | 500 | 500 | 5.00 | 5.00
Bonkalit 16.55| 16.65 | 16.55| 16.55| 3.90 | 3.90 | 3.90 | 300 |42.75(42.75| 4275 | 42.75| 3102 | 31.02 | 31.02 | 31.02
Soya Yat 468 | - - - |1500] - - - 441 - - - (14 - - .
Keten Yag - {488 - - {1500) - - - |441] - - [14n] - -
Ip Yag - - 1488 - - |1500] - - - | 441 - - [14n1] -
Balk Yai - - - | 488 - - - (1800 - - - 441 ] - - - 14N
0.C.P. 150 | 150 | 150 [ 1.50 | 150 {150 [ 150 | 150 [ 1.0 | 150 | 150 (150|150 | 150 | 150 | 1.50
Iz Mineral Karmasi* | 0.10 | 0.10 0.0 [ 0.10 [ 0.10 010 | 010 | 010 [ 010 | 030 [ 010 [ 010 [ 010 | 0.0 | 010 | 0.10
Vitamun Karmass® 040 | 040 | 040 | 040 | 0.40 | 040 | 0.40 | 040 | 0.40 | 0.40 | 0.40 | 040 | 0.40 | 040 | 040 | 040
Vitomin C 0.10 {010 | 0.10 | 0.10 | 0.10 { 0.10 | 0.10 [ 0.10 | 0.10 [ 0.10 [ 0.10 | 0.10 | 0.10 [ 0.10 | 0.10 | 0.10
BlVisthignine 052 | 052 | 052 | 0.52 | 0.60 | 0.60 | 0.60 | 0.60 | 0.76 [ 0.76 | 0.76 [ 0.76 | 0.80 [ 0.80 | 0.80 | 0.80
LLysine - - - - - - . - (050|050 {050 |05 |05 (050505
Lignobond® 050 | 050 | 0.50 | 0.50 | 0.50 [ 0.50 | 050 {050 | 050 [ 050 | 050 (050 [ 050 | 050 | 050 | 00
Oxgard® 010 {010 j 010|010 010 {010 (010{010 010 010 010] 00010030/ 010/ 010
TOPLAM 10001000 | 100.0 100.0{ 100.0{ 100.0] 100.0{ 1000|1000 | 100.0| 1000 | 1000 | 100.0] 100.0{ 100.0[ 1000

* M1 (Her ky'dal: 80.000 mg M. 35.000 mg Fa, 50.000 mg Zn, 5.000 myg, Cu, 2.000 mg |, 400 mg Co, 150 my se, 0.C P Dikalsiyum fosfat.

® Y221 (Her ku'da): 4.300.000 [U Vitamin A 800000 U Vitamin Da, 12,000 myg Vitamin E. 1.200 mg Vitemin K, 1200 mg thiamine, 2.4000 mg
rimﬂaviml.l]]ﬂmg\fﬂminﬂs,Gm\ﬁlﬂrﬁn&ﬂﬂﬂﬂlmrﬁadn,15mgbioth32mmgBaﬁmpmulmt,mmgfnﬂtasﬂ.ﬂﬂmg Chelin,
chiorid. 20.000 mg Vitamin C.

* Pelet bajfayrctolarak kulfanikmsti. ¥ Toz antioksidan ofarak kulanhmistir.
BULGULAR

Farkli protein ve yag diizeyi ile yag cesitlerinin kan parametreleri
uzerine etkisi Tablo II’de; alyuvar sayisinda protein ve yag diizeyi ile yag
gesidine bagh degisiklikler Tablo III’de; plazma kalsiyumunda protein ve yag
diizeyine bagh degisiklikler Tablo IV’de; plazma kalsiyumunda yag diizeyi ve
yag cesidine bagh degisiklikler Tablo V’de ve farkli protein ve yag diizeyi ile
yag gesitlerinin canlt agirlik tizerine etkisi ise Tablo VI'da gosterilmistir,

Caligmada protein ve yag diizeyinin alyuvar sayisi {izerine yag .
gesitlerinin ise PCV, RBC, Hb ve PCa iizerine etkili bulundu (Tablo II).

Protein ve yag diizeyi ile yag ¢esidi karsilagtirildiginda sadece alyuvar
sayisi ve plazma Ca degerlerinde 6nemli degisiklikler bulundu (Tablo III, IV,
V). '
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Alabaliklarda Farkh Protein ve Yag Diizeyi ile Yag Cesitlerinin Kan

Tablo: II

Parametreleri Uzerine Etkisi (n=10).

incelenen Kan Parametreleri

PCV RBC Hhb PCa PK PNa EK ENa

Gzellikler %) |(10%mm?) | (g/100mp | (mEq/) | (mEq/) | (mEqf) | (mEq/) | (mEqll
X X X X X X X X

Protein dizeyi | 0.D. . gp. | 60. | 60 | 60 | 6D. | OD.
% 35 4254 | 1.03° 135 436 420 | 14420 | 63.73 | 4671
% 45 4279 | 113t 7.16 4.01 393 | 14530 | 61.81 | 41.58
{Sx) {0.58) | (0.02) {0.10) | (0.77) | (0.21) | (1.13) | (1.80) | B.22)
Yag diizeyi 0.0. L 0.0. 6p. | 60 | 6D | 0D. | OD.
%10 42.86 0.94* 131 431 400 | 146.10 | 61.71 | 41.49
% 20 4246 | 122 1.20 4.06 415 | 143.40 | 63.84 | 46.80
(Sx) (0.58) | (0.02) 0.10) | (077) | (0.21) | (1.13) | (1.60) | 8.22)
Yag cesidi - . . > 60. | 60 | 00. | 6o
Soya Yagi 40.15° | 1.00° 6.83° | 419" | 413 | 1463 | 6549 | 4855
Keten Yaji | 43.87* | 0.94° 6.89° | 445° | 4.10 | 1447 | 61.00 | 41.97
ic Yai 4485 | 1.11* 736" | 3.94° | 4.18 | 1446 | 63.47 | 4167
Bahk Yag, | 41.78*| 1.27° 992" | 4.16° | 390 | 1434 | 61.12 | 4438
(Sx) {0.81) | (0.03) 0.14) | (0.09) | (0.30) | (1.60) | (2.25) | (4.56)

fyni siitunda farkl harfleri tastyan degerler Gnemlidir (a,b,c: *p<0.01). 0.D. Snemli degil.

Tablo: III
Alyuvar Sayismda (10°%/mm”) Protein ve Yag Diizeyi ile Yag Cesidine
Bagh Degisiklikler (n=10).
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Yaj Cesidi
Ozellikler Soya Ya Keten Yag ic Yag Balik Yagi
x+Sx x:=Sx x£Sx x+Sx

Proteni Diizeyi

% 35 0.98+0.04% 0.85+0.04° 0.89+0.04* 1.38+0.04°

% 45 1.0240.04° 1.03+0.04° 1.33+0.04° 1.1540.04°
Yag Dizeyi

% 10 1.0310.04° 0.8740.04° 0.89£0.04% | " 0.9640.04~

% 20 0.98+0.04% 1.01%0.04¢ 1.33+0.04" 1.57+£0.04°

Ayra situnda ve satirda farkh harfleri tasiyan degerler Gnemlidir (a,b.c,d.e: *p <0.01).

Tablo: IV

Plazma Ca (mEq/l) Degerlerinde Protein Diizeyi ve

Yag Diizeyine Bagh Degisiklikler (n=10).

Yaj Dizeyi
Protein Dizeyi % 10 % 20
x+Sx xtSx
% 35 4.62+0.09° 4.10+0.08
% 45 4.01+0.08° 4.0240.08"

Ayni siitun ve satirda farkh harfleri tastyan degerler dnemlidir (a,b: *p <0.01).



Plazma Ca (mEq/l) Degerin

Tablo: V
de Yag Diizeyi ve Yag Cesidine Bagh

Degisiklikler (n=10).

Yag Cesidi
Protein Diizeyi Soya Yag Keten Yag: ic Yaji Balik Yagi
| ¥ESx xESx xESx xESx
% 35 4.10£0.13™ 4.91+0.13° 3.9840.13° 4454013
% 45 4.28+0,13"% 4,00£0.13° 3.91+0.13¢ 3.90+0.13°

Ayni siitun ve satirda farkli harfleri tasiyan degerler dnemlidir (a,b,c: *p < 0.01).

Tablo: VI
Farkl Protein ve Yag Diizeyi ile Yag Cesitlerinin Baliklarin Canh

Agirliklar1 Uzerine Etkisi (n=100).

Ozellikler Besi Baglangiet Besi Sonu (12.Hafta)
x£Sx xtSx
Protein diizeyi 6.0. *
% 35 17.54+0.01 178.1540.75°
% 45 17.53+0.01 196.77+0.75°
Yajj diizeyi 0.0. *
" %10 17.53£0.01 179.41£0.75°
% 20 17.54+0.01 195.51+0.75"
Yag cesidi 0.0. ®
Soya Yafi 17.57+0.02 187.65+1.06°
Keten Yaj 17.51£0.02 185.35£1.06°
ic Ya 17.560.02 184.24:1.06"
Balik Yafj 17.50+0.02 192.60+1.08

Ayni siitunda farkli harfleri tasiyan degerler Gnemlidir (a,b: *p < 0.01).
0.D, gnemli degil.

TARTISMA

Bulgularn igeren Tablo II incelendiginde hematokrit degerin farklh
protein dizeyleri (% 35-45) ile farkli yag diizeylerinde (% 10-% 20) benzer
oldugu goriilmektedir. Shimma ve ark.'® da yem protein oram arttinldigmda
PCYV degerinde farklilik olmadifini bildirmiglerdir.

Yag cesitleri yoniinden ise hematokrit degerde farkliliklar
goriilmektedir. En yiiksek hematokrit deger i¢ yagi ile beslenen grupta
bulunurken (% 44.85) en diisiik deger soya yag: (% 40.15) ile beslenen grupta
bulunmugtur (Tablo II).
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Diana ve Daniel’ de soya, keten, ig yag1 ve balik yagi ile beslenen
alabaliklarda hematokrit degerleri sirastyla % 36.7, 38.4, 40.5 ve 38.5 olarak
en viksek i¢ vagimda bulmuglardir. Alabaliklarda yapilan bagka bir
¢alismada® da yemlerine % 7 oramnda fazladan soya, aygigek, balik ve kolza
yag1 katilanlarda hematokrit deger swrasiyla % 43.9, 41.8, 41.8 ve 39.6
bulunurken haricen yag ilave edilmeven kontrol grubunda % 41.5 olarak
bulunmugtur.

Calismada bulunan hematokrit deBerler Shasta ile Kamploop
alabaliklarinda % 39.3, 39.6"', gokkusag: alabalig: ile tath su kefalinde %
38.3, 38.2% ve alabaliklarda % 39.5% olarak bildirilen degerlere yakindir.
Altin havuz baliginda % 36.6'%, Abant alabaligi ile Avrupa yaymn baliginda %
30.6, 19.32 Inci kefalinde % 23.0** ve dere baliginda % 32.0% olarak
bildirilen degerlerden ise yiiksektir. Bunun nedeni irk faktérlerine baglanabilir.
Ayrica baliklarda su sicakhgn arttiginda hematokrit degerinde arttig
bildirilmektedir'**.

Diana ve Daniel’ yemde bulunan yaglarin oksitlenmesi sonucu
vitamin E eksikligine bagh olarak alyuvarlarda hemoliz olaylan
sekillenebilecegini bildirmislerdir. Bu ¢aliymada hematokrit. degerler normal
smirlara yakin bulunmustur. Bu agidan bakildiginda uygulanan besleme
cesitlerinin tamami amaca uygundur.

Tablo II'de gruplarin alyuvar sayilan incelendiginde % 45 protein
diizeyi (1.13x10%mm’) ile % 20 yag dizeyinde (1.22x10°%mm’) degerlerin
istatistik 6nemde yiiksek oldugu goriilmektedir. Yag cesidi olarak balik yag:
kullanildiginda en yiiksek (1.27x10%mm’), soya ve keten yag1 kullamlanlar-da
ise en diisiik (1.00 ve 0.94x10%/mm?) alyuvar sayist elde edildi.

Tablo IIl'de protein diizeyleri incelendiginde en yiiksek alyuvar
sayisin % 35 protein ve balik yagi (1.38x10%mm®), % 45 protein ve ig
yaginda (1.33x10°/mm?®) oldugu goriilmektedir. En diigik alyuvar sayist ise %
35 protein ile keten yag1 (0.85x10%/mm?) kullanildiginda bulundu.

Tablo III’de yag diizeyleri incelendiginde en yiiksek alyuvar sayist %
20 yag diizeyi ve balik yagmda (1.57x10%mm’), en disik ise % 10 yaB
diizeyi ve keten yagmda (0.87x10%/mm?) oldugu gériilmektedir.

Gruplarda farkli degerler bulunmasina ragmen calismada bulunan
alyuvar degerleri alabaliklarda 0.71-1.75x10%mm’ olarak bildirilen” sinirlar
icerisindedir.

Bu galismada hemoglobin degerleri % 35 ve %43 protein diizeyleri ile
% 10 ve % 20 yag diizeylerinde benzer bulundu. Yag cesidi olarak balik yagt
ile beslenenlerde en yiksek (9.92g/100ml), soya ve keten yag ile
beslenenlerde ise en diisitk (6.83 ve 6.89 g/100ml) hemoglobin degerleri elde
edildi (Tablo II).
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Alabaliklar fizerinde vapilan bir calismada’ ise yemlerinde yag gesidi
olarak sova, keten, i¢ yag1 ve balik vag: kullanilanlarda hemoglobin degerleri
sirastyla 7.4, 7.5, 7.9, 7.6 g/100ml olarak benzer bildirilmektedir.

Calismada bulunan hemoglobin degerlen alabaliklarda 3.2-12.9
g/100m] olarak bildirilen sirlar icerisindedir®.

Tablo II'de kalsiyum degerleri incelendiginde % 335 ve % 45 protein
ile % 10 ve % 20 yag dizeylerinde benzer oldugu goriilmektedir.
Alabaliklarda yapilan bir aragtirmada ise yemde protem diizeyi artmasimin
plazma Ca degerini de arttirdigt bildirilmektedir'®. Yag cesidi olarak keten
yag1 ile beslenenlerde ig¢ ve bahk yagl ile beslenenlere gére daha yiksek
kalsiyum degerleri bulundu.

Tablo IV incelendiginde en yiiksek kalsiyum degerinin % 35 protein
ve % 10 yag diizeyinde oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Tablo V’de kalsiyum degeri % 35 protein diizeyi ve keten yagmda en
yiiksek degerde (4.91 mEq/l), % 35 protein diizeyi ve i¢ yag1 (3.98 mEq/l) ile
% 45 protein diizeyi ve keten, i¢, balik yaglarinda (4.00, 3.91, 3.90 mEq/1) en
diigiik degerlerde bulundu.

Calismada protein ile yag diizeyi ve yag gesidine bagl olarak plazma
K ve Na diizeyinde istatistik onemde farka rastlanmadi (Tablo II).

Alabaliklarda yapilan bir ¢aligmada da yemde protem diizeyi artist ile
plazma potasyumu arasinda bir iligki bulunamamugtir'®, Bu arastirmada
bulunan PK ve PNa degerleri farkli su sicakliklarinda tutulan (1.0-21.2°C)
altin havuz baliginda 3.27-4.20 ve 133.90-148.20 mEq/l olarak blldmlenl'
degerlerle benzerdir.

Tablo II'de alyuvar sodyum ve potasyum degerlerinde de protein ile
yag diizeyi ve yag cesidine bagl olarak farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Canli agirhik artigma ait Tablo VI incelendiginde % 45 protein ile %
20 yag ve balik yag verilenlerde canli agirlik artisinin ¢nemli derecede yiiksek

27-34

oldugu gorillmektedir (p<0.01). Elde edilen bu sonu¢ yemdeki protein™ ™" ve
yag?" oranlarmin artigma bagh olarak canli agirhgm olumlu yonde
etkilendigini saptayan aragtirmacilarm bulgularim desteklemektedir. Protein
diizeyinin canli a@irlik iizerine etkisi olmadigmu belirtenlerle ise uyum

gostermemektedir’™.

Kim ve ark.”” da nispeten diisitk protein (% 38) ve yiksek oranda
balik yagi (% 21) katilan rasyonlarin proteinden tasarruf saglayici etki
yaptigint bildirmislerdir.

Balik yaginda iyi sonucun elde edilmesi, bu yagin dogal antioksidan
gorevi yapan vitamin E bakunindan ve yagda eriyen diger vitaminlerce de
zengin bir kaynak olmasma baglanabilir.
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Sonu¢ olarak yemde bulunan protein ile yag dizevleri ve ya§
cesidinin bazi kan parametreleri ve canli agirlik artigi tizerinde 6nemli etkileri
oldugu séylenebilir.
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