SU URUNLERI
POSTER BILDIRILER



BALIK BESLEMEDE GINKONUN ONEMI

Murat BiLGUVEN!

OzET

Cinko, kara hayvanlannda belidendigi gibi, baliklar igin de esansiyel olan bir iz
elementtir. Cinko yetersizligi; diinyanin hemen hic¢ bir yerinde 6nemli bir sorun olarak karsimiza
¢gikmamakla beraber, bitkisel kaynakli protein yemleri temel alinarak hazirianan su Uriinleri
yemlerinde mineral madde dengesi lizerinde yeterince 6zen gosteriimediginde dnemli zararlar
yaratabilmekiedir. Baliklanin her donemi igin (yavru, sofralik ve damizlik), ilkemizde yapilan
balik yemierinde genellikle kirmizi etli bahklardan (hamsi, sardalya, ringa vb.) elde edilen balik
unu kultaniimaktadir. Bundan baska lilkemizdeki balik yemlerinde hayvansal kaynakli protein
yemlerine daha fazla yer verilmektedir. Oysa gelismis ilkelerde, ozellikle yavru besleme
dénemlerinde protein ve mineral madde bakimindan zengin ve yag igeridi disik olan beyaz
balik unu yaygin olarak kullaniimaktadir. Bu nedenlerle balik yetistiriciliinde cinko yetersizligi
hakkinda iilkemizde heniiz bir kayit bulunmamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Cinko, cinko yetersizligi, balik besleme, bitkisel protein kaynakian,
hayvansal protein kaynaklart.

SUMMARY

Zinc is an essential micro element for fishes as it has been for terrestrial animals. Zinc
deficiency isnt an important problem all over the world however, it causes serious damage on
fish feeds prepared mainly with plant protein supplements if mineral matters balance wasn't
established. Fish meal produced from red fleshed fishes (anchovy, sardine, herring etc.) is
used at fish feeds at all growing periods of fishes (juvenile, food fish and broodstock) in our
country. Meanwhile, animal protein supplements are widely used at fish feeds in Turkey, also.
However, at developed countries especially to feed at juvenile period, white fish meal that has
higher mineral matter and protein but low oil content than another, is used widely. Because of
that, there isn't any registration about zinc deficiency of fish culture in Turkey.

Key Words: Zinc, zinc deficiency, fish nutrtion, plant protein supplements, animal protein
supplements.
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GIRiS .

Canli organizmalar icin ¢inkonun esansiyel islevi, bazi metalloenzimlerin
tamamiayict &6gesi ve o6zel c¢inko bagh enzimlerin aktivitelerinin
duzenlenmesinde katalizér olmasidir. Karbonik anhidraz, alkalin fosfataz ve
alkol dehidrojenazi da iceren yaklasik 20 farkli ¢inko metalloenzimi
saptanmistir. Dolayisiyla ¢inko; karbonhidrat, lipid ve protein metabolizmasinin
pek ¢cok metabolik agsamalarini duzenleyebilmektedir. Enzim faaliyetlerindeki
roline ek olarak, ¢inko nikleoproteinlerde yapisal bir role sahip olabilmekte ve
prostaglandinlerin metabolizmasiyla da ilgisi bulunabilmektedir. Metabolik
asamalarda cinkonun rolu bilinmesine karsin, biyokimyasal ve patalojik yénleri
arasindaki iligkisi hakkinda ¢ok az bilgi bulunmaktadir. Cinko yetersizliginin
klinik belirtilerinden bazilari, nikleik asit ve protein metabolizmalarinin
bozulmasi sonucunda da ortaya gikabilmektedir.

Baliklar ¢inkoyu hem sudan hem de yem kaynaklarindan
saglayabilmekte ve vicutlarinda biriktirebilmektedirler. Cevre kirlenmesi ve
insan gidalarinin agir metallerle bulasik olmasina olan ilgi, codu arastiricinin su
organizmalarindaki ¢inko birikimi ve vucutlarindaki dagilimi  (zerinde
yogunlasmasina yol acmigtir (Eisler, 1980; N.R.C., 1979). Baliklarda ¢inkonun
emilimi baglica solungaglar ve sindirim sisteminden olmaktadir. (Pentreath,
1973, Part ve Svanbert, 1981; Lovegrove ve Eddy, 1982). Bununla beraber
yemde bulunan ¢inko, daha etkin bir sekilde kullaniimaktadir. Cinko emilimi ve
bu emilimin duzenlenmesiyle ilgili mekanizma hakkinda c¢ok az bilgi
bulunmaktadir. Memelilerde ¢inko dengesinin, sindirim sistemindeki emilim ve
bosaltim ile ilgili mekanizmalarla saglandigi dusuntimektedir (Becker ve
Hoekstra, 1971). Kis mevsiminde dil balikiarinin (Solea vulgaris) sindirim
sisteminde ¢inko emilebilmektedir, ancak bagirsaklarin en Ust kismi emilim
agisindan en iyi bélge olmasina karsin, midede emilim en az duzeydedir
(Shears ve Fletcher, 1983). Gokkusad: alabaligi (Oncorynchus mykiss) ve
sazanlar (Cyprinus carpio) herhangi bir zehirlenme belirtisi gostermeksizin
1700-1900 mg/kg dlzeyindeki ¢inkoyu tolere edebilmektedirler (Wekell ve ark.,
1983; Jeng ve Sun, 1981). Doga sazani, i¢ organlarindan ¢inkoyu daha yiksek
oranlarda gerceklesebilmekte ve biriktirilebilmektedir. Alabaligin ise sudaki
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cinko emiliimini tolere edebilme yetenekleri oldukga sinirhdir (0.15-50 pg Zn/ml,
LCso ~ h) (Mc Kee ve Wolf, 1963). Sindirim sistemi, emilim ve bosaltim
mekanizmasi kontrolnin ginko dengesinin saglanmasinda énemili bir role sahip
oldugu gérulmektedir. Pullarin ginko igeridi, ortamdaki metal yoguniugunu
yansitmaktadir. Ginko normal olarak bébrekler ya da solungaclar yoluyla disari
atilmaktadir (Bryan, 1976). '

CINKO YETERSIZLIGI

insanlarda ve karada yasayan hayvanlarda cinkonun gerekliligi ve cesitli
yetersizlik belirtileri iyi bir sekilde tanimlanmasina karsin (Underwood, 1977;
Prasad, 1985), yem hammaddelerinde ve cesitli ortamlarda ¢inkonun
bulunuriugu; baliklarda ¢inko yetersizliginin dnemli bir sorun olmamasini
sadlamaktadir. Bununla beraber, ginkonun gokkusagi alabaligi (Ogino ve Yang,
1978,1979a; Ketola, 1979) ve doda sazani (Ogino ve Yang, 1979b) igin
esansiyel bir iz element oldugu saptanmistir. 1973-1974'de A.B.D.’de ticari
yemlerle yemlenen gokkusag: alabaliklarinda, yemde kullanilan beyaz balik
unundaki cinkonun degeriendirilebilir nitelikte olmamasi yaygin bir sekiide
katarakt ortaya cikmasina yol agmistir (Ketola, 1979). Cinko yetersizliginin
belirtileri gesitli baliklarda tanimlanmigtir (Cizelge 1). Nitekim, ¢inko yemle 15-
30 mg / kg diizeyinde bulunan cinko gékkusagi alabaligi ve doga sazanlarinin
gelisimini olumlu yonde etkilemesine karsin, 5 mg / kg ya da daha az ginko
dizeyleri buyumede gerilemeye ve 1 mg /kg dizeyinin ise blylmenin
gecikmesine, yiksek oranda 6lumlere, kataraktlara, yizgeg ve deride aginmalar
ile protein ve karbonhidrat sindirilebilirliginin azalmasina (Ogino ve Yang,
1978,1979a,b) ve cicelife (Satoh ve ark., 1983) neden olmaktadir. Yetersizlik
belirtileri, 5 mg/kg duzeyinde ginko iceren yemlerle yemleme yapilmasi ile
giderilmistir. Amerikan yayin bahklarinda (/ctalurus punctatus) ¢inko bakimindan
yetersiz yemler bilyume, istah, kemiklerde ginko ve kalsiyum duzeyleri ile serum
cinko yodunlugunun azalmasina yol agmaktadir (Gatlin ve Wilson, 1983).
Mangan ve cinko bakimindan yetersiz yemlerle yemlenen damizliklarda ise

" Baliklarin % 50'sini 96 saat icinde oldiiren dlimciil doz.
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yumurta verimi. ve yumurtadan ¢ikis guct azalmaktadir (Takeuchi ve ark,
1981).

CINKO GEREKSINIMi

Geng gokkusag alabalidi, sazan ve Amerikan yayin balikiarinin g¢inko
gereksinimleri Cizelge 2'de verilmistir. Minimum ¢inko gereksinimi yag, eseysel
olgunluk, yem bilesimi, su sicakligi ve kalitesi ile degisebilmektedir. Yem
faktorleri arasinda kalsiyum ve fosfor duzeyleri, fitik asit icerigi protein
kaynadi ve ginko formu, baliklarda ¢inko emilimi ve kullanimini etkilemektedir
(Takeda ve Shimma, 1977; Gatlin ve Wilson, 1984; Richardson ve ark., 1986;
Wekell ve ark., 1986).

Gizelge 1. Bazi baliklarda ginko yetersizlik belirtileria.

E
Yetersiziik Belirtileri Oncorynchus mykiss Ictalurus Cyprinus carpio
punctatus

Biiylimede Gecikme + + *

istah Kaybi + *#
Ciicelik +

Katarakt * +
Yiizgeclerde Asinma : # +

Deride Aginma *
Kemiklerde Kalsiyum ve +

Ginko Diizeylerinin Azaimasi

Serumda ¢inko diizeyinin +
Azalmasi

Yiiksek Oliim Orani + +

Kaynak: Halver (1989).

Cizelge 2. Cesitli baliklarin ¢inko gereksinimi"=I (kg yemdeki oran, %).
ﬁ

Tiirler %
Oncorynchus mykiss 15-30
Salmo salar RP
Oncorynchus tshawytscha : R
Oncorynchus keta R
Ictalurus punctatus 20

Cgprinus cagio ) 15-30

Kaynak: Halver (1989).
®Gerekli oldudu belirlenmig, ancak gereksinim miktar saptanamamustir.
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CINKO KAYNAKLARI

Dunyanin gesitli cografik bolgelerinde bulunan gesitli omurgasiz deniz
canhlari, omurgali hayvanlar ve bitkilerdeki ¢inko yoguniukiari, Eisler (1980)
tarafindan ozetlenmisti. En zengin c¢inko kaynagi, o6zellikle istiridye gibi
yemlerini slUzerek alan kabukiular ve yumusakegalardir (>1200 mg Zn/kg).
Hayvan ve balik dokularinin buyUk bir kismi normal kosullarda yaklasik olarak
kuru maddede 30 mg / kg dizeyinde cinko igermektedirler. Yem
hammaddelerinden tahi daneleri 15-30 mg / kg ginko igermektedir. Danelerdeki
¢inko en fazla kabuk ve embriyo kisminda bulunmaktadir. Balik ununda genel
olarak 80-100 mg/kg duzeyinde ¢inko vardir. Cinko igeriginin ¢cok dusitk (< 3
mg) olmasi nedeniyle yumurta albumini, genellikle disuk ¢inko iceren deneme
yemlerinde  kullaniimaktadir.  Bitkisel ve hayvansal kaynakli yem
hammaddelerinde ¢inko yarayishligi bakimindan bazi farkhiiklar vardir.
Yukarida da belirtildigi gibi bitkisel proteinler fitaz kapsamaktadir. Hayvansal
proteine suda ¢ozulebilir fitaz eklenmesi ginko yarayishhidini azaltmakta ve yagli
tohum proteininde yarayigliigin digmesine neden olmaktadir (Oberleas,
1973). Beyaz balik ununda asiri mineral madde bulunmas: da ¢inko emilimini ve
kullanimini olumsuz etkileyebilmektedir (Ketola, 1979). Nitekim beyaz balik unu
iceren yemlere kalsiyum fosfat ve karbonatiar ile sodyum ve potasyum
eklenmesi gbkkusadi alabaliklarinda ortaya c¢ikan kataraktin siddetini
arttirmistir.
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