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Bu durum cesitli nedenlerden
kaynaklanabilmektedir. Bunlar arasinda
toplumda balik disindaki su irtinlerine karsi damak tadinin
gelismemis olmasi, tiiketimin yani sira ic piyasaya arzin da az
olmasina bagli olarak fiyatinin yiiksek olmasi, bu canlilarin gerek
biyolojik gerekse besleyici dzelliklerinin yeterince bilinmemesi ve
protein gereksinimlerinin genellikle karasal kaynaklardan saglanmasi
sayilabilir. Bu nedenle tlkemizde balik diginda islenmis ve islenmemig
su trtinleri genellikle ihrag edilmektedir. Her ne kadar ihracat su
Grtinleri sekeri ve ilke ekonomisine dnemli katkilar saglasa da
iilke kaynaklarinin toplumun saglikl beslenmesinde kullaniimamasina
neden olmaktadir. Bu noktadan hareketle bu yazimizda besleyici
ozelligi yiiksek su tirtinlerinden Mavi yengecin tanitim tizerinde
durulacaktir.

Sucul omurgasizlar icerisinde gok sayida tiirle temsil edilen
yengeclerin yaklasik 22 tirdi, beslenme ve kabuklu su tirtnleri
tiretiminde énemli rol oynamaktadir. Mavi yengeg de bu tirlerden
bir tanesidir.

Ulkemizde mavi yengeg olarak bilinen tiire ilk kez 1860 yilinda
William Stimpson tarafindan latince “glizel yliziici’” anlamina gelen
Callinectes adi verilmis ve 1896’ da Mary Rathbun tarafindan da
“lezzetli” anlamina gelen sapidus eki getirilerek uluslararasi dilde
isimlendirmesi yapilmistir.

Mavi yengeclerin icerisinde yer aldigi eklembacaklilarda viicut, bas
govde ve kuyruk olmak tizere 3 kisimdan olussa da bu tiirde, bas
ve govde bolgeleri birbiri ile birlegmistir. Bu bélge, tistte 6nden
arkaya dogru uzanan, kalsiyum tuzfari ve kitinden olusmus, oldukga
kalin, sert bir kabuk ile &rtuludir. Sert kabuk, altigen geometrik
sekilde olup, eni boyundan daha fazladir. Bazi bireylerde kabuk
genisligi 22 cm’ye kadar ulasabilmektedir. Genislik kabugun iki
tarafinda uzun iki dikenle sonlanmigtir. Bu yanal dikenlerle her bir
g6z arasinda sekiz tane dis seklinde cikint bulunur. Kabuk, maviden
koyu yesile ya da kahverengiden yesile calan degisik renklerde
olabilmektedir. Viicudun én kisminda bir cift g8z ve gézler arasinda
fiziksel uyarilara kargi duyarli iki gift uzanti bulunur. Bunlardan
birinci cift uzanti, digerine oranla daha kisadir.

Kol ya da bacak islevi géren uzantilar, bes ¢ift olup, bunlardan
ondeki ilk cift digerlerine gére daha biiyik olup ucu laskachdir.
Son cift, yassilasarak pedal seklini alirken, aradaki 3 cift Uyenin
uclarinda kiskag ya da gengel bulunur. Biyiik, ucu kiskagli birinci
cift, beslenme ve savunma olaylarinda islev gdriirken, diger tyeler,
ylirime ve yiizme gibi yer degistirme olayinda islev gériirler. Mavi
yengeclerin en 6nemli dzelliklerinden biri, deniz tabaninda
yiirtiyebilmelerinin yani sira oldukea hizli bir sekilde ytizebilmeleridir.
Mavi yengeglerle yapilan arastirmalarda 100 giinde ortalama 500
mil mesafe katettiklerinin belirlenmesi de bu gérist
desteklemektedir.

~—  MERSIN DENiz TICARET

- BE!
¥ TUKETILEBILiR

Mavi yengegler ayri eseylidir. Disiler ve erkekler,
karakteristik olarak biiyiik ve ucu kiskagli ilk
bacaklarina ya da viicudun alt bdlgesine bakilarak
birbirinden kolayca ayirt edilirler. Erkeklerde birinci cift
bacak ve kiskaci mavi renkte olup ug kisimlari kirmizidir. Disilerde
ise anilan kisim kirmizi renkte olup ug kisimlari koyu kirmizidir.

Viicudun alt kismi (karin bélgesi) beyaz ya da krem rengindedir.
Eseysel olgunluga ulasmamis disilerde, viicudun karin bolgesine
kivrilarak kaynasmis kisim, tiggen seklinde iken, gelismeye
paralel olarak (olgun diside) neredeyse yarim daire halini
alir. Eseysel olgunluga ulagsmis erkeklerde ise bu kisim
2 ters cevrilmis “Y” seklindedir. Diger bir ayirt edici
Y 5zellik de erkeklerde karin bolgesinin disilere gore daha
ince ve uzun olmasidir.
Mavi yengeglerin diger bir dnemli dzelligi de tiyelerinin yiiksek
diizeyde rejenerasyon yetenegine sahip olmasidir. Av avci besin
ilikisi igerisinde ya da tehlike aninda kiskag ve bacaklar viicuttan
ayrilabilir, sartlar normale dondiigiinde yenilenirler.
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Disi mavi yengegler eseysel olgunluga ulastiklarinda yagamlarinda
sadece bir kez dél verirler. Ciftlesmeden dnce disi mavi yengegler,
erkek mavi yengecleri harekete gegiren ve fenemon adi verilen bir
madde salgilarlar. Bu sekilde bir araya gelen yengegler ciftlesmeden
snce bir iki giin siireyle erkek yengecler, disileri sirtlarinda tagir
ve korurlar. Bu bir cesit kur yapma davranisidir. Ciftlesme sirasinda
disi yengeg, erkek yengecin spermlerini depolar ve bunlari daha
sonra verimli bir déllenme icin kullanir. Ciftlesme tamamlandiktan
sonra disi yengecler tuzlu sulara gog ederler ve yaklasik iki ile
dokuz ay arasinda déllenmig yumurtalarini karina bagl siinger
icerisinde tagirlar. Siinger seklindeki kese, larvalar yumurtadan
cikincaya kadar karina bagl kalir. D8llenmis bir disi mavi yengeg,
yaklagik iki milyon yumurta uretir.

Mavi yengeclerde déllenmis yumurtadan ergin birey meydana
gelinceye kadar cesitli evreler gecirirler. Mavi yengegler karakteristik
olarak az tuzlu sularda yasadiklari halde yumurtalarin acilabilmesi
icin tuzlulugu yiiksek sulara gereksinim duyarlar. Bundan dolay
ciftlestikten sonra disiler tuzlu sulara gog ederler. Yumurtalar
dallendikten sonra gelisme siiresince koyulasmaya baslar ve yaklasik
iki hafta sonra catlar ve zoea adi verilen mikroskobik larvalar cikar.
Zoea'lar yaklasik 31-49 giinlik siireg icerisinde 7 kez kabuk
degistirerek yengece benzeyen ve megalopa adi verilen evreye
gecerler.

Megalopa’lar ergin yengece benzemekle birlikte gdvdeden uzayan
bir kuyruga sahiptirler. Megalopa'lar tyelerin gelismesi nedeniyle
suda ylizebilir ve tabanda ytirtyebilirler. Mavi yengecler, yumurtalarin
acilmasindan 12-18 ay sonra ergin evreye ulagirlar ve tuzlu sudan
az tuzlu sulara gegerler. Disi yengegler yumurtadan ciktiktan sonra
ergin evreye kadar 18 ile 20 kez kabuk degistirirken erkek yengegler
|5 veya daha fazla kabuk degisimine ugrarlar.

Mavi yengeclerde viicut yiizeyinin sert bir kabuk ile &rtiilii olmasi
nedeniyle, biiyime ve gelisme kabuk degisimi ile gerceklesir. Kabuk
degisimi ortam kosullarina bagl olarak da degisim gosterir. Ozellikle
kisin sularin sogumastyla mavi yengecler, derin sulara gd¢ ederler
ve yalnizca gozleri disarida kalacak sekilde 45 "lik aciyla gamura
gomiilirler. Sular 1sinincaya kadar bu sekilde kalirlar. Sularin.
isinmasiyla beslenme ve kabuk degistirmeye devam ederler. [ki
kabuk degisim dénemi arasinda bliyime durur. Biiylime, kabuk
atildiktan sonra sertlesmenin gerceklestigi siiregte cok hizli olur.
Kabuk degisimi, sert kabukeaki renk degisiklikleri ile 6nceden
belirlenebilir. Ergin yengeglerde, dis kabugun kenarinda olusan
beyaz cizgi, |-2 hafta icerisinde, pembe ¢izgi 3-6 glin icerisinde
larmizi cizgi ise kabuk degisiminin 1-3 glin icerisinde gerceklesecegini
gosterir.
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SU URUNLERINDEN MAVi YENGEC

Mavi yengeclerde kabuk degisim mekanizmasi
oldukga ilgi cekicidir. Kabuk degisimi hormonlar
tarafindan kontrol edilir. Kabuk degistirilecegi
zaman, dis iskelet enzimler tarafindan parcalanir
ve bunun yerine yeni bir tist deri olusturulur.
Yeni kabuk yumusak ve elastik olup, sertlesmeden
dnce esnekligi saglamak amaciyla fazla miktarda
su emer. 12-15 em bytklugtindeki mavi yengecin
kabuk degistirmesi 2 veya 3 saat siirer ve kabuk
72 saat sonra sertlesir. Dis iskeletin parcalanmasi
sirasinda karbonhidrat, protein ve kalsiyum
bilesenleri ¢éziliir ve yeni kabukta kullaniimak
tizere saklanir. Bu sirada dis iskeletin kas baglari
gevser ve yeni salgilanan ust deriye baglanir.
Kabuk degisimi sirasinda mide astari da
kaybedildiginden beslenme durur. Mavi yengecler
kabuk degisimi sirasinda viicut yiizeylerinin
yumusak olmasi nedeniyle diismanlarina kars
korumasizdirlar. Bu nedenle degisim sirasinda
diismanlarindan korunmak igin bitki ve tabandaki
yariklar arasina gizlenirler.

Yapilan calismalar ana besin maddelerinin
bulunabilirligine bagli olarak besin aliskanliklarinin
cok cesitli oldugunu gdstermistir. Zoea
evresindeki mavi yengecler hem fitooplankton
hem de zooplanktonla beslenirlerken, ergin
bireylere benzeyen Megalop’lar ise su slitunu
icerisindeki yerlerine gére degisik beslenme
durumu gésterirler. Yuizen Megalop'lar planktonik
organizmalarla beslenirler. Ama dibe yerlestikten
sonra “firsatg bentik omnivor” haline gelirler.
Geng ve yetiskin mavi yengecler ise firsatgi bentik
detrivor, omnivor, baslica karnivor, kannibal
beslenme gosterirler. Mavi yengeglerin genelde
ana besin maddelerini ¢ift kabuklu yumusakgalar
(deniz tarag, istiridye, midye ve digerleri), balik,
diger kabuklular, organik dokiintii ve bitkiler
olusturur. Firsatgi beslenme aliskanliklari, yiiksek
bolluk seviyeleri ve tuzluluga toleransi sebebiyle
mavi yengecler hali¢ besin aginda cok &nemli bir
yer tutar.

Mavi yengeclerin istiridye, sert deniz tarag gibi
ticari omurgasiz tiirlerine zarar verdigi ve diger
omurgasiz tirlerin bollugunu ve dagilimini
etkiledigi belirlenmistir. Mavi yengeclerde
kannibalizm de goriiliir. Uyelerinin énemli bir
kismini kaybetmis, kabuk degistiren yengecler
digerlerine yem olmaya adaydirlar. Karsilastiklari
diger yarali veya yumusak kabuklu yengegleri
besin olarak tiiketirler.

Mavi yengeclerin beslenme cesitliligi bir¢ok tiirtin
avcisi olmasini saglarken, gelisme evresine ve
besin zincirine bagli olarak kendileri de av
olabilmektedirler. Mavi yengec larvalari, diger
planktonlar, kiiglik baliklar, stizerek beslenen
baliklar, denizanasi v.b. organizmalar tarafindan
besin olarak tiiketilir. En az 60 balik tiirti mavi
yengeg avcisi olarak tanimlanmistir. Mavi
yengecler belirtilenlerin disinda diger omurgali
tirlere av olarak da hizmet eder.

Suyun fiziksel ve kimyasal 6zellikleri mavi
yengegclerin dagilim alanlarini etkileyen &nemli
faktorlerdir. Genelde ihman ve tropik bélgelerin

aci sularinda yasarlar. Yiiksek tuzluluktaki sularda
tireme amach bulunurlar. Kis mevsiminde geng
bireyler, orta tuzluluktaki hali¢ sularinda fazla
bulunurken, ergin bireyler, tatli su, halig, denizlerin
sig kisimlari, koy ve nehirlerin bataklikli kollarinda
bulunurlar.

Bermuda ve Antiller dahil Meksika korfezinden
Arjantin’e kadar olan bolgede dagilim gosteren
ve gectigimiz ylizyilin baslarinda gemi safralariyla
Avrupa denizlerine kadar yayilan mavi yengecler,
Kuzey Afrika, Giiney Bati Asya ve Japonya'ya
yayilmis olup genellikle sig sularda ve camurlu
tabani olan aci sulu dalyan bélgelerinde yaygin
olarak bulunmaktadir.

Ulkemizde &ncelikle Kuzey Ege'deki aci sulu
lagtinlere, &zellikle de Enez dolaylarindaki gollere
yerlesmis, daha sonra Ege sahilleri boyunca
siralanan, Kdycegiz, Giillik lagtinlerine dagilmistir.
Halen Fethiye, Tasucu, Silifke’de Goksu deltasinda,
Adana’da Akyatan ve Karadeniz'deki dalyanlarda
bol miktarda bulunmakeadir. Mavi yengecin dagiim
gosterdigi bu sulara tam anlami ile uyum sagladig
soylenemez. Zira 1963 den itibaren kuzey Ege’yi
ve Saroz'u tlimi ile terk etmis, daha giineye
dogru gd¢ etmeye baslamistir. Bunun nedeni
olarak bu bolgedeki asiri avcilik gosterilse de
Turkiye lagtinlerinde bu yengecin bu denli
avlanmasi s6z konusu olmamistir.

Yengecler yenilebilir et kalitesi ve ekonomik
deger bakimindan gelismis tilkelerde oldukca
yiiksek fiyat bulan bir su trtiniidir. Bu endustride
cesitli isleme kademelerinden gegen yengegler
U tip Uriin halinde tretilmektedir. Bunlar yengeg
eti, biitlin yengeg ve yengec atiklaridir. Atik
denilen kisimlari ise yengeg parcalari, kabuklar,
kitin, protein konsantrasyonlari, ve sakatatlardan
olusmaktadir. Atk materyaller fazla miktarda
protein ve mineral icerdiginden sigir, domuz,
kiimes hayvanlari ve balik beslenmesinde
kullanilmaktadir.

1980’li yillara kadar bu yengeg tiiriintin ticari
amagli herhangi bir tretim faaliyeti
bulunmamaktaydi. Ulkemizde Mavi yengeg
tilketiminin olmayisi ve i¢ pazarfardan da herhangi
bir istek olmamasina karsin, 1980’li yillarda dis
satim yapilabilecegine iliskin bazi ipuclari ortaya
¢citkmaya baslamistir. Bu nedenle mavi yengegler
ticari bir nem kazanmis ve bazi bolgelerde
yengec isleme fabrikalari agiimistir. Ancak pazar
sorunu ve uzak dogu Ulkeleriyle rekabet
edilemediginden avlama ve isleme faaliyetleri
durma noktasina gelmistir. Halen pek gok bélgede
potansiyel bulunmasina ragmen balik¢ilarin agina
takilan mavi yengegler ile dalyanlarda kuzuluklara
giren binlerce yenge¢ &ldiiriiliip atiimakta, ticari
bakimdan degerlendirilemeyen bir kaynak
durumundadir.

Bu nedenle balgemizde sikca rastlanan mavi
yengeglerin sadece zaman zaman turistlerin
tiiketimine sunulan bir su rtint olmasinin disinda
hem bélge hem de iilke ekonomisine katki
saglayacak bir endustri haline gelmesi
saglanmalidir.

Mavi YENGEC YUMURTASI

ZocA EVReSINDEKI MAVi YENGEC
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