L8  Avrupa Birligi
Kisa Mesafe Denizyolu
Tasimaciligi ve Tiirkiye




i

v

® 126

KALKAN BALIGININ

OZELL|KLER|

BIiYOLOJIK

Hizli ntifus artisina karsin gida kaynaklarinin giderek azalmasi,
obezite gibi hastaliklarin global bir sorun olmasi, saglikl ve
dengeli beslenmeye verilen &nemin her gecen giin daha da
artmasina ve besin kaynaklarinin teknolojik gelismelere uygun
olarak ekonomik bir sekilde kullaniimasi gerekliligine neden
olmustur. Yeterli ve dengeli beslenmek icin protein ihtiyacinin
ticte birinin hayvansal kaynakli olmasi gerekmektedir. Zengin
protein, mineral madde, vitamin ve doymamis yag asidi igerigi
su drinlerinin, dzellikle de baliklarin dengeli ve yeterli
beslenmedeki &nemini arttirmaktadir. Kalkan baligr da mineral
madde, vitamin ve protein bakimindan oldukga zengin olan,
ekonomik éneme sahip tiirlerden bir tanesidir.

Karadeniz icin karakteristik olan bu tiir tstten yassi, dairesel
bir sekle sahiptir. Gozler viicudun pigment iceren sol tarafindadir.
Derisi pulsuz, fakat kemiksi sisliklerle kaphdir. Sirt, karin ve
anal yiizgecleri gézlerinin dniinden baslar ve kuyruga kadar
devam eder. G&giis ylizgecleri fazla gelismemis olup oldukea
kuigtiktur. Kuyruk ytlizgeci diimen bigciminde oldugundan baligin
daha kolay ytizmesini saglar. Viicudun alt tarafi beyaz, bazen
de kahverengi-siyah lekeli olabilir. Viicut rengi Ust tarafta
esmer-gri ya da kirmizi gri olup, bazi formlarda hig leke
bulunmaz. Bazilarinda ise viicudun belirli ya da cesitli yerlerine
dagilmis olarak irili ufakli, koyu kahverengi veya siyahimsi
noktalar, halka seklinde lekeler bulunur. Agiz hafif dorsal
konumlu olup, ceneler birgok sira olusturan disler ile értiltidr.
Dudaklarda ince ve sertlesmis halkalar bulunur. Burun delikleri
gdzlerin oniinde yer alir.

Karadeniz'deki kalkan baliklarinin ilk eseysel olgunluga disi
bireylerde 3 veya 4. yilda, nadiren de 2 ile 5. yilda ulastiklari
bilinmektedir. Bulgaristan kiyilarinda yapilan bir aragtirmada
kalkan baliklarinin 2 yasinda da eseysel olgunluga ulasabildikleri,
ancak daha cok 3-5 yaslarinda meydana geldigi saptanmistir.
Eski Sovyetler Birligi kiyilarinda yapilan arastirmalarda eseysel
olgunluk yasinin daha geg basladigi bildirilmistir. Buna gére
populasyonun % 5’nin erkek bireylerde 3 ve 4 yaslarinda, %
60-70’nin ise 5-6 yaslarinda, disi bireylerin cogunlugunun 6-8
yaslari arasinda eseysel olgunluga ulastiklari belirtilmistir.
Sinop’ta yapilan bir arastirmada ise populasyonun genel olarak
(% 94.7) eseysel olgunluga 3 yasinda ulastigi tespit edilmistir.

Kalkan baliklari ilkbaharda kiyr seridine, genellikle sahile yakin
yerlere 20-50 metre derinliklere dogru yumur‘tlamagogu
yaparlar. Yumurtlama su sicakligina bagli olarak 8-127C’lerde
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mart-haziran aylarinda gergeklesmektedir. Kuzey Karadeniz'de
yumurtlamanin en yogun oldugu dénem, su sicakligina bagli
olarak nisan-mayis veya mayis ayinin sonundan haziran ayinin
ortasina kadar olan dénemde oldugu gézlenmistir. Ayni bélgede
yumurta gelisimi icin gerekli optimum demz suyu sicaklig,
mayis ayinin ilk yarisinda ytizeyde |1.5-13 °Cller arasi, dipte
ise 107C olarak belirlenmistir.

Kalkan, kendisi gibi ayni aileden olan pisi ve dil baliklari gibi bir
tireme dénemi icerisinde seri olarak, cok defada yumurtalarini
birakan bir tiirdiir. Yumurtaliginda tireme mevsimi boyunca
degisik buytkliiklerde yumurtalara rastlamak mimkindir.
Genel olarak yumurtalarini bsliimler halinde yaklasik 10 haftada
birakirlar. Yumurtlama sikligi su sicakligi ve giin 1sig1 stiresi ile
dogru orantilidir. Bir sezondaki yumurtlama sikhg cesitli
arastirmacilar tarafindan farkli olarak bildirilmesine karsin
ortalama 10-12 kez olarak saptanmistir. Atlantik kalkanin
(Scophtalmus maximus) ortalama yumurta sayisi ergin bireyler
icin 3.5-4.2 milyon olarak bildirilmektedir. Karadeniz kalkaninin
(Psetta maxima) yumurta verimliligi Uizerine herhangi bir kayda
rastlanmamustir. Ancak yapilan bir arastirmada yillik toplam
yumurta miktarinin 9 milyon oldugu belirtiimektedir. Bagka
bir arastirmaci ise balik agirligina bagl olarak yumurta veriminin
cok yiiksek oldugunu ve bir kalkanin tireme mevsimi siiresince
3-13 milyon arasinda yumurta birakabilecegini bildirmistir.

Yiiksek ekonomik degere sahip olan kalkan baliklari en 6nemli
demersal baliklardandir. Daha ¢ok kumsal ve
camurlu zeminleri tercih etmektedirler. Fakat
taslik zeminlerde de rastlanabilmektedir.
Genel olarak heniiz eseysel olgunluga
ulasmamis | veya 2 yasindaki
bireyler bazen de 3-4 yasindaki
baliklar 15-30 metre
derinliklerde yayilim
gosterirler. Ergin ve
eseysel olgunluga
erismis baliklar ise
mevsime ve
fizyolojik
durumlarina bagh
olarak bitiin kita
sahanligindan 120
metre derinlige kadar




dagilim gosterirler. Yash kalkan baliklari ise en derin sularda
bulunur. Karnivor olan kalkan baliklari baslica kabuklular, kiictik
balik ve balik yavrulari ile beslenirken, larvalar kiigiik kabuklular
ile beslenmektedirler.

Kalkan baliklari, Atlantik’in Avrupa ve Kuzey-bati Afrika kiyilari
boyunca ve dzellikle Kuzey Denizi'nde ve tilkemizin Karadeniz
sahillerinde, Bulgaristan, Rusya ve Ukrayna kiyilarinda yaygin
bir sekilde bulunmaktadirlar. Marmara ve Ege’de nadir bulunan
bu tiir Karadeniz'in Anadolu ve Trakya kiyilarinin kumluk
bolgelerinde yagamaktadir.

Bu nedenle Tirkiye denizlerindeki toplam kalkan tiretiminin
% 97.4’tu Karadeniz, % 2.4’4 Marmara ve % 0.2’ si Ege’den
saglanmaktadir. Karadeniz'de, dip baliklari icerisinde mezgit
ve barbunya ile birlikte en fazla avlanan ekonomik bir tiirdir.
Eti son derece lezzetli ve pazar degeri yiiksek olan kalkan
baliginin aveilik yolu ile tiretimi diger deniz baliklarina gére
cok dustiktur. Karadeniz'de en cok avlanan; hamsi, istavrit,
palamut, kefal, mezgit ve barbunya ticari tiirlerinin de yer aldigi
toplam av miktari icerisindeki orani % 0.6 olarak tespit
edilmistir.

Ulkemizde satilan kalkan baliginin byiik bir bslimii Kerg
bogazi ve Tuna deltasi aciklarindaki av sahalarindan sadece
bahar aylarinda saglanmaktadir. 1982 yilinda Karadeniz’e siniri
olan ilkeler arasinda imzalanan “Karadeniz Ekonomik Saha
Antlasmasi” geregi her Ulke balikgilik alanini 200 deniz miline
kadar, Karadeniz'in acik sularini kapsayacak sekilde biiytitmiis
ve kalkan baligi av sahalarimiz Rusya, Ukrayna, Romanya ve
Bulgaristan’in kullanimina agilmistir. Sonraki dénemlerde
Karadeniz'e kiyisi olan Ulkelerin av sahalarini genisletmeleri
ve kalkan avciligi yapan filolardaki tekne sayilarinin artmasi
tUretimi giderek duslirmus ve son 25 yilda Turkiye'nin
Karadeniz'deki av miktari 399 ton ile 5250 ton arasinda
degiserek inisli-cikish bir deger sergilemistir.

Ulkemizde kalkan balig yetistiriciligi 1997 yilinda baslatiimis
olup “Karadeniz’'de kiiltiir balik¢iliginin gelistirilmesi projesi”
adi altinda Japon (JICA-Japon Uluslararasi Isbirligi Kurulusu)
ve Su Uriinleri Merkez Arastirma Enstitlisti (SUMAE-Trabzon)
ortakligi ile yapilmistir.

Ttrkiye, cografi yapisi ve iklim kosullari bakimindan hem deniz,
hem de tath su ve kiltlr balikgiligr agisindan oldukga uygun
e kosullara sahiptir. Ulkemizde ekonomik
yonden 6nemli olan tiirlerin sayisi yaklasik
100 kadardir. Kalkan baliklari da bu tiirlerden
bir tanesini olusturmaktadir. Bir tirtin
ekonomik olmasi baligin et verimine de
bagldir. Ancak cesitli baliklarin et verimi
ve kimyasal yapisi farkliliklar géstermektedir.
Bu farkliliklarin bilinmesi, s6z konusu tiirlerin
beslenme ve ekonomik bakimdan tercihinde

baklmmdan hem
deniz, hem de tatli
su ve kiiltiir
balikciligi
acisindan oldukca
uygun kosullara
sahiptir.

énemli rol oynamaktadir.

Baliklarda et verimi, baligin tiirline, yasina, tireme mevsimine,
beslenme durumuna gére degismektedir. Ozellikle disi baliklarda
yumurtlama zamani yumurtalar viicut agirliginin % 30-40"ini
olusturmaktadir. Bu dénemde et verimi ¢ok diistik oldugu ve
tiriin devamliligin saglamak igin avianmamalari gerekmektedir.
Erkek baliklarda testisler verimi disilerdeki kadar etkilemez,
ancak dogal tireme zamaninda bu baliklarin avlanmasi
dnerilmemektedir.

KALKAN BALIKLARININ EN YUKSEK PROTEIN
ORANINA SONBAHARDA, "Y”AG ORANINA ISt
EEESE% SAHiP OLDUKLARI BELIRLENMISTIR.
BALIKLAR EN DUSUK PR@LE& DEGERIN
YAZIN SAHiP OLURKEN, YAG ORANININ DA YA
MEVSiMiNDE EN DUSUK DEGERE iNDiGl
BELIRLENMISTIR.

Baliklarda yag oraninin tiire, cinsiyete, yasa, beslenme durumuna
ve yasadigi alana gore degismektedir. Yag orani % 0-5 arasindaki
kalkan, mezgit, sudak, dil baligi gibi beyaz etli olanlarin yagsiz
baliklar grubuna girdigi bildirilmektedir. Disi baliklarda
yumurtlama 8ncesi yag oraninin ¢ok yliksek oldugu, yumurtlama
sirasinda gerekli enerjiyi viicudundaki yagdan aldigindan yaglarda
buyik bir yikim olmakta ve yag orani biiyiik miktarda
diismektedir. Ayrica kalkan baligi etinin kimyasal yapisini %76
su, %2.5 yag ve %19.8 protein olusturmaktadir.
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Balik etlerinde protein orani genel olarak % 14-20 arasindadir.
Bu deger baligin tiirine, yasina, cinsiyetine, beslenme ortamina,
ireme ve géc mevsimine gore degisiklik gosterebilir. Ureme
gocl yapan baliklarda go¢ ncesi protein orani yiiksek iken,
gd¢ sonrasi viicuttaki yagla birlikte proteinde yikima ugradigindan
protein orani diser. Ancak bu degisim yaglarda oldugu gibi
cok fazla olmaz. Bu nedenle tireme déneminde ve liremeden
hemen sonra su trinlerini avlamamak gerekir. Ciinki yag
orani diisiik oldugundan etleri lezzetsizdir. Ayrica tireme
déneminde kondUsyonu, dolayisiyla yag orani en az seviyeye
diisen disi kalkan baliklarinin piyasada yeterince alici bulamazken,
erkek bireylerin yari fiyatina satildigi ve tireme déneminde
yapilan aveiligin yeterince ekonomik olmadig, besin kalitesi
acisindan da pek bir fayda saglamadigi vurgulanmistir.

Sonug olarak; kalkan, yiiksek ekonomik degeri nedeniyle
Norveg¢’'ten Avrupa’nin Atlantik kiyilari boyunca Akdeniz ve
Karadeniz’'e kadar yayilan bir¢ok tilkede yag oraninin dustik,
et veriminin ve protein oraninin yiiksek olmasi nedeniyle
yetistiriciligi yapilan ve tiiketiciler igin de hedef olan bir tir
olmustur. Bu ytizden tirtin devamhiligi icin, 6zellikle Greme
déneminde, stoklarin korunmasi bakimindan avciligina, yumurta
verimi ile larval gelisim ve bolluk tizerine olumsuz etki yaptigindan
denizlerimizin kirletiimemesine dikkat edilmelidir.




