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. ULKEMIZDE SU
URUNLERI URETIMI
VE TUKETiMI

Ar. Gér. Nuray CIFTCI* | Doc. Dr. Bedii CICIK* |

Saglikli buyime ve gelismenin olmazsa
olmazlarindan birisi de temel besin maddelerinin
(Protein, Karbonhidrat, Lipid) giinliik olarak belirli
diizeylerde alinmasini gerektirir. Ozellikle protein
gereksinimi karasal ve denizel kaynaklardan
saglanmaktadir. insan niifusundaki hizli artis,
dogrudan yada dolayli bir sekilde besin
kaynaklarinda azalmalara neden olmustur. Nifus
artisinin ozellikle protein kaynaklari Uzerine
dogrudan etkisi sayisal artisa paralel olarak
tiketimin artmasi bunun bir sonucu olarak da arzin
talebi karsilayamamasi seklindedir.

Son 50 yila kadar baslica geliri tarim ve hayvancilik olan tilkemizde endiistriyel
yatirim ve barinma problemlerini ¢6zmek amagh otlak, mera ve tarim
alanlarinin tahrip edilmesi, ¢evre kirliligi tarimin yani sira hayvancilig da
olumsuz yénde etkilemis ve karasal protein kaynaklarinin tiretiminde énemli
dismelere neden olmustur. Bu durum sadece iilkemiz i¢in s6z konusu
olmayip, global bir problem haline gelmis ve ¢cogu tlkeyi yeni hayvansal
protein kaynaklari arayisina yoneltmistir. Bu arayis dikkatlerin su trinleri
tizerinde yogunlasmasina neden olmustur. Bu baglamda gelismis ulkeler su
Urunleri kaynaklarinin korunmasi ve stirdurilebilirligi icin ortak politikalar
liretmeye baslamiglardir. Ciinkii su Griinlerinin yasam ortamlari nedeniyle
tek bir tilkeye ait olmamasi, yine insan faktoriine bagl olarak sucul ortamlarin
stirekli kirletilmesi, stoklarin yenilenmesine olanak tanimayan asiri ve yasak
avcilik bu politikalarin gelistirilmesinde etkili olmustur.

Uc tarafi denizlerle cevrili tilkemizde belirli bir su triinleri politikas
bulunmadigi gibi su Uriinleri tretimimizin oldukea dusiik oldugu gdrdlir.
Diinya su triinleri tiretimi 1999 yili itibariyla toplamda 120 milyon ton
olup, bunun yaklasik 30 milyon tonu yetistiricilikten geriye kalan 90 milyon
tonu ise avciliktan saglanmaktadir. Avcilik yolu ile su trtinleri tretiminin
yaklasik %44’nii Cin, Peru, Japonya, ABD ve Rusya gerceklestirmektedir.
Yine Danimarka, Ispanya, Ingiltere, Fransa, Italya ve Hollanda gibi Avrupa
Birligi tiyesi ulkelerin tretimdeki pay da oldukga ytiksektir.

Ulkemizde ise toplam su iiriinleri iiretimi 637.000 ton olup bunun da
yaklasik 523.000 tonunu avcilik yolu ile tiretim olusturmaktadir. Avcilik
yolu ile tiretimde bolgelerimize baktgimizda %72’nin Karadeniz'den, %16'nin
Marmara, %8 nin Ege ve %4’nlin Akdeniz bdlgesinden saglandigi gorilur.
Ulkemiz denizlerinin sicaklik ve tuzluluk diizeylerinin farklilik géstermesi
tlr gesitliliginin fazla olmasina neden olmaktadir. Bu glin Karadeniz'de 250,
Marmara denizinde 200, Ege denizinde 300 Akdeniz de ise 500 su urinleri
tlirt bulunmaktadir. Bunlar icerisinde ekonomik éneme sahip olanlarin
sayisi ise yaklasik olarak 100’dur. Verilerden de anlasilacag lizere 8333 km
kiyi seridine sahip, ti¢ tarafi denizlerle cevrili tilkemizde avcilik yolu ile su
Urunleri tretiminin toplamda AB Uyesi tilkelerden, Akdeniz bdlgesinin ise
diger bolgelerden oldukga dustik oldugu gorilir.

Gerek Ulke bazinda gerekse bolge bazinda su urinleri tiretimindeki
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dustikltgtn nedenleri su sekilde siralanabilir. Diinya su Uriinleri iiretiminde
onemli paya sahip olan tilkelerin okyanuslarda avcilik yapan av filolarinin
yani sira avlanan Uriinleri isleyip degerlendiren av filolarina sahip olmasi.
Bolgemizde carpik kentlesme sonucu evsel atiklarin denizi kirletmesi, Bakii-
Tiflis-Ceyhan boru hatti ve uluslararasi Mersin Limani nedeniyle bolgede
deniz trafiginin olduk¢a yogun olmasi. Kamu hizmetlerindeki yetersizlik,
tesvik desteklemelerindeki yanlis yénlendirmeler balikgilik filosu ve av
giiclinde kontrolsiiz biiylimeye neden olmus buda av stoklarina zarar
vermistir. Su driinleri alanindaki mesleki ve ekonomik &rgiitlerin kiigiik
olmasi, sorunlarin ¢éziimiinde etkili olamamalari.

Denize kiyilari olan tilkemizde su tiriinleri Giretiminin yani sira tiiketiminin
de oldukga diisiik olmasi konumla zitlk olusturmaktadir. Oyle ki kisi basina
yillik su triinleri tiketimi yaklasik 6.7 kg. dir. Esas olarak bu durumun
temelinde toplumumuzda hayvansal protein kaynag
olarak su driinleri tiiketim kltiirinin olmamasi yer
almaktadir. Baslangicta da belirtildigi gibi iilkemizde
yakin zamana kadar karasal hayvanciligin yaygin olmasi,
protein gereksiniminin bu yolla saglanmasina neden
olmus ve bagka kaynaklara yénelme ihtiyaci
belirmemistir. Diger bir ifade ile bu durum su triinleri
tiiketim kiltiiriintin gelismesine ket vurmustur. Oysa
ki tilkemizin yarisi biiytiklugtindeki Japonya da hayvansal
protein kaynaginin timiint su trinlerinin olusturdugu
gordiliir. Ulke topraklarinin tarim ve hayvanciliga elverisli
olmamasi bu durumu zorunlu kilmis ve kiiltiir olarak
yerlesmesine neden olmustur.

Saglik agisindan ele alindiginda karasal ve denizel protein
kaynaklarinin oldukga farkli oldugu gériiliir. Her seyden
once kirmizi et baglica kolesterol kaynagi olup, asiri
miktarda tiiketimi kalp ve damar hastaliklarinin
gelismesine neden olur. Diger taraftan bagta balk
olmak iizere su iriinlerinin doymamis yag asitleri,
mineraller, vitamin ve vitamin &nciisii maddeler
bakimindan oldukga zengin olmasi saglikli yasam icin
tiiketilmelerini gerektirir.

Su drinleri tiiketiminin disiklugiinin toplum ile
paylasildiginda cesitli nedenlere dayandirildigi gériiliir.
Bunlar arasinda pahali olmasi, damak aliskanliginin
olmamasi ve tiiketilen tirlerin yeterince bilinmemesi
sayllabilir. Ulkemizde tiiketime sunulan su iriinlerinin
oldukga pahali olmasi, stoklarin koruma ve
kontroltindeki yetersizlikten, kirlilik artisi ve agiri aveiliga bagl stoklardaki
azalmadan kaynaklandigi olasidir. Su iriinleri tiiketimindeki diistikligiin
diger bir nedeni de daha 6nce belirtildigi tizere aliskanliklara bagl olarak
su trinlerini alirken nelere dikkat edilmesinin, nasil saklanmasi gerektiginin
ve hangi mevsimde hangi tiirlerin tiiketilmesinin bilinmemesinden de
kaynaklanabilir. Balik etini kirmizi etten ayiran en énemli 6zelliklerden biri
de ¢cok gabuk okside olup bozulmasidir. Bu nedenle balik gibi su {iriinlerini
taze yada tazeligini korurken tiiketmek gerekir. Baliklarda birkag ézellige
bakarak taze bayat ayrimi kolayca yapilabilir. Oncelikle taze baliklarda géz,
parlak ve disa dogru bombeli olur. Bayat baliklarda ise g&z donuk renkli
olup, ige ¢ckmiis durumdadir. Diger bir kriter pullu baliklarda derinin
gergin ve parlak olmasidir. Pulsuz baliklarda siire ilerledikce parlakiik
«aybolur ve karin bolgesinde deride biiziilmeler meydana gelir. Yine balik
bas taraftan tutulup sarkitildiginda taze baliklar belirgin bir diriligi korurken,
bayat olanlar elastik bir durum gésterir. En iyi ayirt edici 6zelliklerden biri
de solungaglarin rengi ve baligin kokusudur. Taze baliklarda solungaglar
canli kirmizi renkte olup, kokusuzdur. Bayatlamis olanlarda ise solungaclarin
rengi canliligini kaybeder ve asidik koku hissedilir. Pullu baliklarda viicut
rizeyine el stiriildiiglinde pul gelmemesi de tazelik géstergesidir. Eger pul
«<olayca deriden ayriliyorsa bu bayatliga isaret eder.

Alinan baliklar hemen tiiketilmeyecekse bazi noktalara dikkat etmek gerekir.
Baliklar kis mevsiminde oda sicakliginda (20°C) temizlenmeden 20 saat
siireyle tazeliklerinden bir sey kaybetmezler. Oysaki sicak mevsimlerde
bekletme siiresi bir giinden fazla ise mutlaka temizlenip buzdolabinda
muhafaza edilmesi gerekir. Bu sekilde temizlenmis baliklar 0-(-5)°C’de 14
ziin siireyle, -18°C'ye ayarli deep freez de ise daha uzun siire saklanabilirler.
Deep freez'lerde saklama siiresi hamsi ve sardalya gibi baliklarda 3 ay,

gipura ve liifer gibi baliklarda 5 ay, tek bagina | kg'dan
fazla baliklarda yaklasik 8 aydir. -25°C’de saklama
slireleri yaklagik %50 oraninda artar.

Tiiketmek amaciyla ¢dziinmiis baliklar yeniden
dondurulmamalidir. Bu islem sirasinda balik eti
mikroorganizma gelisimine uygun oldugundan islem
bozunma ile sonuglanir. Baliklarda dondurma
isleminden 6nce ¢ok az miktarda tuzlama balik etinin
diriligini korumada yardimei olmaktadir. Balik eti
karbonhidrat iceriginin diisiik protein iceriginin yiiksek
olmasi nedeniyle &nemli bir protein kaynagini olusturur.
Protein icerigi yagh baliklarda %22 iken yagsiz baliklarda
%10 dur. Balik proteinin yaklasik %93ii viicudumuz

Utkemizde ise toplam su iiriinleri tiretimi 637.000 ton
olup bunun yaklasik 523.000 tonunu avcilik yolu ile tiretim
olusturmaktadir. Avcilik-yolu ile tiretimde bolgelerimize
baktigimizda %72'nin Karadeniz'den, %16'nin Marmara,
%8'nin Ege ve %4 niin Akdeniz bélgesinden saglaniyor.

tarafindan kullanilabilmektedir. Balik eti protein
igeriginin yani sira fosfor, kalsiyum, iyot, flor gibi
minerallerle A, B, B2 ve D vitaminleri bakimindan
zengin olmasi nedeniyle de 6nemli bir besin maddesidir.
Gogu zaman tartisilan konulardan biri de hangi
mevsimde hangi balik tiirlerinin tiiketilmesidir.
Barbunya, tekir, levrek, kefal, lifer, mercan, kalkan,
cipura, dil, pisi ve kirlangic baliklari jelatin iceriklerinin
yiiksek, yag oranlari mevsimsel degisim gésterdiginden
ozellikle yaglanma dénemlerinde tiiketiimeleri &nerilir.
Torik, palamut, uskumru, kolyoz, hamsi, sardalya ve
gumis gibi tlirlerin yag icerikleri yiiksek oldugundan
her dénem tiiketilirler.

Sonug olarak; oncelikle su
drtnleri politikamizin
belirlenmesi ve uygulamaya
gecilmesinin, llkemiz
insanlarinin saglikli
beslenebilmesi icin bu konuda
bilinclendirilmesinin su Griinleri
uretim ve tiketimini arttiracag
disiiniilmektedir. m
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