oo

.3

Degisen Dinyada Biyoetik

av- TIP FAKULTESI OGRENCILERININ TIP EGITIMINDE
an ‘ HAYVAN DENEYLERI KONUSUNDAKi GORUSLERI
-4)
VIEWS OF MEDICAL SCHOOL STUDENTS’ ON ANIMAL EXPERIMENTS AS A
ko- PART OF MEDICAL EDUCATION
i), |

Yrd. Dog. Dr. Oya OGENLER (x), Dog. Dr. Selim KADIOGLU (%)

Abstract

Background: The moral dimension of the human-animal relationships is gradually be-
coming a more and more accentuated matter. In this general context discussions regar-
ding usage of animals in medical experiments are maintained in the field of bioethics

Objects: The purpose of our study is to determine the approach of the medical stu-
dents to animal experiments in medical education.

Method: In our study, 130 people amongst the 3rd year students in Mersin University
Medical Faculty were reached. Data collecting forms, which in its first section had
three expressions towards the relation between medical students and animals, and,
which in its second section had eight expressions on the matter of animal experi-
ments in medical education, have been performed on participants. It has been requ-
ested from the participants that they rate what they embrace the most strongly as 10
and definitely refuse as 0 according to their states of embracement-refusal towards
each one of the standpoints in the statement.

Results: The average of age of participants is 21.79, 88 (67.2%) of them are male
students and 42 (32.3%) are female students. 101 (77.7%) of participants have stated
that they love animals, 43 (% 33.1) of whom stated that they are afraid of animals and
86 (46.1%) of whom stated that they once lived with an animal. The statement that “The
contribution of animal experiments on medical education is vital for having a biological
outlook exists in the foundation of a physician identity “has the most point average (7.70).
While the point average of the statement that “The contribution of animal experiments
on medical education is trivial for a very limited fraction of physicians performs a pro-
fessional practice on animals” has the least (3.07). It has been determined that none of
the statements has a meaningful difference between the gender sub-groups (P>0.05).
The ones that love the animals (p=0.006), the ones that are afraid (p=0.020) and the
ones that live together with them (p=0.040) strongly embrace the statement that “the
existence of animal experiments in the fundamental medical education are necessary in
that they help the course objects they are related to, be understood” more than the ones
who hate, who are not afraid and who don't live with them. The ones that don’t love the
animals (p=0.034) and the ones that don't live with them (p=0.004) embrace the state-
ment that “Within the frame of fundamental medical education, instead of doing animal
experiments in a laboratory in an instant and make them watched, it is more convenient
to make them shown as video recordings whose shooting and editing done successfully
“more vehemently than the ones that love and the ones that live with the animals.

”Mersm Universitesi Tip Fakiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali / oyaogenler@gmail.com
**) Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali / selimkad@cu.edu.tr
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Conclusion: Consequently, 3rd year medical faculty students that participated in the
study have stated that they love the animals, believe the necessity of animal experi-
ments in medical training and find the usage of animals more appropriate instead of
visual material. Participants, who love and lived with animals, leaning towards doing
animal experiments in medical training is the case.

Key Words: Bioethics, Animal Experiments, Medical Education.

Giris

Hayvanlarin ahlaki statiist ve bununla baglantili olarak insan-hayvan iligkileri ve hay-
van yasaminin degeri hakkindaki gorusler kltirden kiitlire ve ¢agdan caga farkli se-
killerde ortaya ¢cikmis ve ¢cikmaktadir (1). Bu genel gergevede cagdas dinyada hayva-
na deger veren yaklagimlar duygusal temelli hayvanseverlikien, hayvan refahi, hayvan
haklari, hayvan ézgirlesmesi gibi kavramiari esas alan diisinsel akimlara uzanan bir
cesitlilik gdstermektedir!. Séz konusu yaklasimlarin yagamdaki yansimasi avcilikla,
sokak hayvanlari hakkindaki diizenlemelerle, et ve diger hayvar*sa! gidalarin tiketi-
miyle, kiirk-deri ve diger hayvansal Grnlerin kullanimiyla, bilimsel ve endUstriyel hay-
van deneyleriyle, hayvanlarin sergilenmesiyle ve gdsteri yapmak lzere egitiimesiyle
ilgili tartismalardir. Biyoetik bu tartigmalarin timinde, tip etigi ise 6zellikle biyomedikal
disiplinlerde arastirma ve egitim amaciyla hayvaniar Gzerinde galisma yapilmasiyla
ilgili olanlarinda dogal ve kaginiimaz olarak devreye girmektedir (2,3,4,5).

Tip baglaminda hayvanlar Uzerinde yuritilen ¢alismalara yonelme, bir yandan temel
tip ve klinik tip aragtirmalarinda diger yandan temel tip egitiminin uygulamali boyutun-
da s6z konusudur. Hayvanlar tizerinde bir takim midahaleleri bizzat yapmanin ya da
bunlarin yapilisina yakindan taniklik etmenin, tip 6grencisine kazandirmasi beklenenler
arasinda kuramsal derslerde aktarilan organizma yapi ve islev bilgilerini somutlastirma
6n planda yer almaktadir. Bunun yani sira farkli bir tirlin Gyesi Gzerinde de olsa hem
yasayan bir organizmaya miidahil olma deneyimini yasatma ve cesaretini astlama, hem
de yasami, 6liimi ve bunlar arasindaki gegisi ¢arpici bigimde gérme olanagini saglama
bu uygulamalarin hekim kimligi olusumuna sagladig katkilar arasinda say!labilir.

Tip egitimcileri genel olarak hayvan deneylerinin égrencilerin el becerisinin arttira-
cag! ve insan fizyolojisini daha iyi anlamalarini saglayacag: géristndedir (6). Bu-
nunla birlikte glinimiizde hayvanlarin deneylerde kullaniimamast igin, bilgisayar 3D
simiilasyonu, silikon ya da baska bir geri dénistimli malzemeden dretilmis modeller,
goniilli insanlar, invitro testler, daha 6nce farkli amaglar igin kullaniimis hayvanlarin
ikinci kullanimi gibi alternatifler dnerilmektedir (6). Ote yandan hayvana deger veren
yaklasimlari benimseyenler, insan sagligi igin hayvan hayatinin feda edilmesi nokta-
sina vurgu yaparak tipta hayvan kullanimina karsi ¢tkmaktadir.

Temel tip disiplinlerinde uygulamali egitim seanslarinda hayvanlar Gzerinde yurGtllen
calismalarin, asil amaglari hekim formasyonu olusmasini desteklemek olmakla birlik-
te hayvana verilen degeri bicimlendirici bir etki de gosterebilecedi ileri slrtlmektedir.
Kuskusuz hayvan deneylerinin tip 6grencilerinde hayvanlarin yasal ve ahlaki statisu
(izerinde distinmeye yénelik bir ilgi uyandirmasi ancak dolayli ve ikinci derecede bir
etki olabilir. Hayvanlara deger veren yaklagimlart ve tip baglaminda hayvanlar zerinde
yUritilen calismalar bagdastirmak kolay degildir. Deney hayvaninin kot muameleye
maruz kalmasindan duyulan rahatsizlik ile hayvanlar Gzerinde ydratilen aragtirma ve
egitim etkinliklerinin tibba sagladigi kazanimlari bir bitiin halinde degerlendirmek, dogru
kuramsal degerlendirmeler ve pratik diizenlemeler yapmanin én kosuludur (2,7,8).
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Aragtirmamizin gikis noktast, tip etigi ve tip egitimi disiplinlerinin ortak ilgi alaninda
yer alan egitim amagcli hayvan deneyleri konusunun (izerinde dusinilmeye ve tarti-
siimaya deger oldugu gorustdir. Bu diisiinme ve tartigma sdreclerinin etik, hukuk,
egitim, siyaset gibi farkli cercevelere yerlestiriimesi miumkiindir. Temel tip egitimini
tamamlama asamasindaki bir grup 6grencinin hayvan deneyleri konusundaki goris-
lerini belirlemenin, s6z konusu streclerin daha sagdlam bir zeminde gerceklesmesine
ve daha verimli olmasina katki saglamas! beklenmektedir,

Gerec ve Yontem

Kesitsel tipte olan arastirmamiz 2011-2012 ders yilinda Mersin Tip Fakiltesinde
Uglncl sinifta okuyan 198 6grenciden 130’u lizerinde yapiimistir. Ders yilinin sonun-
da gergeklestirilen arastirmanin katiimcilari, geride biraktiklari tip egitimi yillarinda
fizyoloji, biyofizik ve farmakoloji pratik seanslarinda cogunlukta kurbaga ve sican
kullanilan hayvan deneyierinde hazir bulunmustur. Genel olarak hayvan (zerindeki
uygulamalan bizzat yapmalari degil dgretim elemaninin yapmasini izlemeleri séz ko-
nusu olmustur. Bununla birlikte sinirli sayida égrenci 6gretim etemanlarinin bireysel
arastirmalarda yardimci arastirmaci olarak yer almis ve dolayisiyla hayvan Uzerinde
calismaya daha fazla asinalik kazanmistir.

Aragtirmanin binyesinde yuritilmesi icin fakdilte ydnetiminden izin alinmis, katihmei
adaylari aragtirma hakkinda bilgilendiriimis, bu baglamda 6zellikle katilimin génallik.
esasina dayandigi vurgulanmigtir.

Veri toplama araci olarak kullanilan arastirmacilar tarafindan sekillendirilmis form
bizzat katilimcilar tarafindan doldurulmustur. iki bélimden olusan veri toplama for-
munun ilk boliminde ikisi yas ve cinsiyet bilgileri, ticli hayvanlarla iliski durumu hak-
kinda bes soru, ikinci bolimiinde ise tip egitiminde hayvan deneyleri konusunda
sekiz ifade yer almaktadir. Yas ve cinsiyet sorulari agik uglu olup hayvanlarla iligki
durumu hakkindakiler ise “evet” ya da “hayir’ seklinde cevaplanacak sekilde diizen-
lenmistir. Sekiz ifade baglaminda ise katilimcilardan ifadelerin her birine benimse-
me-reddetme durumlarina gore, en kuvvetle benimsedikleri “10” ve kesinlikle reddet-

tikleri “0” olacak sekilde puan vererek gériislerini belirtmeleri istenmistir. ‘

Toplanan veriler bilgisayar ortamina aktariimis, verilerin 6zetlenmesinde frekans, ortala-
ma ve standart sapma, grup karsilastirmalarinda Ki-kare, Student t test, varyans analizi
ve korelasyon analizi kullanilmis, p<0.05 olmasi istatistiksel olarak anlamii kabul edilmistir,

Bulgular

Tumi Mersin Universitesi Tip Fakdltesi dgtined sinif 6grencisi olan 130 katilimcinin
cinsiyet dagihmi 42 disi ve 88 erkek seklindedir. Yas ortalamalart 21,79+1,33 olup
yas araligi 20-26’dir. “Hayvan sahibi oldunuz veya bir hayvanla ayni ortamda yasadi-
niz mi?” sorusuna verilen cevaplarin dagihmi 86 “evet” ve 44 “hayir’; “Genel olarak
hayvanlardan korkar misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin dagtlimi 43 “evet” ve 87

“hayir”; “Genel olarak hayvanlar sever misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin dagili-
mi 101 “evet” ve 29 “hayir” seklindedir.

Hayvanlari sevmedigini belirten 29 katiimcidan 21'i onlardan korktugunu ve 19'u da
herhangi bir hayvanla birlikte yagsamis olmadigini bildirmistir. Hem hayvan sevmeme
ile hayvandan korkma (p<0,001) hem de hayvan sevmeme ile hayvania birlikte yasa-
mis olmama (p<0,001) arasinda istatistik agidan anlamli iliski bulunmaktadir,
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flayvan sevime-sevmeme, hayvandan korkma-korkmama alt gruplarinin ortalamalari Tablo1’de yer almaktadir.
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Tartisma

Blylk kismi hayvansever oldugunu belirten, hayvan besleme deneyimi yasamig
olanlarin oraninin gérece ylksek hayvandan korkanlarin oraninin ise gérece disik
oldugu bir profil arz eden katilimcilarin genel olarak tip egitiminde hayvan deneyleri-
nin varligina sicak baktigi gértlmektedir. Farkh bir grup tip 6grencisinin hayvanlarin
bilimsel arastirma ve egitim amaciyla kullanilip éldiriimesini mihendislik 6grencile-
rine gére daha kabul edilebilir bulmus olmasini, bu sicak bakisin genellenebilirligi le-
hinde yorumlamak olanaklidir (9). Arastirmamizin katilimcilarinin sicak bakisi blyk
6lglide hayvan deneylerinin teorik dersleri 6grenmeye ve biyosantrik bir hekim bakig
acisi kazanmaya katki saglayacagi gorislerini benimsemesinden kaynaklanmakta-
dir. Ote yandan s6z konusu deneylerin 6liime ve yasama dair sarsici birer deneyim
oldugu gorisine nispeten daha az itibar edﬂngt

Hayvan deneylerinin gerekliligine dayanak olusturan géruslerdeki bu duruma karsi-
lik, onlara kargi gikma gerekgesi olarak 6ne sirilen gérislerde diisiik benimsenme
oranlar séz konusudur. Katilimcilar bu deneylerin kendilerinde olumsuz duygu du-
rumlari yaratmayacagini, hayvan hayatinin blyUk bir nem tagimadigini ve hayvan
lizerinde calisarak elde edilen kazanimlarin insan (zerindeki calismalara yansitila-
bilir oldugunu distnmektedir. Bu dislncelerle tutarl olarak hayvan deneylerine al-
ternatif olarak model veya gérsel malzeme kullaniimasinin uygun olacagi gérisindn
benimsenme orani dislik; hayvan tzerinde bizzat dgrencinin ¢alismasinin uygun
olacag! gérustinin benimsenme puani ise ylksektir.

Arastirmamizin katilimcilarindan en ylksek benimsenme puanini alan, hayvan lze-
rinde galismanin biyolojik bakis agisi gelistirmeye katki saglayacagr gérisu, tip egi-
timinde hayvan deneylerine yer verilmesinin temel nedenlerinden biri olmanin yani
sira farkli arastirmalarin katihmcilar tarafindan da benimsenmis bulunmaktadir
(6,10,11). Farkh Ulkelerde yurutilen arastirmalarda, tip 6grencilerinin egitim prog-
ramlarinda hayvan deneylerinin yer almasini uygun bulduklari saptanmistir (10,12).
Bu baglamda dikkate deger bir istisna tip fakiltesi G¢linct sinifinda okuyan Hint-
li 6grencilerin % 60,66’sinin bu deneylere karsi olmasidir (6). Bu 6grencilerin ilke
bazinda karsi olduklari s6z konusu deneylerden egitimleri adina yarar gordiklerini
belirtmeleri ilging bir detaydir (6).

Genel olarak insan vicuduyla ilgilenen disiplinlerde egitim alanlarin el becerilerini
artirmak igin pratik yapmasi gerektigi kabul edilmekte, hayvanlar (izerinde calisma-
nin bu baglamda beceri kazandirici olacagdi 6ne sirlimektedir (13,14). Nitekim farkli
aragtirmalarin katilimcilari, tipki arastirmamizinkiler gibi hayvanlar Gzerinde 6grenci-
lerin bizzat ¢calismasinin uygun oldugu yéntnde goris bildirmistir (10,13,14).

Literatlre g6re kadinlar, hayvan haklari savunuculugu tarihinde daha aktif rol al-
mis bulunmakta ve hayvan deneylerine daha kuvvetle karsi ¢cikmaktadir (11,15,16).
Arastirmamizda cinsiyet alt gruplari arasinda fark saptanmamis olmasi bu yénden
ilgingtir. Profesyonel formasyon kazanma baglaminda kadina ait ifade bicimlerinden
uzak durma egiliminin belirledigini 6ne stren gérus bu durumu bir éiclide agiklaya-
bilir (17).

Arastirmamizin katilimcilarinin hayvan yasamina deger vermemesi ve onun sona
ermesinden duygusal olarak fazla etkilenmemesi, hayvan deneylerinin 6grencilerin
duyarsizlasmasina neden oldugunu belirten yayinlari akla getirmektedir (14). Kimi
egitimciler insan vicuduyla ilgili mesleklerle ugrasanlarin bir tir duyarsizlasma ge-
listirmesi gerektigini savunmaktadir (14,16). Genel olarak hayvan yasamina deger
vermeme, Ozel olarak hayvan deneylerine alternatif ydntemlere itibar etmeme ba-
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kKimindan hayvan beslemis-beslemekte olanlar veya kendini hayvansever olarak nj-
teleyenler ile digerleri arasinda anlaml fark bulunmamasi da aragtirmamizin ilging
bir bulgusudur. Hayvanlarla birlikte yasayanlarin birlikte yasadiklari hayvaniar) diger
hayvanlardan daha Ustlin gérme egilimi icinde olmasi bu durumu bir Glglde agikla-
yabilir(18). Belii dlclide agiklama getiren bir baska sava gére, insan dogadaki tiim
canlilara sevgi-saygi duyabilir ise de onlar hukuki olarak 6zne degil nesne konumun-
dadirlar (2).

Sonuc

Arastirmamizin katilimetlan, farkh tlkelerdeki tip 6grencilerinin ve akademik tip cev-
relerinin blylk kismi gibi, tip egitiminde hayvan deneylerinin yer almasinin yararl,
ve gerekli oldugunu dislinmektedir. Bu deneylerde akiif rol almaya istekli olan kat;-
limetlarin hayvanlarla ilgili duygusal veya duslnsel hassasiyetleri bulunmamaktadir
Katiimeilarin aldiklar egitimde hayvan deneylerinin yer almasiyla ilgili gdrisleri hay-
vanlarla kisisel iliski bigimlerinden fazla etkilenmemektedir.
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