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KALP YETERSIZLIGI HASTALARINDA iMPLANTE EDILEBILEN
KARDIYOVERTER DEFIBRILATORLERIN SISTEMIK ENFLAMASYONA ETKISI

10zcan ORSCELIK

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji AD., Mersin

GIRIS ve AMAG: Kalp yetersizligi (KY), C-reaktif protein (CRP), sitokinler gibi bazi
enflamatuar mediatorlerin serum seviyelerinin ylkselmesiyle ortaya ¢ikan artmig bir
‘enflamatuar yik' ile iligkilidir. Ayrica KY hastalarinda yiiksek dizeyde olan bu
enflamatuar belittecler kétii sonlanimlarla iligkilendirilmistir. Asistol ve ventrikiiler
fibrilasyon-tagikardi gibi éliimciil ventrikiller aritmiler, KY hastalarinda yaygindir ve
implante edilebilen kardiyoverter defibrilatrier (ICD'ler) bu durumlarin Gnlenmesinde
etkilidir. Fakat viicuttaki her yabanci cisim gibi, ICD'ler de fibrozis ve enflamasyona
neden olur. Bu galisma, KY olan hastalarda ICD'lerin sistemik enflamasyona ek
katkisi olup olmadigini gdstermeyi amaglamigtir.

GEREG ve YONTEM: Yaptigimiz calisma tek merkezli retrospektif bir calisma olup,
ICD'li ve ICD'siz (grup 1 ve 2) 140 hasta ve 53 saglikli kontrolii (grup 3) icermektedir.
Hs-CRP ve Notrofil / Lenfosit orani (NL orani) agisindan i¢ grup karsilagtinimistir.
Akut inflamasyonun sonuglan etkilememesi igin, ICD implantasyonundan en erken 6
ay sonraki laboratuvar él¢iimleri kaydedilmistir.

SONUG: Yapilan anazlizlerde tim gruplar arasinda yas, cinsiyet ve grup 1 ile 2
arasinda hastalik dykiisti, ejeksiyon fraksiyonu, kalp atim hizi ve kreatinin agisindan
anlamli bir fark olmadigi gorildi. Hs-CRP ve NL oranina gobre g grupla
karsilastirldiginda, gruplar arasinda anlamii bir fark vardi (her ikisi icin de p <0.001).
Hs-CRP diizeyleri ve NL orani grup 1'de (ICD grubu) grup 2'ye gore yiiksekti ancak
istatistiksel olarak anlamli degildi (Tablo 1). Hem Hs-CRP hem NL orani degerlerinin,
ejeksiyon fraksiyonu ile anlamli negatif bir korelasyon gésterdigi saptand: (tablo 2,
sekil 1).

TARTISMA: Yapilan calismalarda kalp yetersizligi olan hastalarda artmis bir
enflamatuar yiik tespit edilmis ve bu durumun kétd sonlanimlar ile iligkili oldugu
saptanmistr. Buna uygun olarak yaptiimiz caligmada da kalp yetersizligi
hastalarinda, enflamatuar belirtecler olan CRP ve NL oraninin daha yiksek oldugunu
gordiik. Aymi sekilde viicuttaki her yabanci cisim gibi, ICD'ler de sad ventrikill

apeksinden jeneratdre kadar uzanan fibrozis ve enflamasyona neden olmaktadir.
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Ancak calismamizda ICD’si olan hastalarda enflamasyon markerlerinin ICD'si
olmayanlara gére biraz daha ylksek oldugunu ancak bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigini saptadik.

Tablo 1: Gruplarin demografik, ekokardiyografik ve labaratuvar ozellikleri.

Grup 1 Grup 2 Kontrol
(ICD+KY (KY Grubu
hastalar) hastalari) n=53
n=70 n=70

Yas, yi 644+111  654%112 61174 0057
Cinsiyet, E/K 57113 49121 3716 02148
Hastalik dykiisii:

Diabetes mellitus 30, % 42.9 31,%44.3 - 0.8658

Hipertansiyon 45,%643  47.%67.1 . 0.7228

Koroner arter 0 0
Wi 50,% 714  52,%743 i 0.7048
f/jeks'y"" frakelyonu, 32487 341490 ’ 0.16
felpHz, atmfdaldka 7984156 mtx105 2% oom
\DLkotestorol mplk.  ganeams  i852M2 PZE oot
Trigltsarid, mo/it 16164894 167505 ot 029
R, el 120208 125408 OO <og0r
AST, UL 245161 219+84  244+72 0343
Hemaglabin, g/ 127419 126 +1.9 11431}: <0.001
i s 8569 68+44 3%’:”, <0.001°
Nétrofil | Lenfosit 21+ .
hae 446435 35428 e <0001

* Kruskal-Wallis B chi-square ile analiz edilmistir
*p <0.05 Grup 1 vs kontrol grubu

"p< 0.05 Grop 2 vs kontrol grubu
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Tablo 2: Enflamatuar belirtecler ile major parametreler arasindaki korelasyon analizi.

: Ejeksiyon Hemoglobin,
Yas, yil Kreatin, mg/dL fraksiyonu, % g/l
r p r p r p r p
Hs- - -
CRP 0442 0.094 0.073 0.394 0.329 <0.001 -0.120  0.158
NL 0.081 0.343 0324 <0.001 ; 0.003 0147  0.084
orani 0.245
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