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HCV TEDAVISI SIRASINDA RIBAVIRINE BAGLI
GELISEN ANEMI ILE VIRAL YANIT ORANLARI
ARASINDA ILISKI VAR MIDIR?

Serkan Yaras!, Biinyamin Santag!, Fehmi Ates', Enver Ugbilek?,
Engin Altintas!, Orhan Sezgin', Giithan Orekici Temel?

! Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Gastroenterolofi Bilim Dal/
Mersin

? Kahramanmaras Devlet Hastanesi / Kahramanmaras

5 Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim Dal/
Mersin

Amag: Pegile Interferon ve Ribavirin Kromik HCV
enfeksiyonunun standart tedavisidir. Bu tedavi rejimi, Pegile
interferon nedenli hematopoez baskilanmasi ve Ribavirine
baglh hemoliz nedeniyle hemoglobin konsantrasyonunda
diistise yol agabilir. Ribavirin nedenli hemolitik anemi, HCV’li
hastalarin tedavisinde sik goriilir ve neredeyse %l15'mde
doz depisikliklerine gerek duyulur. Biz, kronik HCV tedavisi
sirasinda anemi gelisimiyle antiviral tedavi yamtlan arasindaki
iligkiyi aragtirdik.

Materyal ve Metod: Bu ¢alismada Mersin Universitesi Tip
Fakiiltesi Gastroenteroloji Kliniginde izlenen ve 48 hafta
boyunca Pegile Interferon ve Ribavirin kombinasyon tedavisi
verilen, 164 kronik hepatit Cli hastaya ait veriler geriye donuk
olarak arastinldi. Hastalar, tedavinin ilk 12 haftasinda ve 13-
48. hafialar arasmda anemi yoninden degerlendirildi. [laca
bagh anemi, hemoglobinde >3gr/dl disis olmas: geklinde
tammiand:. Hemoglobin< 10gr/dinin altina inmesi hafif anemi
ve hemoglobin<8,5 gr/dlnin altma inmesi siddetli anemi olarak
kabul edildi. Anemi gelisimiyle tedavi yamtlar (hizl, erken,
tedavi sonu ve kalicr viral yanit) arasindaki iliski aragtmldi.
istatistik verilerinin degerlendirilmesi i¢in SPSS 11.5 for
Windows program: kullamiidi. Gruplar arasmdaki farkhhklar
Ki-Kare testi ile aragtinldi.

Bulgular: Toplam 164 hastadan; a) Ik 12 haftada anemi
. (ilaca bagh, hafif veya siddetli anemi) geligen grupla anemi
geligmeyen grup arasinda hizh, erken, tedavi sonu ve kalict
viral yamt agismndan fark saptanmadi. (sirastyla p= 0,097, p=
0,533, p=0,548, p=0,595) b) 1348 haftalar arasinda anemi
(ilaca bagh, hafif veya siddetli anemi) gelisen grupla anemi
peligmeyen grup arasinda hizli, erken, tedavi sonu ve kahes viral
yamit agisindan fark saptanmad. (sirastyla p= 0,348, p= 0,381,
- =0,790, p=0,833) ¢} 1k 12haftada anemi gelisen grupla 13-48
" haftalar arasinda anerni gelisen grup arasmda hizly, erken, tedavi
sonu ve kalic1 viral yanit agismdan fark saptanmad. (sirasiyla
~ p= 0,208, p= 0,551, p=0,770, p=0,809) d) fik 12haftada anemi
gelisen grupla tiim donemlerde anen gelismeyen grup arasinda
hazly, erken, tedavi sonu ve kalici viral yamt agismdan fark
saptanmad:. (swrasiyla p= 0,346, p= 0,972, p=0,942, p=0,781)
€) 13-48 haftalar arasinda anemi gelisen grupla tiim donemlerde
anemi gelismeyen grup arasmda hizli, erken, tedavi sonu ve
kahcs viral yamt agisindan fark saptanmadh. (sirastyla p= 0,901,
p= 0,636, p=0,858, p=0,914)

Sonug: Pegile interferon ve Ribavirin kombinasyonu ile tedavi
edilen hastalarda aneminin ve anemi geligme zamanmm viral
yantla iligkisi bulunmadi.

27. UGH Antalya, 2010 / Sdzlit Bildiriler

519

SiRO:I'iK _ I-IASTAI:.A_R]?A UZUN
LAMIVUDIN TEDAVISININ SONUCLARI
Biilent Baran, Binnur Pinarbag: $imsek, Cetin Karaca,
Filiz Akyiiz, Kadir Demir, Sadakat Ozdil, Fatih Begisik,
Giingor Boztas, Zeynel Mungan, Sabahattin Kaymakoglu
LU, Istanbul Tip Faluiltesi, Gastroenterohepatoloji Bilim Dalt

DONEM

Amtag: Kronik hepatit B’ye (KHB) baglt karaciger sirozu olan
hastalarda uzun dénem lamivudin tedavisinin etkinliinin ve
sonuclarimn araghriimasi.

Materyal ve Metod: Ocak 1998 ve Eykil 2010 tarihleri arasmda
KHRB’ye bagh karaciger sirozu tanistyla takip edilen hastalarin
verileri geriye doniik olarak incelendi. Demografik Szellikleri,
tedavi oncesi ve takip boyunca elde edilen laboratuar verileri
kaydedildi. Biyosimik ve virolojik alevlenmeler, takip srasinda
saptanan viral mutasyonlar ve akut hepatit, dekompansasyon ve
sliim gibi ilag direnciyle iliskili komplikasyonlar aragtirilds.

Bulgular: Alemig figit (%73) erkek toplam 86 hasta (ortalama
yag 47.9+10.8) calismaya alndi. Child-Pugh siniflamasina gore
70 hasta evre A, 14 hasta evre B ve 2 hasta evre C idi. Lamivudin
tedavi stresi median 30 ay (12-120), HBeAg pozitif hasta
sayist 13 (%15) idi. izlem siiresince 41 hastada (%48) virolojik
breakthrough gelisti ve bunlann %80’inde direng mutasyonlan
tespit edildi. Yillara gore kiimilatif direng insidans orantan 1.
yiidan 5. yila kadar sirasiyla %7, %27, %46, %61 ve %64 idi.
izlem sonunda kiimiilatif direng insidansi %82 bulundu. flag
direnci (virolojik breakthrough * genotipik direng) gelisen 42
hastanin %21’inde takip swrasinda dekompansasyon gelisirken,
%47°si komplikasyonlarnedeniyle kaybedildi. Direng gelismeyen
hastalarm hicbirinde dekompansasyon ve dliim gergeklesmedi.
Direng geligen hastalarda dekompansasyon orani, direng
gelismeyenlere gore anlamli olarak yiksekti (sirasiyla %21 ve
%0, p<0.01).

Sonug: Lamivudin kullanan sirotik evredeki hastalann 3 yilda
%65%inde diren¢ gelismekte, beste biri dekompanse olmakta
ve bir kismi kaybedilmektedir. Lamivudinin sirotik bastalarda
kullansm  diren¢ gelisiminin olumsuz sonuglan nedeniyle
risklidir.
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NAIV KRONIK HEPATIT B’DE UZUN SURELI
LAMIVUDIN KULLANIMININ SONUCLARI
Riilent Baran, Binnur Pmarbas: Simgek, Cetin Karaca,

Filiz Akyiiz, Kadir Demir, Sadakat Ozdil, Fatih Besisik,
Giing6r Boztas, Zeynel Mungan, Sabahattin Kaymakoghu

LU, Istanbul Tip Faliiltesi, Gastroenterohepatolaji Bilim Daly

Amag: Kronik hepatit B (KBH)'li hastalada uzan siireli
lamivudin (LAM) kullansminim etkinligi ile LAM direnci stkligi
ve risk faktérlerinin aragtiniimass amaclanmgtsr, 5

Materyal ve Metod: Ocak 1998 ile Eylil 2010 tarihleri
arasmdz KHB tarusiyla LAM baglanan ve en az 12 ay kuflanan
nilkleos(f)id analopu naiv hastalar, demografik, biyosimik;
virolojik ve histolojik ozellikleri ile tedaviye cevap ve direng
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