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INDE BIYOPSI NEREDEN -
TAMIN B 12NIN ROLU.
BIOPSY PONEINTHE. -
JIRON DEFICIENCY ANEMIAT .
FETAMIN B 12. : :
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101 anewisi (DEA) toplumumuzda ofdukea
bir sorun olup gastroenterclofi poliklinigine
i yaklask %13 GinG olusturmakiadin
em kan kaybt ove emitim bozoklukiufuyla
{da bulunur. Bu cahgmada DEA  nedeniyie
pilan  hastalarda  gastrik  atrofinin ve  serum
vinit demir eksikliginde biyopsinin nereden
edip etmedifini avagtrdik. o o

Metod: DEREA etyolojisinic dragtmmak fizere
pilan 83 hasta dahil edildi. Fastalara yapian
asinda korpus, angulas ve antrum olmak Gzere
Watgeden ve duodenumdan gokiu biyopsiler almdi.
n'démirpara-m.etreleri_, yitainin 312 diizeyleri,
‘1 ve pepsindjen 2 diizeyleri aragtinldy,
patolojik tanilar ve biyokimyasal -belittegter
shap ohmadign avastinddh. Histopatolojik olarak
{erecelenditmest igin antrum ve korpiistaki gastrik
o yayginhigyla dogru orantih olarak hesaplanan
wiast kullamidi. . '

srtatarnast 45,95 yag saptandt, Erkek hastalarin
prtalamast 49,11 yas, kadm hastalarn (n=60) yag
15,09 olup her iki cinsiyet arasinda yag acwindan
aptanmadi. 23 hastada (%27,7) serum Vitamin B12
aptandl, Serum B12 dizeyi normal ve ditgiilc olan
mide biyopsisnde OLGA atrofi smuflamas: agisindan
ptanmads, Serum B12, Ferritin, ve Serum Pepginojen
tzeylerinin dordil birden normialin alt swurmdan
o hastalarla digerleri arasmda atrofik gastrit OLGA
L agsndan farklihk saptanmady, Sérwm pepsinjen

da' da OLGA skorlamast agsinden gruplar avasiida
] ' :

erritin ditzeyi ve diger parametrelerle OLGA skorlamas:

da: fligki bulunmamast hasta sayisgun yelersiz olmasina

olabilir. ‘Bu nedenle, diha fazla hastayla yeni ¢aligmalara
il ' :

Giithan Oreld

4% alunda olanlir ve Gstinde olanlar olarak graplama.

P20 L : S _
PEMIR EKSIKLIGT ANEMISI ETYOLOJISININ
Ai!iA;‘;;TiRILMASENBA UST GASTI‘R@]@?‘}TEST?NAL
SISTEM ENDOSKOPISININ ETKINLIGI NEDIR?
NEKADARSIK UYGUEANIYOR 2~
WHATIS THE EFFECTIVENESS OFTHE -
UPPER GASTRUINTESTINAL ENBOSCOPY ON
INVESTIGATION OF THE ETIOLOGY OF THE
IRON DEFICIENCY ANEMIA? HOW OFTEN
USED?
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Amag:  Demir -eksikligi - anemisinde - (DEA}  etyolojiyi
saptamak lgin fist gastrointestinal endoskopi (UGE) sicikla
uygulanmaktadar, Derair eksikliginin kaynagmnt arastumak. icin
vaptian endoskopinin ne kadar etkili oldugiunn aragtirmak- icin.
b galisma planfands.

Materyal ve Metod: 2006~ 2011 yillart arasinda demir eksiklig
anemisi ctyolojisi arashirimak iizére UGE uygulannug 570
lastava ait veriler dahil edildi. Hastalara ait veriler endoskopi
kayit defierferinden, biyopsi.alinen hastalann smrglar patolofi
kayttlarindan bulunarale kaydedildi. : :

Bulgular: 2006-2011 wyillari arasmda toplam 8843 hagtaya
endoskopl uygulsnmgt. DEA icin yapilan endoskopiler ayn
donemdeki- tiim endoskopilerin %644 tink olugiunmaktaydi.
Bu hastalarin hepsine duodenal biyopsi almmast planlammigu.
UGE uygulanmis 570 hastanm- 230°u erkek (%36,8), 36071
kadin(%63.2) cinsivette olup ortalama yag 512941726
saptande: UGE uygulanma yags kadlarda (ortalama 47,02 vag)
. erkekierden (otlalama 58,61 yag) daha exken olup aradaki fark
anlamliydi(p=0,05). Endoskopik olaral mide ve duodenumda
anormal  bulgular saptanan hastalarin yag ortalamasi ile
endoskopisi normal clan hastalarm yag ortalanuas arasinda
anfamh fackliitk saptands (swrasiyla 53.49 yaga karsihik 45,79
yas, . p<0,05). UGE'de 163 (%28,6) hastada mide incelemesi
normal, 236 {%41,4) hastada asit-peptik hastaliklar, 54 hastada
(%9.47) atrofik gastropati, 8 hastada (%1,4) adenokarsinomn
saptandt. Mide  biyopsisi- yapilan: 302 hastadan 20 inde
hivopsi normal (%6,9), 281 inde-(%93,1) anormal saptandr. 21
hastada(®6,93)  mide biyapsisi. normal,64 hastada- (%21.2)
kronik nonspesifik gastrir, 160 hastada (%633} kronik H Bylori
gastriti, 37 hastada {%12,25) atrofik gastrit saptandi, 503 hastada
(94%8.2) duodenum endoskopik incelemesi normal 18 hastada
(9%3,1) duodenopati, 19 hasiada (%3,3) asit peptik hastaliklar,
14 hastada (%2,45) endoskopik olarak ¢Olyak hastahz bulgulat:
saptands. Duodenun biyopsisi- yapuian toplam 269 hastanm
139 urda {%51,7) bivopsi sonuglan normal, 130 unda (%483}
biyopsi sonuglar anormal saptand:. Duodenal bivopsilerden
21 hastada(%7.8) hafif villoz awofi, 75 hastada (%621,88)
kronik duodenit, 18 hostada (%6,69) ¢blyak hastaligy saptandy.
Endoskopinin  anormal  biyopsileri  saptamada duyarlidifn
047509, rglilingl %d42,86 saptand.




Semg: Mide ve dudenum patolojilerinin sikliginin yagla birlikte
artmasy; Szelfikie yesli “demir. eksiklii - anemisi bastalarmda
UGE we  endoskopik. " biyopsi = almantn: -oherli - olduging
gistermekiedit: DEA etiyolojisinde Colyak: ‘hasialid ve! auoﬁk
gastropatiye 6zel dikkat ddilmicsi: gerekliligi tne igikmaktadr.
,ndos_kopmm_ﬁnomnl_ i:uy_op‘_n SHnlcung _u_lag,m_a konuswida
Szgillipinin diigilk olmag alits yitan patolojiyi atlamamak
igin demit-.cksikliginde . endoskopi mdﬁ{asyonmmnf daha 91k
konma%ma bagls olabilir, L :

P2i

AGEZ, E)I$ SAGLIGI VE E{)NM\‘»IYUNI‘ B
DISPEPSI ARA\)ﬁNDA ELK%K] VAR MI? .

is 'KHER{‘ ANY RELATIONSHIP BETWEEN .
ORALHEALTH STATUS AND FUNCTIONAL.
DYSPEPSIAY
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Ama«; Cigneme bozuklugu ve diglerin kismi ya da total
yoic%ug,tmun dispepsi ve sindirim sistemi Hastaliklarma “yol
agabilecei ne simiilmektedir. Literatiide bu konuda yeterh
bilgl: yoktur. Bu. gahgmada,. ctyopatogenez aydmni latdamanus
olan fonksivonel dispepsi ile afirz, dis saghg ve hijyeni arasinda
iliskinin arastir dmdsi amag lanmistir.

Materyal ve Metod: Ege Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi
Oral diaizgnoz polikliniine bagvuran ardipk 100 olgununaftz ve
dis saghf tek: Hekim tarafindan incelendi. Afz bakisy sirasda
cliritk, Keyip,- dolguln digler indeksi (DMFT), L&-Sillness
plak “indeksi (CPY), Loe-Sillness gingival indeks kullantlarak
skotlandi. Ayrica olgularin genel saghk duruma ve demografik
szelliklering -igeren 18 soruluk form dolduruldu. Olgulardan
Tirkgeye cevrilmis 22 soruigeren Rome 1Y fonksiyonel dispepsi
formunu - doldurmalan istendi. Blde -edilen veriler -arasmdaki
istatistiksel iliski SPSS 18.0 kullanilarak Mann- Whltney U testi
Ve Fashcr s Exact testi:ile arastenldy, '

Buiguiar; Ol-gularm vas orwiamam 40 %5751 (57/100) kadnds,
Rome. [ kriterlerine ‘gore [0’u kadm 13 olguya fouksiyonel
dispepsi® tamst kondu. Fonksiyonel dispepst tams “konan

.oégular ile dEﬁpC])Sl {ams] koumaycm olgutdr dm,mda g,izmk d:s

mtdtr:uksd {‘drk]ahk mptamndxh Ayrzca he; ki grup olguda
plak indeksi (p=0.9), gingival indeks: (p=0.5) ortalamalars da
benzerdi. ‘

Sonug: Bu konu ile ilgili literatirde ik olan ¢ahgmamizdan
elde edilen veriler sonncunda agiz, dig-sagh@t ve hijyeni ile
fonksiyonegl dispepst varhi, euax.m&a iligki - sczpianmanustn-
Fonksiyonel dispepsi ctyopatogenceinde afiz, dis ;aaghgr ve
mjyumum rol oyndmadu,l sonucung va11}m1$m ‘
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DISPEPSILI HASTALARDAKI KARDIT iLE
REFLD VE GASTERITIN ILISKIST ‘
THE RELATIONSHIP BETWEEN THE' CARDI*
AND REFLUX OR CAQSTRY ﬂ‘% EN DYSPFPTIC
PAI TENTS
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Gustrf)e’merokyr, Tstembud, :

Y Uhieaniye Lgmm ve Arastirma Has!mms: Gas‘:‘}'oemem!o,w K'lmxg
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Amas;: Dispepsili bastalardaki kardit sk ile karditin reff
pastrit ile iliskisini aragtiernak igin.bu ¢ahigma planlandr.

Materval ve Metod: Calismaya 3 aydan wzun stiredir dispe
vag oriplamast 48.5 + 114 olan 26%s1 kadin {%040.3) top.
hasta-alnc. Ek hastaligt olaniar, PRI, NSATD, aspirin ve:
ayda antibiyotik kullananlar ¢aligma chginda brrakdda, Has
sigara, alkol, hastalk stiresi, reflil yakinmas: ve ekstializ
refliy yakmmala_m ve st gastrointestinal endoskopi ya
bulgular kaydedildi. Antrumdan 2, korpusdan 2, Z-¢izgis

olmak fizere toplam 6 biyopsl alinds, Antram ve kmpua
ile kardit Sydney simflamasiyla degeriendiritdi.

Bulgular: Kardit szellikle antral g,as_trz.t ile korele
gastrit aktif ise korpus ve kardivadaki inflamagyon d
Kardit akeif ise kardiadaki helikobakter pilori (Hyp) yog
daha fazlaydi. Antum ve korpus Hp -yoguniufu Xkap
yopunluguyla uyumlu saptand.. Endoskopik {ilser

(n=13, % 23.4) erkeklerde (erkek 11/29; kadm :2f26} 8]
olan grupta hastalik siiresi daba vzon: (10 yila, 4 yil)
semptomlart daba- seyrekt, Ulser grubunda antrum, X
kardlyada Hp daha yogundu ve kronik mﬁamﬁqyon

ve hwteiqpk { 1:1/§3 2(}/42) (}Z(dej{t daha. stk H;.;
grubunda korpusda atrofl ve intestinal metaplazi ve |
kronik inflamasyon daha- az goriildi. - Kardiyada 8
komplet, 2 hastada inkomplet metaplazi gortildi
intestinal metaplazi olanlarda antrum ve kardiyadak:
inflamasyon daha yofiun ve antrum atrofisi daha siki. i
metaplazi sadece 2 hastada saptandiff1 igin istatistik ya

Sonug: Karditin etyolojisinde Hp ve reflii suglanmake ‘
caligmannzda kardiyadaki inflamasyomin Gzeilikle ¢
gastritin agnigy ve Hp yogunlugayla ilintili oldugu saps




