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una (% 50) g ve daha fazla seans, 4” Une (% 22 2)yikiseans ve 3’
ine (Y% 27,7) bir scans-APC uygulands. Her seansta lezyoalarm
ortalama %707 inc APC uygulandn: Hastalarn hepsinde rekial
kanama siklifie ve siddeti belirgin olarak azaldL. Tedavive 1618
(% 88) hastada yamt almrken; diger.iki hastada yamt abmanacs.
Higbir hastada islerme bagh komplikasyon goriilmedi,

Sonug: Radyasyon kobiti tedavisinde APC, givénli ve etkili-bir
yontemdir. . -

DEMIR EKSIKLIGI ANEMISINDE
KOLONGSKOPE BULGULARI. KOLON KANSERI
NE SIKLIKTA GORULUYOR? -

COLONOSCOPIC FEATURES OF THL IRON
DEFICIENCY ANEMIA, HOW OFTEN COLON
CARCINOMA?
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Amag: Demir cksikligi  anemisinde etyolojiyi saptamak
igin. kolonoskopi siklikla .uygulanmaktadir. Kolona ait- olasi
bir malignansiyi gozden kagiwmamsa hededt bunun dneelikli
nedenterindendir. Demir eksiklifiinin kaynagun aragtirmak-i¢in
yapilan kolonoskopinin ne kadar etkili olduguny aragtrmak igio
bu ¢abisma plailand. ' -'

‘Materyal ve Meted: 2006- 2011 yillan arasinda demir eksikligi
anemisi{DEA)  etyolojisi  aragterdmak fizere  kolonoskopi
uygulamms 301 hastaya ait veriler dahil edildi. Hastalara ail
veriler endoskopi kayit defierierinden, biyopsi alman hastalarin
sonuglart patofoji kayitlarmdan buhmarak kaydedildi.

Bulgular: Kolonoskopi uygulanan 301 hastamm yag ortalamast
58.4 saptands, Erkek/Kadin oram 0,929 buhmdu, cinsiyetler
arasmda yas agismdan anlamle farklibk saptandi (erkeklerde
ortalama 62.26 yas, kadinlarda ortatama 54,55 yas, p< 0,05).
Kolonoskopik incelemeyle, 97 bastada (%32,2) normal bulgular

138 (%45,84) hastada i¢ hemoroid, 18 (%539,8)hastada
kolon divertikiiliy, 24(%79,7) hastada kolon polipi,- 14 hastada
£%4,65) kolon kanseri, 3 (%1 Yhastada illseratif kolit, 7 (%2,32}
hastada rektit, 1 (%0,3)hastada reltal varis, 1 (90,3 Yhastada
iskemik kolit; - 1{%0,3) hastada attenlie polipozis saptandi.
Kolonoskopisi normal saptanan hastalerm yag ortalamast 56,45,
kolonoskopide lezyon saptanan hastalarm yag ortatamas: 58,98
olup iki grup arasmda anlamh fark saptanmady. 49 hastaya
(%16,3) kolonoskopik biyopsi yapilds. Yapilan tiim biyopsilerde
hastalik  saptand. ‘Biyopsi:-vapilah hastalar kends ivinde
“gruplandimidifiinda 13 hastada {%26.,5) kolon adenokarsinomu,
20 hastada {%40,8) gesitli displazi basamaklarinda adepomatoz
polip, 16(%32,6) hastada ¢esitli hastaliklar Gnflamatuvar polip,
hiperplastik polip, nonospesifik kolit, kotlajendz Kolit) saptands.
Kolon - adenokarsinomu saptanan’ hastalarm. - yag orfalamast
(68 yag). diger tiim hastalarimn yag ortalamalarmdan (57,8 yag )
anlasils olarak farkh saptainds (p<0,05). ' -
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tiim lezyonlardan  biyopsi alinmasinin {veya polip
gerekli oldugunu gdstermektedir, fieri yaglarda daba sik ko
kanseri saptanmas, demir cksikligi ile bagvuran vagl hastala
kolonoskopiyi 6n planda diiginmemiz gerckaging vurguly
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DAGILIM ARALIGH ILE SECILMIS COLYA:
HASTALARINDA INTESTINAL ATROFI TAHD
EDILEBILIR o '
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ATROPHYIN SELECTED PATIENTS WITH
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Amag: Eritrosit dagilim aralifn (BDA) , (Ing. Re
distribution width, RDW) pek ¢ok sistemik inflam
durumlannds ve antioksidan  eksikiiklerinde  oneml
mortalite ve morbidite gostergesi olarak tanimlanmigtr:
inflamasyon ve sistemik inflamasyon ile tiigkisi hilin
hastalifinda ise inflamasyon ciddiyeti ve atrofi ta
iligkili bir belirteg olarak teorik olarak kulanabile
ofsa da bu konuda gahgma azdir Bu cahiymadaki
EDA mn bir inflamasyon ve buna paraflel olarak iler
ile olan iligkisini intestinal Biyopsi sonuglat'ile ilisk
ve klinikte pratik kullanmm hakkinda ipuglars elde etme

arpae

Materyal ve Metod: Toplatn 49 hastada biyopsi son
ve EDA arasindaki iligki galuinugter. Demir dinarmikl;
EDA arasindaki iligki bilindigi icin (bagvuro anmnd
parametreleri ile -EDA. eszamanh - ofarak” blitia. b
incelenmigtir. Boylece tam anmda EDA, demit paran
intestinal atrofi ve dolaylt olarak inflamnasyon giddeti an
iliskiler belirlenmistir. :

Bulgular: Toplam %69 hastada belirgin demir .

saptandr, Anormal EDA >[4 olarak tanonlandhiis z
hastada anormial EDA saptand. Erken Marsh ev
yok) 14 hastada meveutken, 35 hastada ileri evee Mars
(atroft): meveuttn, Tim hastalarin EDA degerleri-i
bulgulan (Marsh smiflandurmnas: tle “derccelendirild
effrileri.(Receiver operating characteristics curves) hes
degerlendirildi, Ileri evee Marsh {atrofi varlifc) talir
EDAnm kritik sevivesi 17.25 clarak. bulundu. - B
seviyede atrofi varhi@m % 68 hassasivet ve %85 ¢

gostermektedir. Ayrca antikor titresi ile birlestirilir
transglutaminaz antikor IgA titresi >200 U/L olan hasty
>17.75 seviyesinde atrofi varhigm: % 76 hassasiyet :
Fzgiillitk ile gostermekiedic. :

Senug: Bu bulgular ile EDA deperlerinin, ¢olyak sip
secitmis (demir eksikiigi-otany erigkin’ hastalarda. 4
endoskopik  biyopsiye - gerclk iralkmayucak  has
ozgillik dle intestigal attofl -ghstergesi olabilece
desicklenmektedit, Bu bulgu transglutaminaz IgA sint
ile birlestirilerek kullangimalidar. : '



