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bulundugu bildirilmistir. B0, endoskopik olarak gastrodzefajiyal
bileske ve proksimalirin tzellesmis intestinal metaplazi igeren
kolumnar epitelyamu ofarak tammlanmaktadir. Bu epitelyum
uzun siire sonuada geligen penetik degisikliklerle hafif dizeyde
displazi ardmdan siddetli displazi ve ozefagus adenokarsinoma
ilerleyebilir. Metaanalizlere gore genel populasyona oranla BO™n
olan hastalarda 30-125 kat ozefagus adenokarsinom sikliginm
arttrdigs bildirilmistir. Bu cahigmada GORH olan olgularnmzda
Barrett dzefagus sikhg: aragtinimas! amaglanmistis.

Materyal veMetod: Aralik 2006ileNisan 2010tarihleri arasinda
GORH tamsiyla endoskopi yapilan 1505 olgu retrospektif
olarak tarandi. Hem endoskopik hem de histopatolojik olarak
B0 tanis: konan 37 hasta calismaya alind:. Endoskopik olarak
BO Prag smiflamasina gore sirkumfteks(C) ve maksimum(M}

olarak smiflandiritdr

Buigular: GORH tamstyla endoskopi yapilan 1505 hastanin
37°sinde hem endoskopik olarak hem de histopatolojik BO(%
2 45 ) saptandi. Hastalarm 98°; erkek 9u kadindr. Ortalama yas
55+17 yil, ortalama C 0,92+1 cm (0-4), ortalama M 2,31%1,56
em (1-8) idi. Hastalarn ¢’sinda kiiciik 6’smda orta bityiiktikte
sliding tipde herni mevcuttu. Hastalarn 35 i kisa segment BO,
2% uzun segment BO mevcuttu. Kisa segment BO saptanan
hastalarin sadece 1’inde hafif diizeyde disptazi saptanmrken,
diger hastalarn higbirinde displazi saptanmadt.

Sonug: Bulgularmiza  gore GORH  hastalanmizda BO
siklig ve BO saptanan hastalarda displazi sikiifl literatiirle
kiyaslandignda diigitktiir. Bupun nedeni hastalik sfiresinin
kisa ohmas1 ve kisa segment BO hastalann fazlahg: olabilir.
Ancak verilerimizin GORHEN ¢aligmasina paralel olmast ve
bu oranlarm literatir verilerinden diistik bulunmas: Turkiye
populasyonun genetik farkliigt veya diyet ahskanliklannm
farkii olmasindan kaynaklanabilir.
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SEREBRAL PALSILI COCUK HASTALARDA

GASTROOSEFAGEAL REFLUNUN BESLENME
DURUMUNA ETKISI
Goniil Caltepe Dinler', Ozlem Kirmemis',

Ayhan Gazi Kalayct', Haydar Ali Tasdemir’
iOndokuz Maws Universitesi Cocuk Gastroenteraloji, Hepatoloji ve

Beslenme BD
2Ondokuz Mayis Universitesi Cocuk Norolaji BD

Hamit Ozytirek?,

Amag: Mide igeriginin osefagusa kagmasi olarak tanumlanan
gastrodsefageal reflu hastahifina (GORH), norolojik defisithi
gocuklardadaha stk rastlanmaktadir. Bugahgmada, hastanemizde
takip edilen serebral palsii (CP) cocuklarda uzun sitreli
multiple intraluminal impedans (Mil)-pH monitorizasyony
yontemiyle GOR sikhigi ve bunun beslenme duramu fizerine

etkisi aragtinimigtin

Materyal ve Metod: Hastanemizde CP tanisiyla izlenip, Oykit
ve fizik inceleme ile GORH’dan siiphe edilen otuz hastaya
wzun siireli dsefageal impedans-pH monitorizasyonu uygulandi.
Ka’gaternazalyoiia, pH probuburun deligiilealtosefagus sfinkteri
(AQS) arasi uzunlugun %87 sine gelecek sekilde yerlestirildi.

Uzun siireli (ortalama 24 saat) kayit sonrasimnda bilgiler dzel bir

program ile bilgisayara aktanid: ve anatiz edildi.

Bulgular:Tekniknedenlerieg:ahsmadlslb1rakﬂanbirhastadlsmda
79 hastann ya$ orfalamasi 3,742,5 yilds. Oniki hastada (%41,4)
GIS semptomiart, 10 hastada (%34,5) GIS dis1 semptomlar on -
plandayds, 7 hasta ise (%24,1) her iki grop semptomlan birlikte
tagtyordn. Hastalarn hepsinin yaga gore vicut agithgt (VA) ve -
boy z skorlan sifirm altindayds. Yaga gire VA ve boy z skorlart -
.2°den kiigiik sirastyla 18 (%62,1) ve 17 (%58,6) hasta vardt. B
Yirmidokuz hastann 25%nde (%86,2) Mil monitorizasyonu
ile reflii pozitif, 22’inde (%75,9) pH monitorizasyonu ile reflii
pozitif saptand1. pH monitorizasyonunda hastalarin reflii indeksi
ortalamast % 13=13 idi, toplam 1810 reflit epizotu saptandt.
M ile toplam 3899 reflit epizotu saptands, ortalamast 134+122
idi. Saptanan refiiiler pH’larma gore degerlendirildiginde 1128
(%%28) reflit asidik, 2333 (%59) reflii zayif asidik ve 426 (%10)
refiii alkali olarak bulundu. Hastalar beslenme durumlanna gore
Grup 1 (Yasa gore boy ve viicut aguhig Z skoru < -2 8D) ve
Grup I (Yaga gore boy ve viicut agrhg Z skoru 2 .2 SD) ofarak
ikiye ayrildigmnda; toplam MI refli epizodu sayist ortalamasi
Grup I i¢in 155154, Grup 1 igin 170139 saptands, iki grup
arasinda istatistiksel fark yokiu (p=0,121).

Sonuc: Sonug olarak aguw ndrolojik defisitlert olan CP
hastalarmda literatiirle uyumlu olarak yitksek oranlarda (%386)
GORH saptandr. pH monitorizasyonuyla refll saptammayan
5 hastada MII ménitorizasyonuyla refli oldugn gorildi.
Refliilerin derecesiyle hastalanm beslenme durumu arasinda
bir iliski saptanmadt. Ancak Mil ile refifilerin pH degerleri
dikkate ahndiginda asidik refli sayismm iki kati kadar zayif
asidik reflii epizotiar oldugu goriilda. Yiiksek oranlarda GORH -
saptanan agir nordlojik sekelli, gigneme ve yutma fonksiyonlars
yeterli olmadigt igin svt #irinlerle ve sik arahiklarla beslenen
bu cocuklarda asidik refliiniin yam swra zayif asidik refliiniin de
morbiditeyi etkiledif ditgiiniildil.
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PERIFERIK KANDA NOTROFIL/LENFOSIT

ORANI ENDOSKOPIK EROZIV OZOFAJITE
ONGURUR MU?

Serkan Yaras', Bunyamin Saritas', Fehmi
Orhan Sezgin', Gulhan Orekici Temel®
{Mersin Qniversr’fes:‘ Tip Fakiiliesi Gastroenteroloji BD / Mersin
Mersin Universitesi Tip Fakiilfes Bivoistatistik ABD / Mersin

Ateg’, Engin Altintas',

Amag: Periferik kanda notrofil/lenfosit orani inflamatuar
ortam ve fizyolojik stres arasmdaki iliski hakkinda bilgi veren
bir parametre olarak kullanimaya baglanrmistir. Eroziv ile .
eroziv olmayan dzofajit hastaligmin belirtilerinde , mukozaya -
ait ultrastriktirel degisikliklerde ve asit monitorizasyonunda
benzerhikler gézlcnebilmektedir. Bu amacla klinigimizde
gastrobzofegeal reflt hastalifz bulunan hastalarda periferik
kandaki notrofil/lenfosit orammn endoskopik olarak saptanan
eroziv dzofajiti tahmin edebilirligi aragtinldi

Materyal ve Metod: Bu ¢alismada Mersin iiniversitesi Tip
Fakiiltesi Gastroenteroloji Klinigine bagvuran ‘ *Refli Semptom
Sorgulama Anketi” ile gastrotzofageal reflii hastalifn (GORH)
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saptanan ve endoskopik mceleme yaplan 60 hasta alindi
Hastalar endoskopik olarak eroziv ve eroziv olmayan dzofajit
olarak ikiye ayrildi. Bu iki grup arasinda periferik kan notrofit/
lenfosit orani agisindan farkhlik arastirildy. Istatistiksel caligma
igin SPSS for Windows 11.5 versiyonu kullanildi. Gruplar
“arasmdaki farkliliklar independent sample t testi ile aragtldi.

Bulgular: Cahsmaya dahil edilen 60 hastamn 11’inde

- endoskopik olarak eroziv dzofajit saptandi. Gruplar arasinda

“periferik kanda notrofil/lenfosit oram (eroziv zofajit grubunun

ortalamasi 0.51, standart sapmasi 0.14; eroziv olmayan 6zofajit

grubunun ortalamas: 0.63 ve standart sapmas: 0.37) agismndan
farklihik saptanmadi. {(p=0,223)

- Sonu¢: Calismada eroziv 6zofajit ile eroziv olmayan dzofajit
. gruplart  arasinda  nétrofil/lenfosit oram  agismdan  ayirt
~oedict dzellik saptanmadi. Bu, olgu sayismuin azhifma bagl
.. olabilir. Inflamatuar durumlann prognostik gistergesi olarak
ileride kullamlabilecegi disiintilen notrofil/ienfosit oranimn
gastrodzofageal reflii hastalif: prognozunda da etkili olabilecegi
akilda tutulursa, bu konuda ileri calismalara ihtiyag vardar.
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‘UST  GASTROINTESTINAL  ENDOSKOPI
- YAPILAN HASTALARDA BARRETT OZOFAGUS
- PREVALANSI

‘- Arzu Celebi', Incila Oztop?

" 'Bagskent I?nfversr'resi, Gastroenterolofi

- *Ragkent Universitesi, Patolofi

- Amag: Bu calismada, degisik {ist gastrointestinal semptomlar
. nedeniyle merkezimizde endoskopi vapilan hastalarda,
-Barrett 6zofagus (BO) prevalansimmn ve bu hasta grubunun
- pzelliklerinin belirlenmesi amaglanrmstir.

" ‘Materyal ve Metod: 2008 Nisan-2010 Ekim arasmnda
- merkezimize degisik Gst gastrointestinal yalinmalar nedeniyle
~bagvarup endoskopi yapilrg 1160 hasta cabgmaya dahil
edilmistir. Ozofagusta, BO kuskusu tastyan kolumnar epitel
~ alam goriildiigiinde biyopsiler almmgtir. Patolojik olarak;
- spesiyalize intestinal metaplazi igeren kolummnar epitel alani
“varh@g BO olarak degerlendirilmigtir.

Bulgular: Binytiz alms  hastamn  37’sinde  BO’dan
kugkulantlarak biyopsiler almmus, 26 (%2.2) hastada BO
tespit edilmistir. Yirmialty hastanmn 1470 kadin 12°si erkektir.
Bu hastalann 217inde kisa segment, 5’inde uzun segment
BO saptanmustir. Onsekiz hastada hiatus hernisi gortilmustiir.
Uzun segment BO hastalannin sadece 1’inde, kisa segment
BO hastalarmin 12’sinde tipik gastrotzofageal reflu (GOR)
semptomian nedeniyle endoskopt yapilmusti. Hicbir hastada
displazi saptanmamistir.

Senuc: BOyoniinden distal $zofagusun detayh degerlendirilmesi
ve kuskulanibinas: balinde uygun dmek alimi tamda Snemlidir.
Merkezimizde bu kosullarda yamlan endoskopik inceleme
sonuglar;, BO prevalansinin bati iilkelerine yakin oranlarda
olduunu gostermistir.
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ROMAII KRITERLERINE GORE, FONKSIYONEL
OZOFAGEAL BOZUKLUKLARIN SIKLIGY

Gékhan Gitngdr', Erkan Kayikgioglu?, Hiiseyin Ataseven',

Al Demir?

ISefeuk Universitesi Meram Tip Fakiiltesi, Gastroenteroloji BD
28elcuk Universitesi Meram Tip Fakiiltesi, Iy Hastahklar AD

Amag: Yapilan ¢ahgmalar, fonksiyonel gastrointestinal
hastaliklarm prevalansmin, bélgelere ve sorgulama kriterlerine
gére degisiklik gbsterebilecegini ortaya koymaktadir Bunlardan
yola cikarak, lilkemizin orta-anadolu kesiminde genis bir
populasyonu igine alan bolgemizde, yeni ve en son ortaya ¢ikan
Roma T kriterleri ile fonksiyonel Szofageal bozukluklarm
prevalansi arastirdik.

Materyal ve Metod: Selcuk Universitest Meram Tip
Fakiiltesinde gahisan 286 doktor ve yardimer saghk personeli
calismaya alindi. Roma IIT kriterlerine ait sorulan igeren anket
soru fornm dagitildi. Bu kriterlere gire fonksiyonel zofagus
bozukluklannm sikhgr aragtinldi,

Bulgular: Caligmaya dahil edilenlerin 177’si doktor, 109u
saglik memuru ve hemgire idi. Doktorlarn 72’si (% 40,7) kadin,
10571 (%59,3) erkek, yardime: saghk personelinin 91°1 (%
83,5) kadin, 18’1 (%16,5) erkek idi. Erkeklerin yas ortalamalar
26,543,889, kadinlannki 27,54:£5,18, tim gontillilerin vas
ortalamalar ise 27,1124,69 idi. Caligmaya katilan géntillilerde
fonksiyonel dzofageal bozukluk sikh@ % 11,2 bulundu. Alt
gruplara aywiidiginda, fonksiyonel yanma % 5,6, fonksiyonel
ghOEis agrist % 1,7, fonksiyonel disfaji % 2.1, globus ise % 1.7
idi. Fonksiyonel vanma doktorlarda yarduner saglik personeline
gbre daha skt {sirasiyla % 8.5;% 0,9, ki-kare pearson test,
p=0,007). Fonksiyonel gogiis agnist, fonksiyonel disfaji, globus
agisindan her iki meslek grubunda istatistiksel farklihk yokiu.
(ki- kare pearson test, p>0,05). Cinsiyet agisindan kadmlarda
fonksiyonel dzofageal bozukluk stk % 10,3, erkeklerde %
12,1 idi, istatistiksel bir farklihk yoktu (ki- kare pearson test,
p>0,05).

Sonug: Sorguladi@inuz populasyonda fonksiyonel dzofagus
bozukluklarmm sikligs % 11,2 idi ve bu oran kadm ve erkeklerde
farklihk géstermivordu. Bunun biiyviik kismim fonksiyonel
yanma (heartburn) teskil etmekteydi. Heartburn doktortarda,
vardimer saghk personeline gére belirgin oranda daha fazla
idi. Fonksiyonel yanma, non-eroziv gastro-6zofageal refliiniin
bir semptomu olabilir. Ancak son wyillarda Lee’nin yaptiffi
calismada, fonksiyonel heartburn’hu hastalarda eroziv ve non-
eroziv reflii grubuna gire pozitif PPI testi ve patolojik asid
refliislindin olmadiFy, ancak irritabl barsak sendromu birlikteligi
ve anxietenin daha fazla oldugu, bu nedenle fonksiyonel
yammanin, eroziv yada non eroziv reflit hastalifindan daha farkl
bir antite olabilecegini ditglindiirmektedir.
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