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izole Hafif Antenatal Hidronefroz Tanistyla izlenen Hastalarin Kisa Siireli izlem Sonuclart

Serra Stirmeli Déven

Mersin Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi

Girig: Renal pelvis ve/veya kalikslerde dilatasyon olarak tanimlanan antenatal hidronefroz, antenatal ultrasonografi (USG) ile
tespit edilen en sik iiriner sistern anormalligidir. izole hafif antenatal hidronefrozu olan hastalarin postnatal takibinde
hidronefrozun geriledigi bilinmekle beraber hastalara uygulanmasi gereken tetkiklerle ilgili celiskili sonuglar bulunmaktadir.

Amag: Bu calismada hafif izole antenatal hidronefroz tamsiyla izlenen hastalann alti aylik izlem sonuclarini ortaya koymak ve
takipte uygulanmasi gereken tetkik ve gorintiileme yéntemlerini belirlemek amacland:.

Yontem: Caligmaya Ocak 2017-Ocak 2019 tarihleri arasinda Mersin Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne bagvuran prenatal
USG’de hidronefroz saptanan ve postnatal USG’de renal pelvis 6n-arka ¢api 5-15 mm arasinda olan, kaliks dilatasyonu ve kortikal
incelme eglik etmeyen,iireter dilatasyonu ve mesane anormalligi gézlenmeyen, en az alt ay diizenli poliklinik kontrollerine gelen
51 yenidoZan dahil edildi. Kayitlardan, retrospektif olarak, hastalara ticlinci, altinci ve 12. Aylarda yapilan iiriner sistem USG
bulgulari, hastalann idrar yolu enfeksiyonu (IYE) gecirip gecirmedigi, hastalara uygulanan diger gériintiileme yéntemlerinin
[(Merkaptoasetiltriglisin (MAG3) Sintigrafi, Teknesyum-9gm Dimerkaptosiiksinik asit (Tc-g9m DMSA) sintigrafi, Voiding
sistoliretrografi (VSUG)] sonuglar elde edildi. Hastalarn takiplerinde iiriner sistem USG bulgulan degerlendirildiginde, renal
pelvis én-arka capinda de§isiklik yoksa stabil, azalma varsa parsiyel rezoliisyon, artig varsa ve/veya kaliks dilatasyonu, kortikal
incelme saptanmigsa progresyon, renal pelvis dn-arka ¢api 5 mm ve altina diismiisse total rezol{isyon olarak kabul edild.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 51 hastanin 26”st kiz (% 51), 257 (%49) erkekti. Hastalarda saptanan hidronefrozun 37’si (%72,5) tek
tarafli iken 141 (%27,5) <ift tarafl idi. ki hastada (%3,9) birer kez idrar yolu enfeksiyonu saptandr. Tekrarlayan IYE sadece bir
{%1,96) hastada vardt. Bu hastaya uygulanan VSUG'de vezikoiiretral reflii saptanmadi. DMSA sintigrafi uygulanan bes hastanin hic
birinde skar saptanmadi. MAG3 sintigrafi uygulanan {i¢ hastanin hig birinde obstriiktif patoloji gdzlenmedi. Hastalarin ticiincii ay
USG ile izlemlerinde 28/51 hasta stabil (%54,9) seyrederken, 15/51 (%29,4) hastada parsiyel rezoliisyon, 8/51 hastada (%15,7) total
rezoliisyon saptandi. Hastalarin altina ay izlemlerinde stabil seyreden 29/51 (%56,9) hasta var iken 5/51 (%9,8) hastada parsiyel
rezeliisyon, 17{51 (%33,3) hastada total rezoliisyon saptandi. Alti ayin sonunda toplam 25/51 (%49) hastanin hidronefrozu tamamen
dizeldi. On iki ay takip edilen 17 hastanin 10'u (%58,8) stabil seyrederken bir hastada parsiyel rezoliisyon {%5,9), altt {%35,3)
hastada total rezollisyon izlendi. Hastalarin 3-6 ve 12. Ay ultrasonografik izlemlerinde hic bir hastada progresyon gozlenmedi.

Sonug: izole hafif antenatal hidronefroz, iyi seyirli olup takipte hastalarn ultrasonografik bulgularinda progresyon
gozlenmemistir. Bu hastalarda idrar tetkiki ve USG ile izlem yeterli olup invaziv gériintiileme yéntemlerine gerek yoktur.
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