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Mersin ilinde Cocuklarda Anlik idrarda Kalsiyum Ve Sitrat Diizeyi Tayini

Ali Delibag’, Cihan Oran?, Serra Siirmeli Déver?, Senay Bala Fidan®, Liiliifer Tamer®, Bahar Tasdelen®
*Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklan AD Cocuk Nefrolojisi BD,Mersin

’Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Saghig ve Hastalikian Klinigi, Adana

*Mersin Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Nefrolojisi Bélimii, Mersin

“*Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya AD, Mersin

*Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim AD, Mersin

Giris: Hipositratiirinin kalsiyurn tas! olusumu igin risk faktorii olusturdugu kabui edilmektedir. Sitrat kalsiyum ile kompleks
olusturarak, idrarda kalsiyumun ¢dziiniirliigiini arttirarak, kalsiyurn fosfat ve kalsiyum oksalat agregasyonunu engelleyerek
kalsiyum tasr olusumu icin inhibitér rolii oynar. Qocuklarda idrar sitrat atihmi igin genis kapsam bir referans araligs
bulunmamaktadir. Cahgmarmizin amact 0-18 yas aralifinda saglikh cocuklarda anlik idrar 6rneklemesinde idrar sitrat, kalsiyum ve
magnezyum atiliminin Mersin ili 0418 yas niifusu géz éniine alinarak Mersin ili icin referans aralign saptamaktir.

Gereg ve Yontemler: Calismamiza toplam 563 saglikh géniilli katiddi. Urolitiazis, nefrotik sendrom, idrar yolu enfeksiyonu gibi
kronik bébrek hastaliklart bulunan ve kronik olarak ila¢ kullanan 15 génilli ¢ahsma disinda birakildi. Alinan ankbik idrar
érneklemesinde tam idrar tetkiki uygulanarak glukoz, protein, bilirubin, Grobilinojen, pH, hemoglobin, keton, nitrit, 16kosit,
dansite, renk ve gériintii tayini ve kalsiyum(Ca), kreatinin (Krea), magnezyum (Mg) ve sitrat diizeyleri tespit edilmistir. Istatistik
analizleri Statistica 13.5 versiyonu ile ve referans araliklan tahmini MedCalc Version 18.11.6 Free Trial paket programi kullarilarak
vapildi.

Bulgular: Kiz ve erkek gruplan dért yas grubunda (0-4,99, 5-9,99, 10-14,99, 158,99 yas) karsilastirmali incelenmis ve gruplar
arasinda bakilan idrarda sitrat, Mg, Ca, kreatinin, sitrat/kreatinin, Cafkrea, Mg/krea, Cafsitrat, Mg/Ca parametrelerinde gruplar
arasinda anfamli bir fark bulunamamistir. 0-4,99 yas grubunda az sayida ¢ocuk olmasi nedeniyle bu grubun verileri gikartildiktan
sonra 5-18 yas arasindaki cocuklann kiz (n:240) ve erkek (n:292) olarak sonuglan tabloda verilmistir.

Sonug: Mersin'de 5-18 yas arasi saghkli cocuklar degerlendirildiginde anlik idrarda referans alt simir ve Gst sinir degerleri olarak
sitrik asit kizlarda 43,850-326,540 mg/L ve erkeklerde 41,720-346,660 mg/L. bulunmustur. Anlik idrarda sitrik asit/krea oramn
kizlarda 0,600-19,519, erkeklerde 0,453-32,281, Cajkrea oran kizlarda 0,010-0,310 ve erkeklerde 0,020-0,310 saptarmistir.

Anahtar Kelimeler: sitrik asit, kalsiyum




