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OZET
KONFOR GIDA TUKETiMi UZERINE TRABZON iLiNDE BiR ARASTIRMA

Bireylerin yiyecek tiikketim davramislarini etkileyen onemli faktorlerden biri psikolojik
faktorledir. Bireylerin farkli duygu durumlarinda kendilerini rahatlatan, iyi hissettiren gidalara konfor
gida denilmektedir. Bu tez c¢aligmasi Trabzon’da yasayan bireylerin farkli duygu durumlarinda
titkettikleri konfor gidalar1 belirlemeyi ve g¢esitli demografik 6zelliklerle konfor gida tiikketimi arasinda
iligki olup olmadigini incelemeyi amaclamaktadir. Nitel aragtirma yontemleri iizerine kurulu bu
calismanin verileri, yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak 01 Haziran 2022 - 15 Aralik 2022
tarihleri arasinda toplanmistir. Katilimeilar cinsiyet, kusak ve ilgelere gore kota 6rnekleme yontemi ve
kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Yapilan goriismeler sonucu 268 gegerli goriisme
formu analiz edilmistir. Veri analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Konfor gidalarin
demografik degiskenlerle iliskisinin var olup olmadigini incelemek amaciyla ise ki-kare analizleri
yapilmistir. Bireyler pozitif duygu durumlarinda en ¢ok c¢ay, cikolata, et 1zgara ve pasta tiikettikleri;
negatif duygu durumlarinda en ¢ok ¢ikolata, ¢ay, su ve cips tiikettikleri; nostaljik ve anma yiyecekler
olarak karalahana, musir, balik ve patates yemeklerini tiikkettiklerini ve hastalik durumunda ise ¢orba,
thlamur ve nane-limon tiikettikleri sonucuna ulasilmistir. Konfor gida tercihlerinin yas ve cinsiyetten
etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Bireylerin cinsiyetleri ile negatif duygu durumdaki istah arasinda iliski
oldugu, kadinlarin istahlarinin erkeklere gore daha fazla etkilendigi sonucuna ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Konfor Gida, Duygu Durumu, Duygusal Beslenme, Gida Tiiketim Davranigi

Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Serpil YALIM KAYA, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dali,
Mersin Universitesi, Mersin



ABSTRACT
A RESEARCH ON COMFORT FOOD CONSUMPTION IN TRABZON PROVINCE

One of the important factors affecting individuals' food consumption behaviors is psychological
factors. Foods that relax and make individuals feel good in different emotional states are called comfort
foods. This thesis aims to determine the comfort foods consumed by individuals living in Trabzon in
different emotional states and to examine whether there is a relationship between various demographic
characteristics and comfort food consumption. The data of this study, based on qualitative research
methods, were collected between June 01, 2022 and December 15, 2022 using a structured interview
form. Participants were determined by gender, generation and districts using quota sampling method
and snowball sampling method. As a result of the interviews, 268 valid interview forms were analyzed.
Descriptive analysis method was used in data analysis. Chi-square analyses were conducted to examine
whether there is a relationship between comfort foods and demographic variables. It was concluded that
individuals mostly consume tea, chocolate, grilled meat and cake in positive emotional states; they
mostly consume chocolate, tea, water and chips in negative emotional states; they consume kale, corn,
fish and potato dishes as nostalgic and remembrance foods; and they consume soup, linden and mint-
lemon in case of illness. It was concluded that comfort food preferences were affected by age and gender.
There is a relationship between individuals' gender and appetite in negative mood and women's appetite
is affected more than men.

Keywords: Comfort Food, Emotion Situations, Emotional Eating, Food Consumption Behavior

Advisor: Assist Prof. Dr. Serpil YALIM KAYA, Department of Gastronomy and Culinary Arts,
Mersin University, Mersin.
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GIRIS

Beslenme, hayati fonksiyonlarin devam ettirilmesi agisindan en Onemli temel biyolojik
ihtiyaglardan birisidir (Giiglii Nergis, 2019, s. 127). insanlarin beslenme seriiveninin, icgiidiileri ve diger
canlilart taklit ederek c¢evresinde buldugu bitki ve meyveleri tiiketerek basladigi varsayilmaktadir.
Insanlar deneme yanilma ydntemi ile yiyecekleri segmisler, yiyenlerin hastalandig1 veya 61diigii bitki ve
meyvelerden uzak durmuslardir. Zaman ilerledikge iklim degisiklikleri, ortamin bitki Ortilisiiniin
degismesi vb. olaylarla insan ilk 6nce etrafindaki kiigiikk hayvan ve bocekleri yiyerek etobur hale
gelmistir. Daha sonra avlanma yetenekleri gelismis ve insanlar hem otobur hem de etobur olmuglardir
(Giirsoy, 2016, s. 15). Boylelikle en temel biyolojik ihtiyaci saglanan insanlarin beslenme eylemi,
zamanla yasam icin gerekli bir biyolojik ihtiya¢ olmaktan ¢ikmis psikolojik bir gereklilik, sosyallesme,
kiiltiir paylasimi ve ortak yeme zevkinin olusmasi olarak konusulmaya baslanmustir (Ozgen ve ark.,

2012, s. 232; Hamburg ve ark., 2014, s. 1-2).

Insan, dinlenirken, uyurken ya da riiya goriirken beslenme kanunlarinin etkisi altinda kalmaya
devam etmektedir (Brillat-Savarin, 1825, s. 194). Beslenme, kisilerde fizyolojik ve psikolojik 6zellikleri
ile duygu diizenlemede bir arag olarak goriilmektedir (Hamburg ve ark., 2014, s. 4). Yemek yeme, her
zaman fiziksel bir aglik degildir, duygularin olusturdugu bosluk kisilerde yemek yemeyi harekete
gecirmektedir. Belirli duygulart hissederken yeme “duygusal yeme” olarak tanimlanmaktadir (Mayo
Clinic,2014). Psikolojide “insanlarin zevkleri tesadiifen olusmaz” sozii bir nevi kisilerin hoslandiklari,
deneyimledikleri, tiikettikleri mal veya hizmetler ile alakalidir. Kisiler gida tiiketiminde aligkin
olduklari, sevdiklerini titketmeye meyillidir (Wansink, 2000, s. 1). Hayatlarindaki degisikliklere karsi
tanidik yiyecekleri se¢mek kisileri icinde bulundugu durumla basa ¢ikmanin bir yolu olarak gérmektedir
(Wood, 2010, s. 952). Yeme, duygulari diizenleme, rahatlik ve 6diil anlamina da gelmektedir (Hamburg
ve ark., 2014, s. 1-2). Duygusal yeme, ¢esitli ruh hallerinin sonucunda olusan bir yeme davranisi olarak
tamimlanmaktadir (Serin ve Sanlier, 2018, s. 135). Duygular, kisilere gore yemek yeme diirtiistinii
harekete gecirmektedir. Ayni duygu farkli kisilerde farkli yeme diirtiisiinii ortaya ¢ikarmaktadir.
Ornegin, negatif duygu durumu icerisinde olan baz kisilerde gida tiiketimi artarken bazi kisilerde de
bunun tam aksine korku, Uziintii ve stres vb. bagli olarak gida tiiketimi azalmaktadir. Negatif duygu
durumu altinda olan duygusal yiyiciler igerigi daha ¢ok karbonhidratli, daha yagli ve daha tath
yiyecekleri yeme egiliminde olduklar1 goriilmiistiir (Macht,2008, s. 2-4).

Duygusal yemenin ug¢ noktalarda olan ¢ok zayif ya da obez insanlarn ortak noktasi kendi
bedenlerine bile sahip olamadiklarini hissetmesidir. Bu kisiler fiziksel ve psikolojik diirtiilerin farkinda
olmay1p tam olarak aglik ve toklugun bilincinde degildirler (Bruch, 1964, s. 272). Duygusal beslenen
kisilerde yemek, duygusal boslugu gidermek icin bir arag olarak kullanilmaktadir. Fakat cogu zaman

duygusal yeme sonrasi kisiler sugluluk, utang ve gii¢siizliik hissetmektedirler (Mayo Clinic,2014).

Arastirmacilar tarafindan pozitif duygu durumlarinda beslenme negatif duygu durumlarinda

beslenmeye gore daha az arastirilmistir. Dogum giinleri, diigiinler, festivaller yani kisilerin kendini

1
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olumlu duygular i¢inde hissettikleri zamanlarda yemek, sadece beslenme anlaminda degil sosyallesme,
ait olma, bag kurma gibi anlamlarina da geldigi sdylenebilmektedir. Olumlu duygu durumlarinda yemek
stresinin ve yemekten alinan zevkin arttigi, kisilerin rahatladigi ve daha c¢ok gida tiikettikleri
gozlemlenmistir (Evers ve ark., 2013, s. 2-3). Gida se¢imlerine etki eden psikolojik, sosyo-kiiltiirel,
ekonomik, politik, turistik faktorler birgok bilim dalindaki arastirmacilar tarafindan arastirilmistir.
Pazarlamacilarin ambalaj renklerine gore gidanin alim oranlarini incelendigi bir caligmada gida ambalaji
secimlerinde yesil huzur verici, sessiz, iyimser olarak kabul edilirken mor; korku, stres, sok, gilivensizlik

gibi durumlarda tercih edilen renk oldugu bildirilmistir (Kirdar, 2005; icli ve Copur, 2008).

Sikintili, stresli, liziintiilii ya da neseli, mutlu, huzurlu, ge¢misi hatirlatan anlarda alisik olunan,
rahatlatan gidalar literatiirde konfor gida olarak tanimlanmaktadir. Arastirmalar kisisel 6zellikler, kiiltiir,
sosyal, politik ve cografik gibi etmenlere bagl olarak sekillenen konfor gidayi farkli bakis agilarina gore

ele almiglardir.

Bu arastirmada, Trabzon’da yasayan kisilerin giinliik gida tiiketimi, bireylerin duygu durumlarina
gore konfor gida tiiketimleri ve demografik 6zellikleri ile baz1 gida tiiketim davranislari arasindaki iliski
incelenmistir. Elde edilen sonuglarin kisilerin gida tiiketim tercih ve davraniglarini anlamlandirmaya,

akademik literatiire, tiiketicilere ve uygulamacilara yonelik oneriler sunulmasi amaglanmustir.

Arastirmanin Problem ifadesi

Gastronomi, “kisilerin yiyecek ve i¢ecekleri segme, tercih etme, hazirlama ve sunumu ile ilgili
tiim stirecleri aciklamaya calisan disiplinler aras1 bir bilim dali” olarak tanimlanmaktadir. Gastronomi
ve psikolojinin ortak aragtirma konularindan biri olan yeme davranisi, bu davranisin nasil gerceklestigi,

olumlu ve olumsuz neden ve sonuclarini incelemektedir (Siinnet¢ioglu ve Siinnetgioglu, 2021, s. 79-

80).

Yasamsal faaliyetlerin yerine getirilebilmesi igin zorunlu olan beslenme ihtiyaci zamanla sekil
degistirmis ve insanlar yemek sec¢imini sadece doyma icgiidiisii ile degil yiyecegin bilesenleri, besin
ozellikleri, tadi ve bunlarin yani sira sosyal ve psikolojik etmenlere bagli olarak se¢mektedir.

Dolayisiyla bu durum yiyecek se¢iminin karmasik bir biitiin oldugunu géstermektedir (Mil,2016, s. 69).

Yiyecek se¢iminde dnemli yeri olan insan psikolojisinde birtakim duygu durumlarina yanit olarak
meydana gelen yeme davranisi, duygusal yeme olarak adlandirilmaktadir (Serin ve Sanlier, 2018, s.
135). Duygusal yemede yiyecekler daha ¢ok negatif duygu durumu igerisindeyken tiiketiliyor sanilsa da
hem pozitif hem de negatif duygu durumlarinda tiiketilmektedir (Macht,2008, s. 4; Evers, 2013;
Hamburg ve ark., 2014; Serin ve Sanlier, 2018).

Pozitif, negatif ya da nostaljik duygu durumlarinda tiiketilmek istenen konfor gidalar, kisilerin
duygularin1 diizenlemede, iyi hissetmede olumlu etkisi olan gidalar olarak tanimlanmaktadir. Bu
arastirma bireylerin farkli duygu durumlar igerisindeyken tiikettikleri konfor giday1 belirlemeyi ve gida

tilketim davraniglari ile demografi 6zellikleri arasindaki iliskiyi anlamlandirmada yardimci olacagi
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diistiniilmektedir. Arastirma gida iireten, pazarlayan ve sunan isletmelerin misafirlerini daha iyi
taniyabilmesi ve buna uygun iletisim, servis, tanitim ve pazarlama etkinliklerini olusturabilmesi

agisindan bir firsat olacagi diigiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Kapsami

Bu tez ¢aligmasi, bireylerin farkli duygu durumlarinda psikolojik rahatlik saglamak amaciyla
tiikkettikleri konfor gidalari bulmayir ve konfor gida tiiketim davraniglarinin gesitli demografik
ozelliklerle iligkili olup olmadigini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma kapsamini, Tiirkiye’nin bir
ili olan Trabzon’da yasayan bireylerin, gida tiiketimini etkileyen faktorleri ve konfor gidalar

olusturmaktadir.

Arastirma Sorulari
Aragtirmanin amagclar1 dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina cevap aranmaya

calisilacaktir;
1. Bireylerin giinliik hayatta en ¢ok tiikettikleri 5 yiyecek ve igecekler nelerdir?

2. Bireylerin kendilerini mutlu, keyifli iyi vb. hissettiklerinde en ¢ok tiikettikleri yiyecek ve

igecekler nelerdir?

3. Bireyler bir bagkasi ile bir seyleri kutlamak istediklerinde en ¢ok tiikettikleri yiyecek ve

igecekler nelerdir?

4. Bireylerin kendilerini stresli, iizgiin vb. hissederken en ¢ok tiikettikleri yiyecek ve

igecekler nelerdir?

5. Bireylerin kendileri i¢in énemli bir bagkasindan (es/sevgili) ayrildiktan sonra en ¢ok

tiikkettikleri yiyecek ve igecekler nelerdir?

6. Bireylerin kendileri igin 6nemli bir baskasini kaybettiklerinde onlar1 hatirlatan yiyecek

ve icecekler nelerdir?

7. Bireylerin kendilerini yalniz hissederken en ¢ok tiikettikleri yiyecek ve igecekler

nelerdir?
8. Bireylerin kendilerini hasta hissederken en ¢ok tiikettikleri yiyecek ve icecekler nelerdir?

9. Bireylerin bir seyleri basardiklarinda kendilerini 6diillendirmek i¢in en ¢ok tiikettikleri

yiyecek ve igecekler nelerdir?
10. Bireylere ¢ocukluklarini/ge¢mislerini hatirlatan yiyecek ve igecekler nelerdir?

11. Bireylerin cinsiyetleri ile negatif duygu durumlarindaki istahlari arasinda bir iliski var

midir?
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Bireylerin cinsiyetleri ile pozitif duygu durumundaki istahlar arasinda bir iligki var

midir?

Bireylerin cinsiyetleri ile giinliik tiikettikleri yiyeceklerden sonraki sugluluk duygusu

arasinda bir iligki var midir?

Bireylerin cinsiyetleri ile pozitif duygu anlarinda tiikettikleri yiyeceklerden sonraki

sucluluk duygusu arasinda bir iligki var midir?

Bireylerin cinsiyetleri ile negatif duygu anlarinda tiikettikleri yiyeceklerden sonraki

sucluluk duygusu arasinda bir iliski var midir?

Bireylerin cinsiyetleri ile beden kitle indeksleri (BK1I) arasinda bir iliski var midir?
Kusaklar ile negatif duygu durumundaki istah arasinda bir iliski var midir?
Kusaklar ile pozitif duygu durumlarindaki istah arasinda bir iligki var midir?

Kusaklar ile giinliik tiikettikleri yiyeceklerden sonraki sucluluk duygusu arasinda bir

iliski var midir?

Kusaklar ile pozitif duygu anlarinda tiiketilen yiyeceklerden sonraki su¢luluk duygusu

arasinda bir iliski var midir?

Kusaklar ile negatif duygu anlarinda tiikettikleri yiyeceklerden sonraki sugluluk duygusu

arasinda bir iligki var midir?

Kusaklar ile BKI arasinda iliski var midir?

Yasanilan ilge ile negatif duygu durumundaki istah arasinda bir iliski var midir?
Yasanilan il¢e ile pozitif duygu durumlarindaki istah arasinda bir iliski var midir?

Yasanilan ilge ile giinliik tiikettikleri yiyeceklerden sonraki sugluluk duygusu arasinda

bir iligki var midir?

Yasanilan ilge ile pozitif duygu anlarinda tiiketilen yiyeceklerden sonraki sugluluk

duygusu arasinda bir iligki var midir?

Yasanilan ilce ile negatif duygu anlarinda tiikettikleri yiyeceklerden sonraki sucluluk

duygusu arasinda bir iligki var midir?

Yasanilan ilce ile BKI arasinda iliski var nudir?

Arastirmanin Onemi

Tiirkge literatiire “comfort food” kelimesini Tiirkgelestirerek “konfor gida” olarak literatiire

kazandiran Simsek ve Yalim Kaya (2018) Tirkge literatiirde bu alandaki ilk calismay1

gergeklestirmislerdir. Arastirma konusu tizerinde Tirkge literatiirde ¢ok az sayida aragtirma yapilmis
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olmasi aragtirmanin Onemini belirten bir husustur. Arastirmaya katilan katilimcilarin konfor gida
titketimleri ile giinliik hayattaki gida tiiketimleri arasindaki benzerlik ya da farkliliklarin belirlenmesi,
demografik, kiiltiirel ve sosyal agidan konfor gida se¢imlerinin daha 6nce yapilmig galigmalardan bir

farkinin olup olmadig1 belirlenebilmesi adina literatiire 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Trabzon’da yapilmas1 ve aragtirmanin uygulanacag yer belirlenirken segilen sahil
ilgeleri ile Karadeniz Bolgesi ve Dogu Anadolu Bdlgesi’nin gecis noktast olan Magka ilgesinin secilmesi
arastirmanin bulgularinda sahil ve karasal bolgelerde cografi 6zelliklerin konfor gida tiikketimine
etkisinin belirlenmesinde 6nemli bir nokta olacagi diisiilmektedir. Farkli duygu durumlarinda gida
tiilketim davranislar1 degisebilmekte ve bu degisimlerin analiz edilmesi pazarlama agisindan gida iireten
ve servis eden isletmelerin misafirlerini daha iyi anlamasina imkan sunabilecegi i¢in arastirmanin bu

alanda calisanlara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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1. KAYNAK ARASTIRMALARI
1.1. Bolgelere Gore Tiirk Mutfak Kiiltiirii

Toplumlarin i¢inde bulundugu kiiltiirel, cografi, ekonomik ve sosyolojik yap1 hayatin bir¢ok
alanim sekillendirdigi gibi toplumlarin kendilerine 6zgii yemek bilincinin olusmasini da saglamistir
(Besirli, 2010, s. 160). Yemek kiiltiirti, toplumun en énemli kiiltiirel kodlarindan biridir (Talas, 2005, s.
274). Tirk topraklarmin i¢cinde bulundugu tarihi atmosfer, farkli etnik kokenler ve yasam tarzlar
kiiltiirel bir zenginlik katmis ve bu yemek kiiltiirtinii dogrudan etkilemistir (Bilgin ve Samanci, 2008, s.
262). Tirkiye’nin sahip oldugu cografya Tirk mutfaginin sekillenmesinde etkili olmustur. 7 farkl
cografi bolgenin hemen hemen hepsi kendi i¢inde de farkli yoresel mutfak kiiltiirleri olusturmustur. Bu
sebeplerden dolayr Tiirk mutfaginin bolgeler acisindan degerlendirilmesi daha dogrudur (Kardes Delil

ve ark., 2023, s. 13).

1.1.1. Akdeniz Bolgesi

Akdeniz Bolgesi, Dogu Akdeniz (Adana Boliimii) ve Bati Akdeniz (Antalya Boliimil) olmak
iizere iki bolgeye ayrilmistir. Adana, Mersin, Hatay, Osmaniye, Kahramanmaras ve Kilis bolgenin
Adana boliimiinii; Antalya, Burdur ve Isparta ise bolgenin Antalya bolimiinii olusturmaktadir
(Yazicioglu ve ark., 2019, s. 866) Bati Akdeniz olarak nitelendirilen bolge de daha ¢ok i¢ Anadolu
bolgesi esintilerine rastlanmaktadir. Bu bolgede yapilan yemeklerin daha sade ve baharat kullaniminin
diisiik oldugu goriilmektedir. Bolge halki, mutfaginda daha g¢ok tahil temelli iirlinler kullanmaktadir.
Akdeniz bolgesinin dogusunda ise mutfaga hakim olan bolgelerin i¢cinde Giineydogu Anadolu Bolgesi
ve Arap mutfak kiiltiirti goriilmektedir. Farkli kiiltiirlerden etkilenerek harmanlanmig Dogu Akdeniz
mutfaginda daha yagli, etli, baharatli yemeklere rastlanmaktadir. Akdeniz bolgesinin cografi kosullar
incelendiginde, bdlgenin meyve ve sebze yetistiriciligine elverisli yer sekillerine, verimli topraklara ve
tliman bir iklime sahip oldugu gorilmistiir. Bu durum yére mutfaginda meyve ve sebzenin énemli bir
yer edinmesini saglamistir (Sengiil ve Tiirkay, 2016, s. 92). Akdeniz yo6resinde ¢okca karsilasilan bir
iiriin de zeytindir. Eski tarihlerden bu yana Akdeniz bolgesinde zeytin yetistiriciligi ve zeytinyagi yapimi
goriilmektedir. Bunlarin yaninda bolgenin diger karakteristik yiyecekleri olarak sunlar gosterilmektedir;
beyaz ve kirmizi pancar, pazi, bamya sebzelerinin anavatani olarak Akdeniz bolgesi gosterilmektedir,
yine tarihsel olarak Akdeniz bdlgesinin bir diger 6nemli besini {iziim olarak bilinmektedir (Kadioglu

Cevik, 1997).

1.1.2. Dogu Anadolu Bolgesi

Dogu Anadolu bolgesi iklimi, yer sekilleri vb. nedenlerle zor bir cografyadir. Bu nedenler yore
mutfagina da yansimaktadir. Bélgenin baslica gegim kaynagi hayvanciliktir. Dolayisiyla Dogu Anadolu
bolgesi mutfak kiiltilirli incelendiginde kirmiz1 et ve et yemeklerinin agirliktadir. Bélgede her sehrin
kendine 6zel peynir kiiltiirii bulunmaktadir. Dogu Anadolu bolgesinde yapilan yemeklerde yil boyunca
et kullanildigi, mevsimlere gore sebzeler degisiklik gosterse de bu sebzelere etin de eslik ettigi

goriilmektedir (Kardes Delil ve ark., 2023, s. 37-38). Bu bolgenin batisina dogru gidildikce yetistirilen
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meyve cesitliligi artmaktadir. Malatya’da kayisi, Elaz1g’da kiraz vb. meyveler yetistirilmektedir (Gokge,
2016, s. 14).

1.1.3. Ege Bolgesi

Ege bolgesi, Ege Denizi kiyilarindan baslayarak, Tiirkiye’nin i¢ kesimlerine dogru ilerleyen
cografi bir yapiya sahiptir. Bu cografi 6zellikler bolgenin kendi iginde yer sekilleri, iklim vb. agidan
farklilagsmasina neden olmaktadir. Bu farklilasma ydre mutfagina da yansimaktadir. Kiy1 seridinde
bulunan sehirlerin daha ¢ok Akdeniz mutfagindan esinlendigi gériilmiistiir. Ege mutfag1 “yesil mutfak”
olarak bilinmektedir. Bunun nedeni yore halkinin mutfaklarinda, bolgede yetisen otlar1 kullanmasidir.
Ege yoresinde sofralarin baglica yemekleri arasinda zeytinyagli yemeklerin, salatalarin oldugu
goriilmektedir. Bolgenin i¢ kesimlerine dogru gidildikce yemeklerin Ozelliklerinde degisimler
izlenmektedir. Bunlar; tahil, bulgur, bugday iceren yemeklere es olarak bolgede yapilan hayvancilik

faaliyetleriyle birlikte et tirinleri goriilmektedir (Gokge, 2016, s. 21-22).

1.1.4. Giineydogu Anadolu Bolgesi

Gilineydogu Anadolu mutfag1 genis yemek ¢esitliligine sahip bir mutfaktir. Bu bdlgede yapilan
kiigiikbas hayvancilik faaliyetleri bolgenin mutfaginda koyun etinin etkisini arttirmaktadir. Bunun
yaninda bdlgenin cografi yer sekilleri ve sicak iklimi bitkisel iirlin yetistiriciligine de elverisli olmasini
saglamaktadir. Zengin bitki ¢esitliligi Giineydogu Anadolu mutfagina da yansimaktadir. Yore
mutfaginda hayvansal iiriinler kadar bitkisel triinler de kullanilmaktadir (Gokge, 2016, s. 105-106).
Yorenin bir diger ilgi ¢ekici Urtinii olarak tandir ve tandirda yapilan ekmekler gosterilmektedir (Koca
ve Yazici, 2014, s. 42). Gilineydogu Anadolu bdlgesinde, piring, nohut, mercimek, bolgede yetistirilen
makarnalik bugdaydan elde edilen; ekmek, eriste, bulgur, bolgede yapilan hayvancilik faaliyetlerinden;
kirmiz et tirlinleri yore mutfaginda ¢okea tercih edilen iiriinler olmustur (Kardes Delil ve ark., 2023, s.
75-76). Bolge cografi konumu nedeniyle Arap mutfak kiiltiirlinden de etkilenmektedir. Bu etkiler
yoresel yemeklerde yogun baharat ve aci olarak goriilmektedir (Ertag ve Karadag, 2013, s. 119).

1.1.5. i¢ Anadolu Bélgesi

I¢c Anadolu bélgesinde batidan doguya dogru gidildikge yeryiizii sekilleri yiiksekliklerin arttigs,
sicakliklarin diistiigii goriilmektedir. Bu nedenle i¢ Anadolu bélgesinde, tahil tarimi ve kiigiikbas
hayvancilik faaliyetleri goriilmektedir (Catakli, 2021, s. 33). Bu yasam tarzi yore yemeklerine de
yansinustir. ¢ Anadolu bélgesi “Tahil Ambar1” olarak bilinmektedir. Bolgede ¢okga yetistirilen tahil
ve bugday iriinleri yore mutfaginda hamur isleri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kayseri'de manti,
Eskisehir’de ¢iborek, Ankara’da bazlama yore mutfaginda {inlii hamur isleri olarak gosterilmektedir.
Yore halki tarafindan hamur islerinin yaninda dogada yetisen otlar da kullanilmaktadir, bunlar;
ebegiimeci, kuzukulagi, madimak vb. otlardir (Ertas ve Karadag, 2013, s. 129-130). I¢ Anadolu
bolgesinde et yemekleri yapilirken koyun ve kuzu eti kullanilmaktadir. Bu et yemeklerine eslik¢i olarak
yore mutfaginin sofrasindan taze fasulye, patlican, patates, yogurt gibi iirlinlerin eksik olmadig

goriilmektedir (Kardes Delil ve ark., 2023, s. 84).
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1.1.6. Marmara Bolgesi

Marmara bolgesi, Anadolu topraklarini Avrupa’ya baglayan, Bulgaristan ve Yunanistan’a
sinirlart bulunan stratejik bir konuma sahip bdlgedir(Cebeci, 2019, s. 23). Marmara bolgesi gecmisten
bu yana bircok kiiltiire ev sahipligi yapmustir. Osmanli imparatorluguna baskentlik yapmis tiim sehirler
bu bolgede yer almaktadir. Dolayisiyla bolgede saray mutfagi etkileri, Osmanli yemek kiiltiiriiniin izleri
goriilmektedir. Ayn1 zamanda tarih boyunca gog¢ alan bir bolge olmasi, bolge mutfaginda cesitlilik
saglamaktadir (Catakli, 2021, s. 31). Go¢men mutfak kiiltiiriine dair izler Sakarya yoresinde agikga
goriilmektedir. Bu bdlgede Bosnaklar, yoriikler, Kafkaslar, Arnavutlar ve Lazlarin mutfak kiiltiiriine
olan etkileri sofralarda bugday, sebze, siit lirlinleri; hamur isleri ile goriilmektedir (Kardes Delil ve ark.,
2023, s. 129). Marmara bdolgesinin yoresel yemeklerini, farkli sehirlerde farkli isimlerde gormek
miimkiindiir. Tekirdag’da tarihi bir yemek olan peynir helvasi, Balikesir’de hdsmerim olarak
bilinmektedir. Bolgenin gliney boliimii, verimli topraklart ve elverigli iklimi sayesinde tarim
faaliyetlerinde dikkat ¢ekmektedir (Gokge, 2016, s. 8). Balikesir sehrinde yetistirilen zeytinden tiretilen
“Ayvalik zeytinyagr” cografi isaret alarak sehri, zeytin yetistiriciliginde 6n plana ¢ikarmaktadir (Polat,
2015). Marmara bolgesi yiyecek cesitleri olarak sebze, meyve, balik¢ilik, hayvancilik, tahil iiriinleri gibi
genis alanlara sahip bir yore olarak goriilmektedir. Bu durum bolgenin farkli yorelerinde, farkli yemek

kiiltiirlerini ortaya ¢ikardigi goriilmektedir (Gokee, 2016, s. 8).

1.1.7. Karadeniz Bolgesi

Karadeniz Bolgesi cografi 6zellikler olarak ¢etin sartlara sahip bir bolgedir. Engebeli yer
sekilleri ve siirekli yagisli iklimi bdlgenin hayvancilik ve tarim faaliyetlerini etkilemektedir(Catakli,
20221, s. 30). Karadeniz Bolgesi, yoresel mutfag: kendine has tatlarini olugturmaktadir, olusturdugu
bu tatlar uzun seneler boyunca korunmaktadir. Karadeniz mutfaginin baslica sebzeleri arasinda
karalahana, musir, fasulye, pazi, isirgan otu gosterilmektedir. Ayrica bolgenin Onemli gecim
kaynaklarindan birisi olan balik¢iligin etkileri de mutfaga yansimaktadir. Hamsi Karadeniz mutfak
kiiltiirinde bir¢ok yemegin ana maddesi olarak kullanilmaktadir. Balik¢iligin yaninda yore halkinin
diger gecim kaynagi olarak findik ve cay gelmektedir. Karadeniz bolgesinin dogusuna gidildikge yore
yemeklerinde Giircii izlerine rastlanmaktadir, bu izler kurutulmus sebzelerden, kir otlarindan yapilan
yemeklerde goriilmektedir. Karadeniz bolgesinin genelinde hakim olan mutfak kiiltiirii; findik temelli
tatlilar, karalahana, fasulye gibi sebzelerden ve basta hamsi olmak iizere baliklardan yapilan yemekler
olarak goriilmektedir (Turkish Airlines Blog, 2020). Bolgenin yemek kiiltiirii, hizli ve kolay bir sekilde
karin doyurmaktir, bu durum yapilan yemeklerin bol miktarda yapilmasina ve gesitliliginin diger

bolgelere oranla az olmasina neden olmaktadir (Dogu Karadeniz Kiiltiir Envanteri, b.t.).

1.2. Trabzon ili ve Trabzon ilinin Mutfak Kiiltiirii
Trabzon, Karadeniz Bolgesi’nin Dogu Karadeniz boliimiinde yer almaktadir. 4.664 km?2
yiiz6l¢limiine sahip olan Trabzon, 38° 30" — 40° 30’ dogu meridyenleri ile 40° 30" — 41° 30" kuzey

paralelleri arasinda yer almakta ve kuzeyinde Karadeniz, giineyinde Giimiishane ve Bayburt, dogusunda
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Rize, batisinda Giresun ili bulunmaktadir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, b.t.). Tiirkiye istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gére 2022 yili Trabzon niifusu 818.023 kisidir. Toplam 18 ilgesi olan Trabzon’un en
kalabalik il¢eleri sirasiyla merkez ilgesi olan Ortahisar, Ak¢aabat, Arakli, Yomra’dir.

Sekil 1.1. Trabzon ili Siyasi Haritas

Trabzon’da iki farkli iklim tipi goriilmektedir. Kentin kiyisinda denizin etkisi ile yazlar1 orta
sicaklikta, kislar1 1lik gecen i1liman iklim goriilmekte iken denizden uzaklastikca karasal iklim
goriilmektedir. Farkli iklim tiplerinin gériilmesi bitki ve fauna agisindan zenginlik olugturmustur. 0-300
metrelerde Akdeniz bitki tiirleri (Trabzon hurmasi, simsir, defne, musmula, karayemis vb.) varligini
gosterirken kiyiya dogru gidildikge genis yaprakli etek ormanlar (mese tiirleri, thlamur, adi findik, kavak
vb.) bulunmakta ve yukarilara dogru ¢ikildik¢a dnce genis- igne yaprakli karisik ormanlar daha sonra
ise igne yaprakli ormanlar dagilis gostermektedir (T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, b.t.).Trabzon’un
466.400 hektarlik toplam alaninin %20’sini tarimsal alanlar, %21°ni meralar, %44’{inli ormanlik alanlar

ve %15’ini de kiiltiir dis1 araziler olusturmaktadir (Dogu Karadeniz Kalkinma Ajansi [DOKA], b.t.).

Agac¢ yetismesinin olanaksiz oldugu 1850 metre iizeri yiikseltiler Alpin cayir alanlaridir.
Denizden gelen su buharlar1 sayesinde yaz boyunca otlarin yesil kalabilmesi hayvancilik i¢in avantajli
yer olmasini saglamistir. Bu bolgelerde 6zellikle biiyiikbas hayvanciligi 6nem hazanmis ve alternatif bir
gecim kaynagi haline gelmistir (T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, b.t.). Sehirde biiyiikbas hayvan
yetistiriciligi yaygin olup, et tikketiminden ziyade siit ve siit {riinlerinin {iretimine yonelik
yetistirilmektedir (Trabzon Valiligi Il Planlama ve Koordinasyon Miidiirliigii, 2015, s. 15). Tiirkiye
Turizm Stratejileri 2023 planlamasinda Ordu, Giresun, Trabzon, Rize ve Artvin yaylalarinin “Yayla
Turizmi Koridoru” baghgi altinda birbirlerine baglanmasi amaglamaktadir (DOKA, b.t.). Dogu
Karadeniz Bolgesi i¢in énemli bir liman kenti olmasi, dogu ve Kafkaslara olan baglantis1 Trabzon’u

jeopolitik konumu itibariyla siyasi, sosyo-kiiltiirel, ekonomik vb. olarak tarih boyunca birgok medeniyet

9
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igin stratejik konuma sahiptir (Oztiirk, 2021, s.16). Trabzon, Dogu Karadeniz Bélgesi’nde musir, patates
ve yem pancart iretiminde ilk siradadir. Hayvancilik agisindan bolge incelendiginde gecen her yil

manda yetistiriciligi, aricilik ve balik¢ilik giderek artmaktadir (DOKA, b.t.).

Trabzon’un yaklasik %30’u daglik araziden olugmaktadir. Dolayisiyla kirsal turizm tiirlerinden
biri olan yayla turizmi, Trabzon i¢in 6énemli bir cazibe unsuru haline gelmektedir. Trabzon yaylalari,
yaz aylarinda sehrin sicak ve nemli havasina karsin 1lik, bitki &rtiisii bakimindan zengindir. Ozellikle
hayvancilik yapan yore insaninin yaz aylarinda yaylaya ¢ikmalar1 halkin kiiltiirel yasantis1 ve dolayisiyla
yemek kiiltiirii hakkinda énemli bir kaynak olusturmaktadir (Trabzon il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii,

b.t.).

1.2.1. Ak¢aabat

Trabzon sehir merkezinin 13 km batisinda yer alan Akgaabat ilgesinin kokeni “Akga’dan dbad
olmus yer, zengin yer” anlamina gelmektedir. flge 385 km? ‘lik yiizol¢iimiine sahiptir. Biitiin mevsimler
yagish gegmektedir. Ormanlik alan il¢e yiizolglimiiniin %37 sini olusturmaktadir (T.C. Trabzon Valiligi,
b.t.b). TUIK verilerine gére 2022 yilinda Akgaabat’in niifusu 129. 290’dir. Trabzon’un niifus
bakimindan Ortahisar’dan sonra en biiyiik il¢esidir. Trabzon kent mutfagina en énemli katkis1 2009

yilinda cografi isaret tescili alan Akgaabat koftesidir (Akgaabat Kaymakamligi, b.t.).

1.2.2. Macka

Macka, Trabzon-Giimiishane karayolu iizerinde Karadeniz’i Dogu Anadolu’ya aktaran ipek yolu
tizerinde olmasi tarihi ve dogal giizellikleriyle ¢ekim unsuru olmustur. Tarih boyunca Persler,
Romalilar, Bizans ve Komnenos Devleti gibi birgok farkli kiiltiirler Magka’min tarihi ve kiiltiirel
zenginligini olusturmuslardir. 1461 yilinda Fatih Sultan Mehmet’in Trabzon’u fethetmesi sonucu
Osmanli hakimiyetine girmistir (T.C. Trabzon Valiligi, b.t.). TUIK verilerine gore 2022 yilinda
Magka’nin niifusu 24.709 kisidir. Ilge, flora ve fauna acisindan oldukga zengin bir cografyaya sahiptir.
Bolgeye has 440 cesit bitki tiirii vardir. flgede Altindere Milli Park bulunmaktadir. Milli park smirlari
icerisinde Trabzon’un Onemli bir turizm merkezi olan Karadag tizerine kurulu Stimela Manastiri
bulunmaktadir. Her yil binlerce turist manastir1 ziyaret etmek i¢in ilgeye gelmektedir. Stimela Manastirt
2000 yilinda UNESCO Diinya Miras Gegici Listesine alinmistir. Yine ilge sinirlart icerisinde yer alan
Vazelon Manastirt ve Kustul Manastir1 bdlgenin dnemli kiiltiir turizmi kaynaklarindandir (Magka
Kaymakamligi, b.t.).Bolge bir¢ok turizm ¢esidine imkan tanimaktadir. Tereyagl alabalik, karalahana

sarma, kuymak, Hamsikdy siitlact vb. yiyecekler gastro turistler icin ilgi ¢ekicidir.

1.2.3. Ortahisar

Trabzon ilinin merkez ilgesi olan Ortahisar, kuzeyde denizden, giineyde Boztepe’'nin {izerine
kadar diizgiin olmayan teraslar halinde yiikselir. Tarih boyunca bir¢ok imparatorluga ev sahipligi
yapmis olan il merkezi kiiltiirel bir zenginlik barindirmaktadir. 189 km2’lik yiizél¢limiine sahip olan
ilgede 335.628 kisi yasamaktadir (Ortahisar Kaymakamligi, b.t.; TUIK, 2022). Ortahisar’da bulanan

restoranlar incelendiginde genelde mekanlarin bir yemek grubunda (pide, balik, yoresel yemek)
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uzmanlagmaya gittigi goriilmiistiir (Kesici, 2018, s. 136). Sehir merkezinde bulunan Tarihi Kalkanoglu
Pilavcisi, Konakoglu Lokantasi, Riistii’niin Firini, Kuliip Bahge, Zeki Usta Balik Komaroglu Koéftecisi,
Tarihi Lezzet Lokantasi, Beton Helva, Terminal Pide vd. restoran isletmeleri bolgeye gastronomik
acidan deger katmaktadir (Vedat Milor Lezzet Rehberi, b.t.; Ding Alagam, 2019, s. 42; Dil, 2016; Kesici,
2018, s. 134).

1.2.4. Yomra

Trabzon sehir merkezinin 15 km dogusunda yer alan Yomra ilgesi, 1liman yapisiyla tipik bir
Karadeniz sahil seridi il¢esidir. 207 km? yiizol¢iimii olan ilge, daglarin denize paralel uzanmasindan
dolay1 engebeli bir arazi kuruludur. Dogal bitki rtiisii mesedir. ilcede yaylacilik faaliyetleri etkin bir
sekilde yapilmaktadir (Yomra Kaymakamligi, b.t.). Tlge niifusu 2022 TUIK verilerine gore 47.283 tiir.
Yomra meyve yetistiriciligi bakimindan Trabzon’un meyve ihtiyacim1 kargilamaktadir. Evliya Celebi
seyahatnamesinde "Yiyeceklerinden meyvalari, bilhassa kiraz, lahican armudu, Giilabi armudu, Namik
tiziimii, meleki tiziimii ve frenk tiziimii gayet nefis olur. Badilcan (patlican inciri derler bir inciri olur.
Bu incir okadar lezzetli olur ki benzerine Nazilli'de bile raslanmaz." ifadelerini kullanmstir. Tlgede
yetigsen “Yomra/Yomur Elmasi” 2020 yilinda cografi isaret ile tescillenmistir (Yomra Kaymakamligi,

b.t.).

1.2.5. Trabzon Mutfak Kiiltiirii

Insan, varligim devam ettirebilmesi i¢in yemek ile birebir iliskili olmak zorundadir. Bu iliski
zaman igerisinde zorunluluktan ¢ikip ayni zamanda sosyal kiiltiirel bir olgu haline gelmistir. Bu olgu
yasanilan cografya, iklim ve kiiltiirle o bdlgenin kendine 6zgii yemek kiiltiiriinii ortaya ¢ikarmistir
(Besirli, 2010, s. 161; Kabarcik ve Aksoy, 2022, s. 88). Trabzon’un cografi yapisi, arazinin tarim i¢in
elverigli bir ortam sunmadigi goriilmektedir. Tarim, sarp, engebeli dag arazisinden ziyade kiyida,
daglardan denize dogru akan akarsularin getirdigi aliivyon topraklarda yapilmaktadir (Karagavus, 2010,
s. 48). Daglarin denize paralel uzanmasi i¢ kesimler i¢in kiyiya ulasilmasini zorlastirmis ve bu durum
sonucunda i¢ kesimin mutfak kiiltiirii kiy1 kesime gore daha kapali kalmis ve kendini korumustur (Dogu

Karadeniz Kiiltiir Envanteri, b.t.).

Trabzon’un yoresel mutfagi “baliklar, sebzeler ve otlar, misir ve misirdan yapilan yemekler,
kuymaklar, kayganalar, kabak yemekleri, sebze tursulari, et yemekleri, pide, ekmek ve borek, siit
uriinleri, tatlilar ve hosaflar olusturmaktadir” (Kizilirmak ve ark., 2014, s. 76). Sebze olarak iklime ve
cografi kosullara uygun olan fasulye, karalahana, misir, pazi ve kabak en ¢ok yetistirilen tarim
driinleridir (Mutlu, 2021, s. 10). Trabzon fasulye, ¢ay, findik, tiitiin gibi ihrag ettigi tiriinler haricinde
tarimin genel olarak tek basina bir aileyi gecindiremedigi, tarla ve bahgelerin ailelerin ihtiyaglarini

karsilamak tizere ekildigi bir sehirdir (Karagavus, 2010, s. 55).

Tarihsel siiregte Trabzon mutfak kiiltiiri arastirildiginda Osmanli vilayet salnameleri bolgede
iretilen tarim iiriinleri hakkinda bilgi vermektedir. 1904 y1l1 vilayet salnamesine gére Macka’da “tiitiin,

findik, arpa, bugday, ¢avdar misir darisi, fasulye, bakla ve nohut”, Yomra’da findik, musir, arpa ve
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bugday, Akcaabat’ta 6nemli miktarda tiitiin, fasulye ve zeytin iiretilmektedir (Karacavus, 2010, s. 56-
57). Kaynaklar incelendiginde Akgaabat’ta  bir diger Onemli tarim {rliniiniin {izim oldugu
goriilmektedir. Sehirde Rumlar tarafindan {izimden “zamura” adi verilen sarap yapildigi, 1923 yilinda
yapilan Niifus Miibadelesi ile gayrimiislimlerin bolgeden gitmesi sarap ticaretini bitmesine neden
olmustur. Zamanla baglar yerini daha ¢ok kazang getiren tiitiin tarlalarina birakmistir (Topal, 2021, s.
145-162).

Topal 2015 yilinda yaptig1 calismada Trabzon yoresel mutfagindan silinen bir deger olan zeytinin
bolgedeki tarihini arastirmistir. Yaptigl ¢alismada Vazelon Manastirt kayitlarinin Trabzon’da zeytin
yetistirildigine dair en eski kanitlar oldugunu ve Osmanli kaynaklarini incelendiginde ise Giresun’un
Gorele Kalesi’'nde Of’a kadar zeytin yetistirildigi goriilmiistiir. 1461 Trabzon fethinden sonra kaynaklar
incelendiginde 1486 yilinda Trabzon’da 294.000 litre zeytinyag: iiretildigini kayit altina alinmistir.
Zamanla zeytin yetistiriciligi yerini ekonomik getirileri daha yiiksek olan tiitiin yetistiriciligine birakmis
bolgeden zeytin yavas yavas silinmistir (Topal, 2015, s. 169-184). 2015 yilinda Trabzon’da zeytin
yetistiriciligi sadece Akcaabat merkez ile Yoroz Burnu arasinda kalan 15 km’de yapildig1 ve yoresel bir
zeytin olan “zaguda” tiiriiniin hasadinin devam ettigi goriillmektedir (Kuloglu, 2022; Topal, 2015, s.
169-184).

Yoresel mutfak kiiltiirli kavrami incelendiginde yapilan yiyeceklerin kolay ulasilabilir hammadde
ile hizli ve basit sekilde yapilabilmesi bolge mutfaginin en belirgin 6zellikleri olarak
gosterilebilmektedir. Bu baglamda Trabzon mutfagi temel malzeme olarak musir, karalahana, fasulye,
hamsi kullanilmaktadir. Bu dort temel yiyecekten farkli yiizlerce ¢esit yemek yapilmaktadir (Kizilirmak
ve ark., 2014, s. 77-78; Dogu Karadeniz Kiiltiir envanteri, b.t.).

Karadeniz’e kiyisi bulunan Trabzon’da balikeilik, tarih boyunca ekonomik bir kazang kaynagi
olarak goriilmiistiir. Arsivler incelendiginde Osmanli zamaninda “Trabzon Kanunnamesinde” denizden
¢ikan her balik igin 6siir alindigs, ihtiyag fazlasi baliklardan balik yagi {iretilip Hristiyan mahallelerine
satildig1 goriilmiistlir. Bunlara ek olarak Evliya Celebi Seyahatnamesinde Trabzonlularin ugrastig1 yedi
is kolundan birisinin de balik¢ilik oldugunu sdylemesi Trabzon’un bir balik¢t sehri oldugunun
gostergesidir (Trabzon Ticaret Borsasi, b.t.). Trabzon mutfaginda liifer, uskumru, palamut, torik kalkan,
yilan baligi, sargan, istavrit, kefal, mezgit, karagoz, kotek ve barbun baliklari kizartma, 1zgara, eksili ve
bugulama seklinde pisirilmektedir. Sahilden i¢ kesimlere dogru ilerledik¢e derede yetisen alabalik
tiikketiminin arttig1 goriilmektedir (Kizilirmak ve ark., 2014, s. 78). Tiim bu baliklarin haricinde ydre
mutfaginda hamsi kendine genis bir alan bulmustur. Trabzonlular i¢in hamsi sadece bir balik olmaktan
¢ikmus kiiltiirlin bir unsuru haline gelmistir. Diinya iizerinde adina tiirkii yazilan ilk balik hamsidir (Dogu
Karadeniz Projesi Bolge Kalkinma Idaresi Baskanligi [DOKAP], b.t.; T.C. Trabzon Valiligi, b.t.). Son
yillarda ise Trabzon’da Karadeniz somonu yetistiriciligi ihracatta 6nemli bir ivme kazanmustir.

Karadeniz alas1 diye adlandirilan Karadeniz somonu 2022 yilinda sadece Trabzon’da 117 milyon
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dolarlik ihracat olusturmustur. Somunun bdlgede tanmnirligimi arttirmak amaciyla “Tirk Somonu

Festivali” diizenlenmektedir (Trabzon Ticaret ve Sanayi Odas1 [TTSO], 2023).

Trabzon mutfaginin en temel malzemelerinden biri olan misir, bolgede bugday yetismedigi igin
ogiitiilerek ekmek yapiminda kullanilmaktadir. Misir ekmegi yapilirken hamurun igerisine sebze ve otlar
eklenerek farkli sekillerde ekmek yapilabilmektedir (Koca ve Yazici, 2014, s. 44). Tiirkiye’nin diger
bolgelerinde yaygin olan tandirda pisirilen yufka ekmegi kiiltiirii Karadeniz Bolgesi’nde yoktur. Bunun
sebebi olarak bolgede hem tandirin kullanilmayis1 hem de bolca kullanilan misir unun yufka bigimine
gelmesine elverisli olmayisidir. Trabzon’da firinciligin gelisimini “yufka kiiltiirii gelismeyince dogal
olarak firin kiiltiirii gelismis ve kisik ateste uzun siirede pisen misir ekmegi kiiltiirii, sonralart bugday
ununun bélgede yayginlasmaya baslamastyla bu alana transfer olmustur.” sozleriyle ifade etmistir

(Karacavus, 2010, s. 59).

Trabzon’da 6zel giinlerde ve bayramlarda Cepni Tiirkleri 'nin keskek yapma ritiielleri, kocaman
gerdani tatlisi, karalahana sarmasi, siitlag vb. yiyecekler halk mutfaginin bir iiriiniidiir. Bu yiyecekler
yiizyillar boyu tizerlerine farkli anlamlar ve duygular yiiklenerek tiiketilmistir (Dogu Karadeniz Kiiltiir

Envanteri, b.t.).

Trabzon'un merkez ilgesi olan Ortahisar'da yapilan yoresel yemeklerin restoran mutfaklarinda
sunulma lizerine yapilan c¢alismaya gore, Akgaabat koftesi, kuymak, hamsi tava, Trabzon doneri,
Hamsikoy siitlaci, karalahana sarmasi, karalahana corbasi, misir ekmegi ve fasulye tursusunun

meniilerde en ¢ok yer alan yiyecek oldugu sonucuna ulagilmistir (Yilmaz, 2020, s. 128).

Trabzon’u ziyaret eden yerli turistlerin kuymak, Akgaabat Kofte, Trabzon/Vakfikebir Ekmegi,
hamsili pilav, Hamsikdy siitlac1 ve Trabzon peynirlisi/pidesinin hafizalarinda yer ettigi goriilmektedir
(Catakl, 2021, s. 82). Trabzon yaylalarinda iiretilen tereyagi ve bal, misir ekmegi ve yogurt, peynir,
misir unu ve tereyagi ile hazirlanan kuymak hem yore halk: tarafindan sevilerek tiiketilmekte hem de

yerli ve yabanci turistler i¢in gastronomik agidan bir zenginlik olusturmaktadir ( TTSO, 2013, s. 19).

Trabzon mutfagi ¢orbalar, sebze yemekleri, et ve etli yemekler, balik ve balik yemekleri, pilav,
tava ve kayganalar, ekmekler, pide, borek ve hamur isleri, siit ve siit iiriinleri, tahilla hazirlanan

yiyecekler, tathlar, meyveler, igecekler ve kis hazirliklari kategorilerinde asagida listelenmistir

Corbalar: arpa corbasi, balik corbasi, bulgur ¢orbasi, bugday corbasi, domates g¢orbasi, ezogelin
corbasi, fasulyeli un ¢orbasi, gendime ¢orbasi, gogiya ¢orbasi, gorgot/un ¢orbasi, hamsi ¢orbasi, herle,
1sirgan ¢orbasi, iskembe corbasi, karalahana ¢orbasi, kelle ve pacga ¢orbasi, mercimek ¢orbasi, misir
corbasi, ovmag/tirma g¢orbasi (Siite biraz su ve tuz katilarak tencerede kaynatilir. Bir tabaga da un
koyulur. Kaynamakta olan siit karisimindan 1-2 kagik unun iizerine koyularak sehriye biiyiikliigiinde
kiigiik hamurlar elde edilir. Bu hamur pargalari siit karisiminin igine atilarak pisirilir. Ovmag bir yemek
olarak yenebildigi gibi bir tiir ¢orba olarak da degerlendirilebilir.), tavuklu arpa sehriye ¢orbasi, tarhana,

tel sehriye ¢orbasi, siitlii gorba, yogurt gorbasi
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Sebze Yemekleri: karalahana yemegi, karalahana kavurmasi, karalahana ezmesi, karalahana huliyasi,
karalahana yi1gmasi, 1sirgan yemegi, taze fasulye yemegi, pazi kavurmasi, taze fasulye diblesi, fasulye

tursusu kavurmasi

Et ve Etli Yemekler: Ak¢aabat kofte, et kavurmasi, etli kuru fasulye, etli giiveg, etli karalahana sarmasi,

haslama, sulu kofte, tas kebabi, yahni, Trabzon doneri, sac kavurma, keskek

Balik ve Balik yemekleri: hamsi ¢itlatma, hamsi tava, hamsi bugulama, kiremitte hamsi, eksili, hamsi
kusu, mezgit/barbunya bugulama, istavrit tava, kirmizi benekli alabalik kizartma, alabalik eksili,

palamut
Pilav: hamsili pilav, piring pilavi, bulgur pilavi, gendime pilavi, bakla pilavi

Tavalar ve Kayganalar: fasulye tavasi, patlican tavasi, pirasa tavasi, tomara tavasi, otlu tava, tomara

tavasi, kaygana, hamsili kaygana, otlu kaygana

Ekmekler: Vakfikebir ekmegi, karabugday ekmegi, misir ekmegi kabakli ekmek, pileki/ bileki/ ocak
ekmegi (Toprak canak igerisine ekmek hamuru konulup tizeri sacla oOrtiillmesi ve her yeri kozle
kapatilarak yerde pisirilen ekmek) (EK-2 Sekill.a.), hamsili misir ekmegi, otlu ekmek, lahana ekmegi,
sacda ekmek, golof, yufka, peksimet, lavas ekmegi

Pide, Borek ve Hamur isleri: Trabzon peynirli pidesi, Trabzon kiymali pidesi, su boregi, pazili burma,
yufka boregi, zumur (sicak misir ekmegi ufalanarak icerisine tereyagi eklenmektedir) (EK-2 Sekill.b.),
ziron, cirihta/zilifta/ziliftar (Yumurta, maya, su veya siit, tuz, un, yag ile hazirlanan hamurun tavada

kizartilmasi) (EK-2 Sekil.1.c), Trabzon simidi

Siit ve Siit Uriinleri: tereyagi, kaymak, aguz, yogurt, siizme yogurt, ayran, imansiz peynir, telli peynir,
yer peyniri, minzi (yayik alt1 suyundan yapilan bir peynir ¢esidi), kolot peyniri, aho peyniri, varil peyniri
Tahillarla Hazirlanan Yiyecekler: kavut, kazkaldiran (Tereyagi eritilip iki yemek kasigi unla

karigtirilarak birkag dakika kavrulur. Bir su bardagi 1lik su ve telli peynir eklenir. Peynirler eriyene kadar

karistirilarak pisirilir.) , kuymak, 1sirgan kuymagi, ayran kuymagi, siit kuymagi, misir lapasi

Tathlar: beton helva, un helvasi, dokme/gekme helva, Hamsikdy Sitlaci (EK-2 Sekil 1.d.),
burmali/kocaman gerdani/kocakar1 gerdan1 (EK-2 Sekil 1.e.), kabak tatlisi, kabarcik tatlisi, irmik
momoliga, nigasta, yufka tatlisi, ekmek tatlisi, laz boregi, helvali/ yagli ekmek, makarna tatlisi, ekmek

makarnasi, erik pestili, hogmeri, pepecura

Meyveler: karayemis, erik, kizilcik, hanifta, kokulu tiziim, Trabzon hurmasi, findik, elma, ayva, armut,
incir

icecekler: kizilcik kompostosu, yaban erigi kompostosu, kokulu iiziim suyu, kusburnu ¢ay1, dag kekigi

cayl1
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Kis Hazirhklar: hanifta regeli, kizilcik regeli, ligarba regeli, bogiirtlen regeli, ayva receli, liziim
pekmezi, dut pekmezi, kusburnu marmelati, kestane bali, ¢igek bali, fasulye tursusu, tamara tursusu,
salatalik tursusu, lahana tursusu, kuru fasulye, misir, kuru nane, thlamur, findik, sebze konserveleri,
tuzlu tereyagi, varil peynir, yufka, kesme makarna (Catakli, 2021; Ding-Alagam, 2019; Dogu Karadeniz
Kiiltiir Envanteri, b.t.; Yilmaz, 2019; Sen, 2020a; Sen, 2020b).

1.3. Konfor gida

Konfor gidanin Oxford sozliigiine gore tanimi “cocuklukla veya evde yemek pisirmeyle
iligkilendirilen herhangi bir yiyecek (siklikla yiiksek seker veya karbonhidrat igcerigine sahip)” olarak
yapilmaktadir. Lebel, Lu ve Dube (2008, s. 385) ise konfor gidalar1 “genellikle normal 6&iinlerin disinda
tilketilen ve beslenme islevleriyle ¢cok az ilgisi olan nedenlerle tipik olarak yiiksek kalorili yiyecekler”
olarak siniflandirmiglardir. Fakat konfor gidalarin kisiden kisiye degisimi konfor gidanin saglikli ya da
sagliksiz oldugunu ispatlamamaktadir. Ornegin ¢ikolata veya dondurma bir kisi i¢in rahat bir yemek
olabilirken, et veya corba bir baskasi icin rahat bir yemek olabilmektedir. Dolayisiyla konfor gidalar,
kisilerin tercihleri ile alakali oldugu i¢in atistirmaliklardan ¢orbaya kadar degisebilmektedir (Wansink,
Cheney ve Chan, 2003, s. 741; Soffin ve Batsell, 2019, s. 152).

Konfor gida multidisipliner bir konu olup bir¢ok bilim dali bu konu {izerine farkli acilardan
yaklasarak caligmalar yapmaktadir. Konfor gida, biyoloji (Ortolani ve ark., 2014), edebiyat (Tung,
2018), turizm (Chang ve ark., 2021; Chang ve ark., 2022; Simsek, 2019 ), psikoloji (Wood, 2010; Troisi
ve Gabriel, 2011; Privitera, 2018; Soffin ve Batsel, 2019) vb. bilim dallar1 tarafindan ¢alisilmistir.

Bireylerin yiyecek tercihlerinin arkasinda viicut i¢in gerekli fizyolojik motivasyonlar ve bunun
yan1 sira bireyin yiyecek tercihinde aldigi hazzi etkileyen psikolojik motivasyonlar vardir (Wansink,
Cheney ve Chan, 2003, s. 739). Wansink (2000) yaptiklar1 aragtirmada bireylerin kendilerini mutlu
hissettikleri, 6diillendirmek veya bir seyleri kutlamak istedikleri zaman konfor gidalar1 tiiketmek
istediklerini ortaya koymuslardir. Kisiler, degisen ortamlarda, negatif ya da pozitif duygu durumlarinda
yiiksek uyarilmayi dengelemek amaciyla konfor gidalar tercih etmektedirler (Wood, 2010, s. 952;
Spence, 2017, s. 107). Konfor gida kisisel gegmisle alakali oldugu igin onu tiikketmek, kisinin dis diinya
ile iletisimini kapatma, stresini diizenleme ve mutlu olmak i¢in araci olarak kullanilmaktadir (Tiusanen,
2021, s. 1393; Chang ve ark., 2021, s. 12). Negatif duygu durumlar igerisinde bulunan kisilerin
ozellikle yalnizlik veya aidiyet tehdidini azaltabilmek icin bu gidalara yonelmektedir (Troisi ve ark.,

2015, s. 59).

Konfor gidalar, tiiketimi kiside psikolojik rahatlik saglamaktadir (Wansink, Cheney ve Chan,
2003, s. 739). Arastirmalar yiiksek duygusal uyarilma zamanlarinda konfor gidalara yoneldigini
gostermistir (Soffin ve Batsell, 2019, s. 152). Konfor gidalar duygusal etkilere bagl olarak negatif duygu
(stres, ayrilik, yalmizlik), pozitif duygu (kutlama, kiiltiirel baglilik), hastalik, 6diil ve anma olarak 5
kategoriye ayrilmistir (Soffin ve Batsel, 2019, s. 154). Negatif duygu durumlarinda iken ¢ikolata
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tilketmenin ruh halini iyilestirdigi goriilmiistiir (Match ve Mueller, 2007, s. 670). Yalnizlik durumunda
kisinin duygular1 hafifletebilmek amaci ile konfor gidalara yoneldigi goriilmektedir (Troisi ve ark.,
2015, s. 59). Yalmzlik icerisinde olanlar elinde sicak bir yiyecek tutmalar1 drnek olarak bir fincan ¢ay
ya da tavuk gorbasi, bunlarin kokulari, kisilerin psikolojik olarak rahatlamasina imkan verdigi
goriilmiistiir (Spence, 2017, s. 107). Fakat aksi bir goriis olarak Abblots ve Lavis (2013, s. 8) yemek
yemenin ne kadar rahatlik ve beslenme kaynagi olarak goziikse de yedikten sonra sugluluk ve gerginlik

kaynag1 olan bir tarafi oldugunu da gostermislerdir.

Konfor gidalar, duygu durumunu iyilestirerek kisiler arasindaki sosyal iligskinin bir hatirlatici
olarak rol oynamakta ve dolayisiyla aidiyet tehdidi duygularini hafifletmektedir (Wagner ve ark., 2014,
s. 1552; Troisi ve ark., 2015, s. 59). ikinci Diinya Savasi sirasinda Amerikan askerlerine evde olma
hissini, savastan onceki giindelik yasamlarini, ev yemekleri lezzetlerini hatirlatarak savas sirasindaki

stres ve korkudan uzaklagmalar1 saglanmistir (Gregory ve Wayne, 2020, s. 813).

Kisiden kisiye degisen konfor gidalar, bazen ¢ekici bir iiriin olmakla beraber bazen de ¢cogu kisi
icin cazibe unsuru olmayan yiyeceklerdir. Bu yoniiyle konfor yiyecekler “tad1 giizel” yiyeceklerden
farkini ortaya koymaktadir (Wansink, 2000, s. 2). Konfor gida tiiketimini sadece gerceklestirmek degil
aynit zamanda diisiinmek dahi, ilgili iist diizey sosyal baglanti deneyimini harekete gecirmek igin
yeterlidir (Troisi ve Gabriel, 2011, s. 751). ABD’de yapilan bir arastirmada patates cipsi, dondurma,
kurabiye ve sekerlemenin konfor gida kategorisine girdigi goriilmiistiir. Ayni arastirmada konfor
gidalarin yaklasik %40’ min dogal, ev yapimi ve saglikli olarak simiflandirildigr goriilmiistiir (Wansink,
2000, s. 2).

Konfor gidanin tek bir yiyecek olmasi gereklilik degildir. Yapilan bir aragtirmada erkeklerin bir
ila ii¢ konfor gidalar1 varken kadinlarda dort ila yedi konfor gida bulunmaktadir (Soffin ve Batsell, 2019,
s. 158). Yasa gore konfor gida tiiketimi tercihlerine bakildiginda, 18-34 yas araligindaki kisilerin en
¢ok dondurma ve kurabiye tiikettikleri, 35-54 yas araliginda ¢orba ve makarna ve 55 yas iistii kisilerin
corba ve patates piiresi tercih ettikleri gozilkmektedir (Wansink, 2000, s. 3). Bireylerin yasi, cinsiyeti,
BK1’si stresli iken tiikettikleri konfor gida tercihlerini etkilemektedir (Wansink, 2000, s. 3; Soffin ve
Batsell, 2019; Finkelstein-Fox ve ark., 2020 s. 1067; Steinmann ve ark., 2022). Tablo 1.1.’de literatiire

kazandirilan konfor gidalar listelenmistir.

Tablo 1.1. Literatiire Kazandirilan Konfor Yiyecekler (Wansink, 2000; Locher ve ark., 2005; Gemesi ve ark.,
2022)

Cips Cikolata parcacikli kurabiye
Fistik ezmeli kurabiye Makarna ve peynir
Kizarmis Tavuk( Ozellikle Kanatlar) Pirin¢ Krispie Ikramlari
Puding Tath patates gliveg

Kofte Pasta cesitleri

Dondurma Sekerlemeler

Pizza ve Makarna Hamburger

Meyve/Sebze Corba

Kahve Cikolata
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Tablo 1.1. (devami)

Tuzlu Findik Alkol
Enerji Icecekleri

Konfor gida sozliiklere ilk 1958 yilinda “genellikle nostaljik veya duygusal bir cekiciligi olan
geleneksel tarzda hazirlanmis yiyecekler” anlami ile girmistir (Merriam Webster). Konfor gidalarm
nostaljik acidan 6nemi, ¢ocukluktan itibaren alistigi, sevdigi yiyecek veya igecekler ya da bunlarin
iligkilendirildigi kisi, yer ve zamanla baglantili olmasi, kiginin ge¢misi hatirlamasi, anty1 canlandirma
ve kiiltiirel degerleri dolayisiyla aidiyet duygusunu gii¢lii bir bigimde hissedilmesi ile ilgilidir (Spence,
2017, s. 105; Soffin ve Batsell, 2019, s. 159; Chang ve ark., 2021, s. 9). Gegmisle iliskilendirilen
konfor gidalar, kisilerin hasta olduklarinda, kendilerini iyi hissetmediklerinde anne, biiyiikanne vd.
tarafindan yapilan giivenilir, tatmin edici gidalar olarak da tanimlanmaktadir (Wood ve Vogen, 1998, s.
192).

Gegmisi hatirlatan gidalar tiiketme egiliminde olan kisiler bundan sagladiklar1 haz, mutluluk,
giiven gidanin konfor gida olma durumundaki saglam temellerden bir tanesidir (Wansink, 2000, s. 4).
Noel kurabiyesi, gecmisi hatirlatan bir yemek kokusu vb. nostaljik olarak goriilmekte bunlarla ilgili
hatiralar kisinin konfor gidasi olmasinda onemli bir etki saglamaktadir (Tiusanen, 2021, s. 1394).
Nostaljik yiyecekler, mutlu anlar1 hatirlatarak kisilere giivendesin hissini vermekte, moral saglamakta,
kimligini hatirlatmakta ve gegmise 6zlemi hafifletmektedir (Gregory ve Wayne,2020, s. 814-815).
Konfor gidalar pozitif ¢agrisimlar igerebilmektedir (Wood ve Voyen, 1998, s.193). Bunlarin yaninda
farkli bir bakis agis1 Holtzman’dan gelmistir. Holtzman (2013) gecmisi hatirlatan, anlara geri dondiiren
nostaljik konfor gidanin her zaman iyi seyler cagristirmadigini gézlemlemistir. Ornegin anne koftesinin
her zaman iyi bir konfor gida tercihi olmadigini, bazen o kofteyi yemek igin zorlanan ve suglanan
¢ocukluk anilarinin oldugunu veya ¢ok sevilen bir nostaljik konfor gidanin tiiketilmesi sonucu olusan
pismanliklar oldugunu ifade etmistir (Holtzman, 2013, s. 145). Covid-19 pandemi dolayisi ile
bireylerin evlerinden ¢aligmasi beraberinde konfor gida tiiketimini arttirmistir. 2020 Mart ayindan
itibaren patates cipsi, kurabiye, patlamis misir, simit, seker gibi sagliksiz konfor gida tiiketiminde artis

gozlemlenmistir (Wilkins, 2020, s. 669).

Wood ve Voyen (1998) hangi gidalarin konfor yiyecekler oldugunu belirlemek amaciyla 1897-
1949 yillan arasinda dogan 115 katilimer ile bir arastirma gerceklestirmistir. Katilimcilara aragtirma
kapsaminda “Gengken anneniz veya bilyiikanneniz hasta oldugunuzda size hangi yemekleri yapardi?”
sorusu sorulmustur. Tavuk ¢orbasi, tost, sitlii tost, kizarmis ekmek iizerine haglanmis yumurta, ¢ay,
dondurma, muhallebi, domates ¢orbasi, patates piiresi ve biskiivi arastirma sonucu konfor gida olarak

katilimeilar tarafindan belirtilmistir.

Wansink (2000), konfor gidalar nelerdir, konfor gidalar ne zaman tiiketilir ve konforlu yiyecekler
nasil olusur sorularina cevap aramak i¢in bir calisma yapmuslardir. Ug asamal1 yapilan bu calismanin ilk

asamasinda 411 katilimei ile telefon tizerinde goriisme yapilmis, bu asamada en sevdikleri konfor gida
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ve bunlarin nasil konfor gida haline geldigi tizerine agik u¢lu sorular sorulmustur. Arastirmanin ikinci
asamasinda bulgular ABD genelinde 1005 katilimci igin anket olusturmak igin kullanilmisgtir.
Aragtirmaninin son asamasinda ise atistirmalik yiyecek bagimlilari ile derinlemesine goriisme
yapilmigtir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda kadinlarin konfor gida olarak en gok tiikettikleri
sirastyla dondurma, gikolata ve kurabiye iken erkeklerde bu durum dondurma, ¢orba ve makarna veya
pizzadir. Arastirmanin bulgularinda dikkat ¢eken diger bir detay ise kisinin i¢inde bulundugu ruh haline
gore konfor gidanin degismesidir, kendilerini mutlu hisseden bireyler pizza ve biftek tercih ederken,

mutsuz bireyler kurabiye ve dondurma, cani sikilan bireyler ise cips tercih etmistir.

Konfor gida tercihlerinin yas ve cinsiyet kriterlerinden ne dlgiide etkilendigi arastiran Wansink
ve ark.’1n (2003), arastirma sonucunda konfor gida tercihinin hem yas hem de cinsiyetten etkilendigi
belirlenmistir. Kadinlar, atistirmaliklarla ilgili rahat yiyecekleri tercih etme egilimindeyken, erkekler
daha besleyici, 6glinle ilgili yiyecekleri tercih etmekte; gencler, yaslilara gore atistirmalik yiyecekleri

tercih etmektedir.

Locher ve ark. 2005 yilinda kisilerin stresli zamanlarda tiikettikleri konfor gidalarin ne olup ne
olmadiklarini incelemislerdir. Lisans Ogrencilerin olusturduklar1 6rneklem grubunda 6grencilerden
arkadaglariyla paylagmak icin “kendilerini iyi hissettiren yiyecekler/ kendilerini rahatlatan” yiyecekler
getirmeleri istenmistir. Getirilen yiyecekler dort ana grup altinda kategorize edilmistir. Bunlar; nostalji
yiyecekleri (¢cocukluktan itibaren belirli bir kisi ya da zaman1 animsatan yiyecekler, 6zel etkinliklerde
ya da kisi 6zlem duydugunda), simartici yiyecekler (yag, kalori, seker veya maliyet bakimindan yiiksek
yiyecekler genelde 6diil olarak tiiketilirler), hazir yiyecekler (cok az ugras gerektiren) ve fiziksel

konforlu yiyeceklerdir (sicak ve doyurucu olmalariyla sadece uyaran konumundaki yiyecekler).

Konfor gidanin psikoloji bilimi altindaki yapilan incelemelerde Lebel ve ark. (2008), biligsel
kisitlama, duygusal ve durumsal yeme icin son derece gelismis {i¢ semaya sahip katilimcilarin, aglik ve
tokluk gibi zayif biyolojik sinyaller ve uyumsuz konfor gida tiilketimi kaliplar1 sergilemeleri
beklenmistir. Aragtirma sonucunda kadinlarin negatif duygu durumlarinda konfor gida tiiketme
isteklerinin daha fazla oldugu, erkeklerde ise bu durumun pozitif duygular icerisinde gergeklestigi

goriilmiigtiir.

2010 yilinda Wood, kisilerin degisen ortam ve kaosun i¢inde konfor giday: secip se¢medigini
incelemek amaciyla bes asamali bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirma bulgularinda kisilerin
cevresinde karmagik bir olay dongiisii varken konfor gida se¢gmeyip yeni yiyeceklere yoneldikleri,

hayatlarinda yeni bir sey oldugunda yabanc1 yiyeceklere kars1 ilginin arttig1 sonuglari ortaya cikmustir.

Troisi ve Gabriel (2011) konfor gidanin bireyler arasi iliskilerde baglantili olup olmadiginin
konfor gidanin aile gelenegi, kiiltiirel bag, ge¢misin bir pargasi ya da evini hatirlatan bir sey olarak

tanimlandig1 goriilmiistiir. Aidiyet tehdidi altinda olan kisilerin konfor gidalar1 daha ¢ok tiikettikleri
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gozlemlenmistir. Aragtirma konfor yiyecegin dogasinda olan “konforun” gercek, dnemli ve psikolojik

koklerinin oldugunu savunmaktadir.

Bir bagka arastirmada, konfor gidanin sosyal iligskilerde bir sosyal fayda oldugu goriislerini
desteklemek icin konfor gidanin zevkli olup olmadigini arastirilmistir (Troisi ve ark.,
2015).Aragtirmanin bulgularina bakildiginda giivenli ortamlan tehdit edildiginde kisilerin daha ¢ok
konfor gida tiikettikleri ve bunlardan alinan zevkin arttig1 goriilmiistiir. Kisilerin giivenli bir sekilde
baglandiklar1 kisiler arasinda yakindan iliskilendirdikleri yiyeceklere (konfor gidalarin) yonelik
tercihlerin sekillendirilebilecegi goriilmektedir. Arastirmacilar konfor gidanin cazibesini ‘“sadece
mideyi doldurdugu icin degil, ayni zamanda kalbi doldurabildigi icin c¢ok gii¢liidiir” olarak

degerlendirmislerdir.

Simsek (2019), X, Y ve Z kusaklarindaki bireylerin duygu durumuna gore konfor gida
tiikketimlerini belirlemek, demografik etmenlerin gida tiiketimini nasil etkiledigini belirlemek amaciyla
bir tez calismasi gergeklestirmistir. Arastirma Mersin’de nitel arastirma deseni {izerine kurulmus, veriler
yapilandirilmis goriisme formu ile 254 katilimer ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda giinliik
olarak en c¢ok sicak yemekler, icecekler ve salatalar-mezeler- zeytinyaglilar tiikettigi ortaya
koyulmustur. Bagka bir sonug, Mersin’deki katilimeilarin pozitif duygu durumlarinda tiikettikleri
gidalar en c¢ok icecek (¢ay, hazir kahve, Tiirk kahvesi), atistirmalik (¢ikolata),tatli (kiinefe, baklava) ve
sicak yiyecekler olurken negatif duygu durumunun ise ¢ogunlukla istah azaldigi gézlemlenmistir.
Nostaljik agidan bakildiginda gegmisi hatirlatan gidalarin sekerleme, manti, bulgur pilavi, tarhana ve
mercimek g¢orbasi, sarma, dolma, icli kofte, batirik, patates kizartmasi ile biber kozlemesi oldugu

arastirmanin bir diger sonucudur.

Soffin ve Batsell (2019) geleneksel konfor gida taniminin literatiirle ne dl¢lide uyustugunu tespit
etmek, konfor gidalarin yeni bir siniflandirilmasinin yapilip yapilamayacagini arastirmak amaciyla bir
arastirma gergeklestirmislerdir. Arastirmada katilimcilardan kendi konfor gida tanimlamalar
istenmistir. Arastirmada sekiz potansiyel konfor gida senaryosu belirlenmistir bunlar; hastalik, is stresi,
ayrilik, yalmzlik anma, kiiltiir, kutlama ve odiildiir. Internet iizerinden yapilan ankette 322 katilimci
aragtirmanin verilerini olusturmustur. Sekiz kategorinin besinde ilk sirada seker ve tatli grubu

tiikketilmistir.

Savas sirasinda konfor gidanin Onemini arastirmak amaciyla Gregory ve Wayne (2020)’in
yaptiklar1 aragtirmada Ikinci Diinya Savasi sirasinda yurtlarinda uzakta gorevde bulunan ABD
ordusunun yiyecek-igecek alimlarini notlar, giinliikler, hatira defterleri incelenmislerdir. Savas siireci
icerisinde ordu mensuplarina ig¢erisinde bulunduklari stresi, ev 6zlemini hafifletmek amaci ile sevdikleri
yiyecekler temin edilmistir. As¢ilarin pisirdikleri yemekler 6rnegin Boston firinda fasulye, Harvard
pancar, succotash, Creole yaz kabagi, clam chowder (Boston usulii) gibi askerlere nostaljik alan

yaratmig konfor alanlarinda oldugunun hissini uyandirmistir. Aragtirma sonucunda konfor gidalarin
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moral iizerindeki olumlu etkisini, nostaljik olarak evde olma hissini ve konfor gidalar ordu mensuplari

acisindan ne i¢in savagtiklarini hatirlatmistir.

Brezilya’da 2020 yilinda Rodrigues Arruda Pinto ve ark.” nin yaptiklar1 ¢alismada ¢agdas
gidalarin konfor gida olup olamayacagi arastirilmistir. Brezilyalilarin ¢ok tiiketmedigi geleneksel
gidalar, yeni teknolojiler kullanilarak, yeni malzemelerle, yeni kaynaklardan ve yeni maddelerden elde
edilen ve geleneksel olmayan sekillerde sunulan gidalara doniistiiriilmiis bunu da ¢agdas gida olarak
tanimlamiglardir. Tiiketiciler belirli yiyecekleri hayatlarindan ¢ikarmayi degil, onlar1 doniistiirmeyi
amaglamaktadir. Piring bazli pizza hamuru ve nefis meyveli smoothie buna 6rnek verilmektedir.
Aragtirma 20 katilimci ile nitel arastirma tekniklerinden yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilarak
yapilmigtir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda, kiiltiir etmeninin cagdas/ tanidik olmayan
yiyecekleri ve yiyecek trendlerini se¢gmede etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu yiyecekleri tiikketirken, merak
duygusundan konfor duygusuna ge¢menin zor oldugu gdzlemlenmistir. Arastirmada, sekerleme,

makarna, piring ve fasulye, pizza katilimcilarin biiyiik cogunlugunun konfor gidasi olarak belirlenmistir.

Chang ve ark. (2021), seyahat sirasinda turistlerin konfor gidaya yonelimlerini inceleyen nitel bir
arastirma yapmuslardir. Dogu Asyali 13 katilimei ile gergeklestirilen aragtirmanin verileri Ocak-Nisan
2018 tarihinde toplanmis ve igerik analizi ile analiz edilmistir. Tiiketici psikolojisini inceleyen arastirma
bulgular1 konfor giday1 li¢ ana baslik altinda (ge¢mis deneyimler, zevk/esenlik ve lezzet) toplamustir.
Konfor gidanin seyahat sirasinda yabanci bir iilkede tanidik bir yemek yemenin evi hatirlattigini
“nostaljik hissettirdigini”, psikolojik olarak iyi hissettirdigini ve alisik damak tadini aradiklar1 ortaya
koymustur. Arastirmada ayni destinasyonu birden fazla ziyaret eden turistleri o destinasyona aginalik

kazandig1 boylece yerel yiyecekleri daha rahat tiikettikleri gozlemlenmistir.

Chang ve ark. (2022), gida neofobisi olan turistlerin, gittikleri destinasyonlardaki refahi ile konfor
gida se¢imlerini inceleyen arastirmada Tayvanli turistlerin yurt disinda gida tiiketimleri arastirtlmistir..
Amaclh 6rnekleme yontemi ile belirlenen 18 yasindan biiyiikk ve son bir yil igerisinde konfor gida
tilketimi deneyimine sahip turistler aragtirmanin verilerini olugturmustur. Arastirmanin sonuglarina
bakildiginda gida neofobisi olan turistlerin, pozitif hissetmek ve boylece algilanan refahi iyilestirmek

icin konfor gida talep ettiklerini ortaya koydugu goriilmektedir.

Covid-19 pandemi sirasinda yapilan bir bagka ¢alisma Shen ve ark.(2020) algilanan stres ile gida
secimi etmenlerinin (saglik, ruh hali, rahatlik, dogal icerik, fiyat, duyusal cekicilik, asinaliklar, kilo
kontrolii ve etik kaygilar) buna baglh olarak duygusal yemeyi etkileyip etkilemedigini incelemeyi
amaglamiglardir. Arastirma ABD’ de 1-27 Haziran tarihleri arasinda online anket kullanilarak 800
katilimcinin verileri aliarak yapilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda yiyecek se¢imlerinin besin
degerinden daha ¢ok motivasyonun etkili oldugu, algilanan stresin duygusal yeme ile pozitif iliskili

oldugu gozlemlenmistir. Ayrica konfor gidanin stresi azaltmakta etkisinin oldugu goriilmiigtiir.
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Salazar- Fernandez ve ark. (2021), Covid-19’u pandemi siiresinin konfor gida tiiketimi iizerinde
algilanan etkisini ve bu duruma duygusal sikintinin etkisinin olup olmadigini incelemek amaci ile bir
aragtirma yapmuslardir. Aragtirmanin érneklem grubunu kolayda érnekleme yontemi ile belirlenen iki
iniversiteden toplam 1048 6grenci ve personel katilim saglamislardir. Temmuz-Aralik 2020 siireci
sonucu elde edilen bulgular pandeminin yarattigt duygusal sikintiyr kisilerin konfor gida tiiketerek

azaltmaya g¢alistig1 goriilmiistiir.

Mary ve ark.’nin, 2021°de Fransa’da Covid-19 sirasinda yapilan arastirma karantina 6ncesi ve
karantina siirecindeki beslenme degisikliklerini ve yapilan diyetin beslenme kalitesindeki degisikliklerle
nasil iliskili oldugu arastirilmistir. Arastirma kapanmanin ilk aymnda (17 Mart'tan 16 Nisan 2020'ye
kadar) gida se¢imi giidiilerinin ve diyetin beslenme kalitesinin, karantinadan hemen 6nceki aya gore (17
Subat'tan 16 Mart 2020'ye kadar) degistigini varsayilmistir. Arastirmanin verileri nicel arastirma
yontemlerinden anket teknigi kullanilarak online ortamda toplanmistir. Arastirmanin bulgular1 ruh
halinin ve kilo kontrolii isteginin gida se¢imlerini etkiledigini gostermistir. Ek olarak karantina siirecince

kilo kontrolii beslenme kalitesinin artmasina neden olmustur.
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2. ARASTIRMA YONTEMI

Tez ¢aligmasinin bu bdliimiinde tezi hazirlama yontemlerine dair bilgiler verilmistir.

2.1. Arastirma Tiirii

Bu tez ¢alismasinda farkli duygu durumlarinda tiiketilen konfor gidalar1 belirlemek, konfor gida
tilketim davranislarini incelemek ve farkli demografik 6zelliklerle konfor gida arasindaki iliskinin olup
olmadigimi incelemek amaciyla nitel arastirma ydntemleri ile tasarlanan bu calisma Trabzon’da
yiriitiilmistiir. Nitel aragtirma “bireylerin olusturduklar1 anlamlar1 inceleyerek alana 6zgii agiklama ya
da teori gelistirme siireci” olarak tanimlanabilmektedir (Ersoy ve Saban, 2019, s. 5). Fenomenoloji
(olgubilim) deseni tizerinde yiiriitiilen bu ¢aligmada “konfor gida” kavrami daha detayli agiklanacaktir.
Fenomenoloji deseni bilinen fakat tam anlamiyla kavranmayan olgulari arastirmayi amaclayan
caligmalarda kullanilmaktadir. Fenomenoloji arastirmalarinda birincil veri toplama araci goriismedir.
Belirlenen olguya iligkin anlatilan anlamlari ortaya ¢ikarmak igin birey veya gruplarla goriisme
yapilmaktadir. Ortaya ¢ikan bulgular betimsel bir analizle sik sik dogrudan alintilara yer verilerek

yorumlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 69-72).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Trabzon’da yasayan Bebek patlamasi, X, Y. ve Z kusaklarindaki 18-76
yas arasindaki bireyler olusturmaktadir. Kusaklar olusturulurken Berkup (2014)’un gerceklestirdigi
calisma esas alinmustir. TUIK verilerine gére Trabzon’da 18-76 yas arasinda 2021 itibariyla toplam
492232 kisi bulunmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Trabzon’un Akgaabat, Magka, Ortahisar ve
Yomra ilgelerinde yasayan 18- 76 yas araligindaki bireyler olusturmaktadir. Bu 6rneklemin se¢ilmesinin
sebebi konfor gida tiikketiminde farkli yas gruplarinin ve Trabzon’un farkli ilgelerinin etkili olup
olmadigini incelemektir.

Orneklem belirlenirken amagh &rnekleme tiirlerinden biri olan tabakali amagsal drnekleme
(kota ornekleme) teknigi ve kartopu Ornekleme yontemi segilmistir. Tabakali drnekleme yontemi
sinirlart ¢izilmig bir evrende alt tabakalara ayrilmasi, evreni olusturan her grubun belirli bir oranda
arastirmada temsil edilmesidir. Toplam 6rneklemin i¢inde tabakalarin esit diizeyde temsil edilmesi,
bulgularin evreni temsil etme giicii artmaktadir (Kozak, 2018, s.107; Yildirim ve Simsek, 2018, 5.116).

Nitel arastirmalarda goriisme yontemi kullanilirken katilimer sinirlamasinin 12-30 katilimer
arasinda olmasi beklendigi ve ayrica verileri analiz ederken uygun tekniklerin uygulanabilmesi adina
orneklem gruplarinin en az 30 katilimer olmasi gerekmektedir (Ural ve Kilig, 2018: 41; Kozak, 2018:
103). Tim bu sebeplerle bu tez ¢aligmasinda Trabzon ilinin dort ilgesi, cinsiyet ve kusaklar birlikte
disiiniilerek kotalar belirlenmistir. Arastirmada, her kusak ve her cinsiyetten en az 30 katilimci ile

kotalar belirlenmistir.
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2.3. Veri Toplama Aracimin Gelistirilmesi

Aragtirma verilerinin toplanmasinda, ilgili literatiir incelenerek Simsek (2019)’ in daha 6nceki
calismalardan faydalanarak olusturdugu yapilandirilmis goriisme formu, Soffin ve Batsell (2019)’in
hazirladigi tema ve kodlara gore diizenlenmistir. Arastirmada yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Yapilandirilmis goriisme formlan “dikkatlice yazilmis ve belirli bir siraya konmug bir
dizi sorudan olusur ve her goriisiilen bireye bu sorular aymi tarzda ve sirada sorulur” (Patton, 1987,
s.112). Bu goriisme formunun kullanilmasinin avantajlari; goriismecinin 6znelligini ve yanliliginin
azaltilmasi, ayn1 arastirmanin bir baska arastirmaci tarafindan tekrar kullanilabilmesi ve veri analizinin
daha kolay gercgeklestirilebilmesidir (Yildirnm ve Simsek, 2018, s.132). Arastirmada 6zellikle Baby
Boomer kusagmin bazi sorular (6zellikle ayrilik sorusu) anlamakta giicliik ¢ektigi goriilmistiir. Bu
sebeple katilimcilarin daha rahat anlayacagi sekilde alternatif sorular olusturulmustur. Alternatif sorular,
kars1 tarafin iletmek istenilen bir mesaj1 algilamakta giigliik ¢ektigi noktada ayni mesaj1 farkli sekilde

ifade etmektir (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 141).

2.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci dncesinde 24.03.2022 tarihinde Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’na bagvurulmus 10.05.2022 tarihli ve 181 numarali karar1 neticesinde “Etik
yonden uygun bulunmustur” kararinin alinmasi lizerinde veri toplama siirecine baglanmistir. 01 Haziran
2022- 15 Aralik 2022 tarihleri arasinda kota dérnekleme ve kartopu 6rnekleme yontemi ile her ilgenin
sehir merkezine gidilerek veri toplama siireci gerceklestirilmistir. Her bir goriisme 9 dk ila 35 dk
arasinda siirmiistiir ve goriisme sirasinda ses kayit cihazi kullanilarak verilerin analiz kisminin daha
verimli gecmesi amacglanmistir. Veri toplama siirecinde toplam 272 katilimer ile goriisiilmiistiir. Fakat
veri analizi asamasina gegildiginde 30, 43, 183 ve 211 numarali gériisme formlar1 katilimeilarin
goriigmeye basladiktan sonra ayrilmak istemesi, demografik 6zelliklerin eksikligi vb. nedenlerle analiz

siirecine dahil edilmemis 268 katilimci tizerinden analiz tamamlanmistir

2.5. Veri Analizi

Aragtirmada nitel veri analizi ydntemlerinden tiimdengelimci/betimsel analiz teknigi
kullanilmistir. Betimsel analiz “Arastirmanin kavramsal yapisinin énceden agik bicimde belirlendigi
arastirmalarda kullaniimaktadir” diye tanimlanmistir (Yildirim ve Simsek,2018, s. 239). Arastirma
kapsaminda yapilan goriismelerde elde edilen yapilandirilmis goriisme formlar1 ve ses kayitlar
bilgisayar ortamina gegirilmistir. Nitel arastirmalarda giivenirliligi arttirmak, yanlilig1 azaltmak, tema
ve kodlar arasinda karsilastirma yapmak amaciyla veri sayisallagtirma (nicellestirme) islemi
yapilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 256-257). MAXQDA 2022 nitel veri analiz programinda
transkripsiyon iglemi yapilmis ve elde edilen bulgular Soffin ve Batsel’ in (2019) tema ve kodlarma gore
islenmistir. Katilimcilardan toplana veriler, bu programda sozciik frekansi yontemi ile analiz edilmistir.

Katilimcilarin ifadelerine yer vermek amaciyla katilimcilar K1, K2, K3... seklinde kodlanmustir.
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Konfor Gida

Pozitif Duygu Negatif Duygu
Durumlari Durumlari

——— | —t—

Mutlu Kutlama Odul Stres Ayrilik Yalnizhk Nostaljik Anma

Kiltarel Hastalik

Sekil 2.1. Arastirmada Kullanilan Kategorilendirme Sistemi (Simsek, 2019; Soffin ve Batsell, 2019)

Demografik ozellikler ile konfor gida tiiketimi arasinda bir iliski olup olmadigini tespit etmek
amaciyla SPSS 25.0 paket programinda ayrica bir veri seti hazirlanmuis ve ki- kare testleri yapilmigtir.
Ki-kare testi genellikle iki bagimsiz nitel grubun arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilmaktadir (Glingér ve Bulut, 2008, s. 84). Yapilan iliski testinde, “iki degisken arasinda iligki
olmasi, bir degiskenin diizeyindeki cevaplarin, diger degiskenin diizeylerinde farklilagtigini” ortaya
koymaktadir (Biiyiikoztiirk, 2020, s. 158).Ki-kare bagimsizlik testi, iki farkli degiskenin r*c seklinde
capraz tablolarla verilerin kategorilerine iligskin gbzlenen frekansla beklenen frekanslar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadig tespit etmek icin kullanilmaktadir. Test sonuglart
degerlendirilmesinde ki-kare degeri ve anlamlilik diizeyi (p degeri) etkili olmaktadir. Anlamlilik diizeyi
p<0,05 oldugu durumlarda iki degisken arasinda anlamli bir iliski oldugu, anlamlilik diizeyi p>0,05
oldugu durumlarda ise iki degisken arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 sdylenmektedir. (Ural ve

Kilig,2018, s. 248; Kozak,2018, s. 133).

Hesaplanan ki-kare degeri ile teorik ki-kare degeri arasindaki farki indirgemek amaciyla Yates
diizeltmesinin yapilmasi 6nerilmektedir. Yate’s Continuity Correction her hiicre i¢in “gdzlenmis deger
— beklenen deger” farkindan 0.5 degerinin ¢ikarilmasiyla hesaplanir ve bu yontem ile Pearson’in
yontemine gore daha kiiciik ki-kare degeri, dolayisiyla da daha biiyiik p degeri elde edilir (Kilig, 2016,
5.180-181).2x2°lik tablolarda herhangi bir hiicrenin frekans degerinin 25’in altinda olmasi durumunda,
Yates diizeltmeli ki-kare degeri kullanilarak degiskenler arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadig1
tespit edilmistir Ki-kare testi igin her hiicre frekansin en az 5 olmasi gerekmekte, bu sartlar
saglanamadigi durumda kategorilerin birlestirilmesi gerekmektedir. Ornegin; beklenen degeri 5’ten
kiigiik olan hiicre sayis1 %20’nin iistiine ¢iktig1 durumlar igin “zayif” ile “normal” kilo kategorisindeki
katilimcilar tek bir kategori (zayif+normal) altinda birlestirilmistir. Benzer olarak, “Kismen sugluluk
duyuyorum” ve “sucluluk duyuyorum” secenekleri birlestirilerek tablolar yeniden diizenlenmis ve ki-

kare analizine uygun hale getirilmistir. Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre oran1 %20 nin {izerine
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¢iktig1 durumlarda Ki-kare analizi varsayimlarin1 saglamak amaciyla egitim durumu i¢in “Onlisans”,

“lisans” ve “lisansiistli” secenekleri “yiiksekogretim” kategorisi altinda birlestirilmistir.

Aragtirmada 2x2’nin iistiinde olan nitel degiskene sahip tablolarda degiskenler arasindaki iligskinin
diizeyini belirlemek amaciyla olaganlik katsayisi (contingency coefficient) kullanilmistir. Yapilan
aragtirmalar sonucu direkt olarak yorumlanamayan olaganlik katsayisi degeri Pearson korelasyon
katsayis1 (Pearson correlation coefficient) (r) olarak yorumlanmaktadir. “Kolerasyon katsayisinin
mutlak deger olarak, 0,70-1.00 arasinda olmasi, yiiksek; 0,70-0,30 arasinda olmast orta; 0,30-0,00
arasinda olmast ise, diisiik diizeyde bir iligki olarak tamimlanabilir.” (Biiyikoztiirk, 2020, s. 31-32).

Bu tez ¢alismasinda Simsek’in (2019) yiyecek kategorilendirmesi esas alinmustir. Bireylerin

tikettikleri gidalar 11 ana kategori ve 34 alt kategoriye ayirmustir. Tablo 2.1.’de kategoriler

gosterilmistir.

Tablo 2.1. Bireylerin Tiikettikleri Gidalarin Ana ve Alt Kategorileri (Simgek, 2019, s. 40)

1. Sicaklar 2.Salatalar-Mezeler-Ordovrler- | 3. Tathlar 4. Atistirmahiklar
Z. Yaghlar
1. Sebze 1. Soguk Ordovrler ve 1. Serbetli 1. Cikolatalar
yemekleri Salatalar Tatlilar 2. Cipsler
2. Pilav -Makarna | 2. Sicak Ordovrler 2. Yas Pastalar 3.Biskiivi-Kraker-
ve 3.Garnitiirler ve 3. Kek-kurabiye | Gofret
Mant1 Kizartmalar 4. Diger Tathilar | 4. Dondurmalar
3. Kirmizi1 Et 4. Zeytinyaglilar 5. Siitlii ve 5. Sekerlemeler
4. Tavuk Hafif Tathlar
Yemekleri
5.Bakliyat
Yemekleri
6. Corbalar
7. Balik
5. icecekler 6. Kuruyemisler 7. Ekmekler 8. Borek-Hamur
isleri
1. Soguk 1.Kabuklu Kuruyemisler 1.Mayali 1. Diger Unlular
Icecekler 2.Kabuksuz Kuru Yemisler Ekmekler 2. Borekler
2. Sicak Igecekler 2.Mayasiz
3. Alkollii Ekmekler
Icecekler
9. Fast Food 10. Meyve ve Sebzeler 11. Kahvaltihk
1. Fast Food 1. Meyveler 1. Kahvaltiliklar
2. Sebze- Yesillikler

2.6. Smirhhiklar

Bu tez arastirmasimin ilk siirliligi arastirma kapsaminda Trabzon’da yasayan 18-76 yas arasi
goniillii katilimcilardan olugmasidir. 18 ilgesi olan Trabzon’unun Ortahisar, Akcaabat, Yomra ve
Magcka’dan olusan 4 ilgesinden katilimciya ulasilmasi diger bir simirhiliktir. Aragtirmanin bir bagka
stnirliligr ise veri toplama doneminde arastirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilar ve vermis olduklart
cevaplardir. Gorlismenin ses kayit cihazi ile kayit altina alinmasi katilimcilarin gekimser davranmalarina

neden olmasi bir diger smirliliktir. Arastirmanin Covid- 19 pandemi déneminin hemen ardindan
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gerceklestirilmesi 6zellikle Baby Boomer kusagindaki kisilerin saglik endisesi nedeniyle yiiz yiize

goriismeyi tercih etmemeleri aragtirmanin sinirliligt oldugu diisiiniilmektedir.
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3. BULGULAR
3.1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Tez calismasinda veri toplama siiresinde 268 katilimcidan 1 katilimcinin egitim durumu, 4
katilimeinin aylik geliri, 3 katilimecinin negatif duygu durumlarindaki istah durumu, 1 katilimcinin pozitif
duygu durumlarindaki istah durumu, 2 katilimcinin giinliik hayatta tiikettikleri yiyeceklerden sonraki
sucluluk duygusu, 3 katilimcinin kendini mutlu hissederken tiikettikleri yiyeceklerden sonraki sugluluk
duygusu, 2 katilimcinin stresli duygu durumda iken tiikettikleri yiyeceklerden sonraki sucluluk
duygusuna iliskin eksik veriler bulundugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin

demografik 6zellikleri Tablo 3.1.’de listelenmistir.

Tablo 3.1. Katilimeilarin Cinsiyetlerine Gore Diger Demografik Degiskenlerin Dagilimi

Yas (n=268) Cinsiyet
Kadin (n= 142) Erkek (n=126)

Frekans % Frekans %
18-27 (Z Kusagi) 32 22,5 34 27,0
28-42 (Y Kusag) 39 27,5 34 27,0
43-57 (X Kusagi) 38 26,8 32 25,4
58-76 (Bebek Patlamasi1 Kusagi) 33 23,2 26 20,6
Gelir (n=264) Frekans % Frekans %
4.253 TL ve alt1 81 57,4 25 20,3
4.253 TL-6.000 TL 24 17 28 22,8
6.001 TL -8.000 TL 17 12,1 19 15,4
8.001 TL-10.000 TL 7 5 22 17,9
10.001 TL-12.000 TL 7 5 10 8,1
12.001 TL ve lizeri 5 3,5 19 15,4
Egitim Diizeyi (n=267) Frekans % Frekans %
[kogretim 55 38,7 22 17,6
Lise 52 36,6 53 42,4
On Lisans 3 2,1 10 8,0
Lisans 30 21,1 37 29,6
Lisansusti 2 1,4 3 2,4
ilce (n=268) Frekans % Frekans %
Akgaabat 34 23,9 31 24,6
Magka 34 23,9 33 26,2
Ortahisar 38 26,8 30 23,8
Yomra 36 25,4 32 25,4
Beden Kitle indeksi (n=268) Frekans % Frekans %
<18.5 (Zayif) 5 3,5 3 2,4
18.5-24.9 (Normal) 39 27,5 29 23,0
25.0-29.99 (Kilolu) 44 31 53 42,1
30.0-39.9 (Obez) 54 38 41 32,5

3.2. Katihmcilarin Duygu Durumlarina Gére Tiikettikleri Gidalar
3.2.1. Katihmeilarin Giinliik Hayatta Tiikettikleri Gidalar

Katilimcilara aragtirma sorular1 kapsaminda “Giinliik hayatta en ¢ok tiikettiginiz 5 yiyecek igecek
nedir?” sorusu yoneltilmis ve 266 katilimci tarafindan yanitlanmigtir. MAXQDA 2022 nitel analiz

programi sézciik frekansi analizi ile yapilan analizde 266 belge i¢cinde (2202 analiz edilen sozciik ) 282
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farkli sozciik katilimeilar tarafindan ifade edilmistir. (Cesit/Ornekge Orani (type-token ratio) =0,1281)

Katilimcilarin verdikleri ifadeler dogrultusunda Tablo 3.2. ve Sekil 3.1. olusturulmustur.

Tablo 3.2. Katilimcilarin Giinliik Tiikettikleri Gidalarin Kategorilere Gére Dagilimi

Yemek Kategorileri Kullanilan ifadeler i | Yi(1630) | % %
(100.0)
QD Sicaklar (1.1) Sebze Yemekleri 153 502 | 30 31
(1.2) Corbalar 105 21
(1.3) Pilav- Makarna-Mant1 82 16
(1.4) Kirmiz1 Et 63 12
(1.5) Balik 35 7
(1.6) Bakliyat Yemekleri 34 7
(1.7) Tavuk Yemekleri 30 6
) Icecekler (2.1) Soguk Igecekler 185 364 | 51 22
(2.2) Sicak igecekler 177 49
(2.3) Alkollii Igecekler 2 1
(3) Kahvaltihik (3.1) Kahvaltiliklar 339 339 | 100 21
(G))] Salatalar- (4.1) Soguk Ordovrler ve 57 125 | 46 8
Mezeler- Salatalar
Ordovrler-Z. (4.2) Garnitiirler ve 41 33
Yaghlar Kizartmalar
(4.3) Sicak Ordovrler 25 20
(4.4) Zeytinyaglilar 2 2
(5) Meyveler- (5.1) Sebzeler- Yesillikler 63 108 | 58 7
Sebzeler (5.2) Meyveler 45 42
(6) Fast Food (6.1) Fast Food 50 50 | 100 3
(7) Ekmekler (7.1) Mayali Ekmekler 41 41 | 100 3
(8) Atistirmalikla (8.1) Cikolata 21 34| 62 2
r (8.2) Biskiivi- Kraker- Gofret | 6 18
(8.3) Diger Atigtirmaliklar 4 12
(8.4) Cips 3 9
9) Tathlar (9.1) Serbetli Tatlilar 8 25| 32 2
(9.2) Diger Tatlilar 8 32
(9.3) Kek- Kurabiye 8 32
(9.4) Yas Pastalar 1 4
(10)  Borek- Hamur (10.1) Diger Unlular 16 21| 76 1
isleri (10.2) Borekler 5 24
(11) Kuru (11.1) Kabuklu Kuru yemisler | 21 21 | 100 1
Yemisler

Tablo 3.2. incelendiginde bireylerin giinliik olarak en ¢ok tiikettikleri gidalar ilk ii¢ kategoride
sirayla, sicak yemekler (%31), icecekler (%22) ve kahvaltiliklar (%21) grubu olusturmustur. Sicak
yemekler kategorisinde sirayla sebze yemekleri (%31), ¢orbalar (%21) ve pilav-makarna-manti (%16)
en ¢ok tiiketilen yiyecek kategorilerini olusturmaktadir. Sebze yemekleri kategorisinde sirasiyla en ¢ok
taze fasulye yemegi, karalahana yemegi ve yemek ¢esidi belirtmeyip sulu yemekler diyen katilimcilar

olusturmustur. Corbalar kategorisine bakildiginda sirasiyla en ¢ok, ¢orba ¢esidi belirli olmayan,
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mercimek ¢orbasi ve yayla gorbasi tiiketicilerin en ¢ok tiikettikleri ¢orba gesitleridir. Pilav- makarna-

manti kategorisinde ise en ¢ok tiiketilen yiyecekler, piring pilavi, bulgur pilavi ve makarna olmustur.

Icecekler kategorisinde en cok tiiketilen gruplar sirastyla soguk icecekler (%51), sicak icecekler
(%49) ve alkollii iceceklerdir (%1). Soguk icecekler kategorisinde en ¢ok tiiketilen icecekler sirasiyla
su, ayran ve gazli iceceklerdir. Sicak icecekler kategorisi incelendiginde en ¢ok tiiketilenler sirasiyla
cay, hazir kahve ve Tiirk kahvesidir. Alkollii i¢ecekler kategorisinde ise katilimcilar igecek tiirii
belirtmemislerdir. Kahvaltiliklar kategorisinde en ¢ok tiiketilen yiyecekler sirasiyla peynir ¢esitleri,
yumurta ve zeytindir.
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Sekil 3.1. Giinliik Hayatta Tiiketilen Yiyeceklere iliskin Kelime Bulutu

Sozciik frekansi analizine (Sekil 3.1.) gore katilimeilar giinliik hayatta en ¢ok sirasiyla gay, su ve
sebze yemekleri tiikketmektedirler. Katilimcilarin giinlikk hayatta tiikettikleri yiyecekler cinsiyetlerine
gore incelendiginde kadin katilimcilarin (n=142) sirasiyla en ¢ok ¢ay, su, peynir ve yumurta tiikettigi
erkek katilimcilarin (n=124) ise ¢ay su ve pilav tiikettigi goriilmiistiir. Glinliik hayatta tiiketilen gidalarin
kusaklara gore incelendiginde Z kusaginin (n=65) sirasiyla en ¢ok su, ¢ay ve yumurta; Y kusaginin
(n=73) sirastyla en ¢ok cay, su ve hazir kahve; X kusaginin (n=69) sirasiyla en ¢ok ¢ay, peynir, fasulye
yemegi ve su; Baby Boomer kusaginin (n=59) ise sirasiyla en ¢ok sebze yemekleri, zeytin ve gay
tilkettikleri bulgulanmistir. Katilimcilari yasadiklari ilgeye gore giinliik gida tiiketimine bakildiginda
Akgaabatli katilimcilarin (n=66) sirasiyla en ¢ok cay, su ve patates; Magkali katilimeilarin (n=66)
sirasiyla en ¢ok cay, su ve peynir; Ortahisarli katilimeilar (n=67) sirasiyla en ¢ok ¢ay, su ve sebze
yemekleri; Yomrali katilimeilarin (n=67) sirasiyla en ok cay, sebze yemekleri ve yumurta tiikettikleri

bulgulanmstir.
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Katilimeilar glinliik hayatta ¢ok ¢ay tiiketmektedirler. Katilimcilarin ¢ay1 giiniin her saatinde
tiikkettikleri bulgulanmustir. Ozellikle kahvalt1 sofralarinda mutlaka bulundugu fark edilmistir. Cay
titketimi hakkinda asagida sirasiyla K67, K118, K239, K249 ve K250 numarali katilimcilarin ifadelerine

yer verilmistir.

“...Sabahtan kalkip kahvalt1 yaparim. Kahvaltida ¢ay cok igerim, yanina zeytin, peynir, ekmek
yerim...”

“...Cay demligi ocaktan asagiya inmez. KOy peyniri, tereyagi, yumurta yerim...”

“...Calisma hayat1 igerisinde tiiketebilecegim ya biskiividir ya ¢aydir kahvedir...”

“... Trabzonlu oldugumuz i¢in ¢ay bizim i¢in vazge¢ilmez...”

“...Ben en ¢ok kahvalt1 yapmay1 seviyorum. Cay mutlaka olur, peynir, regel, yumurta ve ekmek

yerim. Bunlar1 seviyorum ve aligigim bunlar1 yemeye...”

Yasamsal faaliyetlerin devam edilebilmesi i¢in su tiiketilmektedir. Trabzon’da yapilan bu
arastirmada katilimcilar caydan sonra en fazla su tiikettiklerini bildirmislerdir. Katilimcilar suyu kimi
zaman spor yaptigl icin, kimi zaman gazli igecek tiilketmedigi i¢in kimi zamanda kilo almamak igin
tilketmektedirler. K1, K46, K141, K172, K241 ve K252 numarali katilimcilarin ifadelerine asagida yer

verilmistir.

“...Su hayatta kalabilmek icin iciyorum ve bas agrisin1 &nlemesi igin iciyorum. igmedigim de basim
agriyor ¢linkii...”

...Gazli igecekler titketmiyorum bu yiizden su ¢ok i¢iyorum...”

...Seker hastasi oldugum i¢in giin i¢inde bol bol su igerim...”

... Tum igecekler i¢inde en sevdigim sudur...”

...Caligma hayatinda siirekli i¢iyorum...”

...Spor yaptigim i¢in bol bol i¢iyorum...”

Sebze yemekleri en ¢ok tiiketilen bir diger yiyecek olmustur. Kis ve aylarina gore degisen sebze
yemekleri aym zamanda kusaklara gore de degistigi bulgulanmustir. Ozellikle X ve Baby Boomer
kusaginin yogun bir sekilde karalahana tiikettigi bulgulanmistir. K76, K84, K141, K152,

«...0glen et yemekleri, patates haslamasi tursu ve yayla peynirini her zaman yerim ¢iinkii boyle
alistik ve benim hosuma gidiyor...”

“...Karadenizli olmamiz itibariyla tarimla da ugrastigimiz ig¢in genelde bagda bahgede ¢ikan
karalahana, patates vs. bunlar1 yiyoruz...”

“...Aksamlar1 patates yemegi karalahana yemegi karalahana sarmasi yapar yerim. Bunlari her giin
yapsam her giin yerim...”

“...Sebze yemeklerini daha ¢ok seviyorum kisin pirasa, ispanak, lahana yazin, fasulye, patlican
domates bunlar1 yerim...”

“...Calistigim i¢in patates yemegi, fasulye yemegi, pilav ve makarna yapmasi bana kolay geliyor...”

Sozciik frekanslar incelendiginde yumurta ve peynir tiiketiminin de giinliik hayatta yogun oldugu

goriilmektedir. Spor yapan katilimcilar protein ihtiyaglarinin bir kismmi yumurtadan karsiladiklar
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bulgulanmistir. Yumurta ve peynir tiiketimi hakkinda K18, K46, K89, K134, K195 ve K250 numarali

katilimeilarin goriislerine asagida sirasiyla yer verilmistir.

« ..1lk olarak yumurta ve peynir her sabah kahvaltimda mutlaka olur...”

“...Kahvaltida; zeytin, peynir, domates, salatalik, yaomurta yerim...”

“...Her giin diizenli olarak yaptigim tek sey kahvalti. Bu yiizden ekmek, yumurta ve peyniri diizenli
olarak tiiketiyorum...”

“...Kahvaltida peynir, zeytin tereyagli yumurta kirmasi yerim...”

“...Spor yaptigim igin yumurta haslamasi yiyorum. Ayni zamanda saglikli oldugunu
diistintiyorum...”

“...Ben en c¢ok kahvalt1 yapmay1 seviyorum. Cay mutlaka olur, peynir, recel, yumurta ve ekmek

yerim. Bunlari seviyorum ve alisi§im bunlar1 yemeye...”

3.2.2. Katihmeilarin Pozitif Duygu Durumlarinda Tiikettikleri Gidalar
3.2.2.1. Katihmcilarin Kendilerini Mutlu Hissederken Tiikettikleri Gidalar

Aragtirma kapsaminda katilimcilara “Kendinizi mutlu, keyifli, iyi hissederken c¢ok tiikettiginiz
yiyecek icecek nedir?” sorusu yoneltildiginde 53 katilimei pozitif duygu durumlarinda 6zellikle tercih
ettigi bir gida olmadigini belirtmistir. MAXQDA 2022 nitel analiz programinda sézciik frekansi analiz
yontemi ile 215 belge i¢cinde (636 analiz edilen s6zciik) 162 farkli sozciik katilimcilar tarafindan ifade
edilmistir (Cesit/Ornekge Orani(type-token ratio) =0,2547). Katilimcilarin arastirma sorusuna yonelik

verdikleri cevaplar kategorize edilerek Tablo3.3. ve Sekil 3.2. olusturulmustur.

Tablo 3.3. Katilimcilarin Kendilerini Mutlu, Keyifli, Iyi Hissederken Tiikettikleri Gidalari Kategorilere Gore
Dagilimi

Yemek Kategorileri Kullanilan ifadeler Yi vi % %
(454) (100.0)
(1) Tathlar (1.1) Yas Pastalar 22 82 27 18
(1.2) Serbetli Tatlilar 19 23
(1.3) Siitli ve Hafif Tathlar 15 18
(1.4) Diger Tatlilar 15 18
(1.5) Kek- Kurabiye 11 13
(2) TIcecekler (2.1) Sicak Igecekler 63 80 79 18
(2.2) Soguk Icecekler 16 20
(2.3) Alkollii Igecekler 1 1
(3) Atstirmaliklar (3.1) Cikolata 44 75 59 17
(3.2) Cips 13 17
(3.3) Biskiivi- Kraker- Gofret | 8 11
(3.4) Dondurmalar 5 7
(3.5) Diger Atigtirmaliklar 4 5
(3.6) Sekerlemeler 1 1
(4) Sicaklar (4.1) Kirmiz1 Et 40 71 56 16
(4.2) Balik 11 15
(4.3) Pilav- Makarna-Mant1 8 11
(4.4) Tavuk Yemekleri 4 6
(4.5) Bakliyat Yemekleri 3 4
(4.6) Corbalar 3 4
(4.7) Sebze Yemekleri 2 3
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Tablo 3.3. (devami)

Yemek Kategorileri Kullanilan ifadeler i Yi(d54) | % %
(100.0)
(5) Kuru Yemisler (5.1) Kabuklu Kuru yemigler | 41 55 75 12
(5.2) Kabuksuz Kuru Yemigler | 14 25
(6) Fast Food (6.1) Fast Food 35 35 100 8
(7) Meyveler- Sebzeler | (7.1) Meyveler 20 20 100 4
(8) Salatalar-Mezeler- | (8.1) Sicak Ordovrler 10 17 59 4
Ordévrler-Z. Yaghlar (g 5) Sosuk Ordovrler ve 3 18
Salatalar
(8.3) Garnitiirler ve 3 18
Kizartmalar
(8.4) Zeytinyaglilar 1 6
(9) Kahvaltihk (9.1) Kahvaltiliklar 10 10 100 2
(10) Borek- Hamur (10.1) Borekler 7 7 100 2
(11)Ekmekler (11.1) Mayali Ekmekler 2 2 100 0

Tablo 3.3. incelendiginde katilimcilarin kendilerini mutlu hissederken en ¢ok tiikettikleri gidalar

iic kategoride tatlilar (%18), igecekler (%18) esit oranda tiiketildikleri belirtilmis ve bu kategorilerin

hemen ardindan atistirmaliklar (%17) ve sicak yemekler (%16) kategorisi gelmektedir. Tatlilar

kategorisinde sirayla yas pastalar, serbetli tatlilar, siitlii ve hafif tatlilar tercih edilmistir. Yas pastalar

kategorisinde en c¢ok ¢ikolatali pasta, serbetli tatlilar kategorisinde baklava, siitli ve hafif tatlilar

kategorisinde ise en ¢ok siitlag tiiketildigi bulgularma ulasiimustir. Icecekler kategorisinde en ¢ok

tiikketilenler sirasiyla sicak icecekler, soguk igecekler ve alkollii icecekler oldugu bulgulanmistir. Mutlu

duygu durumunda en ¢ok tiiketilen {iglincii grup olan atistirmaliklarda sirasiyla en ¢ok ¢ikolata (%59),

cips (%17) ve biskiivi, kraker,

gofret (%11) kategorileridir.
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Sekil 3.2. Katilimcilarin Kendilerini Mutlu Hissettiklerinde Tiikettikleri Gidalara iliskin Kelime Bulutu
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Sozciiklerin frekanslan incelendiginde (Sekil 3.2.) sirasiyla en cok cikolata, cay ve 1zgara
katilimcilar tarafindan tekrarlanan yiyecekler oldugu sonucuna ulagilmistir. Kadinlar (n=115)
kendilerini mutlu, keyifli, iyi hissederken en ¢ok ¢ikolata, ¢ay ve pasta tiiketmekte, erkekler (n=100) ise
en ¢ok 1zgara, ¢ikolata ve cay tiiketmektedirler. Pozitif duygu durumlarinda Baby Boomer kusag ¢ay,
Tiirk kahvesi, findik ve ceviz; X kusagi ¢ay, cikolata ve pasta; Y kusagi ¢ikolata, et 1zgara ve cay; Z
kusagi cikolata, hamburger ve cikolatali pasta tiiketmektedir. Mackali katilimcilar pozitif duygu
durumlarinda sirasiyla cikolata, et 1zgara, cips, doner, kuru yemis, meyve ve pasta tiiketmekte,
Ortahisarli katilimcilar sirastyla cay, cikolata ve pasta tiiketmekte, Yomrali katilimcilar ¢ay, cikolata,
findik, 1zgara ve pasta tiiketmekte; Akcaabatli katilimcilar ise ¢ikolata, Tiirk kahvesi, hazir kahve, ¢ay,

hamburger ve 1zgara tilketmektedirler.

Mutlu, keyifli, iyi zamanlarda 6zellikle cikolata tiiketilmesi, ¢ikolatanin verdigi hazla kisilerin
kendilerini daha mutlu ve keyifli hissettiklerini goriilmektedir. K3, K5, K149, K227ve K246 numarali

katilimeilarin ¢ikolata hakkindaki goriislerine sirasiyla asagida yer verilmistir.

“...Mutlu oldugum zaman hemen ¢ikolataya sarilirim 6zellikle bitter ¢ikolata tercih ederim. Bitter
cikolata beni rahatlatiyor, daha da mutlu ediyor...”

...Mutlu hissettigimde kahve i¢erim, yanina kiigiik bir ¢ikolata. Bunlardan keyif aliyorum...”
...Cikolata yiyince daha da mutlu oluyorum...”

...Tatl oldugu i¢in keyif altyorum yerken, mutlu oluyorum...”

...Cikolata, sadece ¢ikolata arryorum baska higbir sey aklima gelmiyor. Mutlu hissedeyim ¢ikolata

yiyeyim mantigindayim ve bu durumdan bazen sugluluk duyuyorum...”

Giinliik hayatlarinda cikolata tiikketmeyen kisiler kendilerini mutlu hissettiklerinde kendilerine
koyduklart smirlar1 asarak cikolata yediklerini belirten K136, K140, K161 ve K167 numarah

katilimcilarin ifadelerine asagida sirasiyla yer verilmistir.

“...Clinkii her zaman yemiyorum mutlu olunca daha ¢ok tercih ediyorum...”

“...Normalde yemem ama mutluyken hamburger, ¢ikolata ve asitli icecekler tiiketmeyi seviyorum.
Bunlar beni daha da mutlu ediyor...”

“...Cerez, ¢ikolata... Yememem gereken her seyi yerim mutluyken. Hogsuma gidiyor tadi...”
“...Tatl, ¢ikolata, biskiivi mutluyken sohbet ortamlarinda yeniliyor. Yedikten sonra neden yedim

yemeseydim keske diyorum...”

Pozitif duygu durumlarinda tiiketilen diger bir iriiniin ¢ay oldugu sonucuna ulasilmistir. Cay
sohbet ortamlariin eslik¢isidir. Sohbet ortamlarinda ve keyifli zamanlarinda ¢ay igtigini belirten K93,

K97, K166, K167 ve K179 numarali katilimcilarin ifadelerine sirasiyla asagida yer verilmistir.

«...Oncelikle ¢ay igerim ¢ay favorimdir. Cay beni daha da mutlu ediyor...”
“...Keyifli keyifli ¢ay igmeyi severim...”

“...Keyifli bir sohbet ortaminda mutlaka ¢ay olur...”
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“...Genellikle mutlu zamanlarimizda oturdugumuzda ¢ay, tatl, ¢ikolata, biskiivi vs. vardir. Ciinkii

sohbet ortaminda bunlar yenir bana gore...”

“...Mutlu oldugumda hemen ¢ay i¢cerim. Mutlu oldugumda karsimda biri olsun isterim beraberken

de cay iceriz...”

Trabzonlu katilimcilarin pozitif duygu durumlarinda arkadaglar1 veya ailesiyle beraber 1zgara

yemek icin yaylalara gittikleri bulgulanmistir. Yaylada kendilerini daha keyifli hisseden K69, K91,

K236 ve K263 numarali katilimcilarin ifadelerine sirasiyla agagida yer verilmistir.

“...Mangalda kofte, tavuk 1zgara yaparim. Ciinkii dogay1 seviyorum ve disarida yapmasi en kolay

sey 1zgaradir. Bu beni mutlu ediyor...”

«...Ozellikle keyifli oldugum zamanlarda yaylada kuzu pirzola yemeyi seviyorum...”

“...Yaylaya gittigimizde mangalda, kofte, kuzu eti yapariz. Gezmeyi seviyoruz, yaylaya gidince

mutlu oluyoruz ve 1zgara yapiyoruz...”

“...Sa¢ kavurma, et 1zgara, balik 1zgara mutluyken bunlar1 yemeyi seviyorum. Mesela ben eti

ozellikle yaylaya gidince yerim. Yayla yolculugu bir zirveye ulagma yolculugudur. Yaylaya

ciktigimizda da et yeriz. Bu benim i¢in 6diildiir...”

3.2.2.2. Katihmcilarin Kutlama Sofralarinda Tiikettikleri Gidalar

Katilimcilara “Kendiniz i¢in 6nemli bir baskasiyla bir seyleri kutlamak istediginizde en ¢ok

tiikkettiginiz yiyecek icecek nedir?” sorusu yoneltildiginde, 231 katilimci kutlamak i¢in en az bir adet

konfor gida tiikettiklerini ifade etmislerdir. MAXQDA 2022 nitel analiz programinda sézciik frekansi

analiz yontemi ile 231 belge i¢inde (756 analiz edilen sozciik) 178 farkli sozciik analiz edilmistir.

(Cesit/Ornekge Orani (type-token ratio) = 0,2354). Katilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda

Tablo 3.4. ve Sekil 3.3. olusturulmustur.

Tablo 3.4. Katilimcilarin Kutlama Sofralarinda Tiikettikleri Gidalarin Kategorik Olarak Dagilimi

Yemek Kategorileri Kullanilan ifadeler i Yi (543) % | % (100.0)

(1)Tathlar (1.1.) Yas Pastalar 118 | 211 56 | 39
(1.2.) Kek- Kurabiye 33 16
(1.3.) Serbetli Tatlilar 31 15
(1.4.) Diger Tathlar 20 9
(1.5.) Sitlii ve Hafif Tatlilar 9 4

(2) icecekler (2.1) Soguk Igecekler 39 |80 49 | 15
(2.2) Sicak Igecekler 31 39
(2.3) Alkollii Igecekler 10 13

(3) Sicaklar (3.1) Kirmiz1 Et 37 59 63 | 11
(3.2) Balik 8 14
(3.3) Pilav- Makarna-Mant1 6 10
(3.4) Tavuk Yemekleri 5 8
(3.5) Corbalar 2 3
(3.6) Sebze Yemekleri 1 2
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Tablo 3.4. (devami)

Yemek Kategorileri Kullanilan ifadeler i | Yi(543) % | % (100.0)
(4) Salatalar-Mezeler- | (4.1) Soguk Ordovrler ve | 39 58 67 |11
Ordovrler-Z. Yaghlar | (4.2) Sicak Orddvrler 19 33
(5) Kuru Yemisler (5.1) Kabuklu Kuru yemisler 34 44 77 |8
(5.2) Kabuksuz Kuru yemigler | 10 23
(6) Borek- Hamur | (6.1) Borekler 24 34 71 |6
icleri (6.2) Diger Unlular 10 29
(7) Atistirmahiklar (7.2) Cips 19 34 56 |6
(7.2) Cikolata 6 18
(7.3) Biskiivi- Kraker- Gofret 3 9
(7.4)Sekerlemeler 2 6
(7.5)Dondurmalar 2 6
(7.6) Diger Atistirmaliklar 2 6
(8) Fast Food (8.1) Fast Food 16 16 100 | 3
(9) Kahvaltihk (9.1) kahvaltiliklar 6 6 100 | 1
(10) Ekmekler (10.1) Mayali Ekmekler 1 1 100 | 0

Tablo 3.4. incelendiginde katilimcilarin bir seyleri kutlamak istediklerinde en ¢ok tercih ettikleri

yiyecek kategorileri sirastyla tatlilar (%39), icecekler (%15) ve sicak yemekler (%11) olmustur. Tatlilar

kategorisinde sirayla yas pastalar, kek-kurabiyeler ve serbetli tatlilar en cok tiiketilen yemek gruplarini

olusturmaktadir. Yas pastalar grubunda sirasiyla yas pasta/pasta, biskiivili pasta ve kostebek pasta, kek-

kurabiyeler grubunda sirasiyla kurabiye, kek, serbetli tatlilar grubunda ise sirasiyla baklava, laz boregi

ve sekerpare en cok tiiketilen yiyecekler olmuslardir. icecekler kategorisinde sirasiyla, soguk icecekler,

sicak icecekler ve alkollii igecekler en ¢ok ifade edilen yiyecekler olmuslardir. Gazi icecekler ve meyve

suyu soguk icecekler kategorisinin en ¢ok tiiketilenleri; sirasiyla cay, Tiirk kahvesi ve hazir kahve sicak

iceceklerin en ¢ok tiiketilenleri ve son olarak sirasiyla alkol ¢esidi belirli olmayan, bira, viski ve sarap

alkollii igecekler kategorisinin en ¢ok tiiketilen icecekleri oldugu bulgusuna ulasilmistir. Sicak yemekler

kategorisinde sirasiyla kirmizi et, balik ve pilav-makarna- manti en ¢ok tiiketilen yiyecek gruplaridir.
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Sekil 3.3.Katilimcilarm Kutlama Sofralarinda Tiikettikleri Gidalara iliskin Kelime Bulutu

Sozciik frekanslar1 analizleri incelendiginde (Sekil 3.3.) katilimcilarin kutlama yaparken ¢ok
tercih ettikleri yiyecek ve icecekler pasta, cay ve borektir. Bir seyleri kutlarken tiiketilen yiyeceklere
cinsiyet agisindan bakildiginda erkek katilimcilar (n=104) pasta, et 1zgara, cips ve ¢ay tiikettiklerini
ifade ederken kadin katilimecilar (n=127) pasta, borek ve cay tiikettiklerini ifade etmislerdir.
Katilimcilarin kusaklarina gore incelendiginde; 63 katilimer ile Z kusaginin pasta, cips ve kola
tiikkettikleri; 67 katilimci ile Y kusaginin pasta, ¢ay ve et tiikkettikleri; 56 katilimer ile X kusaginin pasta,
cay, kek ve tath tiikettikleri; 45 katilimci ile Baby Boomer kusaginin ise pasta, borek ve baklava
titkettikleri bulgulanmistir. Katilimlar yasadiklari ilgeye gore incelendiginde Ortahisarli katilimeilar
sirasiyla pasta, ¢ay ve kurabiye tiikettikleri; Akcaabath katilimcilar sirasiyla pasta, ¢ay ve borek
tiikkettikleri; Magkali katilimcilar pasta, borek ve kuru yemis tiikettikleri; Yomrali katilimcilar ise pasta,

cay ve cips tiikettikleri bulgulanmistir.

Kutlama sofralarinda pasta tiikketen K115, K177, K245, K259 ve K262 numarali katilimeilarin

ifadelerine sirasiyla yer verilmistir.

“...Kutlama sofrasinda dogum giinii kutlanacaksa mutlaka yas pastasi bulunur. Cocuklar seviyor
¢inki...”

...Pastanin etrafinda insanlar toplanir...”

“...Pasta kutlama denildiginde ilk olarak akla gelen sey oldugu i¢in bir nevi gelenek oldu...”
...Kutlama esittir pasta benim i¢in...”

«...Pasta suna déniistii artrtk. Onemli bir giin var pasta alalim seklinde...”
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Bir seyleri kutlarken tath tiiketen kisiler Tiirk kiiltiirlinde yer alan “Tath yiyelim tath konugsalim.”
atasoziine dayanarak kalabalik ortamlarda tath yediklerini belirtmislerdir. K170 numarali katilimci
“...Pasta, kek yerim. Ciinkii kutlama zamanlarinda bunlar yerim diislinliyorum. Belki de tatli yiyelim tath
konugalim diye olabilir...” diyerek kendini ifade ederken K222 numarali katilimci ... Tatli yerim. Bu tath
pasta, baklava veya siitlac olabilir. Eskiden dedelerimizin soyledigi tatli yiyelim tatli konusalim lafi vardi. Bir de
tatli mutluluk ve haz veriyor...” ifadelerini kullanmistir. Bu bulgular sonucunda aktarilan yemek

kiiltiirlinlin yiyecek se¢iminden ne kadar 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cay tiiketmeyi seven Trabzon halki bir seyleri kutlarken de ¢ay igtiklerini belirtmiglerdir. K232
numarali katilimci ¢aymn vazgegilmez oldugunu, K236 ve K242 cayin kendileri icin arkadas gibi

oldugunu her yerde olmasini istediklerini belirtmiglerdir.

“...Cay bizim i¢in vazgec¢ilmezdir...”
“...Cay her yerde olsun benim i¢in...”

“...Cay benim i¢in arkadas gibi. Her zaman yanimda olan sey...”

Kutlama sofralarinda bes cay1 gibi ¢esit ¢esit yiyecekler olan K47, K86, K98, K109 ve K128

numarali katilimcilarin ifadelerine sirasiyla agsagida yer verilmistir.

“...Manti, kisir, kuskus salatasi, borek, karalahana sarmasi, patates salatasi, biskiivili pasta vs.
genelde bir sey kutlayacagimiz zaman boyle seyler yapiyoruz. Sonugta kutlama yapilirken yemek
yenilmez...”

...Pasta, borek kurabiye, kisir, karalahana sarmasi1 benim soframda olur...”

“...Kutlama soframda pasta, borek, ¢orek. Bizim sofralar kalabalik oluyor. Yedikten sonra
kolesteroliim oldugu i¢in sugluluk duyuyorum...”

“...Borek, tursu kavurmasi, misir ekmegi, kuymak toplandigimizda bunlari yaparim. Yoresel oldugu
i¢in, alisik oldugumuz tatlar oldugu i¢in hosuma gidiyor...”

“...Kurabiye, borek, karalahana sarmasi kutlama soframda bunlar bulunsun isterim...”

3.2.2.3. Katihmcilarin Kendilerini Odiillendirmek istediklerinde Tiikettikleri Gidalar
Katilimcilara arastirma kapsaminda “Zorlu bir goérevi basardiktan sonra kendinizi 6diillendirmek
icin en ¢ok tikettiginiz yiyecek icecek nedir?” sorusu yoneltildiginde 68 katilimci kendimi
odiillendirmek icin tiikettigim bir konfor gidam yok derken 200 katilime1 6diil olarak belirli yiyeceklere
yoneldiklerini ifade etmiglerdir. MAXQDA 2022 nitel analiz programinda sézciik frekansi analiz
yontemi ile yapilan analiz sonucu 200 belge i¢inde (424 analiz edilen sozciik) 151 farkli sozciik
katilimeilar tarafindan ifade edildigi bulgulanmustir. (Cesit/Ornekge Oram (type-token ratio)= 0,3561)

200 katilimeinin verdikleri yanitlar dogrultusunda Tablo 3.5. hazirlanmstir.
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Tablo 3.5. Katilimcilarin Kendilerini Odiillendirmek Istediklerinde Tiikettikleri Gidalarn Kategorik Olarak

Dagilimi
Yemek Kategorileri Kullanilan ifadeler Yi Yi(318) | % % (100)
(1) Sicaklar (1.1) Kirmiz1 Et 66 94 70 30
(1.2) Balik 16 17
(1.3) Tavuk Yemekleri 6 6
(1.4) Corbalar 3 3
(1.5) Sebze Yemekleri 2 2
(1.6) Pilav- Makarna-Mant1 1 1
(2) icecekler (2.1) Sicak icecekler 42 63 67 20
(2.2) Soguk Igecekler 17 27
(2.3) Alkollii Igecekler 4 6
(3) Tathlar (3.1) Yas Pastalar 15 48 31 15
(3.2) Siitlii ve Hafif Tatlilar 15 31
(3.3) Serbetli Tatlilar 8 17
(3.4) Diger Tatlilar 6 13
(3.5) Kek- Kurabiye 4 8
(4) Fast Food (4.1) Fast Food 45 45 100 14
(5) Atistirmaliklar (5.1) Cikolata 16 30 53 9
(5.2) Dondurmalar 7 23
(5.3) Biskiivi- Kraker- Gofret | 4 13
(5.4) Cips 3 10
(6) Salatalar-Mezeler- | (6.1) Sicak Orddvrler 6 14 43 4
Ordévrler-Z. Yaghlar | (6.2) Soguk Ordovrler ve |5 36
Salatalar
(6.3)Garnitiirler ve Kizartmalar | 3 21
(7) Kuru Yemisler (7.1) Kabuklu Kuru yemisler 8 8 100 3
(8) Borek- Hamur isleri | (8.1) Borekler 4 7 50 2
(8.2) Diger Unlular 3 38
(9) Meyveler- Sebzeler | (9.1) Meyveler 3 6 50 2
(9.2) Sebzeler- Yesillikler 3 50
(10) Kahvaltihk (10.1) Kahvaltiliklar 2 2 100 1
(11) Ekmek (11.1) EKkmekler 1 1 100 0

Tablo 3.5. incelendiginde 6diil kategorisinde en c¢ok tiiketilen yiyecek kategorilerinin sicaklar

(%30), icecekler (%20) ve tathilar (%15) oldugu goriilmektedir. Sicaklar kategorisinde en ¢ok tiiketilen

kirmizi et (%70), balik (%17) ve tavuk yemekleridir (%6). Kirmiz1 et olarak katilimcilar en ¢ok et 1zgara

ve Akgaabat kofte tiiketmektedirler. Sicak icecekler olarak katilimcilarin en ¢ok ¢ay ve hazir kahve

tiikettigi gozlemlenmistir. soguk iceceklerde gazli igecekler tercih edilmistir. Tatlilar kategorisinde yas

pasta, siitlii tathlar ve baklava bu kategorinin en ¢ok tercih edilen yiyecekleri olmuslardir.
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Sekil 3.4. Katilimcilarin Kendilerini Odiillendirmek Istediklerinde Tiikettikleri Gidalara Iliskin Kelime Bulutu

Sozciik frekansi analizi (Sekil 3.4.) sonucuna gore katilimeilarin kendilerini ddiillendirmek igin
en cok et 1zgara, cay ve cikolata tiikettikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore
incelendiginde kendilerini 6diillendirmek istediklerinde erkek katilimcilar (n=96) et 1zgara, cay ve kofte
tiikkettiklerini ifade ederken, kadin katilimcilar (n=104) cay, c¢ikolata, pasta ve et 1zgara tiikettiklerini
ifade etmislerdir. Katilimcilarin kusaklarina gore incelendiginde, Z kusagi (n=53) pasta, et 1zgara ve
hamburger; Y kusagi (n=61) et 1zgara, ¢ay ve ¢ikolata; X kusagi (n=55) et 1zgara, balik ve ¢ay; Baby
Boomer kusaginda (n=31) ise cay, kofte, baklava, corba, et 1zgara, Tiirk kahvesi ve pasta seklinde
bulgulanmistir. Katilimcilarin yasadiklar1 ilgelere gore o6diil gidalar1 incelendiginde Ortahisarl
katilimcilarin (n=50) et 1zgara, ¢ay ve pasta tiikettikleri; Ak¢aabath katilimcilar (n= 48) et 1zgara, ¢ay
ve baklava tiikettikleri; Mackali katilimcilar1 (n=48) et 1zgara, pasta, ¢ay ve kofte tiikettikleri; Yomrali
katilimcilarin (n=54) ¢ay, et 1zgara ve ¢ikolata tiikettikleri bulgulanmistir.

Zorlu bir gorevi tamamladiginda kendisini 6diillendirmek i¢in et ve et yemekleri tiiketen kisiler
ozellikle evlerinde degil disarida yemek istedigi sonucuna ulagilmistir. Giizel, kaliteli, liikks restoranlari

tercih eden K175, K198 ve K227 numarali katilimcilarin ifadelerine asagida sirasiyla yer verilmistir.

“...Giizel bir restoranda gider et 1zgara yerim...”
“...Param varsa en giizel, en kral restoranda gider kendime et ismarlarim...”

“...Ailemi alir et lokantasina gideriz. Genelde normal yemekler yedigimiz i¢in et daha liks,
doyurucu geliyor...”
Kalabalik ortamlarda 6diil olarak et yemeyi tercih eden K162 ve K263 numarali katilimeilarin

ifadelerine asagida yer verilmistir.

“...Et1zgara benim i¢in 6diil yiyecegidir. Cilinkii 6diil varsa kalabalik vardir, kalabalik varsa mangal
vardir, mangal varsa et vardir...”
“...Et 1zgara ve yanina soguk bira kesinlikle benim 6diil yiyecegimdir. Bana giizel serin bir bahar

aksami, sevdigim arkadaglarim ile bir seyi basarmisiz, beraber et yiyip bira i¢tigimizi hatirlatiyor...”
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Bir isi bitirmedeki temel motivasyonu o isi bitirdikten sonra et yemek oldugunu belirten K262
«...Et yerim. Bir is yaparken bu isi bitirdikten sonra et yerim diyorum genelde...” kendini ifade ederken K106
numarali katilimei ise “...Kendimi ddiillendirecegim zaman etin miktarini arttirtyorum. Mesela normalde 750
gr. yiyorsam onu 1 kg ’ye ¢ikariyorum...” ifadesini kullanarak etin miktarinin 6diil iizerinde 6nemli bir

etken oldugu sonucuna varilmasinda 6nemli bir etmen olduguna ulasilmistir.

Zorlu bir gorevi bagardiktan sonra yorgunlugunu atmak i¢in ¢ay tercih ettigini bildiren K62, K86,

K104 ve K145 numarali katilimcilarin ifadelerin sirasiyla asagida yer verilmistir.

...Cok yorulmugsam mutlaka bir ¢ay molasi yapmay1 severim. Yorgunlugumu atmak i¢in...”
...Kendime ¢ay demler icerim. Odiiliim ¢aydir baska bir sey degil. Cay bana keyif veriyor...”
...Zorlu bir sey bagardiktan sonra sevinirim ve ¢ay demlerim kendime...”

...Valla iyi bir ¢ay icerim. Yaninda atistirmalik yedigimde kendimi ¢cok mutlu hissediyorum...”

Kendisini ¢ay ile ddiillendiren katilimcilar, ¢ayin yanina findik, borek, patates haglamasi, tursu
kavurmasi gibi yoresel yiyecekler tiikettiklerini belirtmiglerdir. K142, K168, K230 ve K236 numarali

katilimeilarin ifadelerine asagida yer yerilmistir.

“...Karadenizli oldugumuz i¢in kir findik kavur ye, demle ¢ay1 yanina pasta, borek, ¢orek bunlari
yeriz biz. Seviyorum, hosuma gidiyor...”

“... Cay icerim. Bizim buralardan yoresel. Aksam, sabah, yorgunluktan sonra, bir is yaptiktan sonra
¢ay demlenir, 6diil gibi goriiliir yani...”

“...Tarla isini bitirdikten sonra eve gelir ¢cay demler, yanina patates haglamasi, tursu kavurmasi
yapar yerim. Bu benim i¢in 6dildiir...”

“...Kdyde saatlerce caligtiktan sonra ¢ay isterim sadece yemek aramam. Bizimki de dyle iste ¢ay

olsun yeter...”

Kisilerin, kendileri igin zorlu bir gorevi tamamladiktan sonra kendilerini &diillendirmek igin
normal hayat akiglarinda tiiketmedikleri yiiksek kalorili yiyeceklere yoneldikleri bulgulanmustir.
Normalde ¢ikolata tiikketmediklerini belirten K70 ve K80 numarali katilimcilarin ifadelerine sirasiyla

asagida yer verilmistir.

“...En kotii sey cikolata. Ciinkii eger diyet yaptiysam ve o diyet igerisinde ¢ikolata yoksa kendimi
de mutsuz hissettiysem eger diyet bittiyse cikolata yerim. Odiil yiyecegim oldugu icin pismanlk
duymuyorum...”

“...Kendimi 6diillendirmek istedigimde tatli, ¢ikolata yerim. Ciinkii normal hayatta yemiyorum...”

Ozellikle belirli marka yiyeceklerin 6diil gidast oldugu bulgulanmistir. K52 numarali katilimct
”... Antep fistikli Damak marka gikolata ¢iinkii ok lezzetli ve hak ettim hissi uyandiriyor...” ifadesini kullanarak

odiil yiyecegi spesifik bir gikolata markasi oldugunu belirtmistir.
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3.2.3. Katihmcilarin Negatif Duygu Durumlarinda Tiikettikleri Gidalar
3.2.3.1. Katilimcilarin Kendilerini Stresli Hissederken Tiikettikleri Gidalar

Katilimcilara arastirma sorular1 kapsaminda yoneltilen “Kendinizi stresli, gergin, mutsuz

hissettiginiz negatif duygu durumlarinda en c¢ok tiikettiginiz yiyecek igecek nedir?” sorusu

yoneltildiginde 143 katilimet,

herhangi bir yiyecek aramadigi veya istahlarinin azaldigin

belirtmislerdir. MAXQDA 2022 nitel analiz programinda s6zciik frekansi analizi ile 125 belge icinde

238 sozciik analiz edilmis ve 84 farkli sozciik katilimcilar tarafindan ifade edildigi bulgulanmistir.

(Cesit/Ornekge Orani(type-token ratio)= 0,3529) Katilimcilarin verdikleri yanitlar iizerine Tablo 3.6. ve

Sekil 3.5. olusturulmustur.

Tablo 3.6. Katilimcilarin Negatif Duygu Durumlarinda Tiikettikleri Gidalarin Kategorik olarak Dagilimi

Yemek Kategorileri Kullanilan ifadeler i | Xi(193) | % %
(100.0)
(1) icecekler (1.1) Sicak Igecekler 38 61 62 |32
(1.2) Soguk Igecekler 22 36
(1.3) Alkollii Igecekler 1 2
(2) Atistirmaliklar (2.1) Cikolata 25 43 58 22
(2.2) Cips 11 26
(2.3)Biskiivi- Kraker Gofret 3 7
(2.4) Dondurma 2 5
(2.5) Diger Atistirmaliklar 2 5
(3) Kuru Yemisler (3.1) Kabuklu kuru yemigler | 23 28 82 15
(3.2)Kabuksuz kuru yemisler | 5 18
(4) Meyveler- Sebzeler (4.1) Meyveler 15 15 100 | 8
(5) Kahvaltihk (5.1) Kahvaltiliklar 12 12 100 | 6
(6) Borek- Hamur isleri (6.1) Diger Unlular 5 7 71 |4
(6.2) Borekler 2 29
(7)Ekmekler (7.1) Ekmekler 7 7 100 | 4
(8) Sicaklar (8.1) Sebze Yemekleri 2 7 29 |4
(8.2) Balik 2 29
(8.3) Kirmiz1 Et 1 14
(8.4) Tavuk Yemekleri 1 14
(8.5) Corbalar 1 14
(9) Fast Food (9.1) Fast Food 6 6 100 | 3
(10) Tathlar (10.1) Serbetli Tatlilar 2 6 33 3
(10.2) Yas Pastalar 2 33
(10.3) Kek- Kurabiye 2 33
(11)Salatalar-Mezeler- (11.1) Sicak Ordovrler 1 1 100 |1

Ordovrler-Z. Yaghlar

Tablo 3.6. incelendiginde bireylerin stresli iken en ¢ok tiikettikleri gidalar ilk ii¢ kategoride

sirasiyla, icecekler (%32), atistirmaliklar (%22) ve kuru yemisler (%15) grubu olusturmustur. Igecekler

kategorisinde sirayla sicak icecekler, soguk icecekler ve alkollii igecekler en ¢ok tiiketilen yemek
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gruplarimi olusturmaktadir. Sicak i¢ecekler icerisinde sirasiyla ¢ay, Tiirk kahvesi ve hazir kahve oldugu;
soguk icecekler grubunda sirasiyla su ve gazli igecekler oldugu ve alkollii igecekler grubunda alkol
¢esidi belirli olmayan igecek olusturmustur. Atistirmaliklar kategorisinde en ¢ok tiiketilen sirayla
cikolata, cips ve biskiivi-kraker-gofret gruplari olusturmustur. Kuru yemisler kategorisinde sirayla en
¢ok kabuklu kuru yemisler ve kabuksuz kuru yemigler tiiketilmistir. Kabuklu kuru yemisler
kategorisinde sirasiyla en ¢ok g¢ekirdek, findik ve ceviz, leblebi grubunda ise kuru {iziim sdylendigi

bulgulanmustir.

Baklava

Tllo'nuurma simit X
unu u :,_»"'.I‘ . .;-: .

Pizza ] Kalnlnlllm“ d 1 Pide

Ileslane Alkol * ,
Fanta  Yiyecekler il "“’“" o TUFK

Fistik Baharath Balll

.":Nescale :
Buuulama Recel ﬂle ala
B e ey
Kumsu 2l GBViZ

llzum Borek Kmonmum : o Sa'm - s u
: W\ ‘ - ”‘.l“l;”:m‘ _

Sekil 3.5. Katilimcilarin Kendilerini Stresli Hissederken Tiikettikleri Gidalara iliskin Kelime Bulutu

Nayurma Yemei]l

Sozciik frekansi analizine (Sekil 3.5.) gore katilimcilarin negatif duygu durumlarinda ¢ok ¢ay,
cikolata ve su tiikettikleri bulgulanmustir. Katilimcilarin stresli durumlarda tiikettikleri yiyecek ve
igecekler cinsiyetlerine gore incelendiginde erkek katilimcilarin (n=50) sirasiyla en ¢ok cay, su ve
cikolata tiikettigi, kadin katilimcilarin (n=75) ise sirasiyla en ¢ok cikolata, ¢ay ve su tiikettigi
bulgulanmigtir. Katilimcilarin stresli durumlarda tiikettikleri yiyecek ve icecekler kusaklara gore
incelendiginde Z kusaginin (n=29) sirasiyla en ¢ok ¢ikolata, cips ve su tiikettigi; Y kusaginin (n=38)
sirastyla en ¢ok cay, ¢ikolata ve su tiikettigi; X kusagmin (n=32) sirasiyla en ¢ok ¢ay, ¢ikolata ve cips
tiikkettigi; Baby Boomer kusaginin (n=26) sirasiyla en ¢ok ¢ay, elma ve su tiikettigi sonucuna ulasilmustir.
Katilimeilarin  stresli durumlarda tiikettikleri yiyecek ve icecekler ilgelere gore incelendiginde
Ortahisar’da (n=31) katilimcilar sirasiyla su, findik, ¢ay ve cikolata tiikettigi; Macka’da (n=37)
katilimcilar sirasiyla cay, cikolata, su, ¢ekirdek, Tiirk kahvesi, abur cubur, cips ve ekmek tiikettigi;
Akcaabat’ta (n=28) katilimcilarin sirasiyla cikolata, cay ve ¢ekirdek tiikettigi; Yomra’da katilimeilarin
(n=29) sirastyla cay, ¢ikolata ve cips tiikettigi bulgulanmigtir.

Stresli durumlarda ¢ay, stres yasayan insanlar1 sakinlestirdigi, iyi hissettirdigi, negatif diislinceyi

aldig1 bulgulanmistir. Katilimeilar negatif duygu durumlarinda kendilerini daha iyi hissetmek i¢in ¢ay
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icmektedirler. Asagida sirasiyla K73, K75, K129, K146 ve K177 numarali katilimcinin negatif duygu

durumlarinda cay tiikketimine dair ifadeleri yer almaktadir.

...Cay igerken rahatliyorum, stresim azaliyor...”

...Kendime bir demlik ¢ay demlerim bdyle kendimi daha iyi hissederim...”

...Genellikle ¢ay icerim, bana iyi geldigini diisiiniiyorum...”

...Stresli, mutsuz oldugum zaman ¢ay igerim. Cay bizim basucu kurtaricimiz. Cay haricinde bir
sey tiketmem...”

“...Cayin negatif enerjiyi aldigimi diisliniiyorum...”

K53 numarali katillmecr mensup oldugu dinde alkol olmadigi igin g¢ay igtigini su sozlerle
belirtmistir: “...Cay icerim. Karsindaki arkadaginla yudumladik¢a efkarim dagiliyor. Bazilar1 alkol iger bu

durumda, ben dinimizde alkol i¢ilmedigi i¢in ¢ay i¢iyorum. Stresimi ¢ayla atiyorum...”

Cikolatanin iyilestirici gilicii oldugunu diigiinen katilimcilar kendilerini negatif durumlar iginde
buldugunda rahatlamak amaciyla tiikettiklerini ifade etmislerdir. Cikolata tiiketince kendisini iyi
hisseden K156, K177, K182, K185, K186 numarali katilimcilarin ifadelerine sirasiyla asagida yer

verilmistir.

“...Hayatta en sevdigim sey cikolatadir. Bu yilizden kendimi mutsuz hissetti§imde en sevdigim
yiyecek olan ¢ikolatay: tercih ederim...”

“...Mutlu olmak i¢in ¢ikolata yerim...”

“...Ben stresli veya huzursuz oldugum zamanlarda tatli tercih ediyorum. Ciinkii bize dyle dgretildi.
Diyet yaparken yedigimde su¢luluk duyarim...”

“...Normalde ¢ok ¢ikolata yiyen bir insan degilim ama bu durumda bir ihtiyag olarak goriiyorum...”

“...Cikolatay1 mutluluk hormonu salgiladigi i¢in yerim...”

K109 ve K212 numaralar1 katilimcilar stresli zamanlarda rahatlamak amaciyla su igtiklerini
belirtmislerdir. Negatif duygu durumlarinda istahlar1 azalan K50, K51, K70, K127 ve K247 numarali
katilimeilar ise kendilerini stresli, gergin ve mutsuz hissederken istahlarinin azaldigini, viicutlarinin

sadece su istedigini ifade etmislerdir.

“...Genelde bir sey yemem stresli ve kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda. Bana sadece su
yetiyor bagka yiyecek aramiyorum...”

“...Sadece su igerim. Stresli zamanlarimda viicudum sadece su istiyor...”

“...Migren hastasiyim bu yiizden stresli, mutsuzken bir sey yiyemem. Sadece su i¢ebiliyorum...”
“...Kendimi stresli ve mutsuz hissettigim zamanlarda hicbir sey tiiketmiyorum. Sadece bu durumda
kenara ¢ekilip kendimi dinlendirmeye galigtyorum ve su igiyorum...”

“...Normalde ¢ok su igen birisi degilim ama stresliyken siirekli su igiyorum...”

3.2.3.2. Katihmecilarin Bir Baskasindan Ayrildiktan Sonra Tiikettikleri Gidalar
Katilimcilardan kendileri i¢in 6nemli bir baskasindan ayrildiktan sonra tiikettikleri gidalar

belirtmeleri istenmistir. 203 katilime1 bu durumda herhangi bir konfor gida tercih etmediklerini, 3
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katilimcinin “Tiiketmiyorum/Istahim azaliyor” ifadesini kullandigi ve 6 katilimeinin gida disi baska bir
iiriin (sigara) kullandiklar belirtilmistir. MAXQDA nitel analiz programi ile sézciik frekansi analiz
yontemi ile 56 belge icinde (89 analiz edilen sozciik) 40 farkli s6zciik kullanildigi bulgulanmstir.
(Cesit/Ornekge Orami(type-token ratio) =0,4494) 56 katilime: kendileri igin 6nemli bir baskasindan
ayrildiktan konfor gida tiikettiklerini belirtmislerdir. 56 katilimcinin bir bagkasindan ayrildiktan sonra

gida tiiketimine iligkin cevaplar Tablo 3.7.” de ve Sekil 3.6.’da sunulmustur.

Tablo 3.7. Katilimeilarin Bir Bagkasindan Ayrildiktan Sonra veya Kigiler Arasi Stres Yasarken Tiikettikleri
Gidalarin Kategorik Dagilimi

Yemek Kategorileri | Kullanilan ifadeler Ti Xi (78) % %(100.0)
(1) icecekler (1.1) Sicak Igecekler 16 29 55 37
(1.2) Soguk Icecekler 8 28
(1.3) Alkollii Igecekler 5 17
(2) Atistirmaliklar | (2.1) Cikolata 14 20 70 26
(2.2) Cips 3 15
(2.3) Diger Atistirmaliklar 3 15
(2.4) Diger Tatlilar 5 10 50 13
(3) Tathlar (3.1) Serbetli Tathilar 3 30
(3.2) Yas Pastalar 1 10
(3.3) Kek- Kurabiye 1 10
(4) Kuru Yemisler | (4.1) Kabuklu Kuru yemisler 6 6 100 8
(5) Fast Food (5.1) Fast Food 5 5 100 6
(6) Sicaklar (6.1) Balik 2 5 40 6
(6.2) Pilav- Makarna-Mant1 1 20
(6.3) Kirmiz1 Et 1 20
(6.4) Tavuk Yemekleri 1 20
(7) Kahvaltihk (7.1) Kahvaltiliklar 3 3 100 4

Tablo 3.7. incelendiginde ayrilikta katilimeilarin en ¢ok tiikettikleri yiyecek kategorileri sirasiyla
icecekler (%37), atistirmaliklar (%26) ve tathlardir (%26). Icecekler kategorisinde sirasiyla sicak
igecekler, soguk icecekler ve alkollii icecekler olusturmustur. Sicak i¢ecekler kategorisinde sirasiyla
cay, hazir kahve ve bitki ¢ayi; soguk igecekler kategorisinde sirasiyla su, gazli igecekler; alkolli
icecekler kategorisinde ise sirasiyla alkol ¢esidi belirli olmayan, bira ve raki igildigi bulgulanmisgtir.
Atistirmaliklar kategorisinde en ¢ok tiiketilen yiyecek gruplari sirasiyla ¢ikolata, cips ve diger

atistirmaliklardir.
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Sekil 3.6. Katilimcilarin Ayrilik Durumunda Tiikettikleri Gidalara iliskin Kelime Bulutu

Sozciik frekansi analizine (Sekil 3.6.) gore katilimcilarin en ¢ok tiikettikleri yiyecekler- icecekler
cikolata, ¢ay ve sudur. Katilimeilarin cinsiyetleri incelendiginde ayrilik durumunda konfor gida tiiketen
kadinlar (n=29) en ¢ok ¢ikolata, cay ve ¢ekirdek tercih ederken erkek katilimcilar (n=27) cay, alkol ve
su tiiketmeyi tercih etmektedirler. Tiim Baby Boomer kusaginda sadece bir katilimer (K160) ayrilik
durumunda konfor gidaya yoneldigini ifade etmistir. Yomra il¢esinde ikamet eden K160 “Cay tiiketirim.
Yemek aklima gelmez.” X kusagi incelendiginde 15 katilimcinin ayrilik veya kisilerarasi stres yasarken
belirli bir konfor gida tercih ettikleri goriilmistiir. X kusagi kendisini rahatlatmak igin cay tiikettigi
bulgulanmigtir. Konfor gida tercih edenler Y kusaginda 18 ve Z kusaginda 22 katilimeidir. Z kusagi en
fazla ¢ikolata ile ayrilik durumuyla basa ¢iktigi bulgulanmigtir. Ortahisarli katilimceilar (n=12) alkol,
cay, ¢ikolata ve baklava; Ak¢aabatli katilimcilar (n=19) ¢ikolata, ¢cay ve su; Yomrali katilimeilar (n=12)
cay cikolata/ siiriilebilir ¢ikolata ve su; Magkali katilimcilarin (n=13) ¢ay, hamburger, cips, ¢ikolata ve
dondurma tiiketerek ayrilik durumuyla basa ¢iktigr bulgulanmstir. Baby boomer, X ve Y kusaklarinda
en fazla ¢ay tiiketilirken Z kusaginda ¢ikolata tiiketildigi goriillmektedir.

Kisi kendisi i¢in 6nemli bir bagkasindan ayrildiktan sonra veya kisilerarasi stres yasarken ¢ikolata
tilketen katilimeilar ¢ikolatayr morali diizelten, iyi hissettiren, keyif veren, yedikten sonra daha mutlu
olabilecegini diislindiiren bir yiyecek olarak tanimlayan Z kusagi K134, K202 ve K245 numarali

katilimcilar ifadeleri sirasiyla agagida verilmistir.

“... Cikolata, gazoz abur cubur yerim genelde. Kendimi daha iyi hissediyorum...”

“...Cikolata yerken kendimi mutlu hissediyorum, mutluluk hormonu salgiliyor galiba...”
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“...Cikolata moralimi diizeltir gibi hissederim...”

Katilimeilar ¢ikolatayr risksiz gida olarak gdrmekte ve kendilerini rahatlatmak amaciyla

13

tiikettikleri bulgulanmigtir. K47 numarali katilimeir “...Cikolata, camim gekiyor...” K256 numaral

katilimer “...Cikolatanin risksiz, aligkin oldugum yiyecek oldugunu diigiiniiyorum...”

Katilimeilar kendileri igin dnemli bir bagkasindan ayrildiktan sonra ne yediginin bir neminin
olmadig1 ne bulursa yediklerini, fazla miktarlarda yedikleri i¢in pisman olduklarini belirten K2, K180

ve K251 numarali goriismecilerin ifadelerine sirasiyla asagida yer verilmistir.

“...Belirli bir sey ama her seyi ¢ok asir1 sekilde yiyebiliyorum genellikle. Bu cikolata, tatli, yemek
kisaca her sey oluyor. Bazen boyle yedigim i¢in sugluluk duyuyorum...”

“...Elimin altinda ne varsa yiyorum. Bu ¢ikolata olursa daha ¢ok seviniyorum. Mutlu olmak i¢in
heralde...”

“...Ben her seyi yerim genelde. Ilk tatl istiyorum. Siiriilebilir ¢ikolata yerim ve yedigim icin

sugluluk duyuyorum. Bazen sadece yemek i¢in yiyorum...”

Cay1 huzur veren, sakinlestiren, efkar dagitan olarak tanimlayan K127, K16, K53 ve K129

numarali katilimcilarin ifadelerine asagida yer verilmistir.

“...Cayin genel anlamda dinlendirici oldugunu varsayiyorum. Hem genel anlamda hem de fiziki
anlamda i¢imi sicak tutuyor. Viicudu da dinlendirdigini diisiiniiyorum...”

“...Cayin bana huzur verdigini diisiiniiyorum...”

“...Meyhaneye gider icerim diyecegim ama olmaz 0&yle bir sey yapmiyorum. Sigara da
tilketmiyorum. Yine cay icerim. Cay ile stresimi atiyorum. Efkarimi aldigini diistiniiyorum...”

“...Genelde ¢ay, kahve icecek tiirii seyler icerim. Sakinlestirici buluyorum...”

Kendileri i¢in 6nemli bir baskasindan ayrildiktan sonra yemek yiyemeyen katilimcilar icecek
tiikkettiklerini sdyleyen K199, K49, K173 ve K160 numarali katilimcilarin ifadelerine sirasiyla asagida

yer verilmistir.

“...Cok fazla yiyecek yemem. Ama ¢ay, kahve beni rahatlatiyor...”

“...Higbir sey tiiketmiyorum genelde mutsuz oluyorum g¢ilinkii. Ama icecek olarak ¢ay, kahve
igerim...”

“...Bu gibi korku ve stres durumlarinda su veya ¢ay icerim. Yiyecek aramam...”

“...Cay igerim. Yemek aklima gelmez...”

Alkolii rahatlama aract olarak goren erkek katilimcilar, kendileri igin 6nemli bir baskasindan
ayrildiktan sonra veya kisilerarasi stres yasarken tiiketmektedirler. Asagida sirasiyla K69, K126, K169

ve K221 numaral1 katilimeilarin alkol hakkindaki ifadelerine yer verilmistir.

Kendileri i¢in dnemli bir baskasindan ayrildiktan sonra erkek katilimcilarin 6zellikle bu gibi
durumlarda alkol tiikettigi bulgulanmigtir. K221 numarali katilimci kendini “...Ben genelde boyle mutsuz
oldugum zaman veya ayrildigim zaman alkol tiiketiyorum. Alkolii biling altimiza yerlestirdik. Neden yerlestirdik

diye sorarsaniz mutlu ediyor, kafam rahat oluyor, sakinlesiyorum, diinya umurumda olmuyor...”bu climlelerle
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ifade etmistir. Kadinlarda ise ¢ikolata ve ¢ay tiiketiminden sonra ¢ekirdekte 6nemli Slgilide tiiketildigi
bulgulanmistir. Katilimeilar ¢ekirdek veya cips gibi ses ¢ikaran gidalar tiikettiklerinde rahatladiklarini

ifade etmiglerdir. K5 numarali katilimci ¢ekirdek tiikketimini su sozlerle ifade etmistir:

“...Cekirdek yerim. Cekirdek yemek zaman aliyor ve fazla tiikketiyorum. Yerken de diigiiniiyorum
ben o olayda ne yapmistim/ ne yapabilirim diye. O yiizden g¢ekirdek gibi vakit alan seyler

yiyorum...”

3.2.3.3. Katilmecilarin Kendilerini Yalmz Hissettiklerinde Tiikettikleri Gidalar

Katilimcilara aragtirma sorular1 kapsaminda “Kendinizi yalniz hissettiginizde/yalniz kaldiginizda
en cok tiikettiginiz yiyecek icecek nedir?” sorusu soruldugunda 51 katilime1 bu durumda herhangi bir
konfor gida tiiketmediklerini belirtmislerdir. MAXQDA 2022 nitel analiz programi ile yapilan sozciik
frekans1 analizi sonucu 217 belge icinde 652 sozciik analiz edilmis vel84 farkli s6zciik katilimcilar
tarafindan ifade edilmistir. (Cesit/Ornekge Orami (type-token ratio) =0,2822) 51 katilimcinin herhangi
bir konfor gida tiikketmedigi bu durumda 217 katilimcinin verdikleri cevaplar iizerinden Tablo 3.8. ve

Sekil 3.7. olusturulmustur.

Tablo 3.8. Katilimcilarin Kendilerini Yalmz Hissettiklerinde Tiikettikleri Gidalarin Kategorik Olarak Dagilimi

Yemek Kategorileri Kullanilan ifadeler Xi Yi(498) | % | %
(100.0)
(1) icecekler (1.1) Sicak Igecekler 44 74 59 |15
(1.2) Soguk Igecekler 29 39
(1.3) Alkollii Igecekler 1 1
(2) Kahvaltihk (2.1) Kahvaltiliklar 71 71 100 | 14
(3) Atistirmaliklar (3.1) Cips 21 66 32 |13
(3.2) Cikolata 19 29
(3.3) Diger Atistirmaliklar 11 17
(3.4) Biskiivi- Kraker- Gofret | 10 15
(3.5) Dondurma 3 5
(3.6) Sekerlemeler 2 3
(4) Fast Food (4.1) Fast Food 62 62 100 | 12
(5) Sicaklar (5.1)Kirmizi Et 16 58 28 |12
(5.2) Pilav- Makarna-Mant1 | 15 26
(5.3) Tavuk Yemekleri 6 10
(5.4) Corbalar 6 10
(5.5) Balik 6 10
(5.6) Sebze Yemekleri 5 9
(5.7) Bakliyat Yemekleri 4 7
(6) Meyveler- Sebzeler (6.1) Meyveler 39 55 71 |11
(6.2) Sebzeler- Yesillikler 16 29
(7) Kuru Yemisler (7.1) Kabuklu Kuru yemisler | 37 46 80 |9
(7.2) Kabuksuz Kuru | 9 20
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Tablo 3.8. (devami)

(8) Salatalar-Mezeler - | (8.1) Soguk Ordovrler ve | 11 21 52 | 4

Ordovrler-Z. Yaghlar Salatalar
(8.2) Garnitiirler ve | 8 38
(8.3) Sicak Ordovrler 2 10

(9) Tathlar (9.1) Kek- Kurabiye 8 19 42 |4
(9.3) Serbetli Tathilar 5 26
(9.4) Siitli ve Hafif Tatlilar 4 21
(9.2) Diger Tatlilar 2 11

(10) Ekmek (10.1) Ekmekler 16 16 100 | 3

(11) Borek- Hamur isleri (11.1) Diger Unlular 8 10 80 |2
(11.2) Borekler 2 20

Tablo 3.8. incelendiginde en ¢ok tiiketilen yiyecek kategorileri icecekler (%15), kahvaltiliklar
(%14) ve atistirmaliklar (%13) olarak bulgulannustir. Icecekler kategorisinde sirasiyla en ¢ok sicaklar
igecekler, soguk icecekler ve alkollii igecekler gruplart olusturmaktadir. Sicak i¢eceklerde sirasiyla cay,
Tiirk kahvesi ve hazir kahve en ¢ok tiiketilen igecekler olmuslardir. Gazli igecekler, ayran, su ve meyve
suyu soguk icecekler grubunun en cok tiiketilen igecekleridir. Kahvaltiliklar kategorisinin en ¢ok
tiketilen yiyecekleri sirastyla yumurta/omlet, peynir ¢esitleri ve sadece kahvaltilik olarak
sOyleyenlerdir. Atistirmaliklar kategorisinde en ¢ok tiiketilen yiyecek gruplari sirasiyla cips, ¢ikolata ve

diger atistirmaliklar olusturmaktadir.
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Sekil 3.7. Katilimeilarm Kendilerini Yalmz Hissettiklerinde Tiikettiklerin Gidalara liskin Kelime Bulutu

Katilimeilar kendilerini yalmz hissettiklerinde ya da yalmz kaldiklarinda ilk olarak cay

tilkettikleri yapilan analiz sonucu bulgulanmustir. Cay1 sirastyla cips, cikolata takip etmektedir.
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Katilimeilarin cinsiyetlerine gore tiikettikleri gidalar incelendiginde erkek katilimeilarin (n=103) tavuk
diiriim, hamburger, yumurta ve et tiikettikleri; kadin katilimeilarin (n=114) ise cay, cips, ¢ikolata ve
meyve tiikettikleri bulgulanmistir. Katilimcilarin kusaklarina gore incelendiginde kendini yalniz
hissettiginde ya da yalmz kaldiginda Baby Boomer kusagindaki (n=41) katilimcilar sirasiyla cay,
meyve, peynir, ekmek, yumurta; X kusagindaki (n=52) katilimcilar sirasiyla en ¢ok ¢ay, findik ve
cikolata; Y kusagindaki (n=66) katilimcilar en c¢ok cips, g¢ay, cikolata, hamburger ve biskiivi; Z
kusaginda (n=58) cips, tavuk diiriim/déner, ¢ikolata ve hamburger seklindedir. Kusak genclestikge fast
food ve atistirmalik tiiketiminin arttigi bulgulanmustir. Tiiketilen yiyeceklerin ilgelere gore degisip

degismedigine bakildiginda ilceler arasin belirgin bir tiiketim farklili§inin olmadig1 goriilmiistiir.

Kalabalik sofralara aligkin katilimeilar yalniz kaldiklarinda veya yalniz hissettiklerinde yemek
yemeyi sevmediklerini ifade etmislerdir. Yalmiz kaldiklarinda kendileri i¢in 6zel bir sey
hazirlamadiklarin1 agligimi gegistirmek i¢in ¢ay igtiklerini ifade eden K19, K98 ve K116 numarali

katilimcilara asagida sirasiyla yer verilmistir.

“...Tek bagima yemek istemiyorum, ¢ay ve kahvaltiliklar benim igin a¢lig1 gegistirici seyler...”
“...Yalniz oldugumda canim higbir sey ¢ekmez. Ocaga ¢ay koyarim yaninda da salata yaparim yeter
bana...”

“...Higbir sey yemem. Bir cay icer kalkarim ayaga. Tek basina ne yenir ki? Sofra sana bakar sen

sofraya...”

Yalniz iken cips tiikketmeyi tercih eden K1, K7 ve K125numarali katilimcilarin ifadelerine asagida

yer verilmistir.

“...Yalmz bagima vakit gegirmeyi seven biriyim film izlemek vs. bunlari yalniz yapmay1 seviyorum.
O yiizden cips ya da ne bileyim abur cubur tarzi seylere kendimi hazirlayip boyle yalniz sakin bir
kafayla onlar1 tiiketmeyi seviyorum diyebilirim...”

“...Yalnizken genellikle pizza, nugget ve cips yiyorum. Atistirmalik olarak goriiyorum. Zaman
gegsin diye tiiketiyorum.

“...Cips patlamis misir. Ciinkii cips ya da musir sivilce yaptig1 ya da sagliksiz oldugu i¢in annemden

uyari aldigimdan dolay1 tek yemek daha ¢ok hosuma gidiyor. Sugluluk duyuyorum...”

Kendini yalniz hissettiginde veya yalniz kaldiginda ¢ikolata tiikketen K3, K9, K33 ve K42

numarali katilimcilarin ifadelerine sirasiyla agagida sirasiyla yer verilmistir.

“...Yalniz kaldigimda ¢ikolata, biskiivi tarzi seyle yiyorum. Kendime yemek yapmaktansa daha
kolay olarak bunlar1 yiyorum. Sonrasinda sugluluk duyuyorum. Neden yedim keske kendime ¢orba
yapsaydim diyorum...”

“...Kosede ne varsa karistirir yerim. Cikolata, findik genelde bunlar oluyor. Canim sikiltyor bir
seyler yemek istiyorum...”

“...Cikolatanmin ¢ocuklar i¢in zararli oldugunu diisiindiigiim i¢in ¢ocuklar olmayinca ya da tek

bagimayken ¢ikolata tiikketmeyi daha dogru buluyorum...”
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“...Tirk kahvesi yanina kiiciik ¢ikolata. Yemem olarak bir sey tilketmem genel olarak yalniz

kaldigimda. Ciinkii kalabalik bir aileden ¢iktim kalabalikta yemek hosuma gidiyor...”

3.2.4. Katihmcilarin Hasta iken Tiikettikleri Gidalar

Katilimcilara “Kendinizi hasta hissettiginizde en cok tiikettiginiz yiyecek- i¢cecek nedir?” sorusu

soruldugunda 244 katilimci hasta iken tiikettikleri en az bir konfor gida oldugunu belirtmislerdir. 24

katilimer hasta iken herhangi bir konfor gida tiiketmediklerini istahlarinin kapandigini belirtmislerdir.

MAXQDA 20222 nitel analiz program ile yapilan sozciik frekansi analizinde 244 belge icinde 814

sozciik analiz edilmis ve 163 farkl1 sozciik katilimeilar tarafindan ifade edilmistir. (Cesit/Ornek¢e Oram

(type-token ratio)= 0,2002) 244 katilimcinin verdikleri yanitlar dogrultusunda Tablo 3.9. ve Sekil 3.8.

hazirlanmustir.

Tablo 3.9. Katilimcilart Kendilerini Hasta Hissederken Tiikettikleri Gidalarin Kategorilere Gore Dagilimi

Yemek Kategorileri Kullanilan ifadeler i i | % %(100.0)
(1) icecekler (1.1) Sicak Igecekler 183 227 |81 42
(1.2) Soguk Igecekler 44 19
(2) Sicaklar (2.1) Corbalar 125 164 |76 31
(2.2) Kirmiz1 Et 28 17
(2.3) Sebze Yemekleri 5 3
(2.4) Pilav- Makarna- | 3 2
Mant1
(2.5) Tavuk Yemekleri 1 1
(2.6)Bakliyat Yemekleri | 1 1
(2.7) Balik 1 1
(3) Meyveler- Sebzeler (3.1) Meyveler 82 93 88 17
(3.2)Sebzeler- 11 12
Yesillikler
(4)Salatalar-Mezeler- (4.1) Soguk Ordovrler ve | 16 20 80 4
Ordovrler-Z. Yaghlar (4.2)Garnitiirler ve | 3 15
Kizartmalar
(4.3) Sicak Ordovrler 1 5
(5) Kahvaltihk (5.1) Kahvaltiliklar 11 11 100 2
(6) Diger (6.1) Diger/ Takviye | 9 9 100 2
Gidalar
(7) Fast Food (7.1) Fast Food 4 4 100 1
(8) Atistirmaliklar (8.1) Cikolata 2 4 50 1
(8.2) Cips 1 25
(8.3) Biskiivi- Kraker- | 1 25
Gofret
(9) Tathlar (9.1) Serbetli Tathilar 3 3 100 1

Tablo 3.9. incelendiginde katilimcilarin kendilerini hasta hissettigi durumlarda en ¢ok

tiikkettikleri yiyecek kategorileri sirasiyla icecekler (%42), sicaklar (%31) ve meyve ve sebzelerdir

(%17). Sicak igecekler grubunda thlamur, nane-limon ve zencefil bal limon zerdegal ¢ay1 en gok
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tiikketilen icecekler olmuslardir. Su, ayran ve komposto (kizilcik/elma) soguk igecekler grubunun
sirasiyla en ¢ok sdylenen igecekleridir. Sicak yiyecekler kategorisinde en ¢ok belirtilen yiyecek gruplar
sirastyla ¢orbalar (%76), kirmiz1 et (%17) ve sebze yemekleridir (%3). Corbalar grubunda en ¢ok
tiikketilenler sirasiyla ¢orba c¢esidi belirli olmayanlar, mercimek ¢orbasi ve tarhana g¢orbasidir. Et
haslama, kelle paga ve et 1zgara kirmizi et kategorisinin hastalik aninda en ¢ok tercih edilen yiyecekleri

olmuslardir. Meyve ve sebzeler kategorisinde en ¢ok tercih edilen meyveler, portakal, mandalina, limon

ve elmadir.
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Sekil 3.8. Katilimcilarin Hasta Olduklarinda Tiikettikleri Gidalara iliskin Kelime Bulutu

Katilimeilar cinsiyetlerine gore incelendiginden her iki cinsiyet tiiriiniin de ayn1 sirayla gorba,
thlamur ve limon/ nane limon tiikettigi sonucuna ulasilmigtir. Hasta iken tiiketilen yiyecekler kugaklara
gore incelendiginde Z kusagi (n=60) ¢orba, thlamur, nane limon ve meyve; Y kusagi (n=71) thlamur,
corba ve su; X kusagi (n=65) corba, nane limon/limon ve bitki ¢aylari; Baby Boomer kusagi (n=48)
¢orba, thlamur ve 6zellikle tarhana ¢orbasi i¢tigi sonucuna ulasilmistir. Katilimcilar yasadiklari ilgelere
tiikettikleri gidalar incelendiginde ¢ogunlukla biitiin ilgelerin hasta olduklarinda benzer tiiketim

davranislart sergiledigi goriilmektedir.

Hasta iken bogazdan sicak bir seyler geg¢sin diigiincesi kisileri 6zelikle ¢orba tiiketmeyi tercih
ettikleri bulgulanmistir. K8, K115 ve K246 numarali katilimeilarin gorba hakkinda soyledikleri ifadelere

sirasiyla asagida yer verilmistir.

“...Hasta oldugumda istahim olmuyor ama anneler yapar ya hasta oldugunda bir sicak ¢orba i¢ falan

ben de 6yle i¢iyorum ¢orbayi...”
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“...Hasta oldugumda tarhana ¢orbasi i¢meyi severim. Corbanin sifa oldugunu diisliniiyorum ve en
basit hazirlanan ¢orbalardan birisi de tarhana ¢orbasidir...”
“...Bagisikligimi toparlayacagini diisiindiigiim i¢in ¢orba icerim Annem tavuk suyuna ¢orbay1

yapar. Annem anlar. I¢ince viicudumun rahatladigini diisiiniiyorum...”

Katilimcilar kendilerini hasta hissederken geleneksel yontemlerle hazirlanan bitki caylarini,
thlamur, nane limon ve bunlarin icerisinde eklenebilecek tiirlii sifali otlar tiikettikleri bulgulanmistir.
Bagisiklik sistemini toparlayabilmek, kendini iyi hissedip ayaga kalkabilmek i¢in thlamur ve nane limon
tiikettigini belirten K2, K32, K50, K187 ve K243 numarali katilimcilarin ifadelerine asagida sirasiyla

yer verilmistir.

“...Corba, thlamur, bitki ¢aylart icerim genelde. Gelenek oldugunu diisiiniiyorum sifa amagcli...”
“...Ihlamur, bitki c¢ayi, yogurt, su bunlar tiiketirim. Bagisikligimi toparlayabilmek, daha iyi
toparlanabilmek amaciyla bunlar1 yerim...”

«...Genelde 1hlamur, nane-limon, gorba kisaca sicak seyler tiiketirim. Iyilesebilmek amaciyla bunlar
klasik oldu artik...”

“...Hasta oldugumda genellikle nane limon, bitki ¢aylar1 veya ¢orba icerim. Ciinkii biiyiiklerimizden
Oyle gordiik. Hasta olana ball1 limonlu karigimlar, ¢orbalar vs. onlardan gordiigiimiizii yapiyoruz...”
«...lyilesmekten ziyade dogal bitki caylari, kekik, nane, biberiye, zencefil, dogal meyve suyu,
kendim o6zellikle ali¢ ve elma sirkesi yaparim tiim bunlar1 hasta olmamak i¢in 6zellikle igerim ve

hasta olmamaya ¢aligirim...”

Tiikettigi yemege aci ekleyerek sifa buldugunu ifade eden K6, K49 ve K229 numaral

katilimecilarin ifadelerine asagida yer verilmistir.

“...Hasta oldugumda ozellikle giizel bir kahvalti yapmaya ¢alisirim biinyemi korumak, kendime

dikkat etmek i¢in. Corba igerim bu corbalar genellikle et haslama, kelle paca olur. I¢tigim gorbalara

ac1 biber eklemeye calistyorum. Boyle daha iyi geldigini diisiiniiyorum. Sicak suya bal, limon, toz

zencefil koyup karisim yaptigimda beni rahatlatiyor, kendimi iyi hissediyorum. Thlamur ¢ay1 i¢erim.

Suyu bol tiikketmeye aligtyorum...”

“...Nane-limon veya thlamur yaparim kendime. Ek olarak ac1 biber tursusu yerim. Ciinkii genelde

hastayken ac1 yedigimde mikroplar1 kirip daha ¢abuk iyilestigime inaniyorum...”

“...Hasta oldugumda ac1 biberli tursu yerim ya da kaynamus siite pul biber koyup igerim. Bana iyi

geldigini diisliniiyorum. Zencefil, zerdecal, ¢orekotu, tar¢in, bal ve limonu karigtirtp i¢erim. Thlamur,

kusburnu, adagayi, biberiye, kekik ¢ay1 yaparim gribe iyi geldigini diisiiniiyorum...”

Yoresel icecek olan kizileik kompostosunun ateslenmelerde iyi geldigini ifade eden K42 numarali
katilimer “...Kendime faydali olabilecek igine limon sikti§im ¢orba igerim. C vitamininden dolay1. Onun diginda
balik yerim B vitamini alayim diye. Hastaligin ¢esidine gore nane limon, thlamur, balli zencefil, kizilcik suyu

icerim. Kizilcik kompostosu bizim yoresel bir igecegimiz. Ateslenmelerde, griplerde bagisikligi kuvvetlendirdigini

diisiiniiyorum...” diyerek kendini a¢iklamistir.
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Hastayken meyve tiikketen K1 ve K256 numarali katilimcilarin ifadelerine asagida sirasiyla yer

verilmistir.

“...Meyve. Kesinlikle meyve tiiketiyorum. Ciinkii ilaclarin da ayni siirede aslinda ayni siirede
gecirdigini diigiiniiyorum yani ilag kullansak da kullanmasak da sanki viicuduna ayni siirecin grip
icin sdyliilyoruz tabii ki farkli hastaliklar i¢in degil ayni siirede gececekmis gibi hissettigim icin
genellikle grip oldugunda hasta oldugunda meyve yiyorum...”

“...Bitki ¢ay1 igerim ve meyve yerim. Ciinkii bunlar vitamin olarak en kolay ulasilabilir seyler...”

3.2.5. Katihmcilarin Kiiltiirel Gida Tiiketimleri
3.2.5.1. Katihmeilarin Nostaljik Gida Tiiketimleri

Katilimcilara “Tiikettiginizde g¢ocuklugunuzu/gecmisinizi hatirlatan yiyecek igecek nedir?”
sorusu soruldugunda 259 katilimer kendi ¢ocuklugunu/ge¢misini hatirlatan yiyecek icecek oldugunu
belirtmislerdir. 9 katilimci kendisine ¢ocuklugunu veya ge¢misini hatirlatan bir yiyecek olmadigini ifade
etmiglerdir. MAXQDA 2022 nitel analiz programinda sozciik frekansi analiz yontemi ile yapilan analiz
sonucu 259 belge iginde 1310 sdzciik analiz edilmis ve katilimeilarin 358 farkli sozciik ifade ettigi
bulgulanmustir. (Cesit/Ornekce Oram (type-token ratio) =0,2733). 259 katilimcidan alinan yanitlar
dogrultusunda Tablo 3.10. ve Sekil 3.9. hazirlanmistir.

Tablo 3.10. Katilimcilarin Nostaljik Olarak ifade Ettikleri Gidalarin Kategorilere Gére Dagilimi

Yemek Kategorileri Kullanilan ifadeler i >'i(815) % %(100.0)
(1) Sicaklar (1.1) Sebze Yemekleri 78 217 36 27

(1.2) Corbalar 65 30

(1.3) Balik 30 14

(1.4) Kirmiz1 Et 21 10

(1.5) Pilav- Makarna- | 16 7

(1.6)Bakliyat Yemekleri 4 2

(1.7) Tavuk Yemekleri 3 1
(2) Kahvaltihk (2.1) Kahvaltiliklar 132 132 100 16

(3.1) Sicak Ordovrler 64 103 62 13
(3) Salatalar-Mezeler- | (3.2) Soguk Orddvrler ve | 19 18
Ordovrler-Z. Yaghlar | Salatalar

(3.3)  Garnitiirler ve | 18 17

Kizartmalar

(3.4) Zeytinyaglilar 2 2

(4.1) Diger Atistirmaliklar | 18 73 25 9
(4) Atistirmahiklar (4.2) Sekerlemeler 16 22

(4.3) Biskiivi- Kraker- | 12 16

Gofret

(4.4) Dondurma 11 15

(4.5) Cikolata 9 12

(4.6) Cips 7 10
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Tablo 3.10. (devami)

Yemek Kategorileri Kullanilan ifadeler yi Yi (815) % %(100.0)
(5.1) Diger Tathlar 21 68 31 8
(5.2) Sitld ve hafif tathilar | 18 26
(5) Tathlar (5.3) Kek- Kurabiye 12 18
(5.4) Serbetli Tathlar 10 15
(5.5) Yas Pastalar 7 10
(6) Meyveler- Sebzeler | (6.1) Meyveler 59 67 88 8
(6.2) Sebzeler- Yesillikler | 8 12
(7) Ekmek (7.1) Ekmekler 45 45 100 6
(8) Birek- Hamur | (8.1) Diger Unlular 28 37 76 5
isleri (8.2) Borekler 9 24
(9) icecekler (9.1) Soguk Igecekler 24 36 67 4
(9.2) Sicak Igecekler 12 33
(10) Fast Food (10.1) Fast Food 17 17 100 2
(11) Kuru Yemisler (11.1) Kabuksuz Kuru | 13 17 76 2
Yemisler
(11.2) Kabuklu Kuru | 4 24
yemigler
(12) Diger (12.1) Diger 3 3 100 0

Tablo 3.10. incelendiginde katilimcilara g¢ocuklugunu/ge¢misini hatirlatan nostaljik gida
kategorilerinin en fazla sicak yiyecekler (%27), kahvaltiliklar (%16), salatalar-mezeler-ordovrler-
zeytinyaglilar (%13) oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin sicak yiyecekler kategorisinde en fazla sebze
yemekleri (%36), ¢orbalar (%30) ve balik (%14) tiikettigi anlasilmistir. Sebze yemekleri olarak
katilimeilar en ¢ok karalahana yemegi, taze fasulye yemegi ve patates yemegi; ¢orbalarda en ¢ok
ovmag/siit ¢orbasi, karalahana ¢orbasi ve musir ¢orbasi; baliklarda ise hamsi ve alabalik/kirmizi benekli
alabaligin katilimcilar tarafindan nostaljik olarak algilandigi sonucuna ulasilmistir. Kahvaltilik
kategorisinde en ¢ok tereyagi/yayik yag, yayla/kdy peyniri, minzi ve kaymagin nostaljik oldugu
bulgulanmigtir. Salatalar-mezeler-ordévrler-zeytinyaglilar kategorisinde kuymak, karalahana sarmast,

koz patates/firin patates, yogurt ve patates kizartmasi nostaljik gida olarak algilanmaktadir.
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Sekil 3.9. Katilimcilarin Nostaljik Gida Tiiketimlerine iliskin Kelime Bulutu

Yapilan sozciik frekansi analizinin sonuglarina bakildiginda katilimcilarin nostaljik olarak en ¢ok
vurguladiklar gidalar sirasiyla en ¢ok karalahana, misir ve patatestir. Katilimeilarin cinsiyetlerine gore
nostaljik gidalar incelendiginde kadin katilimcinin (n=137) sirastyla karalahana, misir ve patatesi
nostaljik gida olarak goriirken, erkek katilimeilar (n=122) sirasiyla musir, karalahana ve patatesi ve
bunlardan yapilan yemekleri nostaljik gida olarak gordiikleri bulgulanmistir. Katilimeilarin kugaklarina
gore nostaljik gida tiiketimine bakildiginda Z kusagi (n=60) sirasiyla dondurma, musir, patates, koy
ekmegi/ misir ekmegi ve kofte; Y kusagi (n=74) sirasiyla musir, patates, ¢ikolata, karalahana c¢orbasi,
kuymak, leblebi tozu ve mandalina; X kusagi (n=68) sirasiyla karalahana, kuymak ve patatesi; Baby
Boomer kusagi (n=57) ise sirasiyla karalahana, misir, kuymak ve patatesi nostaljik gida olarak
tiikettiklerini sonucuna ulagilmistir. Ortahisar’da yasayan 66 katilimci sirasiyla patates, karalahana ve
misir; Akcaabat’ta yasayan 64 katilimci, karalahana, patates ve misir; Macka’da yasayan 65 katilimci
mustr, karalahana ve kuymak; Yomra’da yasayan 64 katilimci musir, karalahana, kuymak ve patatesi

nostaljik gida olarak ifade etmislerdir.

Katilimeilarin  hafizlarinda nostaljik gida olarak karalahananin genis bir yer kapladig
bulgulanmistir. Katilimcilarm ifadeleri incelendiginde karalahana, misir ve patatesi ¢ogunlukla bir arada
nostaljik gida olarak gordiikleri anlagilmaktadir. K28, K70 ve K145 numarali katilimeilarin ifadeleri su
sekildedir:

“...Lahana yemegi, patates yemegi, firin patates bana ¢ocuklugumu hatirlatiyor. Kiigiikkken misir

ekmegi ve yogurdu beraber yerdik. Bunlar cocuklugumda sikga yapilirdi. Ozellikle koye

gittigimizde firina patates atardik. Sobanin etrafindaki muhabbetlerimizi unutmuyorum...”

55



Esra SAHIN, Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2023

“...Ben Karadeniz kadintyim. Karalahana denildiginde, misafir odasinda yanan sobanin iizerinde
tikir tikir kaynayan yarmali lahana yemegi géziimiin Oniinde canlaniyor. Karalahanayi nerede
goriirsem goreyim direkt gocuklugum aklima geliyor. Kokusu bile bana ge¢gmisimi hatirlatiyor...”

«...Ilkokula gittigim zaman her sabah karalahana sulusu yerdim. Yetiskinligimde nerden baksaniz
30- 40 sene agzima koymadim lahanayi. Emekli olduktan sonra tekrar yemeye bagladim. Simdi her

hafta mutlaka yiyorum tadi hogsuma gidiyor...”

Katilimcilarin nostaljik gida olarak gordiikleri bir diger yiyecegin misir oldugu bulgulanmistir.
Katilimcilar musirt, kdz misir, misir ekmegi, misir ¢orbasi vb. olarak tiikettiklerini ifade etmislerdir.

K114, K147 ve K254 numarali katilimcilarin ifadelerine agagida sirasiyla yer verilmistir.

“...Firinda kara sobalarda patates yapardik. Cay, minzi, zeytin yaninda misir ekmegi biz bunlarla
biiytidiik...”
“...Eskiden musirdan lapa yaparlardi. Yogurtla beraber ¢ok hosuma gidiyor. Simdi kimse
yapmiyor...”

“...Misir ekmegi ve yogurt ¢cok giizel bir ikili hala ¢ok seviyorum...”

Patates nostaljik gida olarak kabul gérmiis bir diger yiyecek oldugu bulgulanmistir. Ozellikle
patates kizartmasimnin katilimcilar tarafindan c¢ocuklugunu animsattigi ailenin diger tiyeleri ile
kahvaltilarda tiikettigi gorilmektedir. Nostaljik konfor gidasi patates kizartmasi olan K263 numarali
katilimc1 “Patates kizartmas basit bir sey ama ¢ocuklar patates kizartmasi sever ya bizde abim ve kardeslerimle
son kalan patatesler igin yarigma yapardik en kiiciik kardesim bir tiirlii alamazdi ve aglardi. Bunlar bana hep
¢ocuklugumu hatirlatiyor.” ifadelerini kullanirken benzer bir anisi olan K242 numarali katilimc1 kendisini
sOyle ifade etmistir «...Cocukken hep beraber kavga ederek patates kizartmas: yerdik...”. Ozellikle hafta sonu
kahvaltilarinda tiim ailenin beraber oldugu zamanlar hatirlatan patates kizartmasii K215 numaral
katilimcr “...Evlenmeden dnceki zamanlarimda evde patates kizartmas: yapilmigsa herkesin evde oldugunu
anlardim. Hep birlikte kahvalt1 yaptigimz zamanlar aklima geliyor...” ifadelerini kullanarak nostaljik gida

oldugunu vurgulamigtir.

Kahvaltiliklar da katilimeilar tarafindan nostaljik gida olarak goriilmektedir. Ozellikle
hayvancilik yapan ailelerin kahvalti sofralarinda g¢ogunlukla siit ve siit {iriinleri bulundugu
bulgulanmigtir. K241, K239 ve K252 numarali katilimcilarin ifadelerine sirasiyla asagida yer

verilmistir.

“...Zagoda babaannem kirardi c¢ocukken, musir ekmegi, tereyagi koyde biyldigim igin
hayvancilik yapt1 ailem...”

“...Annem eskiden sobada kdy ekmegi yapardi. Onu ¢ok dzliiyorum. Genelde ekmegin {izerine
tereyag ve regel stirerdik ¢gocukken en ¢ok onu yapardi bize annem, sokakta oynadigimiz zaman...
onun ben de farkli bir yeri vardir...”

“...Koyde biiylidiigiim icin kaymak, tereyagi, patates kizartmasi tiiketiyorduk. Tabi simdi bu

ekonomide bunlar1 almakta zor...”
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Belirli bazi kokularin gegmisle baglanti kurdurdugu yapilan analizle bulgulanmistir. K136

113

numarali katilimer “...Kestanenin kokusu ve firinda pisen kurabiyenin kokusu beni sicak aile ortamina,

2 113

geemisteki giizel giinlere gotiiriiyor...” ifadesini kullanirken K47 numarali katilimer “...Kdyde ateste
demlenen ¢ay. Onun kokusu aklima geldi...” diyerek kendini ifade etmis, K242 numarali katilimci
“...Annemin keki beni geg¢mise gotiiriiyor. Onun yaptigi kekin kokusu bir baskaydi...” ve K197

113

numarali katilimer “...Kuzine sobalarda yaptigimiz kestanenin kokusu beni gegmise gotiiriiyor...” seklinde

kendini ifade etmistir.

Ozellikle Baby Boomer kusag1 basta olmak iizere Trabzonlu katilimcilar tarlalarindan ne giktysa
onu yediklerini belirtmiglerdir. Yokluk gordiigiinii belirten katilimcilarin ifadelerine asagida yer

verilmistir,

“...Buralarda nostaljik gida dedigin karalahana, firin patates, misir olur. Ciinkii bunlar yetisiyor...”
(K203)

“...Bizim zamanimizda ne bulurdun da yerdin. Tarladan ¢ikan1 yiyebilirdik anca. Patates, lahana,
mustr, fasulye. Bunlarin gesit ¢esit yemegini yapardik. Simdi de degisen bir sey yok ¢linkii bunlara
alistik...” (K63)

“...Simdiki gibi bolluk mu vardi. Bag bahgeden ne bulursak onu yerdik...” (K65)

“...Koyde Allah ne verdiyse onlar1 yerdik. Karalahana, misir, pazi. Mesela eskiden kisin elektrikler
kesilince 1thlamur ¢ay1 yanina da misir sohbet ederdik. Yani eskiden simdiki gibi varlik yoktu ne

bulursan onu yerdin...” (K153)

Modernlesme, ailelerin kii¢lilmesiyle eskiden yemek yenilen yer soflar1 ve tek tabaktan aile
iiyelerinin birlikte yemesi giinlimiizde masa sandalye, tabak, kasik ve catal kullaniminin artmasi ile
giderek azalmis olan geleneksel kiiltiirdiir. X kusagi ve Baby Boomer kusagi katilimcilarin siklikla

bahsettigi bu durumu K12 ve K86 numarali katilimcilar sirayla su sozlerle ifade etmislerdir:

“...Biz eskiden tek yerden yemek yerdik. On bes kiginin oturacagi yer sofralarinda biiyiik sahanlara
koyarlardi yemegi, biz de odun kasikla yemegi yerdik...”

“...Eskiden sofra yoktu yer sofrasinda telli peynir, kaymak, tereyagi, yumurta kirmasi. Tek tabaktan
yerdik eskiden. Bakir sahanlardan yerdik. Bir sahan doluydu. Ortadan yerdik. Simdi de bazen esimle

yaptyoruz Kesme makarna yapardik. onu tepsiye dokiip yerdik...”

Kadinlarin ¢alisma hayatina girmesiyle katilimcilar bazi yemeklere 6zlem duyduklarini ifade
etmislerdir. K96 numarali “...Annem ben g¢ocukken ev hanimiydi su boregi ve baklava yapardi ¢ok simdi
galigtig1 igin yapmuyor...” ifadesini kullanirken K245 annesinin ¢alistigini belirterek daha ¢ok fast food
yedigi “...McDonald ve pizza. Ciinkii gocukken evde ¢ok yemek pigsmezdi hep bunlari yerdik. hatta dnlerinden
gegerken gocuklugumu hatirlarim...” ifadelerini kullanmistir. Calisma hayatinin baglamasiyla hayatinda
baz1 degisiklikler yasayan K96 numarali katilimer “...Cocukken mangal/piknik yapmaya giderdik. Simdi
herkes ¢alistig1 i¢in gidemiyoruz. benim igin bu nostaljik...” ifadelerini kullanarak ge¢mise 6zlemini dile

getirmistir.
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Dini giinlerle tiiketilen yiyecekler K125 numarali katilime1 tarafindan “...Cocukken her bayramda
babam ya da dedem eve akide sekeri getirirdi. Ayn1 sekilde kandil simidi, kandil zamanlar1 evde yapilir veya
alimirdi...” seklinde aktarilirken K75 numarali katilimer tarafindan su sozlerle «...Bayramlarda annem siitlag
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yapardi...” aktarilmistir. Benzer sekilde K222 numarali katilimci “...Ne zaman asure yesem annemle
teyzemin yaptig1 agureler aklima gelir. Onlar ¢ok giizel yapiyorlardi...” ve 215 numarali katilimei ... Kocaman
gerdani (tatli) bana ¢ocuklugumu hatirlatiyor. Annem bayramlarda mutlaka yapardi...” seklinde aktardiklar

climlelerle durumu agiklamisglardir.

Kusaklar genclestikce paketli gida tiiketimin arttig1 bulgulanmistir. Ozellikle Y ve Z kusaginda
nostaljik gidalar kategorilerine paketli gidalarin da eklendigi goriilmiistiir. Okulda tiikettikleri gidalar
nostaljik gida olarak goren K199 numarali katilimci “...Okuldayken ¢itos ¢ok yerdim. Cocukluk anilari
denilince aklima kantin zamanlarim geliyor...” seklinde ifade etmistir. Benzer sekilde K263 numarali
katilimer “...Link meyve suyunu ilkokulda kantinden siirekli alirdik. Sar1 kurabiyeyi ucuz diye yaylaya giderken
tatli niyetine alirdik. Yumiyum bakkaldan almay1 ¢ok severdim...” ifadelerini kullanmuistir. Leblebi tozu
hakkinda K52 numarali katilime1 ... Mahalle aralarinda diigiinleri gittigimizde seyyar satici leblebi tozu
satardi...” seklinde anlatarak anilarin1 aktarmistir. K246 numarali katilimei “...Dedem gofret sar1 kurabiye

ve sakiz alirdi. Bunlar benim i¢in nostaljik yiyecekler...” dedesinin eve eli bos gelmedigini ifade etmistir.

Halk baz1 yiyecekler iizerine tekerlemeler yazmiglardir. Bunlar nesilden nesille aktarilmis ve
mutfak kiiltiiriiniin bir pargast olmustur. K263 numarali katilime1 karayemis meyvesi iizerine bir

tekerleme bildigini ifade etmistir. Katilimci su sozlerle nesillerdir gelen tekerlemeyi aktarmistir;

“...Karayemis agact evimizin Oniinde vardi kuzenimle beraber yemeyi c¢ok severdik. Hatta
tekerlemesi bile vardir. “Karayemis yememis, ben kaldim evlenmemis. Anam bana bir kar1 almis

her yerini fare yemis” kuzenim bana dgretmisti bu tekerlemeyi hi¢ unutmuyorum...”

Tiiketim davranislarinda herhangi bir degisiklik olmayan katilimcilarin oldugu da bulgulanmustir.
K151 numarali Baby Boomer kusagi katilimct “...Nostalji degil biz hala aym seyleri yiyoruz...” ifadesini
kullanmistir. Aynt minimalde K46 numarali katilimci “...Her zamanki seyler, farkh bir sey tiikketmedim hig
cocukken. Annemin kahvaltisi, kizartmasi, menemen, bayramlarda et kavurmasi Cocukken en ¢ok bunlari
tiikettim. Evimizde daha ¢ok bunlar yapiliyordu...” seklinde kendini ifade ederken K13 numaral1 katilimc1
ise “...Eskiden ne yiyorsam hala aym sekilde yiyorum. Yemek kiiltiiriimde bir degisiklik olmadi. Mesela evde
karalahana gorbasi sadece ben yiyorum hamim da bana her hafta lahana gorbasi yapiyor...” seklinde tiiketim

davranisini agiklamustir.

Baby Boomer kusagindaki K12 numarali katilimer bolgenin mutfak kiiltiirii hakkinda verdigi

sozleri su sekilde aktarilmistir;

“...Cocuklugumda yedigim yemeklerin tadi1 simdi yok. O zaman ne yesem tatlh gelirdi. Biz eskiden
sabahtan kalkar sicak misir ekmegini alir yiye yiye inek beklemeye giderdik. Bazilar1 misir ekmegini
icine tereyag1 koyardi bazilar1 da peynir koyardi. Kendi misirlarimizi degirmende 6giitiirdiik. Bu

ekmegin tadin1 simdi bulamryorum. Simdi ateslerde 6yle ekmekler pigsmiyor ki. O zaman ekmegi
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ocaktan iki kisi kaldirabilirdi biiyiik ekmekler yapardik. Yerde tasin iistine ekmek hamurunu
koyarlar iizerine saci kapatirlar iizerine de kiilii koyarlardi boylece ekmek olurdu. Sicak musir
ekmeginden zumur yapardik. Sicak ekmegin igine tereyagi koyardik...Yayla zamanlarinda
yaptigimiz tereyagini giizelce yikar tuzlar ve odun varillere basardik. Tereyagina kis boyunca hicbir
sey olmazdi. Sabah kahvaltida kuymak, kazkaldiran yapardik... Kokulu iiziimden komposto, regel

ve marmelat yapardik...”

Var olan mutfak kiiltiiriiniin devam etmesi amasiyla katilimcilarin kendi biiyiiklerinden aldigi
mutfak kiiltliriinii ¢ocuklarina 6grettikleri bulgulanmistir. Bu durum hakkinda K75 numarali katilimer
“...Misir ekmegi, bugday ekmegi, patates, tursu kavurmasi bunlar bizim kiiltiriimiizde olan seyler... Lahana
corbasi, misir ¢orbasi, ¢corbaliktan lapa bunlar1 ben devam ettiriyorum ayrica ¢ocuklarima da 6gretiyorum benden

sonra yapmaya devam etsinler diye...” s6zleriyle goriisiinii bildirmistir.

3.2.5.2. Katihmcilarin Anma Yiyecek Tiiketimleri

Katilimcilara aragtirma sorulart kapsaminda sorulan bir diger soruda “Kendiniz i¢in énemli bir
baskasini kaybettikten sonra onu hatirlatan yiyecek (anma yiyecek) nedir?” sorusu soruldugunda 167
katilimecinin en az bir yiyecek- icecekle bir kisiyi eslestirdigi bulgulanmistir 100 katilimci birilerini
anmak istediginde herhangi bir konfor gidaya yonelmediklerini 1 katilimc1 ise anmak istedigi kisiyi
hatirlatan yiyecekleri yemek istemedigini belirmistir. MAXQDA 2022 programi ile sdzciik frekansi
analizi sonucu 167 belge iginde 409 sozciik analiz edilmis ve 173 farkli sdzciik katilimcilar tarafindan
ifade edilmistir. (Cesit/Ornekge Orani(type-token ratio)= 0,4258) Arastirmaya katilan katilimcilarin
tiikkettikleri gidalara iliskin verdikleri cevaplar Tablo 3.11.’de ve Sekil 3.10.’da gosterilmistir.

Tablo 3.11. Katilimeilarin Kendileri i¢in Onemli Bir Baskasini Kaybettiklerinde Onu Hatirlamak i¢in Tiikettikleri
Gidalarin Kategorik Dagilimi

Yemek Kategorileri Kullanilan ifadeler Yi | Xi (248) | % | %(100.0)
(1) Sicaklar (1.1) Sebze Yemekleri 41 | 101 41 |41
(1.2) Balik 17 17
(1.3) Corbalar 14 14
(1.4) Kirmiz1 Et 15 15
(1.5) Pilav- Makarna-Mant1 9 9
(1.6) Bakliyat Yemekleri 3 3
(1.7) Tavuk Yemekleri 2 2
(2)Salatalar-Mezeler- (2.1) Sicak Ordévrler 29 |41 71 |17
Ordévrler-Z.Yaghlar (2.2) Soguk Ordovrler ve Salatalar | 7 17
(2.3) Garnitiirler ve Kizartmalar 5 12
(3) Kahvaltihk (3.1) Kahvaltiliklar 27 | 27 100 | 11
(4) Meyveler- Sebzeler (4.1) Meyveler 15 | 17 88 |7
(4.2) Sebzeler- Yesillikler 2 12
(5) Tathlar (5.1) Diger Tatlilar 8 |14 57 |6
(5.2) Serbetli Tatlilar 3 21
(5.3) Siitlii ve Hafif Tatlilar 3 21
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Tablo 3.11. (devami)

Yemek Kategorileri Kullanilan ifadeler i | Xi (248) | % | %(100.0)
(6) Borek- Hamur isleri (6.1) Diger Unlular 10 | 13 77 |5
(6.2) Borekler 3 23
(7) icecekler (7.1) Soguk Igecekler 7 |13 54 |5
(7.2) Sicak Igecekler 6 46
(8) Fast Food (8.1) Fast Food 10 | 10 100 | 4
(9) Ekmek (9.1) Mayali Ekmekler 8 |8 100 | 3
(10) Atistirmahiklar (10.1) Cikolata 3 |3 100 | 1
(11) Kuru Yemisler (11.1) Kabuklu kuru yemisler 1 |1 100 | O

Tablo 3.11. incelendiginde en ¢ok tiiketilen yiyecek kategorileri sirasiyla, sicak yemekler (%41),
salatalar-mezeler-ordovrler-zeytinyaghilar  (%17) ve kahvaltiliklardir (%11). Sicak yemekler
kategorisinde en ¢ok tiiketilen yiyecek gruplar sirasiyla sebze yemekleri, balik ve corbalar gruplari
olusturmaktadir. Sebze yemekleri grubu icerisinde karalahana yemegi/kavurmasi, patates/patates
yemegi, fasulye yemegi/kavurmasi ve kabak yemegi/siitlii kabak katilimcilarin en c¢ok tiikettikleri
yiyecek arasinda yer almistir. Balik yemekleri grubunda en ¢ok tiiketilen yiyecekler sirasiyla, balik
kizartma, hamsi ve palamut oldugu bulgulanmistir. Hamsinin hamsi tava, tuzlu hamsi, hamsi ¢itlatma
ve hamsi kusu gibi farkli yemeklerinin yapildig1 bulgulanmistir. Corbalar grubunda en ¢ok tiiketilen
yiyecekler sirastyla ovmag ¢orbasi, karalahana ¢orbasi ve misir gorbasidir. Salatalar-mezeler-orddvrler-
zeytinyaglilar kategorisinde en ¢ok tiiketilen yiyecek guruplari ise sirasiyla sicak orddvrler, soguk
ordovrler ve garnitiirler-kizartmalardir. Sicak ordovrlerde en cok tiiketilen yiyecekler sirasiyla patates
haslamasi, misir lapasi/gorbalik lapa/ lapa, hamsili kaygana ve firin patatestir. Yogurt, mercimek koftesi
ve tursu en ¢ok sdylenen soguk orddvrler olmusglardir. Patates kizartmasi/biber kizartma/karigik
kizartma ve tomara kizartmasi ise garnitiirler ve kizartmalar grubunun en ¢ok sdylenen yiyecekleridir.
Kahvaltilik grubunda en ¢ok tercih edilen yiyecekler sirasiyla helva peynir eritmesi/peynir kuymagi ve

bal oldugu bulgulanmustir.

60



Esra SAHIN, Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2023

g =
ax S S 3 =
# &8 = ES E2z= £ g
- = = g "2 =8 & = 3
. ) a2 9% - ~
B e BIEE i, =
.-¥ 25 = BoE F & F Pilam —lalaoln Un ool :
Sehzeli= £ sac E £S5 8_Tuml ruw'n —
Yog"" _L:._r.} hhm i Ll)(l 'a = Blllw -3 um Bm a l = w— w
Pilay Xansik I(IlarlmaSI F2S K m.m L o=
E §E. 2 & = Manu § —— e v ¢ Im’ "g E
s e @ - ) i -
= >§ § g .E. ] n("I't)mll'll Yun'mm g; ] H MlSIr ug o 2
EN'Sgllm?ﬁl = g & (-]
S o gy £ S =
Kllﬂll culallkl ; g ! E _‘;‘: e
f leri 5 =\u'1 ~H —]
=Esm Hurma = Tirlt ——"am8| = Ek eul = ggﬂ c o = E
E =K uk 5 u"noncn- & Kovman B =7 -
,EK = § -~ ymagl = =5 SHamsili | S
b J av == E cav < “"; fritmest £ ail S ?h'g lqu‘ > ‘ _
1 1 = N = : . = na
WeyEta = m e uummg S5 feyiin S § owe b, Hecel Biregi
= Bal Z Bk oimasi S =8 gisi‘ff‘f‘".
Iskender = piiriim sacan 120072 £ = S E9g
@ HamburgerMabaskh 5 S 3% 3 Palates

Sekil 3.10. Katilimcilarin Anma Yiyecek Tiiketimlerine iliskin Kelime Bulutu

Sozciik frekansi analizi incelendiginde karalahana, patates ve balik en ¢ok frekans olan yiyecekler
olmuslardir. Katilimcilarin anma yiyecek tercihleri cinsiyetlerine gore incelendiginde kadin
katilimeilarin (n=89) karalahana, patates ve et 1zgara, erkek katilimcilarin ise (n=70) karalahana, balik,
kuymak ve patatesin kendilerine birilerini hatirlattigi bulgulanmistir. Katilimeilarin yiyecek ve kisi
eslestirmesi kusaklar agisindan incelendiginde Z kusaginin karalahana, balik helva, kofte ve ¢ikolatayi;
Y kusagmin (n=84) karalahana, patates, bal, kuymak ve fasulyeyi; X kusaginin (n=37) karalahana
sarmasi/yemegi, kabak ve baligi; Baby boomer Kusaginin (n=39) ise et 1zgara, karalahana, misir ve
patatesi anma yiyecek olarak gordiigii bulgulanmistir. Katilimeilarin ilgelerine gore anma yiyecek
incelendiginde ise Ortahisarli katilimcilarin (n=44) karalahana, misir ve balik; Akgaabatli katilimcilarin
(n=50) karalahana, patates ve balik; Yomrali katilimcilarin (n=43) et, karalahana, kuymak, ovmag
corbasi ve patates; Mackali katilimcilarin (n=35) ise karalahana, elma, helva, kabak ve patates ile bir

kisiyi andiklar1 bulgulanmustir.

Karalahananin Trabzonlular tarafindan benimsendigi arastirmada bulgulanmistir. Kisi yiyecek
eslesmesinde karalahananin kendileri i¢in 6nemli birini animsattigini belirten K51, K94, K194, K200,

K207 ve K262 numaral1 katilimcilarin ifadelerine asagida yer verilmistir.

“...Kaybettigim biri oldugu zaman yemek diisiinmem onunla yasadigim anilar1 diisiiniirim. Ama
bazen mesela ben annemi kaybettim. Annem karalahana yemegini ¢cok severdi. Evde yapildigi

zaman annem de olsa bu sekilde yerdi derim...”

“...Kaymvalidem karalahana yemegini ¢ok severdi. Simdi ben yaptigim zaman onu hatirliyorum...”

61



Esra SAHIN, Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2023

“...Karalahana yemegi bana nenemi, annemi hatirlatryor. Onlar ¢ok severdi karalahana dolmasini,
sarmasini. Bizde ¢ok seviyoruz...”

“...Annem seviyordu. Giizel yaptyordu kendine gore lezzetli oluyordu. O bana keyif veriyordu...”
“...Babaannemin sarmas1 hatirlatiyor bana. Cok yasl oldugu i¢in parmaklari zorlaniyordu bu
yiizden kalin sariyordu...”

*“...Karalahana sarmasi bana babaannemi hatirlatiyor ¢ilinkii ¢cok giizel sartyordu...”

Karalahanadan sonra en fazla tekrar edilen yiyecek patates olmustur. K101, K110 ve

K165numarali katilimcilarin ifadelerine sirasiyla agagida yer verilmistir.

“...Annem en ¢ok kdyde hamsi haslamasi patates haslamasi ¢ok severdi ve yapardi. Ben de zaman
zaman bunlar1 yagatmaya calistyorum. Esime annem bunlar1 severdi sen de yap diyorum. O da sag
olsun yapryor...”

“...Rahmetli annem patates haslamasini ¢cok severdi o aklima geliyor. Sicak misir ekmegi ve yogurt
oldugu zaman -biz ona zumur deriz- sicak musir ekmegini tavadan g¢ikarir, tereyagi ile kavurur.
Yanina taze yogurt koydugunda bu bizim en biiyiik yiyecegimiz olurdu. Bunlart gérdiigiim zaman
annem aklima gelir...”

“...Rahmetli annem kuymak yapardi. Ovmag yapardi. Kdyde ne olur patates yemegi, karalahana

yemegi. Onlar aklima geliyor...”

Karalahana ve patatesten sonra en ¢ok tekrar edilen yiyecek ile baliktir (n=10). Bunu sirayla et,
misir ve kuymak takip etmektedir. K1 ve K244 numarali katilimcilar balik ile hatirladiklan kisileri

anlatan ifadelerine asagida yer verilmistir.

“...Babaannem vefat etmeden dnce son aksam balik yedi. Her balik yedigimde onu hatirliyorum ya
da hatirlamak istedigimde hadi hazirlayalim vs. falan diyorum. Hatta yoresel bir bugulama burada
vardir onu animsatti bana da...”

“...Bizim aile kalabalik oldugu i¢in balik ¢ok yerdik. Balik bana babami, ailemi hatirlatiyor. Biz

eskiden balik¢1 oldugumuz i¢in balik tiiketimimiz ¢ok oluyordu. Su an da ¢ok fazla yiyemiyoruz...”

Baz1 katilimcilar kendilerine baskalarini hatirlatan anma yiyecekleri tiiketmekten belirli bir siire
uzak durdugunu veya artik tiikketmedigini ifade etmislerdir. K96, K113 ve K180 numarali katilimcilarin

goriiglerine sirasiyla asagida yer verilmistir.

“...Babam karalahana ¢orbasini ¢ok severdi. Babamdan sonra hi¢ yemedim...”

“...Dedem balik ¢ok severdi haftada iki kez kesin yerdi. Dedem 6ldiikten sonra hemen hemen bir
sene kadar eve balik sokmadik...”

“...Annem karalahana sarmasin ¢ok severdi onu gordii§iim zaman annemi hatirliyorum ve yemek

istemiyorum. O ¢ok sevdigi i¢in sanki ona haksizlik yapiyormus gibi hissediyorum...”

Katilimeilar yiyeceklerin kokusunun bile birilerini hatirlattiklarin1 ifade etmiglerdir. K33
numarali katilimcr “...Patates kavurmasi bana bazi insanlar1 hatirlatiyor. Kokusunu duysam bile
hatirliyorum...”ile durumu anlatirken K164 numarali katilimci ise “...Rahmetli babaannem fasulye

kavurmasini ve patates kizartmasini hi¢ unutmuyorum. Ciinkii koydeydi ve sobanin tistiinde yapardi her seyi. Artik
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sobadan dolayr m1 bu kadar tatli olurdu bilemiyorum. Kokusu bile farkliydi. Findikligin iginden biz duyardik,
alirdik o yemegin kokusunu...” ifadeleri ile kaybettikleri kisiler ile yiyeceklerin kokularimi
eslestirmislerdir.
3.3. Katihmcilarm Duygu Durumlarina Gore Gida Tiiketimi Davramslar: ile Demografik
Ozellikleri Arasindaki Iliskilere Iliskin Bulgular

Tablo 3.12.’de cinsiyet ile BKI arasindaki iliskiyi gostermektedir. Analiz sonucuna gére cinsiyet
ile BKI arasinda iliski olmadig1 goriilmektedir. BKI degerlerine gére “zayif” olarak kategorize edilen
sadece 8 katilimc1 bulunmaktadir. Bu durum beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre oranini %20’ nin
iizerine ¢ikarmaktadir. Bu orani %20’nin altina diisiirmek ve ki-kare analizi yapabilmek i¢in “zayif” ile
“normal” kilo kategorisindeki katilimcilar tek bir kategori (zayif+normal) altinda birlestirilmistir.
Katilimeilarin cinsiyetlerine gore BKi’leri incelendiginde, kadinlarin %31 nin kilolu ve %38’inin obez,

erkeklerin %42,1’inin kilolu ve %32,5 in obez olmasi1 dikkat ¢ekmektedir.

Tablo 3.12. Cinsiyet ile BKI Arasindaki Iliski

BKIi Toplam
Zayf Kilolu Obez
+ Narmal
Cinsiyet Kadin n 44 44 54 142
Cinsiyet icinde % 31,0 31,0 38,0 100,0
BKIi icinde % 57,9 45,4 56,8 53,0
Diizeltilmis Artik 1,0 -1,9 9
Erkek n 32 53 41 126
Cinsiyet icinde % 25,4 42,1 32,5 100,0
BKIi icinde % 42,1 54,6 43,2 47,0
Diizeltilmis Artik -1,0 1,9 -9
Toplam n 76 97 95 268
Cinsiyet icinde % 28,4 36,2 35,4 100,0
BKIi icinde % 100,0 100,0 100,0 100,0
NOT: Pearson y2: 3,566 ; s.d.: 2, p: 0,168; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orant: %0;
En kiiciik beklenen deger:35,73

Tablo 3.13.’te cinsiyet ile negatif duygu durumlarindaki iliski gosterilmektedir. Cinsiyet ile

negatif duygu durumundaki istah arasinda ,325 degerinde zayif diizeyde bir iliski bulunmaktadir.
Negatif duygu durumlarinda kadinlarin istahlari erkeklere gore daha fazla etkilenmektedir. Kadinlarda
%56,3’1 kendilerini stresli, gergin, mutsuz hissettigi duygu durumlarinda istahlarinin azaldigini ifade

etmistirler, erkeklerde bu oranin %41,3 oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 3.13. Cinsiyet ile Negatif Duygu Durumundaki Istah Arasindaki Iliski

Istah Durumu Toplam
Artar Azalir Degismez
Cinsiyet | Kadin | n 48 80 14 142
Cinsivyet icinde % 33,8 56,3 9.9 100,0
Istah durumu icinde 55,2 60,6 28,6 53,0
%
Diizeltilmis Artik D 2,5 -3.8
Erkek | n 39 52 35 126
Cinsivet icinde % 31,0 41,3 27,8 100,0
Istah durumu icinde 44,8 39,4 71,4 47,0
%
Diizeltilmis Artik -5 -2,5 3,8
Toplam n 87 132 49 268
Cinsiyet icinde % 32,5 49,3 18,3 100,0
Istah durumu icinde 100,0 100,0 100,0 100,0
%
NOT: Pearson y2: 14,969 ; s.d.: 2; p: 0,001 ; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %0;
En kiiglik beklenen deger: 23,04; Olaganlik katsayisi C: 0,230 ; r tiiriinden C: 0,325

Tablo 3.14. ’te cinsiyet ile pozitif duygu durumundaki istah arasindaki iligki gosterilmektedir.
Tablo incelendiginde cinsiyet ile pozitif duygu durumundaki istah arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Kendini mutlu, keyifli ve iyi hissettikleri duygu durumlarinda kadin katilimcilarin
%52’s1 igtah durumunun degismedigini %43’iiniin ise istahlarnin arttigi gortlmiistiir. Erkekler
katilimcilarm ise %56’sinin istahinin arttigi %41’inin istah durumunun degismedigi bulgulanmistir.
Pozitif duygu durumlarinda katilimcilarin yalniz %3,7 si istahlarinin azaldigini bildirmistir. Negatif
duygu durumunda istah1 azalanlar ise toplamin %49,3 iinii olusturmaktadir. Bu da duygu durumunun

istah iizerine 6nemli oranda etki ettiginin bir gostergesidir.
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Tablo 3.14. Cinsiyet ile Pozitif Duygu Durumundaki Istah Arasindaki liski

Istahimiz Durumu Toplam
Artar Azalir Degismez
Cinsiyet | Kadin | n 61 7 74 142
Cinsiyet icinde % 43,0 4,9 52,1 100,0
Istah durumu icinde 46,2 70,0 58,7 53,0
%
Diizeltilmis Artik -2,2 11 1,8
Erkek | n 71 3 52 126
Cinsiyet icinde % 56,3 2,4 41,3 100,0
Istah durumu icinde 53,8 30,0 41,3 47,0
%
Diizeltilmis Artik 2,2 -1,1 -1,8
Toplam n 132 10 126 268
Cinsiyet icinde % 49,3 3,7 47,0 100,0
Istah durumu icinde 100,0 100,0 100,0 100,0
%
NOT: Pearson y2: 5,262 ;s.d.: 2 ; p: 0,072 ; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani:
%16,7; En kiigiik beklenen deger: 4,70

Tablo 3.15.’te cinsiyet ile giinliik tiiketilen yiyeceklerden sonraki sugluluk duygusu arasindaki

iligkisi verilmektedir Tabloda goriildiigli iizere cinsiyet ile giinliik tiiketilen yiyeceklerden sonraki

sugluluk duygusu arasinda anlamli bir iligki yoktur. Kadin katilimcilarm %88°1 erkek katilimcilarin ise

%86,4’1 giinliik hayatta tiikettikleri yiyeceklerden su¢luluk duymamaktadir. Tiim cinsiyetler i¢inde

sucluluk duyan %12,7°1lik kesim ise porsiyon fazlaligi, hastaliklari, kilolari, karbonhidrat agirlikli

beslendikleri ve diyette olup diyetlerini tam olarak devam ettiremedikleri i¢in sugluluk duyduklarini

ifade etmislerdir.

Tablo 3.15. Cinsiyet ile Giinliik Tiiketilen Yiyeceklerden Sonraki Sucluluk Duygusu Arasindaki iliski

Sucluluk Duygusu Toplam
Hayr Evet
Cinsiyet | Kadimn n 125 17 142
Cinsiyet icinde % 88,0 12,0 100,0
Sucluluk duygusu icinde % 53,6 50,0 53,2
Diizeltilmis Artik 4 -4
Erkek n 108 17 125
Cinsiyet icinde % 86,4 13,6 100,0
Sugluluk duygusu icinde % 46,4 50,0 46,8
Diizeltilmis Artik -4 4
Toplam n 233 34 267
Cinsiyet icinde % 87,3 12,7 100,0
Sucluluk duygusu icinde % 100,0 100,0 100,0
NOT: Yates diizeltmeli ¥2: 0,046 ;s.d.: 1;p: 0,830 ; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre
orani: %0; En kii¢iik beklenen deger: 15,92
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Tablo 3.16.°da katilimcilarin cinsiyetleri ile pozitif duygu durumlarinda tiikettikleri gidalardan
sonraki sucluluk duygusu gosterilmistir. Tablo incelendiginde cinsiyet ile pozitif duygu durumdaki
sucluluk duygusu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Kadin katilimcilarin %66,2’si,
erkek katilimeilarin  %69,8’1 pozitif duygu durumlarinda tiikettikleri yiyeceklerden sugluluk
duymadiklarin1 ifade etmislerdir. Katilimcilarin %14,6’s1 (K161, K167 ve K246) pozitif duygu
durumlarinda yiiksek kalorili yiyecekler (tath, atigtirmalik vs.) tercih ettikleri, bu tercihlerinden sonra

sucluluk duyduklarini ifade etmislerdir.

Tablo 3.16. Cinsiyet ile Pozitif Duygu Durumunda Tiiketilen Gidalardan Sonraki Sugluluk Duygusu Arasindaki
Miski

Sucluluk duygusu Toplam
Tiiketmiyor/ Hayir Evet
Yok
Cinsiyet | Kadin | n 24 94 24 142
Cinsiyet icinde % 16,9 66,2 16,9 100,0
Sucluluk duygusu 51,1% 51,6 61,5 53,0
icinde %
Diizeltilmis Artik -3 -,6 12
Erkek | n 23 88 15 126
Cinsiyet icinde % 18,3 69,8 11,9 100,0
Sucluluk duygusu 48,9 48,4 38,5 47,0
icinde %
Diizeltilmis Artik 3 ,6 -1,2
Toplam n 47 182 39 268
Cinsiyet icinde % 17,5 67,9 14,6 100,0
Sucluluk duygusu 100,0 100,0 100,0 100,0
icinde %
NOT: Pearson %2: 1,346 ;s.d.: 2; p: 0,510 ; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %0;
En kiigiik beklenen deger: 18,34

Tablo 3.17.’de cinsiyet ile negatif duygu durumlarinda tiiketilen gidalardan sonraki sugluluk
duygusu arasindaki iliski gosterilmektedir. Tablo incelendiginde cinsiyet ile negatif duygu durumunda
tiikketilen gidalardan sonraki sucluluk duygusu arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir. Katilimeilarin
%48,5°1 stresli, gergin ve mutsuz iken bir sey tiikketmedigini veya istahinin azaldigini ifade etmiglerdir.

Toplam katilimcilarin sadece %16’s1 sugluluk duyduklarini ifade etmiglerdir.
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Tablo 3.17. Cinsiyet ile Negatif Duygu Durumunda Tiiketilen Gidalardan Sonraki Sugluluk Duygusu Arasindaki
Miski

Sucluluk Duygusu Toplam
Tiiketmiyor/ | Hayiwr Evet
Yok
Kadin | n 68 52 22 142
Cinsiyet icinde % 47,9 36,6 15,5 100,0
Sucluluk duygusu 52,3 54,7 51,2 53,0
icinde %
Diizeltilmis Artik -2 4 -3
Cinsivet ["Erek | n 62 43 21 126
Cinsiyet icinde % 49,2 34,1 16,7 100,0
Sucluluk duygusu 47,7 45,3 48,8 47,0
icinde %
Diizeltilmis Artik 2 -4 3
n 130 95 43 268
o W °
Toplam Cinsiyet icinde % 48,5 35,4 16,0 100,0
Sucluluk duygusu 100,0 100,0 100,0 100,0
icinde %
NOT: Pearson y2: 0,198; s.d.: 2 ; p: 0,906 ; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %0;
En kii¢iik beklenen deger: 20,22

Tablo 3.18.‘de kusaklar ile BKI arasindaki iliski gdsterilmistir. Tablo 3.18. incelendiginde
kusaklar ile BKI arasinda 0,543 diizeyinde orta kuvvette bir iliski oldugu goriilmektedir.Katilimcilarin
yaslar1 artttkga BKI’lerinin de attig1 sonucuna ulasilmistir. Baby Boomer kusagimin %86,4’ii kilolu ve

obez olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum kronik hastaliklar agisindan riskli oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3.18. Kusaklar ile BKI Arasindaki Tligki

BKi Toplam
<249 25,0- 30,0-
(Zayif- 29,99 39,9
Normal) (Kilolu) (Obez)
Kusak Baby n 8 13 38 59
boomer | yag grubu icinde 13,6 22,0 64,4 100,0
(58-76) %
BKI icinde % 10,5 134 40,0 22,0
Diizeltilmis Artik -2,9 -2,6 53
X kusagr | n 9 30 31 70
(43-57) Yas grubu icinde 12,9 42,9 44,3 100,0
%
BKIi icinde % 11,8 30,9 32,6 26,1
Diizeltilmis Artik -3,3 1,3 18
Y kusagi | n 21 34 18 73
(28-42) Yas grubu icinde 28,8 46,6 24,7 100,0
%
BKI icinde % 27,6 35,1 18,9 27,2
Diizeltilmis Artik 1 2,2 -2,3
Z kusag n 38 20 8 66
(18-27) Yas grubu icinde 57,6 30,3 12,1 100,0
%
BKI icinde % 50,0 20,6 8,4 24,6
Diizeltilmis Artik 6,1 -1,1 -4,6
Toplam n 76 97 95 268
Yas grubu icinde 28,4 36,2 35,4 100,0
%
BKIi icinde % 100,0 100,0 | 100,0% 100,0
NOT: Pearson y2: 65,323 ; s.d.: 6 ; p: 0,000 ; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %0;
En kiiglik beklenen deger: 16,73 ; Olaganlik katsayisi C: 0,443; r tiiriinden C: 0,543

Tablo 3.19.’da kusaklar ile negatif duygu durumundaki istah arasindaki iliski gosterilmektedir.

Tablo 3.19. incelendiginde kusaklar ile negatif duygu durumlarindaki istah arasinda anlamli bir iliski

olmadigi goriilmustiir. Tim kusaklarin negatif duygu durumlarinda istahlar1 azalmaktadir. Negatif

duygu durumuna yanit veren toplam katilimecilarin %49,3 i istahlarinin azaldigim bildirmesi duygu

durumu ile istah arasindaki iliski agisindan dikkat ¢ekici bir bulgudur.
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Tablo 3.19. Kusaklar ile Negatif Duygu Durumlarindaki istah Arasindaki ligki

Istah Durumu Toplam
Artar Azalir | Degismez
Kusak | Baby n 20 26 13 59
boomer
(58-56) Yas grubu icinde 33,9 441 22,0 100,0
%
Istah durumu 23,0 19,7 26,5 22,0
icinde %
Diizeltilmis Artik 3 -9 8
X kusagi n 25 37 8 70
(43-57)
Yas grubu icinde 35,7 52,9 11,4 100,0
%
Istah durumu 28,7 28,0 16,3 26,1
icinde %
Diizeltilmis Artik v 7 -1,7
Y kusag n 22 39 12 73
(28-42)
Yas grubu icinde 30,1 53,4 16,4 100,0
%
Istah durumu 25,3 29,5 24,5 27,2
icinde %
Diizeltilmis Artik -5 8 -5
Z kusag n 20 30 16 66
(18-27)
Yas grubu icinde 30,3 45,5 24,2 100,0
%
Istah durumu 23,0 22,7 32,7 24,6
icinde %
Diizeltilmis Artik -4 -7 14
Toplam n 87 132 49 268
Yas grubu icinde 32,5 49,3 18,3 100,0
%
Istah durumu 100,0 100,0 100,0 100,0
icinde %
NOT: Pearson y2: 5,111; s.d.:6 ; p: 0,530; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %0; En
kiigiik beklenen deger: 10,79

Tablo 3.20.’de kusaklar ile pozitif duygu durumlarindaki istah arasindaki iliski arasindaki iliski

gosterilmektedir. Tabloda gosterildigi tlizere beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orant %20’nin

iizerinde oldugu i¢in (%33,3) Ki-kare analizi i¢in gerekli varsayimlar saglanamamistir dolayisiyla

yiizdeler iizerinden yorum yapilacaktir. Tiim kusaklarin pozitif duygu durumlarinda istahlariin arttig
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(%49,3) bulgulanmistir. Katilmcilarin negatif duygu durumlarinda istahlar1 azaligi gézlemlenirken

pozitif duygu durumlarinda istahlarinin arttigi goriilmiistiir.

Tablo 3.20. Kusaklar ile Pozitif Duygu Durumlarindaki istah Arasindaki iliski

Istah Durumu Toplam
Artar Azalir | Degismez
Kusak | Baby n 30 1 28 59
boomer(58- | Yas grubu icinde % 50,8 1,7 475 100,0
76) fstah durumu icinde 22,7 10,0 22,2 22,0
%
Diizeltilmis Artik 3 -9 1
X kusag n 35 2 33 70
(43-57) Yas grubu icinde % 50,0 2,9 47,1 100,0
Istah durumu icinde 26,5 20,0 26,2 26,1
%
Diizeltilmis Artik 1 -4 ,0
Y kusagi n 42 2 29 73
(28-42) Yas grubu icinde % 57,5 2,7 39,7 100,0
Istah durumu icinde 31,8 20,0 23,0 27,2
%
Diizeltilmis Artik 1,7 -5 -15
Z kusag n 25 5 36 66
(18-27) Yas grubu icinde % 37,9 7,6 54,5 100,0
Istah durumu icinde 18,9 50,0 28,6 24,6
%
Diizeltilmis Artik -2,1 19 14
Toplam n 132 10 126 268
Yas grubu icinde % 49,3 3,7 47,0 100,0
istah durumu icinde 100,0 100,0 100,0 100,0
NOT: Pearson y2: 8,018 ; s.d.: 6 ; p: 0,237 ; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orant:
%33.3; En kiigiik beklenen deger: 2,20

Tablo 3.21.’de kusaklar ile giinliik tiiketilen yiyeceklerden sonraki sucluluk duygusu arasindaki

iliski gosterilmektedir ve tablodan anlasildig tizere kusaklar ile giinliik tiiketilen yiyeceklerden sonraki

sucluluk duygusu arasinda anlamli bir iligki yoktur. Katilimcilarin %87,3°{ giinliik hayatta tiikettikleri

yiyeceklerden sonra su¢luluk duymadiklarini ifade etmislerdir. Yag gruplari igerisinde en fazla sugluluk

duyan kusak %15,5 ile Baby Boomer kusagidir. Bunun sebebi olarak ilerleyen yaslarina ve BKI’lerine

bakarak ve hastaliklarin artmas1 gosterilebilir.
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Tablo 3.21. Kusaklar ile Giinliik Tiiketilen Yiyeceklerden Sonraki Sugluluk Duygusu Arasindaki fliski

Sucluluk Duygusu Toplam
Hayir Evet
Kusak Baby n 49 9 58
boomer  "ya¢ orubu iginde % 84,5 15,5 100,0
(58-76) Sucluluk duygusu 21,0 26,5 21,7
icinde %
Diizeltilmis Artik -7 v
X kusagi | n 62 8 70
(43-57) Yas grubu icinde % 88,6 11,4 100,0
Sucluluk duygusu 26,6 23,5 26,2
icinde %
Diizeltilmis Artik 4 -4
Y kusagit | n 62 11 73
(28-42)  ["Yas grubu iinde % 84,9 15,1 100,0
Sucluluk duygusu 26,6 32,4 27,3
icinde %
Diizeltilmis Artik -7 v
Z kusagr | n 60 6 66
(18-27)  ["Yas grubu icinde % 90,9 9.1 100,0
Sucluluk duygusu 25,8 17,6 24,7
icinde %
Diizeltilmis Artik 1,0 -1,0
Toplam n 233 34 267
Yas grubu icinde % 87,3 12,7 100,0
Sucluluk duygusu 100,0 100,0 100,0
icinde %
NOT: Pearson y2: 1,658; s.d.: 3; p: 0,646; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %0 ;
En kiiciik beklenen deger: 7,39

Tablo 3.22°de kusak ile pozitif duygu durumlarinda tiiketilen gidalardan sonraki sugluluk
duygusu arasindaki iliski gosterilmistir. Tablo 3.22.’de gosterildigi iizere kusak ile pozitif duygu
durumlarinda tiiketilen gidalardan sonraki sugluluk duygusu arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir. Kusaklara gore pozitif duygu durumlarinda Z kusagi %19,7’lik oranla tiikettikleri
yiyeceklerden en fazla sugluluk duyan kusak olmustur. Z kusaginin pozitif duygu durumlarinda
tiikkettikleri yiyeceklere bakildiginda ilk sirada ¢ikolata daha sonrasinda ise hamburger ve ¢ikolatali pasta
gelmektedir. Bu sebeple yiiksek kalorili yiyecekleri tiikketen Z kusagmin sugluluk duydugu
diistiniilmektedir. Z kusagina en yakin %18,6’lik oranla Baby Boomer kusag tiikettikleri yiyeceklerden
sucluluk duymaktadirlar.
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Tablo 3.22. Kusak ile Pozitif Duygu Durumlarinda Tiiketilen Gidalardan Sonraki Sugluluk Duygusu Arasindaki

iliski
Sucluluk Duygusu Topla
Tiiketmiyor | Hayir Evet m
/Yok
Kusa | Baby n 7 41 11 59
k boomer | yag grubu icinde 11,9 69,5 18,6 100,0
(58-76)  ["Sugluluk duygusu 14,9 22,5 28,2 22,0
icinde %
Diizeltilmis Artik -1,3 3 1,0
X n 14 51 5 70
kusag Yas grubu icinde 20,0 72,9 7.1 100,0
(43-57)  ["Sugluluk duygusu 29,8 28,0 128 26,1
icinde %
Diizeltilmis Artik ,6 1,0 -2,0
Y n 13 50 10 73
kusagi Yas grubu icinde 17,8 68,5 13,7 100,0
(28-42)  "Sugluluk duygusu 27,7 27,5 256 27,2
icinde %
Diizeltilmis Artik 1 1 -2
Z n 13 40 13 66
kusagi( Yas grubu icinde 19,7 60,6 19,7 100,0
18-27)  "Sucluluk duygusu 27,7 22,0 333 24,6
icinde %
Diizeltilmis Artik 5 -15 1.4
Toplam n 47 182 39 268
Yas grubu icinde 17,5 67,9 14,6 100,0
Sucluluk duygusu 100,0 100,0 100,0 100,0
icinde %
NOT: Pearson y2: 6,856 ;s.d.: 6 ;p: 0,334 ; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %0 ;
En kii¢lik beklenen deger: 8,59

Tablo 3.23.’te kusak ile negatif duygu durumlarinda tiiketilen yiyeceklerden sonra sugluluk
duygusunun iliskisi verilmigtir. Tablo 3.23.’te gosterildigi lizere kusak ile negatif duygu durumunda
tiikketilen gidalardan sonraki su¢luluk duygusu arasinda anlamli bir iligki yoktur. Katilimcilarin biiytik
bir cogunlugu negatif duygu durumlarinda herhangi bir yiyecek tilketmemektedirler. Negatif duygu
durumlarinda tiikettikleri yiyeceklerden sugluluk duyan kusak %27,3’liik bir oranla Z kusagidir.
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Tablo 3.23. Kusak ile Negatif Duygu Durumlarinda Tiiketilen Gidalardan Sonraki Sugluluk Duygusu Arasindaki
Mliski

Sucluluk Duygusu Toplam
Tiiketmiyor/ Hayir | Evet
Yok
Kusak | Baby n 29 24 6 59
boomer | yag grubu icinde % 49,2 40,7 | 10,2 100,0
(58-76) " Sugluluk duygusu 223 | 253 | 140 22,0
icinde %
Diizeltilmis Artik 1 1,0 -1,4
X kusagr | n 38 22 10 70
(43-57) Yas grubu icinde % 54,3 31,4 | 143 100,0
Sucluluk duygusu 29,2 23,2 23,3 26,1
icinde %
Diizeltilmis Artik 1,1 -8 -5
Y kusagi | n 35 29 9 73
(28-42) Yas grubu icinde % 47,9 39,7 | 12,3 100,0
Sucluluk duygusu 26,9 30,5 20,9 27,2
icinde %
Diizeltilmis Artik -1 9 -1,0
Z kusagi | n 28 20 18 66
(18-27) Yas grubu icinde % 42,4 30,3 | 27,3 100,0
Sucluluk duygusu 21,5 21,1 41,9 24,6
icinde %
Diizeltilmis Artik -1,1 -1,0 2,9
Toplam n 130 95 43 268
Yas grubu icinde % 48,5 35,4 16,0 100,0
Sucluluk duygusu 100,0 100,0 | 100,0 100,0
icinde %
NOT: Pearson y2: 9,858; s.d.:6; p:0,131; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %0; En
kiigiik beklenen deger: 9,47

Tablo 3.24.’te egitim durumu ile BKI arasindaki iliski gosterilmektedir. Beklenen degeri 5’in
altinda olan hiicre orani %20’nin tizerinde oldugu i¢in Ki-kare analizi varsayimlarini saglamak amaciyla
BKI icin “zay1f” ve “normal” birlestirilmistir. Egitim durumu icin ise 6n lisans, lisans ve lisansiistii
“yiiksekdgretim” kategorisi altinda birlestirilmistir. Tablo3.24. incelendiginde egitim durumu ile BKi
arasinda 0,415 degerinde orta diizeyde bir iligski oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyi azaldikga obezite
oranlar1 artmaktadir. ilkdgretim mezunlar (%49,5) ile yiiksekdgretim mezunlari (%21,1) arasindaki
obez oranlari arasindaki fark dikkat cekicidir. Egitim seviyesi yiikseldik¢e katilimcilarm BKi’lerinde
o6nemli bir diisiis goriilmektedir. Katilimcilarin %71,6’s1 normal kilosunun lizerinde olmasi ilerleyen

zamanlarda 6nemli bir sorun olabileceginin isareti olabilir.
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Tablo 3.24. Egitim Durumu ile BKi Arasindaki iliski

BKIi Toplam
Zayif + | Kilolu | Obez
Normal
Egitim Ilkogretim n 9 21 47 77
Durumu Egitim durumu | 11,7 27,3 61,0 100,0
icinde %
BKI icinde % 11,8 21,9 49,5 28,8
Diizeltilmis Artik | -3,9 -1,9 55
Lise n 40 37 28 105
Egitim durumu 38,1 35,2 26,7 100,0
icinde %
BKI icinde % 52,6 38,5 29,5 39,3
Diizeltilmis Artik | 2,8 -2 -2,4
Yiiksekogretim | n 27 38 20 85
(Onlisans+ Egitim durumu | 31,8 44,7 235 100,0
Lisans+ icinde %
Lisansiistii) _
BKI icinde % 35,5 39,6 21,1 31,8
Diizeltilmis Artik | ,8 2,0 -2,8
Toplam n 76 96 95 267
Egitim durumu 28,5 36,0 35,6 100,0
BKI icinde % 100,0 100,0% | 100,0 100,0
Pearson y2: 34,640 ;s.d.:4 ;p: 0,000 ; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %0;
En kii¢lik beklenen deger: 21,92 ; Olaganlik katsayisi C: 0,339 ; r tiiriinden C: 0,415

Tablo 3.25.’te BKI ile negatif duygu durumlarindaki istah arasindaki iliski gdsterilmektedir.

Tablo 3.25.’te gosterildigi iizere BKI ile olumsuz duygu durumundaki istah arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir. Tiim BKI gruplarmin negatif duygu durumlarinda istahlarmin  azaldig

gozlemlenmistir. Negatif duygu durumlarindaki istah arasindaki iligki incelendiginde bireylerin

%49,3’1i istahinin azaldig1 bildirmistir.
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Tablo 3.25. BK1 ile Negatif Duygu Durumlarindaki istah Arasindaki iliski

Istah Durumu Topl
Artar Azalir Degismez am
BKi | Zayif+ | n 17 44 15 76
Normal | BKI icinde % 22,4 57,9 19,7 | 100,0
Istah durumu icinde % 19,5 33,3 30,6 28,4
Diizeltilmis Artik -2,2 1.8 A4
Kilolu n 36 43 18 97
BKI icinde % 37,1 44,3 18,6 | 100,0
Istah durumu icinde % 41,4 32,6 36,7 36,2
Diizeltilmis Artik 1,2 -1,2 1
Obez n 34 45 16 95
BKI icinde % 35,8 47,4 16,8 | 100,0
Istah durumu icinde % 39,1 34,1 32,7 35,4
Diizeltilmis Artik 9 -5 -5
Toplam n 87 132 49 268
BKI icinde % 32,5 49,3% 18,3 | 100,0
istah durumu icinde % 100,0 100,0 100,0 | 100,0
NOT: Pearson y2: 5,254; s.d.: 4; p: 0,262 ; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani:%0; En
kiigiik beklenen deger: 13,90

Tablo 3.26.’da BKI ile pozitif duygu durumlarindaki istah durumu arasindaki iliski

gosterilmektedir. Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre oran1 %20’nin iizerinde bulundugundan

(%33,3) Ki-kare varsayimlari saglanamadigi i¢in yiizdeler tizerinden yorum yapmak dogru olacaktir.

Negatif duygu durumlarindaki istah arasindaki incelendiginde bireylerin %49,3 i istahinin azaldig

goriiliirken, pozitif duygu durumlarindaki istah arasindaki incelendiginde bireylerin ayni oranda

(%49,3) istahlarinin arttigin1 sonucuna ulasilmistir. Pozitif duygu durumlarinda istahi en fazla artan grup

%52,6’lik oranla kilolu katilimcilar olmustur.

Tablo 3.26. BKI ile Pozitif Duygu Durumlarindaki istah Arasindaki liski

Istah Durumu Toplam

Artar | Azalir | Degismez
BKIi Zayif + n 32 4 40 76
Normal BKI icinde % 42,1 5,3 52,6 100,0
Istah durumu icinde % 24,2 40,0 31,7 28,4

Diizeltilmis Artik -1,5 8 1,2
Kilolu n 51 3 43 97
BKI icinde % 52,6 3,1 443 100,0
Istah durumu icinde % 38,6 30,0 34,1 36,2

Diizeltilmis Artik .8 -4 -7
Obez n 49 3 43 95
BKi icinde % 51,6 3,2 45,3 100,0
istah durumu icinde % 37,1 30,0 34,1 35,4

Diizeltilmis Artik ,6 -4 -4
Toplam n 132 10 126 268
BKI icinde % 49,3% 3,7 47,0 100,0
istah durumu icinde % 100,0 100,0 100,0 100,0
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Tablo 3.26. (devami)

NOT: Pearson y2: 2,499 ;s.d.: 4; p:0,645 ; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %33,3;
En kii¢lik beklenen deger: 2,84

Tablo 3.27°de BKl ile giinliik tiiketilen yiyeceklerden sonraki sucluluk duygusu arasindaki iliski
verilmistir. Tablo 3.27°de gosterildigi iizere BKI ile giinliik tiiketilen yiyeceklerden sonraki su¢luluk
duygusu arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu (%88,3)
giinliik hayatta tiikettikleri yiyeceklerden sonra sucluluk duymamaktadir. Sugluluk duyan kilolu veya
obez olan katilimcilarin orani zayif ya da normal kiloda olanlarmn iki katidir. Tablo 3.27°de BKI ile
giinliik tiiketilen yiyeceklerden sonraki sugluluk duygusu arasindaki iliski verilmistir. Tablo 3.27°de
gosterildigi iizere BK1 ile giinliik tiiketilen yiyeceklerden sonraki sucluluk duygusu arasinda anlamli bir
iligki bulunmamaktadir. Katilimeilarin biiyiikk bir ¢ogunlugu (%87,3) giinliik hayatta tiikettikleri
yiyeceklerden sonra su¢luluk duymamaktadir. Sugluluk duyan kesim incelendiginde zayif ya da normal
kiloda (%6,7) olanlarin orani kilolu (%14,4) veya obez (%15,8) olanlarin oranlarina gére yari yariya
azidir.

Tablo 3.27. BK1 ile Giinliik Tiiketilen Yiyeceklerden Sonraki Sucluluk Duygusu Arasindaki liski

Sug¢luluk Duygusu Toplam
Hayir Evet
BKi | Zayif+ | n 70 5 75
Normal | BKIi iginde % 93,3 6,7 100,0
Sug¢luluk duygusu icinde 30,0 14,7 28,1
%
Diizeltilmis Artik 1,9 -1,9
Kilolu n 83 14 97
BKI icinde % 85,6 14,4 100,0
Sugluluk duygusu icinde 35,6 41,2 36,3
%
Diizeltilmis Artik -,6 ,6
Obez n 80 15 95
BKI icinde % 84,2 15,8 100,0
Sugluluk duygusu icinde 34,3 44,1 35,6
%
Diizeltilmis Artik -1,1 1,1
Toplam n 233 34 267
BKI icinde % 87,3 12,7 100,0
Sugluluk duygusu icinde 100,0 100,0 100,0
%
NOT: Pearson y2: 3,535 ;s.d.:2 ;p:0,171 ; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %0;
En kii¢lik beklenen deger: 9,55

Tablo 3.28.’de BKI ile pozitif duygu durumunda tiiketilen gidalardan sonraki sugluluk duygusu
arasindaki iliski gosterilmektedir. Tablo 3.28.’de gosterildigi iizere BKI ile mutlu duygu durumunda

tiikketilen gidalardan sonraki sugluluk duygusu arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Ancak
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bireylerin %67,9’u sugluluk duymadigini bildirmistir. Sugluluk duyanlar icerisinde en fazla olan grup
ise % 38,5 ile obez bireylerdir.

Tablo 3.28. BKI ile Pozitif Duygu Durumlarinda Tiiketilen Gidalardan Sonraki Sucluluk Duygusu Arasindaki
Miski

Sucluluk Duygusu Toplam
Tiiketmiyor/Y ok Hayir Evet
BKi | Zayif+ | n 13 51 12 76
Normal | BKI icinde % 17,1 67,1 15,8 100,0
Sucluluk duygusu 21,7 28,0 30,8 28,4
icinde %
Diizeltilmis Artik -1 -2 4
Kilolu n 18 67 12 97
BKI icinde % 18,6 69,1 12,4 100,0
Sucluluk duygusu 38,3 36,8 30,8 36,2
icinde %
Diizeltilmis Artik 3 3 -8
Obez n 16 64 15 95
BKI icinde % 16,8 67,4 15,8 100,0
Sucluluk duygusu 34,0 35,2 38,5 354
icinde %
Diizeltilmis Artik -2 -1 4
Toplam n 47 182 39 268
BKI icinde % 17,5 67,9 14,6 100,0
Sucluluk duygusu 100,0 100,0 100,0 100,0
icinde %
Pearson y2: 0,619 ;s.d.: 4 ;p: 0,961 ; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %0;
En kii¢lik beklenen deger: 11,06

BK{ ile negatif duygu durumlarinda tiiketilen gidalardan sonraki sucluluk duygusu arasinda iliski
olup olmadigim incelemek amaciyla Tablo 3.29. olusturulmus ve tabloda gosterildigi iizere BKI ile
stresli duygu durumunda tiiketilen gidalardan sonraki sugluluk duygusu arasinda anlamli bir iligki
yoktur. Zayif ve normal kilolu katilimcilar negatif duygu durumlarinda tiikettikleri gidalardan sugluluk

duyuyorlardir (%34,9). Bu durum ayn1 sekilde obez insanlarda da gézlemlenmektedir.
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Tablo 3.29. BKi ile Negatif Duygu Durumlarinda Tiiketilen Gidalardan Sonraki Sucluluk Duygusu Arasindaki

fligki
Suc¢luluk Duygusu Toplam
Tiiketmiyor/Y ok Hayir Evet
BKi | Zayf+ | n 35 26 15 76
Normal | BKI icinde % 46,1 34,2 19,7 100,0
Sucluluk 26,9 27,4 34,9 28,4
duygusu icinde
%
Diizeltilmis -5 -3 1,0
Artik
Kilolu n 49 36 12 97
BKI icinde % 50,5 37,1 12,4 100,0
Sucluluk 37,7 37,9 27,9 36,2
duygusu icinde
%
Diizeltilmis 9 4 -1,2
Artik
Obez n 46 33 16 95
BKI icinde % 48,4 34,7 16,8 100,0
Sucluluk 354 34,7 37,2 35,4
duygusu icinde
%
Diizeltilmis ,0 -2 3
Artik
Toplam n 130 95 43 268
BKI icinde % 48,5 354 16,0 100,0
Sucluluk 100,0 100,0 100,0 100,0
duygusu icinde
%

NOT: Pearson y2: 1,797; s.d.: 4; p: 0,773; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %0; En
kiigiik beklenen deger: 12,19

Tablo 3.30.’da ilge ile BKI arasindaki iliski gosterilmektedir. Tablo 3.30.’da gosterildigi {izere

ilge ile BKI arasinda 0,345 degerinde zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ortahisar

ilgesindeki obez oran1 %17,6’dir. Macka ilgesindeki obez orant ise %53,7’dir. Bu oranlar il¢elere gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.
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Tablo 3.30. Tice ile BKI Arasindaki ligki

BKI Toplam
Zayif + | Kilolu Obez
Normal

Iige Akcaabat | n 18 22 25 65
Ilce icinde % 27,7 33,8 38,5 100,0
BKi icinde % 23,7 22,7 26,3 24,3

Diizeltilmis artik -1 -5 ,6
Macka n 13 18 36 67
Ilce icinde % 19,4 26,9 53,7 100,0
BKI icinde % 17,1 18,6 37,9 25,0

Diizeltilmis artik -1,9 -1,8 3,6
Ortahisar | n 29 27 12 68
Ilge icinde % 42,6 39,7 17,6 100,0
BKI icinde % 38,2 27,8 12,6 25,4

Diizeltilmis artik 3,0 v -3,6
Yomra n 16 30 22 68
Ilce icinde % 23,5 44,1 32,4 100,0
BKI icinde % 21,1 30,9 23,2 25,4

Diizeltilmis artik -1,0 1,6 -,6
Toplam n 76 97 95 268
Ilce icinde % 28,4 36,2 35,4 100,0
BKI icinde % 100,0 100,0 100,0 100,0

Pearson y2: 23,228; s.d.: 6; p: 0,001; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %0; En kii¢iik
beklenen deger: 18,43 ; Olaganlik katsayisi C: 0,282 ; r tiiriinden C: 0,345

Tablo 3.31.’de il¢e ile negatif duygu durumlarindaki istah arasindaki iliski gosterilmektedir.

Tablo 3.31.’de gosterildigi tizere ilge ile negatif duygu durumlarindaki istah arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir.

Tablo 3.31. Iice ile Negatif Duygu Durumlarindaki Istah Arasindaki Iliski

istah Durumu Toplam
Artar Azalir Degismez
Tice Akcaabat | n 30 25 10 65
ilg:e icinde % 46,2 38,5 15,4 100,0
istah durumu 34,5 18,9 20,4 24,3
icinde %
Diizeltilmis artik 2,7 -2,0 -7
Macgka n 22 37 8 67
ilce icinde % 32,8 55,2 11,9 100,0
istah durumu 25,3 28,0 16,3 25,0
icinde %
Diizeltilmis artik 1 1,1 -1,6
Ortahisar | n 18 37 13 68
ilce icinde % 26,5 54,4 19,1 100,0
istah durumu 20,7 28,0 26,5 25,4
icinde %
Diizeltilmis artik -1,2 1,0 2
Yomra n 17 33 18 68
ilge icinde % 25,0 48,5 26,5 100,0
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Tablo 3.31. (devami)

istah Durumu Toplam
Artar Azalir Degismez
Istah durumu 19,5 25,0 36,7 25,4
icinde %
Diizeltilmis artik -15 -1 2,0
Toplam n 87 132 49 268
ilg:e icinde % 325 49,3 18,3 100,0
Istah durumu 100,0 100,0 100,0 100,0
icinde %
NOT: Pearson y2: 12,363 ;s.d.: 6 ; p: 0,054 ; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %0;
En kii¢lik beklenen deger: 11,88

Tablo 3.32.°de ilge ile pozitif duygu durumlarindaki istah arasindaki iliski gosterilmektedir.
Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre oram1 %33,3 olarak bulunmustur. Bu oran %20’nin tizerinde

oldugu icin ki-kare testi varsayimlar1 saglanamamistir. Pozitif duygu durumlarinda en ¢ok Macka

ilgesindeki katilimeilarin (%55,2) istahlar1 arttigi bulgulanmustir.

Tablo 3.32. ilge ile Pozitif Duygu Durumlarindaki istah Arasindaki ligki

Istah Durumu Toplam
Artar Azalir Degismez
flce Akcaabat | n 28 3 34 65
ilg:e icinde % 431 4.6 52,3 100,0
Istah durumu 21,2 30,0 27,0 24,3
icinde %
Diizeltilmis artik -1,1 4 1,0
Macka n 37 5 25 67
ilg:e icinde % 55,2 7,5 37,3 100,0
Istah durumu 28,0 50,0 19,8 25,0
icinde %
Diizeltilmis artik 1,1 1,9 -1,8
Ortahisar | n 32 2 34 68
Ilge icinde % 47,1 2,9 50,0 100,0
Istah durumu 24,2 20,0 27,0 25,4
icinde %
Diizeltilmis artik -4 -4 ,6
Yomra n 35 0 33 68
Ilge icinde % 51,5 0,0 48,5 100,0
Istah durumu 26,5 0,0 26,2 25,4
icinde %
Diizeltilmis artik 4 -1,9 3
Toplam n 132 10 126 268
Ilce icinde % 49,3 3,7 47,0 100,0
Istah durumu 100,0 100,0 100,0 100,0
icinde %
NOT: Pearson y2: 8,301 ;s.d.: 6 ; p: 0,217 ; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani:
%33,3;
En kii¢lik beklenen deger: 2,43

Tablo 3.33.’te ilge ile giinliik tiiketilen yiyeceklerden sonraki sucluluk duygusu arasindaki iligki

gosterilmektedir. Tablo 3.33.’te gosterildigi iizere ilce ile giinliik tiiketilen yiyeceklerden sonraki
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sucluluk duygusu arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Tiim ilgelerdeki katilimcilarin biiyiik bir

cogunlugu giinliik hayatta tiikettikleri yiyeceklerden sonra sugluluk duymadiklarint bildirmiglerdir.

Tablo 3.33. ilce ile Giinliik Tiiketilen Yiyeceklerden Sonraki Sucluluk Duygusu Arasindaki iliski

Sucluluk Duygusu Toplam
Hayir Evet
fice Akcaabat | n 60 5 65
Ilge icinde % 92,3 7,7 100,0
Sucluluk duygusu 25,8 147 24,3
icinde %
Diizeltilmis Artik 14 -14
Macka n 55 11 66
Ilce icinde % 83,3 16,7 100,0
Sucluluk duygusu 23,6 32,4 24,7
icinde %
Diizeltilmis Artik -1,1 1,1
Ortahisar | n 59 9 68
ilg:e icinde % 86,8 13,2 100,0
Sucluluk duygusu 25,3 26,5 25,5
icinde %
Diizeltilmis Artik -1 1
Yomra n 59 9 68
ilg:e icinde % 86,8 13,2 100,0
Sucluluk duygusu 25,3 26,5 25,5
icinde %
Diizeltilmis Artik -1 1
Toplam n 233 34 267
ilg:e icinde % 87,3 12,7 100,0
Sucluluk duygusu 100,0 100,0 100,0
icinde %

NOT: Pearson y2: 2,436 ;s.d.: 3 ; p: 0,487 ; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %0;
En kii¢lik beklenen deger: 8,28

Tablo 3.34.’te ilge ile pozitif duygu durumlarinda tiiketilen gidalardan sonraki sugluluk duygusu

arasindaki iliski gosterilmektedir. Tablo 3.34.’te gosterildigi tizere ilge ile mutlu duygu durumunda

tiikketilen gidalardan sonraki su¢luluk duygusu arasinda anlaml1 bir iliski bulunmamaktadir.
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Tablo 3.34. Tlge ile Pozitif Duygu Durumlarinda Tiiketilen Gidalardan Sonraki Sucluluk Duygusu Arasindaki
Mliski

Sucluluk Duygusu Toplam
Tiiketmiyor/ Hayir Evet
Yok
Iige Akgaabat | n 16 42 7 65
Ilge icinde % 24,6 64,6 10,8 100,0
Sucluluk 34,0 23,1 17,9 24,3
duygusu icinde
%
Diizeltilmis 1,7 -7 -1,0
Artik
Macka n 7 51 9 67
Tlge icinde % 10,4 76,1 13,4 100,0
Sucluluk 14,9 28,0 23,1 25,0
duygusu icinde
%
Diizeltilmis -1,8 1,7 -3
Artik
Ortahisar | n 13 46 9 68
Ilge icinde % 19,1 67,6 13,2 100,0
Sug¢luluk 27,7 25,3 23,1 254
duygusu icinde
%
Diizeltilmis 4 -1 -4
Artik
Yomra n 11 43 14 68
Ilge icinde % 16,2 63,2 20,6 100,0
Sucluluk 23,4 23,6 35,9 25,4
duygusu icinde
%
Diizeltilmis -3 -1,0 1,6
Artik
Toplam n 47 182 39 268
Tlge icinde % 17,5 67,9 14,6 100,0
Sucluluk 100,0 100,0 100,0 100,0
duygusu icinde
%
Pearson y2: 7,414 ;s.d.: 6 ; p: 0,284 ; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %0;
En kii¢lik beklenen deger: 9,46

Tablo 3.35.’te ilge ile negatif duygu durumlarinda tiikketilen gidalardan sonraki suc¢luluk duygusu
arasindaki iligki gosterilmektedir. Tablo 3.35.°te gosterildigi iizere ilge ile stresli duygu durumunda
tikketilen gidalardan sonraki sugluluk duygusu arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
Katilimeilarin biiytik bir cogunlugu negatif duygu durumlarinda herhangi bir yiyecek tiiketmediklerini
bildirmislerdir. Yomrali katilimeilar negatif duygu durumlarinda tiikettikleri yiyeceklerden en fazla

sucluluk duyan (%19,1) gruptur.
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Tablo 3.35. ilge ile Negatif Duygu Durumlarinda Tiiketilen Gidalardan Sonraki Sugluluk Duygusu Arasindaki
Miski

Sucluluk Duygusu Toplam
Tiiketmiyor/ Hayir Evet
Yok
Iige Akgaabat | n 39 19 7 65
Ilge icinde % 60,0 29,2 10,8 100,0
Sug¢luluk 30,0 20,0 16,3 24,3
duygusu icinde
%
Diizeltilmis Artik 2,1 -1,2 -1,3
Macka n 27 28 12 67
Ilge icinde % 40,3 41,8 17,9 100,0
Sucluluk 20,8 29,5 27,9 25,0
duygusu icinde
%
Diizeltilmis Artik -1,6 1,3 5
Ortahisar | n 32 25 11 68
ilg:e icinde % 471 36,8 16,2 100,0
Sucluluk 24,6 26,3 25,6 254
duygusu icinde
%
Diizeltilmis Artik -3 3 0
Yomra n 32 23 13 68
Ilge icinde % 47,1 33,8 19,1 100,0
Sug¢luluk 24,6 24,2 30,2 25,4
duygusu icinde
%
Diizeltilmis Artik -3 -3 8
Toplam n 130 95 43 268
ilg:e icinde % 485 35,4 16,0 100,0
Sucluluk 100,0 100,0 100,0 100,0
duygusu icinde
%
Pearson y2: 5,986 ;s.d.: 6 ; p: 0,425 ; Beklenen degeri 5’in altinda olan hiicre orani: %0;
En kii¢lik beklenen deger: 10,43

Soffin ve Batsel (2019) yaptiklar1 ¢evrimici ankette erkeklerin bir ila {i¢ konfor gidasi varken
kadinlarin dort ila yedi konfor gidasi oldugunu belirtmislerdir. Yapilan bu arastirmada katilimcilarin
cinsiyet ve ilgelerine gore toplam ifade ettikleri kelime sayis1 sekillerde gosterilmistir. ilcelere gore
kelime sayilar1 incelendiginde Ortahisarli katilimcilarin; kusaklara gore ise Y kusagi katilimcilari
diger katilimcilara gore daha fazla kelime kullandigi bulgulanmistir. ifade edilen kelime sayilari
cinsiyetlere gore incelendiginde, Z kusaginda esit iken, Baby Boomer ve Y kusaklarinda kadinlarin daha
fazla, X kusaginda ise erkeklerin daha fazla konfor gida tiikettigi bulgulanmistir. Sekil 3.11. ve Sekil

3.12.’de ilce ve kusaklara gore konfor toplam konfor gida tiiketimlerine iliskin bulgular verilmistir.
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Sekil 3.11. Ilgelerin Toplam Konfor Gida Tiiketimlerine iliskin Kelime Say1lari
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Sekil 3.12. Kusaklarin Toplam Konfor Gida Tiiketimlerine iliskin Kelime Sayilar:

Bu arastirmada farkli duygu durumlarinda tiiketilen konfor gidalar1 belirlemek, tiiketim
davraniglarin incelemek ve farkli demografik 6zelliklerle konfor gida arasinda iliskinin olup olmadigim
incelemek amaciyla Trabzon ilinde gergeklestirilmistir. Aragtirma sonucunda farkli duygu durumlarinda
tiiketilen gidalar konfor gidalar belirlenmistir. Tablo 3.36’da Trabzonlu bireylerin kendilerine gegmisi
hatirlatan, pozitif ve negatif duygu durumlarinda, kendini hasta hissettiginde ve kendini 6diillendirmek

istediginde en ¢ok tercih ettikleri 20 konfor gida verilmistir.
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Tablo 3.36. Arastirma Sonucu Literatiire Kazandirilan Konfor Gidalar

Giinliik Stres Ayriik Yalmzhk Hasta

Sozciik Frekans (n) [ Sozciik Frekans (n) | Sozciik Frekans (n) [ Sozciik Frekans (n) [ Sozciik Frekans (n)
Cay 115 Cay 28 Cikolata 14 Cay 29 Corba 87
Su 96 Cikolata 25 Cay 12 Cips 19 Ihlamur 55
Corba 87 Su 19 Su 5 Cikolata 19 Limon 46
Sebze Yemekleri | 67 Cips 11 Alkol 4 Meyve 19 Bitki Cay1 33
Yumurta 66 Cekirdek 10 Cips 3 Tavuk Diiriim | 16 Meyve 33
Peynir 65 Findik 9 Cekirdek 3 Ekmek 15 Mercimek Corbasi | 30
Patates 58 Ekmek 7 Dondurma 3 Hamburger 15 Su 30
Zeytin 56 Kuru yemis |7 Hamburger 3 Yumurta 15 Nane 27
Pilav 53 Elma 6 Kahve 3 Hazir Kahve |13 Bal 22
Kahvaltilik 48 Tiirk Kahvesi | 5 Baklava 2 Peynir 12 Tarhana Corbas1 |19
Ekmek 39 Hazir Kahve |4 Bitki Cay1 2 Cekirdek 11 Zencefil 18
Kahve 39 Meyve 4 Findik 2 Et 10 Mandalina 16
Karalahana 39 Ceviz 3 Et/ Tavuk Izgara |2 Findik 9 Sehriye Corbast |16
Kuru Fasulye 37 Fistik 3 Kola 2 Makarna 9 Haglama 15
Et 33 Kola 3 Nutella 2 Kuru yemis |8 Yogurt 14
Tavuk 33 Biskiivi 2 Puding 2 Biskiivi 8 Cay 12
Balik 28 Dondurma |2 Kuru yemis 1 Domates 8 Portakal 12
Meyve 28 Baklava 2 Bira 1 Elma 8 Elma 11
Salata 28 Pasta 2 Cikolatali1 Pasta |1 Kahvaltilik 8 Limonlu igecekler |8
Recgel 27 Hamburger |2 Waffle 1 Tiirk Kahvesi |8 Pacga Corbasi 8
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Mutlu Kutlama Odiil Nostalji Anma
Sozciik Frekans Sozciik Frekans Sézciik Frekans Sézciik Frekans Sozciik Frekans
(n) (n) (n) (n) (n)
Cikolata 44 Pasta 116 Et Izgara 36 Kuymak 34 Karalahana Yemegi |12
Karalahana
Cay 36 Cay 29 Cay 27 sarmasi 21 Karalahana Sarmasi |11
Etlzgara |23 Borek 21 Cikolata 16 Ekmek 21 Balik 10
Kizartma/Bugulama
Pasta 22 Cips 19 Kofte 15 Fasulye 21 Et/ Et Izgara 9
Yogurtlu Karalahana
Et 21 Salatalar 18 Pasta 15 Yemegi 20 Kuymak 8
Baklava 15 Tath 17 Balik 12 Tereyagi 20 Patates Haglama 7
Tiirk . Kabak Yemegi/
Kahvesi 15 Et Izgara 16 Hamburger 9 Hamsi 18 Tatlist 7
Kuru Yemis |14 Kisir 16 Tavuk Dirtim/ 9 Musir 16 Patates Haslama 7
Sote Corbasi
. . Patates
Cips 13 Kurabiye 16 Kahve 8 Kizartmasi 16 Elma 6
Findik 13 Kek 15 I;g;’ah/ Peynirli 1 ¢ Misir ekmegi | 15 Fasulye 5
Meyve 12 Baklava 14 Baklava 7 Ovmag 15 Hamsi 5
Tath 11 Kuru yemis 13 Dondurma 7 Peynir 15 Patates Kizartmas1 |4
Hamburger |10 Kola 12 Tiirk Kahvesi 7 Patates 13 Misir Ekmegi 4
Yemegi
Kahve 10 Cekirdek 9 Doner 6 Cikolata 13 Cay 4
Ceviz 9 Karalahana 9 Kuzu Pirzola 6 Yogurt 12 Biber Dolmasi 4
Sarmasi
Siitlag 9 Balik 8 Lahmacun 6 Minzi 11 Helva 4
Balik 8 Findik 8 Tathi 6 Siitlag 11 Kavut 4
Cekirdek |8 Kofte 8 Pizza 5 Koz/Haglam |, Kofte 4
a Misir
Kofte 8 Alkol 7 Borek 4 Dondurma 10 Pilav 4
Kuruyemis |8 Elma 10 Karalahana Corbast |4
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TARTISMA VE SONUC

Aragtirma bulgularina gore bireyler giinlilk hayatlarinda en cok c¢ay, su ve sebze yemegi
tilketmektedirler. Giinliik hayatta tiiketilen yiyecekler cinsiyet acisindan ele alindiginda kadinlarin en
cok cay, su ve kahvaltilik tiikettigi; erkeklerin ise cay, su ve pilav tiikettigi sonucuna ulasilmistir.
Trabzonlu bireyler giinliik hayatta ¢aydan sonra en fazla su tiikettikleri sonucuna ulagilmistir. Giinliik
su ihtiyaci, insanin harcadigi enerjiye gore, kisiden kisiye farklilik gostermektedir (Eroglu, 2018, s. 61).
Trabzon yoresel mutfagi, her yore mutfaginda oldugu gibi bolgede kolaylikla yetisen malzemelerden
yapilmaktadir (Dogu Karadeniz kiiltiir Envanteri, b.t.). Bireyler giinliik hayatta yorede en fazla yetisen
taze fasulye yemegi ve karalahana yemegi tiikettiklerini ifade etmiglerdir. Simsek’in (2019)
calismasinda Mersin’de bireylerin, giinliik hayatta en ¢ok sebze yemekleri, soguk ord6vrler/salatalar ve
borek- hamur isleri tiikettigi goriilmiistiir. Tiirkiye’nin kuzeyinde ve giineyinde giinliik hayatta tiiketilen
yiyeceklerde farklilik goriilmesi cografya, iklim, kiiltiir vb. 6zelliklerin gida tiiketim davraniginda etkili

oldugunun kanitidir.

Aragtirma bulgularindan ortaya ¢ikan bir diger sonug bireyler mutlu, keyifli ve iyi hissederken
tiikkettikleri konfor gidalar ile kendilerini daha da mutlu etmek, yasanilan keyif ve hazzi devam ettirmek
istemesidir. Erkek katilimcilar pozitif duygu durumlarinda en ¢ok et 1zgara tiiketirken kadinlar ¢ikolata
tilketmektedirler. Literatiir incelendiginde arastirma sonucu ile paralellik gosterdigi gozlemlenmektedir
(Wansink, 2000; Wansink ve ark., 2003; Soffin ve Batsell, 2019, s. 160). Arastirmada kusaklar
genglestikce sicak igecekler ve kuru yemisin yerine atigtirmalik, fast food ve tath tiiketiminin arttig
goriilmiistir. Yapilan arastirmalarda (Wansink, 2000; Steinmann ve ark., 2022) kusaklar bireyler daha
saglikli konfor gida tercih ettikleri sonucuna ulagilmigtir. Katilimcilar kendilerini mutlu hissettikleri
duygu durumlarinda en ¢ok ¢ikolata, cay ve et 1zgara tiikettikleri sonucuna ulasilmistir. Tiirkge literatiir
incelendiginde, Mersin’de Simgsek (2019) ve Tirkiye genelinde Albayrak ve ark. (2022)’nin
gercgeklestirdigi konfor gida caligmalarinda da katilimcilarin benzer tiikketim davranislari sergiledigi
goriilmektedir. Bu durum Tiirk halkinin kendilerini mutlu, keyifli ve iyi hissederken ortak bir damak
zevkine sahip oldugunu gostermektedir. Arastirmanin bir bagka sonucu Trabzon halkinin pozitif duygu
durumlarinda 1zgara yapmak igin yaylalara gitmeyi tercih etmesidir. Yasanilan fiziki ve kiiltiirel
cografya yemek tercihinde etkili oldugu gibi yemegi tiikketilen ortamin da énemli oldugu sonucuna
ulasilmustir. Ilgili literatiir arastirmanin bu alaninda paralellik gdstermektedir (Wood ve Voyen, 1998
5.194; George ve Dhantel, 2023).

Aragtirmanin  bir bagka sonucu kutlama yapan kisilerin ¢ogunlukla pasta tiikkettigi sonucuna
ulagilmistir. Kutlama tiirii fark etmeksizin her masada pastanin olusu “kutlama esittir pasta” algisim
olusturmus, bu algi toplum tarafindan kabul gérmiis ve geleneksellesmistir. flgili literatiir incelendiginde
bir seyleri kutlarken sekerleme ve tatlilarin ilk sirada tiiketildigi (Soffin ve Batsell, 2019; Seving, 2019,
$.859) goriilmiistiir. Aile veya arkadaglar arasi kalabalik kutlama sofralarinda en ¢ok tiiketilen bir bagka

yiyecegin borek oldugu belirlenmistir. Ozellikle diigiin vb. kutlama sofralarinda fasulye tursusu,
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karalahana sarmasi, pilav, siitlag ve tathi bulunmasi adet olmustur (Dogu Karadeniz Kiiltiir Envanteri

Projesi, b.t.; Seving, 2019, s. 859).

Cay her durumda konfor gida olarak yerini bulmustur. Bireyler, mutlu ve keyifliyken, bir seyleri
kutlamak istediklerinde, stresliyken, mutsuzken, kendileri i¢in 6nemli bir bagkasindan ayrildiktan sonra,
yalnizken ve kendilerini 6diillendirmek istediklerinde cay igtiklerini bildirmisglerdir. Cay Trabzon
halkinin bir parcasi olmustur ve her bir kisi i¢in ¢ay farkli anlamlara gelmektedir. Seving’in (2019)
Trabzon’da gerceklestirdigi arastirmada da ¢ayin Trabzon halki tarafindan en sevilen icecek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Bireylerin kendilerini 6diillendirmek istediklerinde en c¢ok et tiikettikleri sonucuna ulasilmistir.
Kusaklar yaslandik¢a 6diil gida tiiketimi sicak yiyeceklere dogru artis gostermistir. Ilgeler agisindan
odiil konfor gida tiiketimi benzerlik gosterirken cinsiyetler agisindan bakildiginda, kadinlar ve erkekler
icin odiil gida kavrami degisiklik gostermektedir. Kadinlar daha ¢ok cay, cikolata, pasta ve et 1zgara
tilketirken erkek katilimcilar i¢in sirasiyla et 1zgara, ise ¢ay ve kofte olmustur. Birgok birey kendini
odiillendirmek istediginde kaliteli, liiks bir restoranda et ve et yemekleri tiiketmektedir. Baz1 bireyler
odil gidasi olarak gilinliikk hayatinda tiiketmedikleri bol kalorili yiyecekleri tiiketmektedir. Veriler
karsilastirildiginda Simsek’in (2019) ¢alismasinda da et ve et yemekleri tiikketmek bir &dil olarak
goriilmektedir. Benzer sekilde ¢ikolatanin sahip oldugu pozitif ¢agrisimlar onu bir¢ok kisi tarafindan

6diil gidas olarak tanimlamaktadir (Simsek, 2019; Wansink ve ark., 2003, s. 740).

Bireylerin stresli iken en cok tiikettigi gida kategorileri sirastyla icecekler, atistirmaliklar ve
tathilardir. En ¢ok tiiketilen yiyecek ve igecekler ise ¢ay, ¢ikolata ve sudur. Arastirmanin sonucu literatiir
ile kiyaslandiginda Mersin’de Simsek (2019) tarafindan yapilan negatif duygu durumlarinda tiiketilen
konfor gida kategorilerinin aymi oldugu Tiirkiye’nin kuzeyinde ve giineyinde benzer tiiketim
davraniglarinin - goriildiigii  sonucuna ulasilmustir. Literatiir incelendiginde bireyler stresliyken
karbonhidrat oram yiiksek, kolay hazirlanabilen yiyecekler segmislerdir (Ozenoglu, 2018). Yabanci
literatiir ile kiyaslandiginda negatif duygu durumlarinda g¢ay tiiketiminin kiiltiirel bir olgu oldugu
goriilmektedir. Yapilan bu calismada bireylerin stres altinda iken siklikla su tiikettigi sonucuna

ulasilmustir.

Aragtirmanin bir diger sonucu kisiler kendileri i¢in 6nemli bir bagkasindan ayrildiktan sonra en
cok tiikettikleri gida kategorileri igecekler, atistirmaliklar ve tatlilardir. En ¢ok tiikettikleri yiyecek ve
icecekler ise ¢ikolata, ¢ay ve sudur. Kisilerin stresli, gergin ve mutsuz oldugu duygu durumlarinda da
ayni gida kategorilerinin tiiketilmesi negatif duygu durumlarinda ayni tiikketim davraniginin sergilendigi
sonucuna ulasilmigtir. Stresli zamanlarda oldugu gibi ayrilik durumunda da katilimcilarin konfor gida
tercihlerinde 6nemli bir diisiis goriilmistiir. Kusaklar yaslandik¢a ayrilik durumlarinda tiiketilen konfor
gida tiiketimi diismektedir. Bu durum, 6zellikle Baby Boomer kusagi ve X kusagindaki kisilerin goriicii

usulii evlenmesi, esleri ile herhangi bir ayrilik durumu yasamamalari ile agiklanabilir.
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Konfor gida yalmizlik duygusunu hafifletmektedir (Troisi ve Gabriel, 2011). Trabzon’da yapilan
bu aragtirmada bireylerin kendilerini yalniz hissettiklerinde en ¢ok ¢ay igtikleri sonucuna ulasilmistir.
Literatlir incelendiginde cay tiikketmenin yani sira elinde sicak bir fincan ¢ay bulunmasinin bile
psikolojik bir rahatlik sagladig: goriilmiistiir (Troisi ve Gabriel, 2011; Spence, 2017). Troisi ve Gabriel
(2011) caligmalarda kisilerin yalmz hissetmesinde bir¢ok faktér oldugunu belirtmislerdir. Kalabalik
ortamda bulunan kisiler yalniz kaldiklarinda biiyiik bir bosluk hissetmektedirler. Kendi bagina yiyecek
tiketmeyi sevmeyen kisiler pratik, cabuk hazirlanan yiyecekleri ya da atistirmalik tiikettigi

goriilmektedir.

Stresli, ayrilik ve yalnizlik 6zelinde negatif duygu durumlarinda konfor gida tiiketimi
incelendiginde bu ii¢ durum igerisinde ortak bir zemin olusturulmustur. Negatif duygu durumlarinda
iken konfor gida tiiketmelerinin temel motivasyonu psikolojik rahatlik saglamaktir. Bu amacla kisiler,
en fazla cay ve ¢ikolata tiiketerek rahatladiklarini ifade etmislerdir. Gergeklestirilen c¢alismalarda
cikolatanin (Matcht ve Mueller, 2007; Gemesi ve ark., 2022 s.4) negatif duygu durumlarinda ruhu
iyilestirmek igin tercih edilen bir konfor gida oldugunu gostermektedir. Arastirma sonuglar
incelendiginde negatif duygu durumlarinda gida tiiketimi {izerine yapilan arastirmalar ile paralellik

gosterdigi goriilmiistiir (Spence, 2017; Simsek, 2019; Troisi ve Gabriel, 2011).

Bireyler hasta iken en ¢ok ihlamur, nane-limon, zencefil bal limon zerdecal ¢ay1 ve bunlara
benzer kendilerini iyilestirecegini disiindiikleri sicak igecekler tiikettikleri sonucuna ulasiimistir.
Bireyler hastayken cinsiyet, kusak ve ilge agisindan benzer tiiketim davraniglar sergiledikleri
goriilmiistiir. Katilimcilarin bitki ¢aylar haricinde iyilesmek amaciyla ¢orba igtikleri ve bol bol meyve
tiikkettikleri sonucuna ulasilmustir. ilgili literatiir incelendiginde, tibbi amacli farkli bitki caylarinin
kullanildigimi (Goktas ve Gidik, 2019, s. 138), corba igmenin fiziksel bir rahatlik sagladigi (Wood ve
Vogen, 1985; Soffin ve Batsell, 2019, s. 156; Spence, 2017; Troisi ve Gabriel, 2011) goriilmiistiir.

Kisiler arasi nostalji “diger bireyin hatiralarina dayanan nostaljik tecriibe” olarak
adlandirilmaktadir (Ozgiines, 2020, s. 63). Anma yiyecekte bireyin kendisi icin énemli bir baskasini
kaybettikten sonra ona kaybettigi kisiyi hatirlatan yiyeceklere verilen isimdir. Trabzonlu bireyler, en
cok karalahana, patates ve balik yemeklerinin kendilerine bir baskasini hatirlatan yiyecekler oldugunu
ifade etmislerdir. Kiiltiirle baglantili olan bu yiyecekler, bazi bireyler tarafindan kisi vefat ettikten sonra

uzun siire tiiketilmemistir.

Nostaljik konfor gidalar, kisilerin hayatinda herhangi bir zaman, kisi veya mekan ile 6zdeslesmis
mutluluk, huzur ve aidiyet duygularini hatirlatan, ¢agrisim yapan yiyeceklerdir (Wansink, 2000; Locher
ve ark., 2005). Trabzonlu bireylere en ¢ok cocuklugunu/gecmisini hatirlatan konfor yiyecekler
kategorileri sicak yemekler, kahvaltiliklar ve salatalar-mezeler-ordévrler-zeytinyaglilardir. En ¢ok

tekrar edilen yiyecekler ise karalahana, misir ve patatestir. Arastirma sonucu, diger aragtirmalarda da
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belirtilen (Kizilirmak ve ark., 2014; Dogu Karadeniz Kiiltiir Envanteri, b.t.; Sen, 2021) Trabzon

mutfaginin bu tic hammadde ile yapilan yemeklerden olustugunu dogrulamustir.

Tarim agisindan elverisli olmayan sehirde yetisen misir, karalahana ve patates ile duygusal bag
kuran Trabzonlu bireyler, eskiden yasadiklar1 zor hayat iginde mutlu olduklarini, tiim ailenin birlikte
oldugu giinleri, sobanin {izerinde pisen yemegin kokusunun kendilerine gegmislerini hatirlattigini ifade
etmislerdir. Koku nostaljik bir kavramdir, 6rnegin ABD’de Noel kurabiyesinin kokusu nostaljik olarak
goriiliirken Trabzon’da ekmek kokusu, kestane kokusu, patates kizartmasi kokusu nostaljik olarak
goriilmektedir. Bu durum yasanilan cografya ve yemekler degisse de atfedilen degerin ayni oldugunu
gostermektedir (Locher ve ark., 2005; Gregory ve Wayne, 2020, s.815; Ozgﬁnes, 2020, s.72; Tiusanen,
2021, s. 1394; George ve Dhantel, 2023).

Aragtirmanin bir diger sonucu Y kusagindan itibaren bireyler okul kantininde tiikettikleri gidalari
nostaljik gida icerisine almasidir. Siipermarketlerin son yillardaki artisi, sosyal medya reklamlari,
kadinlarin ¢aligma hayatina girmesi, ¢calisma kosullarinin degismesi vb. sebeplerle fast food, atistirmalik

gibi triinler geng bireyler tarafindan nostaljik olarak goriilmektedir.

Aragtirma kapsaminda hazirlanan sorularda katilimcilarin demografik 6zellikleri ile farkli duygu
durumlarinda konfor gida tiikketim davranislari incelenmistir. Konfor gida tiiketiminin yas ve cinsiyetten
etkilendigi sonucuna ulasilmigtir. Bireylerin cinsiyetleri ile negatif duygu durumlarindaki istah arasinda
0,325 degerinde zayif diizeyde bir iligki bulunmustur. Kadinlarin erkeklere oranla negatif duygu
durumlarinda istahlar1 daha ¢ok azalmaktadir. Cinsiyet ve pozitif duygu durumlarindaki istah
incelendiginde kadinlarin istahlarmin degismedigi (%52,1), erkeklerin istahlarinin ise arttigi (%56,3)
goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar literatiir ile kiyaslandiginda paralellik gosterdigi goriilmektedir
(Dubé, LeBel ve Lu, 2005; Simsek, 2019; Steinmann ve ark., 2022). Tiim BKI gruplarinin negatif duygu
durumlarinda istahlar1 azalmis, pozitif duygu durumlarinda ise kilolu ve obez bireylerde istah artisi
gozlemlenmistir. 2019 yilinda Simsek’in Mersin’de gergeklestirdigi aragtirmada da benzer sekilde,
BK{ ile giinliik tiiketilen yiyeceklerden sonraki sugluluk duygusu, pozitif ve negatif duygu durumlarinda

tiikketilen yiyeceklerden sonraki sugluluk duygusu arasinda iliski bulunamamustir.

Bu arastirmada kusaklar ile BKI arasindaki iliski incelendiginde 0,543 diizeyinde orta kuvvette
bir iliski bulunmustur. Kusaklar yaslandikca BKI’leri artis gdstermistir. Egitim seviyesi ile BKI arasinda
0,415 degerinde orta diizeyde anlamli bir iliskiye ulagilmistir. Egitim seviyesi azaldik¢a bireylerin
obezite oranlar artis gostermistir. Ilge ile BKI arasinda 0,345 degerinde bir iliski bulunmustur.
Ortahisarli bireylerde zayif ve normal kilolu bireylerin oran1 %42 iken, Magkali bireylerde %53,7
oraninda obezite goriilmektedir. ilgili literatiir incelendiginde kusak-BKi (Simsek, 2019; Aslan, 2018;

Giirsoy ve ark, 2008) arasinda iliski bulundugu goriilmiistiir.

Bireylerin cinsiyetleri, BKI’leri, kusaklar1 ve yasadiklari ilgelere gore giinliik hayatta tiikettikleri

yiyeceklerden sonra su¢luluk duygusu arasinda iligki bulunamamustir. Giinliik hayatta tiiketilen
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yiyeceklerin asil amacinin karnin doyurmak oldugu diisiiniiliince sugluluk iligkisinin olmamasi normal
karsilanmistir. Sugluluk duyan kesim incelendiginde estetik kaygilar, yiiksek kalorili beslendikleri,
hastaliklar1 vb. sebeplerden dolay1 sugluluk duydugu goriilmiistiir. Mersinde Simsek’in gergeklestirdigi
arastirmada da bireyler giinliik hayatta tiikettikleri yiyeceklerden sugluluk duymadiklari bulgulanmistir.

Bireylerin cinsiyetleri, BKI’leri, kusaklar1 ve yasadiklari ilgelere gore pozitif duygu durumlarinda
tiikettikleri yiyeceklerden sonraki sugluluk duygusu arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Her iki
cinsiyetin de sugluluk duymadigi (%67,9) goriilmiistiir. Kusaklar i¢erisinde pozitif duygu durumlarinda
en fazla sucluluk duyan kusak %19,7’lik oranla Z kusag1 ve onun hemen ardinda da %18,6’lik oranla
Baby Boomer kusagi gelmektedir. En az sucluluk duyan kusak ise %72,9’luk oranla X kusag1 olmustur.
BK1’lerine gére bireylerin sugluluk duygusu incelendiginde zayif, normal kilolu ve obez insanlar ayni
oranda (%15,8) sucluluk duyarken en az sugluluk duyan bireyler kilolu katilimcilar oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ilceye gore pozitif duygu durumlarinda tiiketilen yiyeceklerden sonra sucluluk duygusu
incelendiginde en fazla Yomrali bireylerin su¢luluk duydugu (%20,6), Mackal1 bireylerin ise %76,1

oraninda sugluluk duymadig1 sonucuna ulasilmistir.

Bireylerin cinsiyetleri, BKI’leri, kusaklari ve yasadiklari ilgelere gore negatif duygu durumlarinda
tiikkettikleri yiyeceklerden sonraki sugluluk duygusu arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir. Z kusagi
tiikkettikleri yiyeceklerden en fazla sugluluk duyarken (%27,3), en az sugluluk duyan sugluluk duyan
kusak %40,7’lik oranla Baby Boomer kusagindaki bireylerdir. Negatif duygu durumlarinda bireylerin
biiyiik bir ¢ogunlugu (%48,5) istahlariin azaldigin1 herhangi bir sey tiiketmek istemediklerini ifade
etmislerdir. Zayif ve normal kilolu bireyler negatif duygu durumlarinda tiikettikleri yiyeceklerden en
¢ok sugluluk duyan (%19,7) grup olmuslardir. Pozitif duygu durumu ile benzer sekilde negatif duygu
durumlarinda tiikettikleri yiyeceklerden de en fazla sugluluk duyan (%19,1) Yomrali bireyler

olmuslardir. Bu baglamda arastirma sonuglar1 Simsek’in (2019) galismasi ile benzerlik géstermektedir.

Oneriler

Bu tez ¢alismasinin sonuglari kapsaminda, gelecekte yapilacak aragtirmalarda kullanilmak tizere
bazi 6neriler verilebilir. Ornegin, bu tez ¢alismasi, zaman ve maddi kisitliliklar dolayist ile Trabzon’un
sadece dort ilgesinde gerceklestirilmistir. Gelecek arastirmalarda Trabzon’un diger ilgelerinin de
arastirilmaya dahil edilmesi Onerilebilir. Ayrica arastirmanin dort mevsime yayilarak yapilmasi
muhtemelen farkli sonuglar ortaya ¢ikaracaktir. Katilimei1 sayisi azaltilarak daha derinlemesine
goriismeler yapilmasi onerilmektedir. Bireylerin cinsiyetleri ile negatif duygu durumdaki istah arasinda
iliski oldugu kadinlarin istahlar1 erkeklere gore daha fazla etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Gelecek
arastirmalarda bu iki degisken arasindaki iligskinin daha detayli incelenmesi Onerilebilir.

Kisileri mutlu eden, pozitif anlamlar yiliklenen gidalarin daha kolay erisilebilir hale getirilmesi
onerilir. Nostaljik anlam yiiklenen yiyeceklerin gida iireten ve servis eden isletmeler tarafindan piyasaya
sunulmasinin cekici bir unsur olacag: diisiiniilmektedir. Ozellikle unutulmaya yiiz tutmus, besleyici

degeri yiiksek gidalarin miimkiinse {iretimlerinin yapilarak sektdre sunulmasi onerilir.
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Elde edilen bulgulara goére bireylerin BKi’leri incelendiginde %70’inin kilolu ve obez
oldugundan bunlarin ¢agin hastaliklarina (diyabet, kolesterol vs.) yakalanma olasiliklarinin yiiksek
oldugu diistiniilmektedir. Tercih edilen konfor gidalarinin yag, seker vb. oranlarmin disiiriilerek

piyasaya sunmalar1 Onerilir.
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EKLER
EK. 1 VERI TOPLAMA ARACI

Saymn Katihimet,

Bu goriisme formu, tiiketicilerin olumlu ve olumsuz duygu durumlarinda tiikettikleri gidalar1 (comfort
food) belirlemek iizere yiiriitiilmekte olan yiiksek lisans tezine veri toplamak i¢in hazirlanmustir.
Vereceginiz cevaplar, ¢alismanin amacina ulasmasi bakimindan son derece dnemlidir. ilginiz ve
desteginiz i¢in tesekkiir ederiz.

1.Cinsiyetiniz: ( )Kadin ( )Erkek

2.Yasimz : ()18-27 ()28-42 ()43-57 ()58-76

3.Ayhk geliriniz: ( )4.253 TL ve alt1 ( ) 4.254 TL-6.000 TL ( ) 6.001 TL-8.000 TL ( ) 8.001 TL-
10.000 TL ( )10.001 TL- 12.000 TL ( ) 12.001 TL ve iizeri

4.En son mezun oldugunuz okul tiirii:( )Ilkdgretim ( )Lise ( )On Lisans ( )Lisans ( )Lisansiistii
5.Kac yildir Trabzon’da yasiyorsunuz?.....................

6. Boyunuz........ 7. Kilonuz.............

8.Kendinizi stresli, gergin veya mutsuz gibi hissettiginiz durumlarda; istahimz:

( )Artar( )Azalir ( )Degismez

9.Kendinizi mutlu veya basarih gibi hissettiginiz durumlarda; istahimz:

()Artar ( )Azalir ( )Degismez

10.Su an uyguladigimiz bir beslenme programiy/diyet/perhiz var m?

()Evet ( )Hayir

11. GUNLUK HAYATTA en ¢ok tiikettiginiz 5 yiyecek icecek nelerdir? Neden bu gidalart
tiiketiyorsunuz? Bu yiyecek igecekleri tiikettikten sonra sugluluk duyuyor musunuz?

12. Asagida belirtilen POZITIF duygu durumlarinda en ¢ok tiikettiginiz yiyecek icecegi ve neden
tiikettiginizi yaziniz. Tiikettiginiz yiyecek ve i¢eceklerden sonra su¢luluk duyup duymadiginizi
belirtiniz.

12.1. Kendinizi MUTLU hissederken en ¢ok tiikettiginiz yiyecek igecek nedir? Neden bu giday1
tiikketiyorsunuz? Bu yiyecek i¢ecekleri tiikettikten sonra sugluluk duyuyor musunuz?

12.3. Bir seyleri KUTLAMAK istediginizde en ¢ok tiikettiginiz yiyecek icecek nedir? Neden bu
gidayi tiiketiyorsunuz?
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13. Asagida belirtilen NEGATIF duygu durumlarinda en ¢ok tiikettiginiz yiyecek i¢ecegi ve neden
tiikettiginizi yaziniz. Tiikettiginiz yiyecek ve iceceklerden sonra su¢luluk duyup duymadiginizi
belirtiniz.

13.1. Kendinizi STRESLI hissederken en ¢ok tiikettiginiz yiyecek icecek nedir? Neden bu giday:
tiikketiyorsunuz? Bu yiyecek icecekleri tiikettikten sonra su¢luluk duyuyor musunuz?

13.2. Esinizden/sevgilinizden AYRILDIKTAN sonra en ¢ok tiikettiginiz yiyecek i¢ecek nedir?
Neden bu gidayi tiiketiyorsunuz?

13.3. Kendiniz i¢in 6nemli birini kaybettikten sonra onu HATIRLATAN/ANMA yiyecek ve igecekler
nelerdir?

13.4. Kendinizi YALNIZ hissederken en ¢ok tiikettiginiz yiyecek i¢cecek nedir? Neden bu giday1
tiikketiyorsunuz?

14. Kendinizi HASTA hissederken en ¢ok tiikettiginiz yiyecek icecek nedir? Neden bu gidayi
tiikketiyorsunuz?

15. Bir seyleri basardigimzda ODUL olarak en ¢ok tiikettiginiz yiyecek igecek nedir? Neden bu
giday1 tiikketiyorsunuz?

16. Tiikettiginizde size gocuklugunuzu/ge¢misinizi hatirlatan (NOSTALJIK) yiyecek igecek nedir?
Neden bu gidayi tiiketiyorsunuz?
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EK-2. TRABZON MUTFAGI YORESEL YEMEKLERININ FOTOGRAFLARI

a. Pileki ekmegi
(https://www.trtavaz.com.tr/fotogaleri/pileki- b Zumur

ekmegi-kusaktan-kusaga-aktariliyor/)

c. Ziliktar

e. Kocakar1 Gerdani/ Kocaman

Karalahana yemegi ve zumur

Gerdani/Burmali

Sekil 1. Trabzon Mutfagi Yoresel Yemekleri
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OZGECMIS
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