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Spontan Dikkat Yamitimin Habitiiasyonu: Bir Olaya iliskin Potansiyel Calismasi

Tahir Delpalta?, Ersin Or?, Zeynep Atici%, Ayse Biisra Kéroglu?, Ezgi Aydin?, Mehmet Sedat Doganlar?,
Muzaffer Ulas Uslu?, Tolgay Ergenoglu®
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Amag: Olaya iliskin potansiyeller (OIP); duysal, bilissel ya da motor uyaranlarin beyin tarafindan islendigi sirada
stiregiden elektroensefalogram (EEG) aktivitesinde ortaya ¢ikan 6zgilin degisimlerdir. Yenilik paradigmasi, yeni
uyaranlarin beynin elektriksel aktivitesi {izerindeki etkilerinin incelenmesine olanak veren deneysel bir tasarimdir.
Yenilik paradigmasindaki hedef olmayan, yeni uyaranlara yanit olarak elde edilen P3a potansiyelinin, kendisinden
once gelen N2b potansiyeli ile birlikte bir kompleks olusturarak, yeni uyaranlarin saptanmast sirasinda istem disi
olarak ortaya ¢ikan dikkat yonelmelerini yansittig diigiiniilmektedir. Asosiyatif olmayan 6grenmenin bir tiirii olan
habitliasyon, tekrarlayan iyi huylu uyaranlara karsi gosterilen yanittaki azalmadir. Bu caligmamizda, spontan
dikkat yanitinin habitiiasyonunu gorsel yenilik paradigmasi araciligi ile arastirmayi amagladik.

Materyal ve Yontem: OIP’ler, gorsel yenilik paradigmasi kullanilarak 19 saglikli yetiskin erkek goniilliiden sach
deriye yerlestirilen 12 elektrot araciligiyla kaydedildi. Yenilik paradigmasindaki standart, hedef ve yeni uyaranlar,
yalanci-rastlantisal bir dizilimle sunuldu ve sikliklar1 sirasiyla 0.7, 0.15 ve 0.15 idi. Kayitlar sirasinda g6z
hareketlerinin takibi i¢in bipolar elektrookiilogram (EOG) kaydi alindi. Uygulanan paradigmanin ilk ve son
yarisindaki yeni uyaranlara yanit olarak elde edilen EEG verilerinin ayri ayri ortalamalari alindi. Her bir
donemindeki ortalama yanitlardaki N2b ve P3a potansiyellerinin genlik ve latans degerleri 6l¢iildii ve tekrarlanan
Olglimler i¢in ANOVA testi ile analiz edildi.

Bulgular: Elde ettigimiz veriler, uygulanan 6devin son yarisina oranla ilk yarisindaki P3a genliklerinin anlaml
olarak daha yiiksek oldugunu gosterdi (p<0.001). Karsilastirilan iki donem arasinda P3a genliklerinin frontal
bolgelerden santral ve paryetal bolgelere dogru (antero-posterior) dagilimi ve sol, orta ve sag elektrot
bolgelerindeki (lateral) dagilimi da anlamli olarak farklilik gdsteriyordu (sirastyla p<0.001 ve p<0.001). Odevin
ilk yarisindaki P3 genlikleri frontal ve santral bolgelerde (sirastyla p<0.038 ve p<0.001) ve orta hatta (sirasiyla
p<0.001 ve p<0.002) daha yiiksek bulundu. Tiim elektrot bolgelerinde tepeden-tepeye N2b-P3a genlikleri 6devin
ilk yarisinda daha yiiksekti (p<0.002).

Sonu¢: Bulgularimiz spontan dikkat yanitinin elektrofizyolojik isaretleri olan N2b ve P3a potansiyellerinin
habitiiasyon gosterdigini ortaya koymaktadir. Habitiiasyonun frontal ve santral bdlgelerde daha baskin olarak

gozlenmesi, N2b ve P3a potansiyellerini olusturan ndral yapilarin topografisi ile de uyumluluk gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Habitliasyon, Spontan dikkat yaniti, Elektroansefalografi, Olaya iliskin potansiyeller, P3a
Potansiyeli, N2b Potansiyeli
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