T.C.
MERSIN UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI
HALK SAGLIGI ANABILIM DALI

MERSIN ILINDEKi SAGLIK OCAKLARINDA
SOGUK ZINCIiR DONANIMI ve
UYGULAMALARININ DEGERLENDIRILMESI

Dr. Ahmet Oner KURT
UZMANLIK TEZi

DANISMAN
Yrd.Do¢.Dr. Tayyar SASMAZ

MERSIN-2005



T.C.
MERSIN UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI
HALK SAGLIGI ANABILIM DALI

MERSIN ILINDEKi SAGLIK OCAKLARINDA
SOGUK ZINCIiR DONANIMI ve
UYGULAMALARININ DEGERLENDIRILMESI

Dr. Ahmet Oner KURT
UZMANLIK TEZi

DANISMAN
Yrd.Do¢.Dr. Tayyar SASMAZ

MERSIiN-2005



TESEKKUR

Arastirmanin  tim asamalarinda maddi, manevi buylUk destegi icin Tez
Yoneticisi Hocam Sayin Yrd.Dog¢.Dr. Tayyar SASMAZ’a, arastirma konusunun
gelistirimesi ve arastirma suresince maddi ve manevi destegini esirgemeyen
Hocam Sayin Yrd.Do¢c.Dr. Resul BUGDAYClya, arastirma sirecindeki
katkilarindan dolayr Hocam Sayin Yrd.Dog.Dr. Seva ONER'e, istatistiksel analiz
surecinde sorularimizi yanitlayan Sayin Yrd.Dog.Dr. Handan CAMDEVIREN’e,
arastirmanin hazirlik asamalarindaki katkilarindan dolayr Mersin il Saglik
Mudarligu Saghk Ocaklari, Bulasici Hastaliklar ve Egitim Subesi ¢alisanlarina,
manevi desteklerinden dolayl c¢alisma arkadaglarima ve tezimin butln
asamalarinda anlayis, hosgoru ve destegini eksik etmeyen sevgili esim Sonay

ve kizim Damla’ya igtenlikle tesekklr ederim.

Dr. Ahmet Oner KURT
Mersin - 2005



ICINDEKILER

(0 7.4 =3 1RO 5

INGILIZCE OZET ..., 6
1. GIRISVE AMAG. ... 7
2. GENEL BILGILER..........c.coeovieoieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 10
2.1.  Saglik ve Saglik Hizmeti lle iigili Temel Kavramlar........................ 10
2.2 BagISIKIama........uueieieeiieeeee e 10
2.2.1. Bagisiklamanin TarinGesi..........uuuiiiiiiiieiiiieeeieieeeeee e 11
2.2.2. Bagisiklamanin Immiinolojik Temelleri...........c.cc.ccceveeeveeeeeeennns, 13
2.2.3. Asilarin SIniflandirilmasl........ccooeeeeiieeiiieiiee e 14
2.2.3.1.CaNI ASHA..... e e ————— 14
2.2.3.2.Canli Olmayan ASHA.........ccouuiii e 14
2.2.4. 1sinin Agllar Uzering EtKiSi.........ccooveeieeeiee e, 15
2.2.5. Acilan Asi Siseleri lle ilgili Uygulamalar...............cc.cccoeveeeeiveeninnne. 18
2.3. SOGUK ZINCIT ..ttt a e e e e e e 19
2.3.1. Soguk ZinCirin TanIMI.......cooiiiiiiiiieee e 19
2.3.2. Soguk Zincirin Elemanlart..........cccooooiiiiiiiiiiieeee e 19
2.3.2.1. SoguK ZinCir SOrUMIUSU.......cocuiiiiiiiiiiieiiiie e 19
2.3.2.2. BUZAOI@DI......eeeeecee e 21
2.3.2.3. TEIMOMELIE.. ..o e e e 23
2.3.2.4. Soguk ZinCir MONIOIIEN. .......uuueiiiiiiiiiiieiiee e 25
2.3.2.4.1. Soduk Zincir izlem Kartlari...........c.cccooeeeeveeeoeeeeeeeeeeeeeeeeen 25
2.3.2.4.2. Asl KUtusu 1Z1em Kartl...........ccoooeieieeeeeeee e 26
2.3.2.4.3. Donma 1zlem GOSIErgesi..........cceveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 27
2.3.2.5. Al Tasima Kaplari.........cooooeiiiiieiieeee e 28
2.3.2.6. BUZ AKUIETI...ccoiiiiiiiiieiieee et 30
2.3.2.7.SU SUSEIEI...cce et 30
2.3.3. Soguk Zincir Uygulamalarinda Karsilagilan Sorunlar..................... 31

ve Cozumleri
2.3.3. 1. EBlektrik KeSintIeri. .. oo 31

2.3.3.2. Buzdolabin Buzlugunda Karlanma / Buzlanma..............c............... 32



2.3.3.3. Buzdolabi i¢ Sicakliginin 2 °C’nin Altina DUSMESi...........c..ccocv...... 32

2.3.3.4.Donan AsIlarin TeSPiti.......eeuueeueeiiiiiiieeiee e 33

2.3.3.5. Buzdolabi i¢ Sicakliginin 8 °C’nin Uzerine Cikmasi....................... 34

2.3.3.6. Agilarin Sicaga Maruz Kalmasil.............cooooiiiiiieieeeeeeee 34

2.3.3.7. Buzdolabinda Asi Disinda Madde Bulunmasi...........cccccccieeeieennnn. 35
2.3.3.8. Personelden Kaynaklanan Sorunlar..........cccccceceiiiiiiiiiniis 35
3. GEREG VE YONTEMLER.............coiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 36

3.1 Aragtirma Bolgesinin Tanitimi.............eeeieiiii s 36

3. 1. 1. Cografik OZelKIEri............ceeeeeeeeeeeeeeeeeee e 36
3. 1. 2. KM OZEIKIEN. .....ceeeveeeeeeeeeeeeee e 36
3.2 Arastirmanin TiPi. ..o 36

3.3 Arastirmanin EVIENI...........oevveiiiiiiiie e 37
3.4 Arastirmanin OrnekIEMi...........coveoiiiie e 37
3.5 Veri Toplamada Kullanilan Arag-Geregler ve Yapilan Olclimler.....39
3.6 AV /=T I o] o] F=T ] 7= ] 1R 39
3.7 Veri Girigi V& ANAliZ.......c.ooeeeeieiicieeeee e 41
3.8. Arastirma ile ligili Resmi Izinler..............ccccooveoeveeeeeeceeeeeee e 41
3.9 Tezin YUrutilmesinde Kargilagilan Gugltkler ve Kisithliklar............ 42
3. 10. Arastirmanin Etik Sorunlar.............oooooeeiiiiiiiiiii e 42
3. 11, Tez Projesinin BUCESI........cooiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeee e 42
4, BULGULAR..... .ot 43
4.1. Arastirmaya Alinan Saglik Ocaklarinin Demografik Ozellikleri........43
4.2. Soguk Zincir Elemanlarinin Fiziksel Yonden Degerlendiriimesi...... 43
4.2.1. Soguk Zincirin Elemanlart..........ccccccooiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 43
4.2.1.1. Soguk Zincirden Sorumlu KiSi..........cccuumiiiiiiiiiiieee e 43
e I = T .o (o] F= 1 o | RS 44
e I T =Y 0 0o 0= 1 = TSRS 46
4.2.1.4.BUZ AKUSU.....eeiiiiiiiiiiie et ee et e e e e e et e e e e e 46
o S X I N = 1 - o U 47
O I G TS U T T S 49
4.2.2 Soguk Zincirin Donaniminin Yeterliliginin Degderlendirilmesi............ 49
4.3. Soguk Zincir Sorumlusunun Bilgi, Tutum ve........cccccccii, 50

Uygulamalarinin Degerlendiriimesi

4.3.1. Calismaya Katilan Soguk Zincirden Sorumlu Kisinin Ozellikleri....... 50



4.3.2.

4.3.3.

4.3.4.

4.3.5.
4.3.6.

43.7.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.
5.6.

Personelin Soguk Zincir Konusundaki Bilgi.Dluzeyinin................ 52

Degerlendirilmesi

Personelin Soguk Zincir Konusundaki Tutumlarinin....................... 55
Degerlendirilmesi

Personelin Soguk Zincir Konusundaki Davraniglarinin................... 59
Degerlendirilmesi

Termometre Olglim Sonuglarinin Degerlendiriimesi........................ 66
Soguk Zincirde Son Ug Ayda Yasanan Sorunlarin...................... 70
Degerlendirilmesi

Soguk Zincir Surecinde Diger Uygulamalarin Degerlendirilmesi.....71

TARTISMA .. 72
Soguk Zincirin Fiziksel Ozellikler Agisindan Devamliiginin............ 72
irdelenmesi

Personelin Soguk Zincir Konusundaki Bilgi Duzeylerinin................ 77
irdelenmesi

Personelin Soguk Zincir Konusundaki Tutumlarinin....................... 80
irdelenmesi

Personelin Soguk Zincir Konusundaki Uygulamalarinin................. 82

irdelenmesi

Buzdolabi i¢ Sicaklik Olgiimlerinin irdelenmesi..........c.cccccveevveune... 87
Soguk Zincirde Yasanan Sorunlarin irdelenmesi............ccccooveue.... 88
SONUG VE ONERILER...........cocoviieeeeeeeeeeeeeeee e 90
KAYNAKLAR. ...t 93
SIMGELER VE KISALTMALAR DiZINi...........ccoooviiiiiieein. 99
SEKILLER VE RESIMLER DIZINi............ccooovoiiiiiiiiiiii 100
TABLOLAR DIZINI.........oooieieieeeeeeeeeee e 101
EKLER

Ek 1. Arastirma Veri Toplama Formu

Ek 2. Buzdolabi Yerlesim Cizelgesi

Ek 3. Sicaklik izlem Cizelgesi

Ek 4. “Kapak A¢cmayin” Uyari Levhasi

Ek 5. Soguk Zincir Gorevlendirme Levhasi
Ek 6. Asi Nakil Rehberi

Ek 7. Buzdolabi Eritme Rehberi

10



Ek 8.
Ek 9.

Ek 10.

Ek 11
Ek 12
Ek 13

Buzdolabi Arizasinda Asl Koruma Rehberi

Elektrik Kesintilerinde Asi Koruma Rehberi

Elektrik Baglantisi Uyari Levhasi

Arastirmaya Alinan Bazi Buzdolaplarinin Fotograflari
Soguk Zincir Kontrol Listesi

Arastirma izin Yazisi

11



OZET

Saglik ocaklarinda soguk zincir sisteminin varligi ve yonetimi yagsamsal
dneme sahiptir. Bu nedenle, Mersin ilindeki saglik ocaklarinda soguk zincir
donanim ve uygulamalarinin degerlendiriimesi amagclandi.

Arastirma, kesitsel tipte bir saha calismasidir. Arastirma bdlgesinde
mevcut olan 146 saglik ocagindan il merkezindeki 23 saglik ocaginin tamami,
ilce, belde ve kdylerde bulunan 123 saglik ocagindan 63’U (%51.2) ¢alismaya
alinmigtir. Toplam olarak 86 (%58.9) saglik ocagi ¢calisma grubuna alinmistir.

Arastirmaya alinan saglik ocaklarinin  %100.0’Unde sogduk zincir
sorumlusu ve buzdolabi, buzdolaplarinin da %97.7’sinde termometre
bulunmaktaydi. Saglik ocaklarinin %55.8’i soguk zincirin fiziksel elemanlari
acisindan tamdi. Aragtirmaya katilan soguk zincir gorevlilerinin bilgi puan
ortalamasinin 16 soru Uzerinden 9.3, tutum puan ortalamasinin 12 soru
Uzerinden 7.3, uygulama puan ortalamasinin 33 gozlem uzerinden 20.0 oldugu
ve hi¢ kimsenin alinabilecek en yuksek puani alamadigi belirlendi. Bilgi-tutum
puanlari arttikga uygulama puanlari da artmaktaydi. Buzdolaplarinin
%82.6’sinin uygun sicaklk araliginda oldugu ve buzdolaplarinda bulunan
termometrelerin arastirma termometresine gbre uygun &l¢gim yaptigi tespit
edildi. Buzdolabinin bulundugu oda sicakliginin 30 °C ve Uzerinde olmasinin
buzdolabi i¢ sicakhgini artirdigi saptandi. Saglik ocaklarinda bazi eksiklikler
olsa da, soguk zincir donanimi ve uygulamasi agisindan yeterli olarak kabul
edilebilir.

Daha iyi bir soguk zincir sistemi igin; saglik ocaklarinin soguk zincirin
fiziksel donanimi agisindan eksiklikleri tamamlanmali, soguk zincir konusunda
personelin bilgi diuzeylerini artirmak icin hizmet igi egitimler verilmeli ve egitim
sonrasinda yapilacak denetimlerle dogru uygulamalarin  devamliligi

saglanmalidir.

Anahtar kelimeler: asi, buzdolabi, saglik ocagi, soguk zincir, termometre



ABSTRACT

Evaluation of the Cold Chain Systems and Applications on the Primary Health

Care Center in Mersin Province

Presence and management of cold chain systems in health centers are of
crucial importance. For this reason, this study aims at evaluating the cold chain
systems and applications in the primary health care center in Mersin province.

The study is a cross-sectional field study. All of 23 primary health care
center and 63 (%51.2) primary health care center out of 123 primary health care
center in the sub-provinces, districts and villages were selected for the study. In
total 86 (%58.9) primary health care center were included to the study.

In 100.0% of the primary health care center, there was a staff responsible
for the cold chain and refrigerator and 97.7% of the refrigerators had thermometer.
55.8% of the primary health care center were complete in terms of physical parts of
the cold chain. It was reported that average knowledge score were 9.3 for 16
questions, average attitude score were 7.3 for 12 questions and average practise
score was 20.0 for 33 observations and that nobody was given the possible highest
score. It was detected that practise scores increased while knowledge-attitude
scores increased. It was also found that temperature in 82.6% of the refrigerators
were within the appropriate temperature interval and that thermometers in the
refrigerators perform measurements in line with the thermometer used for the
study. In addition, it was reported that the fact that temperature of the room where
the refrigerator was located was 30 °C and above increased the inner temperature
of the refrigerator. Although there is some deficiency at the pimary health care
center, it can be acceptable that they are sufficient about the cold chain system and
applications.

In order to constitute a better cold chain system; it was concluded that
insufficiencies of cold chain in primary health care center in terms of physical
equipments should be completed, in service trainings should be provided to the
personnel in order to increase their knowledge level concerning the cold chain and
correct practise should be sustained through inspections to be performed following
the trainings.

Key words: cold chain, primary health care center, refrigerator, temperature

vaccination



Bir ¢ocuk dliince
Bogmacadan

ya da kizamiktan

gokte bulut olunca

yagmur olup

diigiince yere

can vermek igin

gigeklere

sorar vurur da camlara
takir takir

"GEREKENI YAPTINIZ MI
YAPTINIZ MI GEREKENI"

Dr. Cagatay GULER,

1.GiRiS VE AMAC

Dunyada, bulagici hastaliklarla mucadelede en buyuk katkiyr saglayan
gelismelerden biri bagisiklamadir. Asi ile 6nlenebilen hastaliklara karsi
bagisiklamanin yapilmadigi donemlerde, duinyada her yil milyonlarca insan bu
hastaliklardan dlmekteydi. Gunimuzde asi ile dnlenebilir hastaliklardan cgicek
eradike edilmis, cocuk felci eradike edilmek Uzere, kizamik, difteri, neonatal
tetanos ve bogmaca da kontrol altina alinmigtir. Cocuk 6lumlerini azaltmada,
sosyal refah duzeyinin iyilestiriimesi ve temiz igme suyu saglanmasi disinda
hicbir girisim, yaygin asi uygulamasi kadar etkin olmamigstir. Turkiye’de sadece
karma agi ile, yilda iki milyon vaka ve 20 binden fazla gocuk 6liumunutn dnlendigi
hesaplanmaktadir'”’.

Asilar, hastaliga neden olan mikroorganizmalarin  antijenlerini
icermektedirler. Uretim teknidi acisindan bazi asilarda, mikroorganizmanin
zayiflatiimis hali, bazilarinda 6lu hali, bazilarinda da antijen gorevi yapan bir
parcasi veya salgiladigr bir toksin kullaniimaktadir. Zayiflatiimig canli
mikroorganizmalari iceren agilar, I1si ve isida kargi duyarhdir. Canlhi olmayan
asilar da donmaya karsi duyarlidir. Bu nedenle asilarin imal edildigi yerden
tUketiciye ulagincaya kadar 1si1 artisina, donmaya ve 1s1ga karsl korunmasi
gerekmektedir. Bu suregte gorev alan kisi ve kullanilan arag-gereclerin timine
birden “soguk zincir’ adi verilir"®°.

Uretilen asilar, soguk zincir sartlarinda depolanip, tasinmadi§i zaman
etkinligini koruyamaz. Bu nedenle, toplumda agi ile Onlenebilen hastaliklar

yaygin bir sekilde gérilmeye, hatta salginlar yapmaya baglar. Ozellikle



gelismekte olan Ulkelerde, asl ile dnlenebilir hastaliklarda goérilen epidemilerde,
vakalarin blyuk ¢ogunlugunun 6nceden bu hastaliklara karsi bagisiklandigi
tespit edilmigtir. Bu durum, asilarin soguk zincirde saklanmamasi nedeniyle
etkinligini kaybettigini gdstermektedir™®'"

Soguk zincirin kirilmasiyla ortaya ¢ikan diger énemli bir sorun da, asi
imhasinin artmasidir. Ulkemizde kullanilan asilarin tamami yurtdigindan satin
alinmaktadir. Soguk zincirin kirilmasi nedeniyle imha edilen asilarin, Glkemize
agir bir ekonomik yuk getirecegi acgiktir. Amerika Birlesik Devletlerinde Setia ve
arkadaslarinin'’ 1998 yilinda yaptiklari arastirmada; yillik kullanilan 62 milyon
doz asinin %1-5’inin gesitli nedenlerle israf oldugu, bunun 6-31 milyon
Amerikan dolari ekonomik kayipla sonuclandigi ve baslica nedenin soguk zincir
kirllmasi oldugu belirtiimektedir. Soguk zincire bagli agi israfinin énlenmesi ile
dinyada yillik 200 milyon Amerikan dolar tutarinda kazang¢ olacagi tahmin
edilmektedir®'#8,

Soguk zincir uygulamalari, bagisiklama igin yagsamsal éneme sahipken,
Diinya Saglik Orguti (DSO) diinyada bu konuya yeterli énemin verilmedigini
bildirmektedir. Gelismekte olan Ulkelerde soguk zincir elemanlarinin eksikligi ve
sik elektrik kesintilerine bagli soguk zincir ihlalleri yasanirken, gelismis Ulkelerde
de asllarin soguk zincir kosullarinda depolanmadigi ve tasinmadigi rapor
edilmektedir'®?,

Yurt disinda soguk zincir uygulamalariyla ilgili ¢ok sayida calisma
yapilmistir. Bu konuda Hanjeet ve arkadaslan®, asilarin %86'sinin sicaga
maruz kaldigini ve buralardan alinan asi orneklerinin %42'sinin etkinligini
kaybettigini, Thakker ve arkadaslar®’, buzdolaplarinin sadece %2.5'inde
sicaklik takibinin yapildigini, Wawryk ve arkadaslari??, metropolitan bir bélgede
asl yapilan 40 merkezin 21'inde asilarin 0°C'in altinda sogug@a, 4'inde de 8°C'in
lizerinde sicaga maruz kaldigini, Woodyard ve arkadaslari®, calismaya aldiklari
merkezlerin  %93'Unde asilarin uygun sicaklik araliginda saklanmadigini,
%66'sinda buzdolabinda termometrenin olmadigini, Yuan ve arkadaslari®,
buzdolaplarinin %90'iInda termometre olmadigini ve %89'unda da yiyecek ve
icecek bulundugunu ve Briggs ve arkadaslar®® da asilarin nakil sirelerinin
artmasiyla istya maruziyetlerinin arttigini rapor etmekteydi.

Ulkemizde konu ile ilgili calismalarda da, Eskiocak ve arkadaslari®® saglik

ocaklarinda buzdolaplarinin  %45.8'inde yiyecek ve icecek maddesinin



oldugunu, Sezgin ve arkadaslar®’ da benzer bir calismada buzdolaplarinin
sadece %10.5'inin soguk zincir agisindan iyi kosullarda oldugunu bildirmektedir.
Ozaydin® ise eczanelerde vyapti§i genis bir calismada, eczanedeki
buzdolaplarinin sadece %1.9'unda termometrenin bulundugunu, %19'unda
buzdolabi i¢ sicakligin +2 ile +8 °C arasinda oldugunu bildirmektedir. Yine ayni
¢alismada buzdolaplarinin %93.4'Unde yiyecek-icecek maddesinin bulundugu
ve eritme iglemi sirasinda asilarin bagka bir buzdolabina ya da asi nakil
kaplarina alinmadidi bildiriimektedir.

Ulkemizde genisletilmis bagisiklama programi gercevesinde baslica agsl
yapilan yerler saglik ocaklaridir. Saglik ocaklarinda soguk zincir sisteminin
varligi ve yonetimi yasamsal dneme sahiptir. Buna karsin, ulkemizde soguk
zincir uygulamalari ve sorunlariyla ilgili bilimsel arastirmalar sinirli ve soguk
zincir konusundaki bilgi birikimimiz yeterli degildir.

Basarili bir bagisiklama igin asilarin varligi kadar, soguk zincir sisteminin
varhidi da onemlidir. Aksi takdirde uzun ugras ve c¢abalarla gelistirilen asilar,
¢ogu insan faktorlne bagli basit nedenlerle etkisini kaybedecek ve bagisiklama
hizmetleri istenen seviyeye ulasamayacaktir. Bu nedenle, Mersin ilindeki saglik
ocaklarinda soguk zincir donanimi ve uygulamalarinin degerlendiriimesi

amagclandi.



‘Korumak, tedavi etmekten her zaman daha iyidir;
zZira kisileri hasta olma eziyet ve kiilfetinden uzak tutar.’
Thomas ADAMS (1629)

2. GENEL BILGILER
2. 1. Saglik ve Saglik Hizmeti ile ilgili Temel Kavramlar

Saglik; kisinin yalnizca hasta ya da sakat olmayigi degil; bedenen, ruhen
ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde olmasi diye tanimlanmaktadir. insan
sagligina zarar veren cesitli etmenlerin yok edilmesi veya toplumun bu
etmenlerden korunmasi, hastalarin tedavi edilmesi, bedensel ve ruhsal yetenek
ve becerileri azalmis olanlarin rehabilite edilmesi igin planli olarak yapilan
hizmetlerin timune saglik hizmetleri denir. Bu hizmetlerin; koruyucu, tedavi
edici ve rehabilite edici saglik hizmetleri seklinde ti¢ boyutu vardir®®.

Koruyucu saglik hizmetleri ,kisileri hastalanmaktan, yaralanmaktan, sakat
kalmaktan ve erken olumden korumak amaciyla verilen saglik hizmetleridir.
Koruyucu saglik hizmetleri, i) Cevreye yonelik, ii) Kisiye yonelik olarak iki gruba
ayrihr®®.

Cevreye yonelik koruyucu saglik hizmetleri; temiz igme-kullanma suyu
saglanmasi, kanalizasyon sisteminin kurulmasi, sanayi kuruluglarinin su, hava
ve topradi kirletmesinin dnlenmesi, ¢op depolama alanlarinin ve gubreliklerin
iyilestirilmesi, vektdr Ureme alanlarinin slahi ve konut saglikli konutlar
Uretilmesidir®®.

Kisiye yonelik baslica koruyucu saglik hizmetleri; saglik edgitimi,
bagisiklama, ana ¢ocuk sagligi hizmetleri, aile planlamasi, dengeli ve yeterli
beslenme, sero ve kemoprofilaksi (ila¢ ve serumla koruma), sigara basta olmak
Uzere diger bagimllik yapici maddelerin kullanilmasinin énlenmesi, is sagligi

uygulamalari ve diizenli egzersiz olarak sayilabilir®.

2.2. Bagisiklama

Bulasici hastaliklara kargi mucadelede kullanilan en 6nemli saglik
hizmetidir. Bagisiklama ile, saglam Kkisilerin bulagici hastalik etkeniyle
karsilasmadan 6nce, bu etkenden hazirlanan antijen ile asilanarak, bulasici
hastaliklardan korunmasi amaclanir. Gunumuizde Uulkeler arasinda farkhliklar

olmakla beraber, genisletiimis bagdisiklama programi ¢ergevesinde ¢ocuklar sifir
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yas grubundan itibaren yedi hastaliga karsi (kizamik, difteri, bogmaca, tetanos,
cocuk felci, Hepatit B ve BGC) asilanmaktadir. Bunun disinda yaslilara ve bazi
hastaliklar agisindan risk altinda olanlara da grip, pndomokok, hepatit A vb

asilarin yapilmasi énerilmektedir®'43%%",

2.2.1.Bagisiklamanin Tarihgesi

Tarihte asi konusunda ilk uygulama, MO 590 yilinda Cin’de Sung
Hanedani doéneminde c¢icek hastaligindan korunmak igin, ciltteki iltihapli
maddenin saglikh kisilerin burnuna verilmesi olarak bilinmektedir. Sistematik
asilama ise yine gicek hastaligina karsi 1798 yilinda (bazi kaynaklarda 1796)
Edward Jenner tarafindan baslatiimig ve gunimuize kadar buylk gelismeler
gostermistir'#3"32,

Hekimlerin ve veteriner hekimlerin 1880'den 1893'e degin
gerceklestirdikleri bir dizi ¢alisma, hastaliklarin mikrobik bir temele dayandigi
kuramini ortaya c¢ikarmistir. Bakteriyolojideki gelismelerin tipta baslattigi
yenilenme, Avrupa tip gevrelerinde bir devrim olarak tanimlanmaktadir. Cagdasi
Koch gibi Pasteur de salginlara yol agan birgok hastalik etkenini tanimlamis ve
asinin da yaraticisi olmustur. Paris'te Pasteur Enstitisu'nde 1884'te ilk kuduz
asisi gelistiriimis ve ilk kez bir insan Uzerinde denenmistir. Bu uygulama
sekliyle, kisilerde aktif, glvenilir ve uzun sure devam eden bir bagisiklik
mumkin olmustur. 1894'te ise Berlin'de Behring, Paris'te Roux ve Grancher
difteri ve tetanos serumlarini gelistirmislerdir'?2.

1896'da Wright, ilk Olu tifo agisini denemigtir. 1884’'te Koch , kolera
vibriyonunu kesfetti ve 1892’de Ferran canh basillerin kullanildigi bagisiklama
girisimlerinde bulundu. Bogmaca asisiyla ilgili ilk sonuglar Madsen tarafindan
1923’'te yayinlandi. Bundan sonra Ramon, once difteri ve ardindan tetanos
toksoidini kesfetti ve bu yillarda Calmette ve Guerin BCG asisini buldular.
influenza asisi, 1937’lerde hazirlanmistir. O yillardan sonra birgok farkli asi
Uretilmistir'.

1940'h yillarda tifo, cox tipi tifus, tifo-tifis karma, tifo-difteri karma,
intradermal BCG, veba-kolera karma, veba-kolera-tifis karma, difteri-tetanos
karma, bogmaca-difteri karma, influenza tifo-difteri-tetanos karma asilari
uretilmigtir. Asi-serum Uretiminin gln gectikge kurumsallastigi izienmektedir. Asi

ve serum Uretimiyle ilgili alt birimler Dinya Saglik Orgitii (DSO) tarafindan

11



uluslararasi standartlara uygun olduklari yoninde belgelenmektedir. Ulusal
influenza Merkezi ve BCG Laboratuari Diinya Saghk Orglti tarafindan 1950
yilinda tescil edilmistir. Bu yillarda difteri-bogmaca-tetanos asisi Uretilmis ve
kuduzla ilgili ¢alismalari nedeniyle Dr. Zekai Muammer Tun¢gman'a Fransiz
hiikiimeti tarafindan 1959 yilinda Légion d'honneur nisani verilmistir®.

DSO tarafindan 1970’li yillarda yapilan galismalar, her yil dinyada 1-4
yas arasinda 5 milyon ¢ocugun asi ile korunulabilir 6 hastalik (bogmaca, difteri,
tetanos, kizamik, poliomyelit, tiberkiloz) nedeniyle 6lduguni ve pek ¢ogunun
da sakat kaldigini gdstermistir. Ayni yillarda gigek hastaliginin eradikasyonuna
yonelik olarak tum dinyanin budtinleserek verdigi muicadelenin basariya
ulasmasi ve hastaligin eradike edilmesi, yukarida sayilan hastaliklara yonelik
olarak genigletiimis bagisiklama programinin (GBP) baslatilmasi konusunda
DSO'nii ve lye Ulkeleri cesaretlendirmistir. Bunu géz énline alan DSO, 1974
yilindan beri genisletilmis bagisiklama programini yiriitmektedir>'23%34,

Son yirmi yil, dinyada biyoteknolojinin ¢ok hizli gelistigi bir donem
olmustur. Bu gelismeler agsi dretimine de yansimig ve bir yandan rutin
bagisiklama programinda kullanilan asilar yeni teknolojiyle Uretilirken, diger
yandan yeni asilar uretiimeye baslanmistir. 1990-1994 arasindaki dénemde
DSO'niin  6nerileri  dogrultusunda viral asilarin  potens ve dayanikhlik
kontrollerinin yapilmasi, 1992 yilinda ilk deneysel adsorbe tetanos agisi
uretiminin gercgeklestiriimesi, 1995 yilinda yeni agl uretim tesisleri master
planinin hazirlanmasi ve ayni yil tetanos laboratuarinin modernlestiriimesi,
1999 vyilinda fermantdr teknolojisiyle tetanos  toksoidi  dretiminin
gergeklestiriimesi, 2000 yilinda pilot adsorbe tetanos asisi Uretimi, 2001 yilinda
adjuvant gelistirme calismalari yapilmistir®"%.

Asllamaya destek veren kamu ve 06zel kuruluslar 1999 yilinda “her
¢ocugun bagisiklanma hakki vardir’” noktasindan hareketle ortak bir ¢ati altinda
toplanarak ‘Global Alliance for Vaccines and Immunization’ adi altinda bir fon
kurdular. Bu fonun temel amaci; i) kaynak sikintisi geken fakir Glkelerin agilama
hizmetlerini guclendirmek, ii) hepatit B gibi az kullanilan asilarin uygulamasini
yayginlastirmak, iii) asi Uretim teknolojisi ve arastirma calismalarini arttirmak
olarak belirlenmistir®?>*3°,

Tarkiye'de etkin ve surekli asi uygulamalari 1930 yilinda gicek asisi

uygulamasini zorunlu hale getiren yasa ile baslamistir. Asilama calismalari,
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arag-gereg ve personel yetersizligi nedeniyle dnceleri il ya da ilge merkezlerinde
yapilabilmistir. Saglik hizmetlerinde sosyallestirmenin basladigi 1963 yilindan
sonra yayginlastiriimistir. Ulkemizde asi uygulamasi halen, baslica saglik
ocaklarinda ve bunlara bagli saglik evlerinde yapilmaktadir. Ayrica, ana gocuk
saghgr ve aile planlamasi (ACS-AP) merkezlerinde, verem savas
dispanserlerinde, kimi 6zel hekim muayenehanelerinde ve hastanelerde de asi

uygulanmaktadir®.

2.2.2. Bagisiklamanin immiinolojik Temelleri

Bagisiklik sistemi lenfoid doku ve hucrelerden olusan kompleks bir
sistemdir. Bu sistemin gorevi, organizmada antijen olarak tanimlanan yabanci
maddeleri taniyarak, bagisik yanit gelistirmektir. Bagigik olma, organizmanin
kendini  bulagici hastaliklardan koruma yeteneginde olmasi olarak
tanimlanabilir'®3739,

Antijen, bagisikhk sistemi tarafindan taninan ve bagisiklik sistemini
uyaran molekul, antikor ise bagisiklik sistemi tarafindan antijene spesifik olarak
yapilan protein molekulleri olarak tanimlanir. Antikorlar, antijenlere karsi
immunglobulin Ureterek, bagisiklik yaniti olusturur. Antijenler canl veya cansiz,
protein veya polisakkarit yapidadir®'%3":37:3840

Enfeksiyonun dogal yoldan gecirilmesiyle aktif bagisiklik kazanilirken,
hastalik sonrasinda pek ¢ok kiside komplikasyonlar gelismekte ve enfeksiyona
bagli dlumler yasanmaktadir. Asi yapilarak kazanilan aktif bagisiklikta kisiler
hastalanmadan, enfeksiyon etkenine karsi aktif bagdisiklik kazanmakta ve bu
bagisiklik dogal yoldan kazanilan bagisiklikla ayni nitelikte olmaktadir. Bu
nedenle, enfeksiyona duyarli kigiler, enfeksiyon etkeniyle karsilagsmadan énce
asllanarak, enfeksiyon hastaligina karsi bagisik hale getirilir. Toplumdaki tim
duyarl kigilerin asilanmasiyla (%90-95 bagisiklama orani), toplumun o etkene
kargi duyarlihgl ortadan kaldirilarak, enfeksiyon zinciri kirilmis olur. Cicek
hastaligi i¢cin %85 olan asilanma orani eradikasyonu igin yeterli olmugken,

kizamik igin bu oranin %95 olmasi gerekmektedir®'®,
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2.2.3. Asilanin Siniflandiriimasi
Asillar, canli ve canli olmayan asilar diye iki temel gruba ayrilir. Canli ve
canli olmayan asilarin 6zellikleri farklidir. Bu 6zellikler asilarin nasil depolanip

tasinacagdini ve nasil uygulanacagini belirler'?3"-341,

2.2.3.1. Canh Asilar

Canli asilar, vahsi enfeksiyon etkeninin laboratuarda zayiflatimasiyla
hazirlanir. Bu zayiflatma sureci boyunca etkenin ¢ogalma ve antijenik etkisi
saglam kalirken, hastallk yapma guclu (patojenite) ortadan kalkar veya ¢ok
azalir. Canli agllar bir kisiye uygulandigi zaman, agi etkeni organizmada ¢ogalir
ve enfeksiyona neden olur. Bu nedenle canli asilara kargi gelisen bagisik yanit,
o etkenin dogal yoldan geciriimesiyle gelisen bagisik yanit kadar guglu ve
kalicidir. Canli agilarin genellikle bir doz yapilmasiyla émur boyu bagigiklik

saglanabilir"%72%:40:42,

2.2.3.2. Canli Olmayan Asilar

Canli olmayan asilar igin; 6lu mikroorganizma, etkenin salgiladigi bir
toksin veya etkenin antijenik 6zelligi olan bir parcasi kullanilabilir. Canli olmayan
asilarin hazirlanmasinda, antijenin bagisiklik sistemini uyarma gucini ve
dayanikhligini artirmak igin bazi maddeler (aliminyum) kullanilir. Bu asilar canli
olmadiklari icin verildikleri organizmada c¢ogalmazlar ve hi¢ bir sekilde
enfeksiyona neden olmazlar. Tam bir bagisiklik yanitin olusturulabilmesi igin
birden ¢ok dozda yapilmasi gerekir. Ayrica bagisik yanit zamanla dustiginden,
bagisik yanitin guclendirilebilmesi i¢in duzenli araliklarla rapel doz yapilmasi
gerekmektedir. Tablo 1’de halen GBP’nda kullanilan asilarin tipleri ve uygulama

sekilleri gériilmektedir’*"-35:4%42,
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Tablo 1. Genisletilmis Bagisiklama Programinda Kullanilan Agilar

ve Uygulama Sekilleri®”*%2,

Asinin Adi Tipi Uygulama Sekli
OoPV Canli virus Oral
Kizamik Canli virus Subkutan
BCG Canli bakteri intradermal
DBT Toksoid ve intramuskdler
inaktive bakteri
Hepatit B inaktive recombinant intramuskdiler
Td Toksoid intramuskdiler
T Toksoid intramuskdiler

2.2.4. Isinin Asilar Uzerine Etkisi

Isi artisi, butlin asilar yaninda en ¢ok canli asilari etkilemektedir. Canli
olmayan asllar ise iIs1 artisina daha az duyarlidir. Asilari tahrip eden, 1sinin
kimulatif (birikimsel) etkisidir. Yani bir kerede c¢ok yuksek (30-35°C uzeri)
sicakliga maruziyet kadar, bir cok kereler daha az sicakliklara (10-30°C arasi)
maruziyet de aslyl ayni derecede bozabilir'®***. Jain ve ark.’nin* 674 OPV asi
kutusu izlem kartini degerlendirdikleri arastirmada; 1s1 artisi ile birlikte asi
potens kaybinin hizlandigi, ortam sicakhginin 25 °C‘den 35 °C’ye ¢ikmasi ile
kartlardaki renk degisim suresinin 72 saatten 48 saate indigi belirtimektedir.

20 % ile Jeremijenko ve ark.’nin*

Hanjeet ve ark.i Haworth ve ark.’
buzdolabinda soguk zincir monitdr kartlarini kullanarak yaptiklari arastirmalarda
sicaga maruz kalan agsi orneklerinden yapilan analizlerde asilarin etkinligini
kaybettigi rapor edilmistir. Ulkemizde kullanilan bazi asilarin isi, 1sik ve donma

gibi gcevresel etkenlere kargi duyarliliklari tablo 2'de gorulmektedir.
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Tablo 2. Ulkemizde Kullanilan Bazi Asilarin Tipi ve Cevresel Faktérlere

Duyarliliklar®19:37-39:42:43
Asi Tipi Duyarhhk
BCG Canli bakteri Isiya ve Isiga
Kizamik Canli virts Isiya ve Isiga
Kizamikgik Canli virts Isiya ve Isiga
Kabakulak Canli virts Isiya ve Isiga
MMR Canli virts Isiya ve Isiga
Varicella (Su cicegi) Canli virls Isiya ve Isiga
Oral Polio (OPV) Canli virts Isiya ve Isiga
inaktive Polio (IPV) inaktive tim viris Donmaya
Bogmaca inaktive tim bakteri Donmaya
Difteri Toksoid Donmaya
Tetanos Toksoid Donmaya
Td Toksoid Donmaya
DBT Toksoid + inaktive tim bakteri Donmaya
DaBT Toksoid + inaktive bakteriyel yapi Donmaya
Hib inaktive bakteriyel yapi Donmaya
Pnémokok inaktive bakteriyel yapi Donmaya
Hepatit B inaktive recombinant Donmaya
Hepatit A inaktive viriis Donmaya
influenzae (grip) inaktive viral komponent Donmaya
Kuduz inaktive viriis Donmaya

Donmaya karsl, canli olmayan asilar ¢gok duyarlidir. Donma bir defalik ve
geri donusumsuz olaydir. Bir kez donan canli olmayan asi etkinligini kaybeder.
Bunun nedeni, canli olmayan asilarin hazirlanmasinda kullanilan gelator
maddelerin asi dondugu zaman bozulmasi ve sisenin dibine ¢okmesidir. Donan
as! inaktive oldugu igin kullaniimamalidir. Canli olan agilar donmaya karsi daha
direnclidir®1?141943,

Asilarin dayanikliligiyla ilgili olarak DSO tarafindan yapilan bir galismada,
sicaga en dayanikli asllarin, tetanos ve difteri toksoidleri oldugu, bunlari
bogmaca, inaktive polio, hepatit-B, BCG, kizamik ve canli polio asilarinin
izledigi saptanmistir. Difteri ve tetanos asilari, 37°C gibi yuksek sicaklik
derecelerine aylarca dayanabilir. Liyofilize kizamik asisi ise kullanima

hazirlandiktan sonra, ancak birka¢ saat sureyle dayanikhidir. Asilar igin
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depolanma ve nakil surecinde korunacaklar sicaklik derece ve suresi ayni
degildir (Tablo 3). Asilarin, soguk zincirden kaynaklanan sorunlar nedeniyle
etkinliklerinin azalmasini 6nlemek amaciyla uzun sureler 1siya dayanikli asi

Uretimi icin calismalar devam etmektedir'? 19424347,

Tablo 3. Asilardan Bazilari igin Uygun Sicaklik ve Depolama Siireleri'® 94348,
Kizamik OPV DBT Td BCG Hepatit B
+2°C +2°C +2°C +2°C
-20°C -20°C
Merkezi Depo +8°C +8°C +8°C +8°C
2 il 2 il
1.5 vl 1.5 vl 8 ay 1.5 vl
. +2°C +2°C +2°C +2°C
Boélgeye nakil -20°C -20°C
+8°C +8°C +8°C +8°C
. +2°C +2°C +2°C +2°C
Bolgesel -20°C -20°C
+8°C +8°C +8°C +8°C
Depo 3 ay 3ay
3 ay 3 ay 3 ay 3 ay
Saglhk -20°C -20°C +2°C +2°C +2°C +2°C
Ocagina nakil +8°C +8°C +8°C +8°C +8°C +8°C
+2°C +2°C +2°C +2°C +2°C +2°C
Saglik Ocag +8°C +8°C +8°C +8°C +8°C +8°C
1 ay 1 ay 1 ay 1 ay 1 ay 1 ay

Depolanma ve tagsinma sirasinda ylksek Isiya maruz kalan asilarin
etkinligini saptayabilecek direk ve ucuz bir ydntem yoktur. Bu vyalnizca
laboratuarda ve sonuglari aylar sonra ¢ikan pahali ¢alismalarla anlasilabilir. Bu
testler, ancak cok sayida agi dozunun (10 000 veya daha fazla) ylksek Isiya
maruz kalmasi halinde kullaniimalidir. Bunu degerlendirmek igin 1siya duyarli
goOstergeler gelistiriimistir. Bu godstergeler asi tasinmasi slrecinde asilarin
yanina yerlestirilir, Isiya maruz kalmasi halinde renk degistirir. Bu renk degisimi
ile elde edilen bilgiler, asinin kullanilip kullaniimamasi, teste génderilmesi veya
imha edilmesi hakkinda karar vermek agisindan 6nemlidir. Asilarin sicakliga
kargi dayaniklliklar birbirinden farklidir. Ulkemizde GBP’nda yer alan asilarin

sicakliga dayanikliliklari tablo 4’te yer almaktadir'®>®.
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Tablo 4. GBP’nda Kullanilan Asilarin Sicakhiga Karsi Dayaniklihgi'®384243,

Asi 0°C +8°C +22°C +25°C +35°C +37°C +37°C ve uzeri
Difteri ve
Tetanos 3-7 yil Birkag ay Yaklasik 6 hafta 45°C’de 2 hafta
toksoidi
Degisken; Degisken; (asilarin
Etkinlikte yavas ve | (asilarin Uretim Uretim teknigine bagli | 45°C’nin Uzerinde
Bogmaca asisi | sirekli azalmaya teknigine bagli olarak 1 hafta sonra gunlik %10
ragmen 18-24 ay olarak 2 hafta etkinliginin %50’sini etkinlik kaybi
sure ile dayanikll) | kaybeder)
Degisken; (3 ) Dayaniksiz;
Kuru Degisken; (3-14 glin
aydan sonra o (70°C’de 30
dondurulmus 1yl o sonra %20 etkinlik
etkinlikte %20 - dakikada etkinlik
BCG asisi kaybi)
%30 kayip) kaybi)

Sulandinimis BCG asisi bir seanstan daha fazla kullaniimamalidir. Bu 6neri
Sulandiriimig ) o ) o
kontaminasyon riski (BCG asisi bakteriostatik ajan icermedigi icin) ve etkinlik kaybi

BCG asisi ) ) )
endiseleri temeline dayanir.
Kuru 1 ay sure ile 41°C’de 2-3 glin
o En az 1 hafta yeterli o
dondurulmus 2yl yeterli etkinlik Kinlik sonra %50 etkinlik
etkinii
Kizamik asisi surer kaybi
Dayanikli degil, bir | Dayanikh degil, (1 | Cok duyarli, (2-7 saat
o 37°C’de yuksek
Sulandiriimig asl seansi saat sonra %50, 3 | sonra kabul edilebilir
S . sicaklikta 1 saatte
Kizamik asisi suresince saat sonra %70 dizeyin altina . .
o L inaktive olur
kullaniimalidir etkinlik kaybr) disenbilir)
ok duyarll,
Duyarli, (20 gin . ¢ Y -
. o Cok duyarli, (1-3 glin | (41°C’de 1. giiniin
Oral Polio agis1 | 6-12 ay sonra %50 etkinlik o
sonra yetersiz titre) sonunda %50
kaybr) -
etkinlik azalmasi)
. 45°C’de gunlerce
Hepatit B asisi 2-4 yil Aylarca dayanir Haftalarca dayanir g
ayanir

2.2.5. Agilan Asi Siseleri ile ilgili Uygulamalar

Son kullanma tarihi ge¢gmis, Uzerinde etiketi olmayan asilar kullanilamaz.
Asi flakonlan agildiginda, etiketine acildigi gun ve saat kaydedilmelidir.
Flakonlar acildiginda kullanma sdreleri asildigi zaman, siselerin kontamine
olma riskinin artacagdi ve asi etkinligi azalacagindan, sise icinde artan asilar

imha edilmelidir®'> 418,
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Acilan agi1 sigesi kullanim siireleri:*'>'*"®

e BCG asisI sulandirildiktan sonra 8 saat iginde (yerli BCG asisI 4 saat
icinde),

e Kizamik asisi sulandirildiktan sonra 4 saat iginde,

e Polio asisl, asi flakon isi izlemcisi kullanilmaz duruma erisinceye kadar
veya ISl izlemcisi yoksa 8 saat iginde,

e DBT, DT, Td, TT, Hepatit B asilari bir ay iginde birbirini izleyen 3 asi

seansi icinde tuketilmesi gerekmektedir.

2.3. Soguk Zincir
2.3.1. Soguk Zincirin Tanimi

GUnumuzde kullanilan asilar Uretim teknikleri bakimindan 1si, 1sIk ve
donma gibi gevresel etkenlere karsi duyarlidir. Bu nedenle agilarin dretildigi
yerden tuketildigi zamana kadar 1s1, 1sik ve dondan korunarak depolanmasi ve
tasinmasi gerekmektedir. Bu suregte gorev alan kisi ve kullanilan arag¢
gereglerin tamamina ‘soguk zincir denmektedir. Soguk zincirin kurulabilmesi
igin; i) soguk zincir sorumlusu, ii) buzdolabi, iii) termometre, iv) buz akusdy,

v) asi tasima kabi ve vi) su siselerine ihtiyac vardir® 21843,

2.3.2. Soguk Zincirin Elemanlari
Soguk zincir sisteminin personel ve arag-gerecglerden olusan iki ana

unsuru vardir®.

2.3.2.1. Soguk Zincir Sorumlusu

Soguk zincirden sorumlu kisi, soguk zincirin en 6nemli halkasidir. Ne
kadar mukemmel ara¢ gere¢ ve teknoloji olursa olsun, dogru kullaniimadigi
zaman sonu¢ basarisiz olacaktir. Bu kigilerin ara¢ gerecleri kullanacak
yetenekte olmamasi ya da yapacagi isin dnemini bilmemesi, bagisiklama
calismalarini olumsuz yonde etkileyecektir. Bu nedenle asi saklanan ve
uygulanan her yerde soguk zincirden sorumlu ve ismen goérevlendiriimis en az
bir kisi olmalidir. Soguk zincirden sorumlu kisi isinin bilincinde olmali ve konu ile

ilgili bilgi ve becerileri siirekli giincellenmelidir®'21829:4349.50
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Soguk zincir sorumlusu, bulundugu merkezde asilari soguk zincir

sartlarinda saklamali ve soguk zincir sartlarinda bu asilarin Kkisilere

uygulanmasini saglamalidir.

Bu kisinin baslica gorevleri agsagida siralanmistir;

9,12,14,18,49,50

Bulundugu merkezde soguk zincir arag-gereclerinin (buzdolabi,
termometre, buz akisu, asi tagsima kabi) calisir halde bulunmasini
saglamak,

Soguk zincir arag-gereglerinin arizalarini tespit etmek ve duzeltmek
icin gerekli islemleri yapmak,

Buzdolabinin i¢ sicakligini diizenli olarak takip etmek ve kaydetmek,

Elektrik kesintilerinde, buzdolabinin eritimesinde agilari soguk zinciri
kirmadan koruyabilmek,

Asl saklanan buzdolaplarinda kesinlikle yiyecek ve igecek
bulundurmamak,

Buzdolabinin gereksiz yere acilip kapanmasini 6nlemek igin
gerekirse buzdolabi kapagini kilittemek,

Asillari teslim alirken buz akulerinin iginde hala buz olduguna, higbir
ampulin kirilmadigina ve her asi sisesinin Uzerinde etiketinin
olduguna dikkat etmek,

Saglik ocagina gelen asilari uygun sekilde buzdolabina yerlestirmeli,
Eldeki imkanlarla donan ve asiri sicaga maruz kalan asilari tespit
edebilmek,

Asllama seanslari dncesinde buz akulerinin ve agi tagsima kaplarinin
hazir olmasini saglamak,

Asillarla ilgili iyi bir kayit sistemi olusturmalidir. Asilarin ismini, saglik
ocagina gelis tarihini, asinin son kullanma tarihini, doz sayilari ve
seri numaralarini kaydetmek, bu kayitlara bakarak hangi asinin
oncelikle kullanilacagini belirlemek; kullanilan, bozulan veya imha

edilen asilari kaydetmektir.
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2.3.2.2. Buzdolabi

Her asilama merkezinde sadece asilarin saklandigi bir buzdolabi
olmalidir. Bu buzdolabi agi merkezinin bir aylik asi ihtiyacini karsilayacak kadar
blyuk olmalidir. Bu buyuklugin belirlenmesinde; aylik maksimum agsi stoku,
kullanilan buz akusU ve buzdolabinda bulundurulmasi gereken su siselerinin
sayisi g6z onune alinmalidir. Buzdolabi iginde bulundurulacak asi ve diger arag
gereglerin miktari, yeterli soguk hava sirkilasyonunun olabilmesi igin, dolapta
kullanilan alanin yarisindan daha fazla olmamalidir®'*°%°",

Buzdolabi i¢ sicakhdi +2 ile +8°C arasinda muhafaza edilmelidir. Bunun
icin termostati iyi calismali, dolap kapagi ve lastigi saglam olup tam kapanmali,
ic aydinlatmasi yeterli olmalidir. Ozellikle dolap kap! lastiginin diizenli olarak
kontrol edilmesi gerekir cunku, lastigin yirttk olmasi dolap igindeki soguk
havanin  disari ¢ikmasina sicak havanin igeri girmesine neden
olacaktir®#349-50:51,

Buzdolabi, oda iginde gunes 1sigindan uzak ve hava sirkllasyonu iyi olan
bir yere yerlestiriimelidir. Dolap arkasindaki sicak havanin dolanabilmesi ve
dolabin daha iyi sogutabilmesi igin duvar ile arasindaki mesafe en az 20 cm
olmalidir. Dolabin kapaginin daha iyi kapanabilmesi icin zemin Uzerinde
dengede olmasi gerekir. Bunun igin de bir su terazisi ile dengesi mutlaka kontrol
edilmelidir. Buzdolabinin yerlestigi zemin dizgln olmadidi zaman, sogdutucu
gaz borulara dogru kolaylikla hareket edemeyecektir. Hatta sonralari
buzdolabinin ici 1sinacaktir. Buzdolabinin bulundugu odanin sicakligi 28°C’nin
altinda olmalidir. Buzdolabinin 30°C’nin Uzerinde bir yere yerlestiriimesi halinde
asilarin etkinligi belirgin sekilde bozulacag bildirilmektedir'?1% 15181,

Bir saglik ocadi buzdolabinda, sadece bir ay yetecek agi stoku ve buna
ek olarak bir-iki haftalilk stok bulunmalidir. Asilar, saglik kurulugsunun
buzdolabinda bir aydan, asi nakil kaplarinda da bir gunden fazla
saklanmamalidir® '3,

Buzdolabinin fisinin takildigi prize baska aletlerin figleri takilmamalidir.
Priz Gzerine, dolap figinin ¢ekilmemesi gerektigi yazilmalidir. Dolap kapaginin
dis yuzine; i) sicaklik izlem g¢izelgesi, ii) soduk zincir sorumlusu ve
yardimcisinin adi soyadi, ev adresi ve telefonu, iii) dolap arizalandigi zaman
neler yapilacagi ve tamir ettirilecek servisin adresi ve telefonu yazilarak

yapistirlmahdir. Ayrica Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan soguk zincir
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uygulama ve asilama brosurleri oda iginde kolayca okunabilecek bigimde
duvara asiimahdir®.

GUnumuzde buzlanma yapmayan no-frost buzdolaplarinin kullanima
girmesine karsin, saglik ocaklarinda ve diger asi saklanan ve/veya yapilan
yerlerde derin dondurucu ya da daha eski tip buzdolaplari asi dolabi olarak
kullaniimaktadir. Asilarin saklandigi buzdolabinda; buzluk ve asilarin saklandigi
bolim yakin olmamali, buzlugun kapagi ayri olmahdir. Bu dolaplarda karlanma
oldugundan, duzenli olarak 30 glnde bir eritimesi gerekmektedir. Buzluktaki
karlanma 0.5 cm oldugu zaman 30 gunluk stre beklenmeden dolabin eritiimesi
gerekmektedir'>*349,

Buzdolabi kapagi kisa bir siUre igin bile agilip kapansa, dolap i¢
sicakliginda dalgalanma olmakta ve asilar sicaga maruz kalmaktadir. Buzdolabi
icindeki sicaklik ancak iki saat sonra duser. Dolap kapaginin sik sik agilip
kapanmasini 6nlemek igin dolaba asi disinda hi¢ bir madde konulmamalidir.
Gerekirse soguk zincir sorumlusu tarafindan dolap kapagi kilitenmelidir®°".

Buzdolabi i¢ sicakligindaki dalgalanmalarin énlenmesi igin sebzelik ve
kapaga su siseleri konmali ve siselerin igine tuzlu ve renkli su konarak icme
suyu olarak kullanimi énlenmelidir4>4°.

Buzdolabi i¢ sicakligi yakindan takip edilmeli, sabah ve aksam olmak
Uzere gunde en az iki defa olgulen i¢c sicaklik degerleri kaydedilmelidir. Bu
kayitlar en az d¢ yil saklanmalidir. Asi saklanan merkezlerde dolap i¢
sicakliginin +2 ile +8°C, ortalama +4 °C olmasi sadlanmalidir'>#3490,

Buzdolabinda gerekli sartlar yerine getirildikten sonra, saglik ocagina
gelen asilar sicaga karsgi olan duyarhliklari gbéz 6ninde tutularak buzdolabi
raflarina vyerlegtiriimelidir. Bu islem sirasinda asagidaki noktalara dikkat
edilmelidir9,12-14,18,43,49-51;

e Buzdolabinin gdvde raflari diginda hig bir yerine as1 konulmamali,

e Buzdolabinin Ust rafina canli viral asilar (kizamik ve oral polio aslilari),

e Buzdolabinin orta rafina bakteri canh asilan (BCG asisi ve PPD
sollsyonu),

e Buzdolabinin alt rafina canli olmayan asilar (DBT, TT, Td, hepatit B

asilari) ve asi sulandiricilar yerlestirilmelidir.
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e Asi siseleri, aralarinda yeterli hava akimi olacak sekilde yerlestirilmelidir.
Asi kutulari arasinda 5 cm, as! siseleri arasinda da 1-2 cm’lik bosluk
bulundurulmasi gerekmektedir.

e Asi, sulandirici ve su siselerinin kapladigi hacim buzdolabinda mevcut
olanin yarisini gegmemelidir. Eger yaridan fazlasini kaplarsa, asinin
etrafinda onu uygun sicaklikta tutacak hava dolasamayacaktir.

e Asli yerlestiriimesinde son kullanma tarihi yakin olan asilarin en kolay
alinabilecek sol 6n kisimda bulunmasina dikkat edilmelidir.

e Son kullanma tarihi gegmis as! siseleri buzdolabindan gikarilmalidir.

2.3.2.3. Termometre (sicaklik olger)

Termometreler, dolap i¢ sicakliginin izlenmesi icin gerekli olan araclardir.
Termometre olmayan buzdolaplarinda asi saklamak i¢in uygun sicaklik araligi
saglanamamaktadir®*®°,

Her buzdolabi veya derin dondurucunun igerisinde devamli duran en az
bir tane termometre olmalidir. Asi yapilan merkezlerdeki buzdolaplari igin
yuvarlak ve asilabilir olan termometreler dnerilmektedir. Termometre, dolabin
orta rafinin ortasina asiimali ve kesinlikle yan duvarlarla temas etmemelidir. Her
glin en az iki defa sabah ve aksam olgumleri okunmali ve bu olgimler
buzdolabinin digs kapaginda bulundurulan sicaklik izlem gizelgesine
kaydedilmelidir® 84349,

Dolap i¢ sicakliklarinin izlenmesi igin degisik termometreler
bulunmaktadir. Bunlar;**?

e Alkolli-civali termometre: Okuma anindaki sicakhgr gosterir. Ucuz ve
kullanimi basittir. Is1 derecesini 1 °C sapma ile belirler. Buzdolabinda
bulundugu slre iginde en dusuk-en yuksek sicaklik derecelerini
gOstermez. Yeniden kalibre edilemez. Ucuzlarinin isi dlgim sonuglari
¢ok yanlis olabilir (Sekil 1-A).

e Buhar basinghh maximum/minimum gdstergeli termometre: Bu
termometreler ucuzdur, okuma aninda son okumadan sonra dolap i¢
sicakliginin en duguk ve en ylksek seviyelerini gosterir. Isi derecesini

+1 °C sapma ile belirler. Yeniden kalibre edilemez (Sekil 1-B).
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o Likit kristalli termometre: Asi nakil kaplarindaki sicaklik takibinde
kullanilir. Isi alan nokta parlak yesil renge donusur. Buzdolaplarinda ilk
segenek olarak kullaniimamalidir (Sekil 1-C).

e Yedi gunliik portatif kaydedici: Bu termometreler yedi glin boyunca
buzdolaplarini veya uzun émurlt asi nakil kaplarinin i¢ sicakligini dizenli
araliklarla dlcerek kaydeder (Sekil 1-D).

e Kablolu elektronik dijital termometre: Buzdolaplarinda kapi kapali
durumda iken i¢ sicakhgi surekli olarak dlgmek icin kullanilir.

e Donma saatli buzdolabi monitoérleri: Buzdolabinin iginde durmasi igin
tasarlanmigtir. Buzdolabi i¢ sicakliginin +10°C’nin Ustinde ve -3°C’nin

altinda oldugu dénemlerin kayitlarini tutar.
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Sekil 1. Termometre Cesitleri*’.
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Asllarin saklanmasi sdrecinde, sicaklik takibi igin hemen her tir
termometre kullaniimakla birlikte, kalibrasyonu yapilmis Tuark Standartlan
Enstitist tarafindan sertifikalandiriimig termometrelerin kullaniimasi tavsiye
edilmektedir. Buna ek olarak; donma izlem gdstergesi ve soguk zincir izlem

karti kullanilabilir®®,

2.3.2.4. Soguk Zincir Monitorleri
2.3.2.4.1. Soguk Zincir izlem Kartlari

Asllarin buylk partiler halinde depolandidi veya tasindigi yerlerde soguk
zincirin uzun sure izlenmesi amaciyla soduk zincir izlem kartlari (Sekil 2)
kullanilmaktadir. Bu kartlar bulunduklari ortamda gegen sure boyunca maruz
kaldiklari toplam sicakhgi gosterirler. Soguk zincir izlem karti Uzerinde A, B, C,
D harfleriyle simgelenen dort beyaz renkli alan vardir. Kartlar, bulunduklar
ortamda 10°C ve Uzerinde sicaklida maruz kaldiklarinda, beyaz alanlarinin
rengi maviye dogru degisir. Eger A, B, C, D bélumlerinin hepsi beyazsa agilar
sicaga maruz kalmamigtir ve asilar son kullanma tarihlerine kadar kullanilabilir.
Yalniz A penceresi maviye donmusse kart 10 °C Uzerindeki sicakliga 3 gun, A
ve B maviye donmusse 8 gin ve A,B,C maviye donmusse 14 gin boyunca
sicaga maruz kalmis demektir. Eger D bolumu de mavi ise, 2 saatlik bir period
icerisinde 34 °C’den daha yuksek bir sicakliga maruz kalmis demektir. Bu renk
donusumlerine bakilarak; yalniz A penceresi maviyse depoda bulunan polio
asilar1 3 ay iginde, A ve B penceresi maviyse kizamik asisi 3 ay iginde, A, B ve
C maviyse DBT, BCG 3 ay iginde, TT ve DT son kullanma tarihine kadar
kullanilabilir. D penceresi de maviye donmusse aslilarin potens testi yapilmadan
kullanilmasina izin veriimemelidir. Monitdr Gzerindeki renklerin tamami beyaz

olsa da, son kullanma tarihi gecen asilar kullaniimamalidir®*>42,
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Sekil 2. Soguk Zincir izlem Karti*®.

2.3.2.4.2. Asi Kutusu izlem Karti

Canli agllar istya karsi ¢cok duyarli olduklarindan, asi yapilan merkezlerde
bu aslilarin isiyla kargilasma durumlarinin daha yakindan izlenebilmesi igin, asi
kutusu Uzerine yerlestirilebilen 1siya duyarli kartlar (vaccine vial monitor - VVM)
gelistiriimigtir (Sekil 3). Asi kutusu izlem karti 1996 yilindan beri sadece oral
polio as! siselerinde kullaniimaktadir. Bu kart, koyu renk bir dis yuvarlak ile
icinde beyaz renkli kareden olusmaktadir. Ortadaki kare sicakliga maruz
kaldikca once griye, sonra dis yuvarlagin rengine, daha sonra ise siyaha
dénigmektedir. igteki karenin rengi distaki yuvarlagin rengi ile ayni ya da daha
koyuysa o asl sisesi kullanilmamalidir. Sicakhdin derecesi arttikga renk

degisikligi de hizlanmaktadir'31543:48.54:56
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Son kullanma tarihi gegmemigse bu asi
kullanilabilir

Son kullanma tarihi gegmemisse,
oncelikle bu asi kullaniimahdir

Bu asi kullaniimamalidir
X
. X Bu asi kullanilmamalidir

Sekil 3. Asi Kutusu Izlem Kartinin Isi Karsisindaki Degisimi*®.

2.3.2.4.3. Donma izlem Géstergesi

Canli olmayan asilar donmaya karsi ¢ok hassas oldugundan, bu asilarin
donup donmadidi yakindan takip edilmelidir. Asilarin bulundugu ortamda
donmanin olup olmadigini tespit edebilmek igin bir donma izlem gdstergesi
(Freze Watch Indicator) hazirlanmigtir (Sekil 4). Bu gosterge, beyaz kagit zemin
uzerine vyerlestiriimis kirmizi renkli alkol iceren agzi kapali bir cam tuptdr.
Sicaklik —0.5 °C altina dustigd zaman ampul donarak kirllir ve zemindeki
beyazligi kirmiziya boyar. Asi bulunan ortamda tup kirilmis renkli alkol
dagiimigsa oradaki asilarin donduguna karar verilir ve burada bulunan canli
olmayan aslilar (DBT, DT, TT, Hepatit-B) imha edilir. Donma izlem gdstergesinin
olmadigi kosullarda bu pratik bir sekilde yapilabilir. Asilarin  bulundugu
buzdolabinda her rafa bir tane distile su dolu ampul, agzi plastik bir tipa ile
kapatilarak konur. Eger ampul slre¢ icinde Kkirilirsa, buzdolabinda asilarin

dondugu diistinilir®*>48,
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Sekil 4. Donma izlem Gostergesi. Soldaki Ampul Donmamis, Sagdaki Ampul

Donmus ve Patlayarak Zemini Boyamis Bir indikator®*?.

2.3.2.5. Asi1 Tagima Kaplar

Asl tasima kaplari, asilarin soguk zincirde tasinmasi igin kullanilan
kaplardir (Sekil 5). Bu kaplar, asilarin ana depolardan asi yapilan merkezlere ve
asl yapilan merkezlerden de asl yapilan yerlere tasinmasinda kullanilir. Asi
yapilan merkezde de asi yapilirken, buzdolaplarinin sik sik agilip kapanmasini
onlemek igin, o merkezde gunluk yapilacak asilar bu kaplara alinarak asilama
yapilir. Asilar, buzdolabi bozuldugu zaman ya da buzdolabi eritilirken bu

kutularda korunur®.

Sekil 5. Asi Tasima Kabi*.
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Asi yapilan merkezlerde siklikla askili asi tagsima kaplari kullanilir. Her
saglik ocaginin ihtiyacini karsilayacak sayida asi tasima kabi bulunmalidir.
Saglik ocaginin bolge nufusu dikkate alinarak gerekirse daha fazla asi tasima
kabi bulundurulmahdir. Bu kaplarin duvarlari saglam olmali, kapadi iyice
kapanmalidir. Bunu saglamak igin agi tasima kaplarinin sik sik kontrol edilmesi
gerekir. Bu kontrollerde kapaklarinin iyi kapanip kapanmadigi, kapak veya kutu
duvarlarinda hasar olup olmadigi degerlendiriimelidir. Ozellikle asi tasima
kaplarina yerlestirilen buz akuleri beklenenden daha kisa siUrede ¢ozillUrse,
kutularin izolasyonunun yeterli olup olmadigi ve kutularda bir hasar olup
olmadigi kontrol edilmelidir. Hasar oldugu dusinilen kutu ve kaplarda asi
saklanmamali ve tasinmamalidir. Bu kutularin bir an 6nce yenisi temin
edilmelidir® ™.

Buz akusu vyerlestiriimis olan asi tasima kabindaki i¢ sicakhigin
-3 dereceden +10 dereceye ulasmasi ig¢in gegen sure, ‘soguk omur olarak
tanimlanmaktadir. Genellikle bu slre, uzun émuarlG buaylk asi kutularinda 3-7
gun, askili agi nakil kaplarinda 24-36 saattir. Eger yolculugun sonuna kadar buz
akuleri tamamen eriyorsa, asi kaplarinin soguk émurleri yetersiz demektir. Asi
tasima kabindaki buz akusu sayisi artirilarak kabin soguk 6mra uzatilabilir.
Asilart daha gulvenli tasiyabilmek ve saklayabilmek igin 12 voltluk enerji
saglayan batarya ile galisan, 2.5 litre kapasiteli, 45 °C’de 60 ile 300 dakika
sureyle +2 °C - +8 °C arasinda sogutma saglayan asi tagsima kaplari dretilmigtir.
Ancak yaygin kullanilmaya baslanmamigtir®'4°%°7,

Bu kaplara asi konmadan o6nce, kutunun uygun yerlerine buz akusu
konmalidir. Buzluktan alinan buz akuleri kutuya direk konmamalidir. Oda
sicakliginda biraz bekletildikten sonra kutulara yerlestiriimelidir. Buz akusu
konan kutunun igine termometre konularak, i¢ sicakliginin +4 dereceye gelmesi
beklenmelidir. Daha sonra dolaptan alinan asi siseleri buzlarla direk temas
etmeden kutu icine yerlestiriimelidir. Ozellikle canli olmayan asilarin buz akuileri
ile temasini dnlemek igin, buz akdleri ile asi siseleri arasina karton konulmalidir.
icinde as! bulunan asi tasima kaplari direk gines gormemeli, gdlgede

bulundurulmalidir®*®.
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2.3.2.6. Buz Akiuleri

Buz akdleri plastik kutulardir ve igine su konularak buzlukta dondurulur.
Buz akdleri iki amacla kullanilir; birincisi elektrik kesildigi zaman buzdolabi
raflarina, ikincisi ise asilarin tasinmasi sirasinda asi tasima kaplarina konularak
kullanilir®*.

Buz akuleri delik olup olmadigi kontrol edildikten sonra, suyla doldurulup
buzluga vyerlestiriimelidir. Buzluga konmadan o&nce akller baska bir
buzdolabinda 6n sogutma isleminden gecirilmelidir. Akuler buzlukta
uzunlamasina, dik ve aralikli olarak yerlestiriimelidir (Sekil 6). Bu sekilde
akulerin arasinda hava gegisi saglanarak, hem birbirine yapismamasi, hem de
daha iyi donmalari saglanir. Buz akdlerinin buzluga, dis ¢evre sicakliginin daha
dusiik oldugu saatlerde (gece) yerlestirimesi daha yararlidir®*.

Her an elektrik kesilebilecegi dugunulerek, buzlukta her zaman yeterince
buz aklsU bulundurulmalidir. Bu sekilde buzlukta bulundurulan buz akuleri
dolabin i¢ sicakligindaki dalgalanmalarin da azalmasina katki sadlayacaktir. Asi
merkezinin asilama programi g6z o6nunde bulundurularak, fazladan ihtiyag
duyulacak buz akduleri, bir gun o6nceden buzluga vyerlestirilerek, donmasi
saglanmalidir. Buz akileri asi nakil kaplarina konulmadan 6nce disarida

terleme oluncaya kadar bekletilmelidir®*°.

2.3.2.7. Su Sigeleri

Buzdolabinin i¢c kismindaki yedek bdlmeler, 6zellikle sebzelik velveya
kapak icine su siseleri konulur (Sekil 6). Bunlar, buzdolabinin kapisi agildigi
zaman, buzdolabi bozuldugu, i¢ Isisi arttid1 veya azaldigi zaman i¢ I1siyl sabit

tutmaya yarar. Bu sulara boya veya tuz katilarak icilmesi dnlenir®'3'44351,
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Buz akileri arasinda
1 cm’lik bosluk bulunmahidir

Buz akiileri buzlukta dik veya
yan yuzleri Gizerinde
durmahidir

h Z Asilar bu raflara

A7 yerlestirilmelidir

/ Su siselerinin yeri

Sekil 6. Buzdolabinda Asi, Buz Akiisii ve Su Siselerinin Yerlestiriimesi*.

2.3.3. Soguk Zincir Uygulamalarinda Karsilagilan Sorunlar ve Goziimleri
2.3.3.1. Elektrik Kesintileri

Elektrik kesintileri gelismekte olan ulkelerde ve kirsal bolgelerde siklikla
karsilagilabilecek bir sorundur. Buzdolaplari elektrik kesilmesi sonrasinda ig
sicakligini belirli bir sure daha soguk zincire uygun seviyede tutabilir. Buna
‘uzatma zaman!” denir. Elektrik kesintisi 4 saat ve daha kisa surlyorsa dolabin
kapagl hi¢ acilmadan beklenir. Eger kesinti slresi dort saati gecerse,
buzdolabinin raflarina bir-iki tane buz aklsu konulup, kapagl da kapatilarak,
24-36 saate kadar bu slre uzatilabilir. Elektrik kesintisi daha da uzun surerse
asilar dolaptan alinarak elektrigi olan baska bir buz dolabina taginmalidir. Bir
bdlge de sik ve uzun sureler elektrik kesintileri oluyorsa, buralarda jenerator

kullaniimasi dnerilmelidir® 1828,
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2.3.3.2 Buzdolabi Buzlugunda Karlanma / Buzlanma
Karlanma / buzlanma dolabin galismasini olumsuz yonde etkiler. No-frost
buzdolaplari  diginda kullanilan  diger dolaplarda, normal sartlarda
karlanma/buzlanma olabilir. Bunun igin, buzluktaki buz kalinhidr 0.5 cm oldugu
zaman veya buz kalinhidi bu kadar olmasa da 30 gunde bir dizenli olarak dolap
eritilmeli ve temizlenmelidir. Eritme islemi yapilirken asagidaki noktalara dikkat
edilmelidir;>'34351:%3
e Aslilar, yakinlarda bulunan i¢ isisi kontrol edilmis bagka bir buzdolabina
aktariimali veya buz akuleri bulunan asi nakil kabina kurallara uygun
olarak yerlestirilmelidir.
e Buzdolabi fisi gekilir.
e Dolap kendi halinde erimeye birakilir.
e Buzluktaki buzlar delici ve kesici aletlerle kazinmamalidir.
e Buz tamamen eridikten sonra, dolap temizlenir ve kurumaya birakilir.
e Buzdolabi tekrar ¢aligtirilarak, termometre sicakligi +4°C’ye gelene kadar
beklenir. Buzdolabinin dogru 1si derecesine ulasmasi genellikle birkag

saat alir. Sonra asllar buzdolabina uygun sekilde yerlegtirilir.

2.3.3.3 Buzdolabi i¢ Sicakhiginin 2 °C’nin Altina Diismesi
Dolap i¢ sicakhginin 2 °C’inin altina distigu tespit edilirse, asagidaki
islemler yapilmalidir;>"3141

e Buzdolabindaki mevcut asilar donmus olacag! icin soguga daha fazla
duyarli olan asilar imha edilir,

e Termostat dusik dereceye ayarlanmis olabilir, ayar yukseltilir.
Buzdolabinin i¢ 1sisinin dedismesi bir gun alir. Bu nedenle ertesi gin
sicaklik tekrar kontrol edilir,

e Buzluk kapagi iyi kapanmiyorsa dolap i¢ sicakhgl ¢ok diser. Bunun igin
buzluk kapaginin iyice kapanip kapanmadigi kontrol edilir,

e Su sigsesi ve buz akuleri dolap i¢ sicakhdini dizenlediginden, uygun
yerlerde olup olmadigi kontrol edilir,

e Kis mevsiminin ¢ok soguk gectigi bolgelerde, buzdolabinin bulundugu
odada pencereler kapatilmali, vantilator ¢alistirlmamali, gerekirse oda

Isitilmalidir.
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e Bu kontrollere ragmen dizelme saglanmazsa, saglik ocadi sorumlusuna

ve dolabin yetkili servisine haber verilmelidir.

2.3.3.4. Donan Asilarin Tespiti

Canli olmayan asilar donmaya karsi ¢ok duyarlidir. Bu asilarin donup
donmadigi ‘calkalama testi’ denilen bir yontemle tespit edilebilir (Sekil 7).
Dondugdu tespit edilen canli olmayan asilar imha edilir. Bu test ile canli asilarin
donup donmadigi degerlendirilemez. Saglik ocaginda ve asi yapilan diger
merkezlerde canli asilarin dondurulmasi Onerilmez, ama kazara donmus ise

canli asilarin kullaniimasinda bir sakinca olmayacagi diistinilebilir™ #1843,

Calkalama testini yaparken asagidaki noktalara dikkat edilmelidir;

e Dondugundan suphe edilen agi sisesi ve ayni asinin donmamis saglam
olan bir gisesi alinir,

e Her iki sise hafifce calkalandiktan sonra buzdolabi icinde diz bir zemin
Uzerine konur,

e Calkalamadan 15, 30 ve 60 dakika sonra her iki siseye ¢iplak goz ile

dogrudan bakilarak karsilastirihir® '8,

s
il

Calkalama sonrasi
gorinim

"

15 dakika sonraki
gorinim

iy

30 dakika sonraki

e
4

gorinim
L m—
- h— i
- 60 dakika sonraki s oot
gérinim -
S

Sekil 7. Calkalama Testi “Sol Tarafta Donmamis, Sag Tarafta Donmus Bir

Asinin Gorlinimi™*2.
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Degerlendirme: Calkalama sonrasinda her iki sisede bulaniklik goralir.
Donan sisede 15’inci dakikada tabana dogru ¢okelme baslar, 30’uncu sise
dibinde c¢okelti olusur ve 60'Inci dakikada ¢okelti calkalama ile yerinden
oynamayacak bir hale gelir, Ustte kalan sivi tamamen berraklagir. Bu surelerde
donma olmayan saglam sisede normal agsi bulanikligi ilk ¢alkalandigi andan

60’inci dakika sonuna kadar degismeden devam eder® ™8,

2.3.3.5. Buzdolabi i¢ Sicakhginin 8 °C’nin Uzerine Gikmasi
Dolap i¢ sicakhginin 8 °C’in lzerine ¢iktigi tespit edilirse, asagidaki

islemler yapilir;® 13141

e Buzdolabindaki mevcut agilar sicaktan etkilenecegi icin dncelikle sicaga
daha fazla duyarli olan asilar imha edilir,

e Buzdolabinin galigip ¢alismadigi kontrol edilir,

o Elektrik kesintisinin olup olmadidi ve elektrik kaynagi kontrol edilir,

e Termostat derecesinin uygun olup olmadigi kontrol edilir,

e Termostat dugmesi soguk tarafa (sayillar sifirn altinda olarak
degerlendirilir) gevrilir. Buzdolabinin i¢ 1sisinin degismesi bir gtn alir. Bu
nedenle ertesi gun sicaklik tekrar kontrol edilir,

o Kapak lastiklerinin saglam olup olmadigi kontrol edilir,

e Dolap kapaginin iyi kapanip kapanmadigi kontrol edilir,

e Dolabin bulundugu odada hava sirkilasyonunun yeterli olup olmadigi,

e Dolabin glines gortup gormedigi,

e Buzdolabi kapaginin gereksiz yere acgilip kapanmadigi kontrol edilmelidir,

e Su sigsesi ve buz akuleri dolap i¢ sicakhgini dizenlediginden, uygun

yerlerde olup olmadigi kontrol edilir.

Butin bu kontrollere ragmen duzelme saglanmazsa, saglik ocagdi

sorumlusuna ve buzdolabin yetkili servisine haber verilmelidir®'>.

2.3.3.6. Asilarin Sicaga Maruz Kalmasi
Bugln icin sicaga maruz kalmis asilarin pratik bir testle belirlenmesi
mumkun degildir. Fakat agi kutulari Gzerinde bulunan sicaga duyarli monitérlere

bakarak asinin maruz kaldigi sicaklik belirlenebilir. Uzerinde monitér olmayan
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canli asilarin sicaga maruz kaldigi tespit edilirse soguk zincir sartlarinda saglik
muduarligine gonderilmesi onerilir. Canli olmayan asilar sicaga karsi direncli
oldugundan, sicaga maruz kaldigi disundlen canli olmayan asilarin dncelikle

kullaniimasi gerekir®.

2.3.3.7. Buzdolabinda Asi Disinda Madde Bulunmasi

Asl saklanan buz dolaplarinda vyiyecek ve igecek maddelerinin
bulundurulmasi, en sik kargilagilan soguk zincir ihlallerinden birisidir. Dolapta bu
maddelerin bulunmasi, kendi isilarinin asilari etkilemesine ve dolap kapaginin
gereksiz yere agilip kapanmasina neden olacaktir. Kapagin her agiligi igeriye 1si
girisine neden olarak, dolap i¢ sicakhigini yuUkseltecektir. Isi asilar Uzerine
kimulatif bir etki yaptigindan, dolap kapagdinin her acilisi asilarin etkisinin bir
miktar azalmasina neden olacaktir. Bu nedenle asi bulunduran dolaplarda
kesinlikle asi disinda bir madde bulundurulmamahdir. Bu gibi durumlarin
yasandi§i yerlerde dolap kapaklari soguk zincir sorumlusu tarafindan

kilittenmelidir®?+28.

2.3.3.8 Personelden Kaynaklanan Sorunlar

Soguk zincir sorumlusu, soguk zincir uygulamasinin bel kemigi
oldugundan bu kisilerin yaptigi isin bilincinde olmasi ve bu isi benimsemesi
gerekir. Ayni nitelikte bir tane de soduk zincir yardimcisi olmalidir. Bu Kisilere
gerekli egitimler verilmeli ve yaptigi isler denetlenmeli. Her an ulasilabilmeleri

icin adres ve telefonlari kaydedilerek, dolap Uizerine yapistiriimalidir®.
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3. GEREC VE YONTEMLER
3. 1. Arastirma Bodlgesinin Tanitimi

Mersin ilinin 2002 yili ev halki tespit fisi (ETF) sonuglarina gére yil ortasi
nafusu; 1515607°dir. Mersin'’in tarihi, ilk ¢aglara dayanmaktadir. Ondokuzuncu
yuzyilin sonlarina kadar ufak bir kasaba, 1960’ yillara kadar orta buyuklikte bir
sehir olan Mersin, 1980’li yillardan itibaren ¢ok buyUk oranda i¢ go¢ almis ve
Tarkiye'nin en hizli gelisen yerlesim birimlerinden biri olmustur. Mersin
gelismiglik acgisindan Turkiye’nin onuncu buyuk sehridir. Mersin’in birisi merkez
olmak Uizere on ilgesi vardir. igel adi, 20.06.2002 tarihli ve 4764 sayili kanunun

1. maddesiyle Mersin olarak degistirilmistir®®°.

3. 1. 1. Cografik Ozellikleri

Mersin Akdeniz Bolgesinde, Akdeniz kiyisina paralel bir yerlesime
sahiptir ve kiyi seridi 326 kilometredir. llin kuzeyi, kuzeydogu-giineybat
istikametinde boydan boya uzanan Orta Toros siradaglari ile gevrilidir. Mersin
merkez ilge ylzdlgimi 1772 km? Tarsus 2024 km? Gilnar 1669 km?
Camliyayla 675 km? Silifke 2666 km?, Mut 2554 km? Erdemli 2078 km?
Anamur 1380 km?, Aydincik 410 km?, Bozyazi 625 km? olup, km? basina 90 kisi

diismektedir®°°.

3. 1. 2. iklim Ozellikleri

Mersin’in iklimi; ovalik kesimde “akdeniz iklimi”, daglik kesimde ise “kara
iklimi” hukum sudrer. Akdeniz iklimine sahip bdlgede yazlar sicak ve yagissiz,
kislar ihk ve yagisli; buna karsilik kara iklimine sahip bdlgede yazlar serin ve
yagissiz, kislar soguk ve yagisli geger. Mersin’de yillik yadis ortalamasi ve nem
orani oldukga yuksektir. Ortalama hava sicakligi yaz aylarinda 25-33 °C ve kis
aylarinda 9-15 "C'dir*®®".

3.2. Arastirmanin Tipi

Arastirma, Mersin ilindeki Saglik Ocaklarinda soduk zincir donanimi ve
uygulamalarini saptamayl amaclayan, analitik 6zellikte kesitsel bir saha
calismasidir. Arastirma, Halk Saghgr Uzmanhk Tezi olarak planlanip,

tamamlanmigtir.
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3.3. Arastirmanin Evreni

Mersin

llinde bulunan Saglik Ocaklari, arastirma evreni olarak

belirlenmistir. Arastirma bolgesinde 2002 yili Mersin Saglik MuduarlGgua verilerine

gére toplam 146 saglik ocadi mevcuttur. Saglik ocaklarinin 23’0 Mersin I

merkezi, 27’si ilge merkezi ve 96’si da belde ve kdylerde bulunmaktadir®.

3. 4. Arastirmanin Orneklemi

Saglik ocaklari, Mersin Saglk Muduarlagunun 2002 yili istatistik yillig

kullanilarak; i)Mersin il merkezi SO, ii)ilge merkezi SO ve iii)Belde-kdy SO diye (g

gruba ayrildi. Aragtirmaya birinci gruptaki SO’nin tamaminin, ikinci ve uguncu

gruptaki SO’nin da %50’sinin tabakall sistematik 6rnekleme ile segilerek alinmasi

planlandi. Buna gore, il merkezinde bulunan 23 sadlik ocaginin tamami, ilge, belde

ve koylerde bulunan 123 saglik ocaginin da 63’0 (%51.2) érneklem grubuna

secildi. Arastirmaya, Mersin merkezdeki 23 saglik ocaginin tamami (%100.0), ilce

merkezlerindeki 27 saglik ocagindan 15'i (%56) ve belde-kdylerdeki 96 saglik
ocagindan 48’i (%50), toplam olarak 146 saglik ocaginin 86’s1 (%58.9) alindi

(Tablo 5). Arastirmaya alinan saglik ocaklarindan bazilarinin cografik dagilimi

sekil 8'de gorulmektedir.

Tablo 5. Aragtirmaya Alinan Saglik Ocaklarinin Yerlesim Yerine Gére Dagilimi.

Evren Orneklem Aragtirmaya Alinan SO
Yerlesim Yeri Sayi Sayi1 % Sayi %
il 23 23 100.0 23 100.0
iige 27 15 56.0 15 56.0
Koy/Belde 96 48 50.0 48 50.0
Toplam 146 86 58.9 86 58.9
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3.5. Veri Toplamada Kullanilan Arag-Geregler ve Yapilan Olgiimler

Veri toplamak amaciyla, tarafimizdan gelistirilen bir veri toplama formu
kullanildi. Bu form t¢ bélimden olugmaktaydi. Birinci béliimde; saglik ocaginin
genel Ozellikleri; saglik ocaginin bulundugu yerlesim vyeri, il merkezine olan
uzakhgdi, calisan hekim ve toplam personel sayisi, bdlgenin ETF ve 0 yas bebek
sayisl, ikinci béliimde; soguk zincirden sorumlu kisinin sosyodemografik
Ozellikleri, soguk zincir hakkindaki bilgi tutum ve davraniglari, soguk zincirle ilgili
bilgi duizeyi ve saglik ocaginda galisma suresi, tgtincl bélimde; saglik ocaginin
soguk zincir donanimi ve soguk zincir uygulamalari, soguk zincir donanim listesi
ve soguk zincir kontrol listesi bulunmaktaydi.

Hazirlanan veri formunun pilot galismasi, 6rneklem digsinda kalan iki
saglik ocaginda yapildi. Pilot ¢alisma sonrasinda bazi duzeltmeler yapilarak
anket formu cogaltildi.

Buzdolabinin dengede olup olmadigini belirlemek icin “30 cm’lik cetvelli
Rico Professional” marka bir su terazisi, buzdolabi i¢ sicakliginin élgulmesi igin
de asilabilir yuvarlak tipte “Fackelmann Tecno marka, 16375(10)" bir
termometre kullanildi. Termometre kullanilimadan énce digital bir termometre ile
Olcim sonuglarinin dogrulugu test edildi. Buzdolabi i¢ sicakhdinin, dogru
Olcima igin beklenmesi gereken sureye iligkin literatlirde bilgi olmamasi Uzerine
digital sicaklik gostergeli iki ayri buzdolabina arastirma termometresi konularak
beser dakika arayla okunan degerler kaydedildi. Calismada kullanilacak olan
termometrenin dolaba konulduktan 15 dakika sonra, dolabin dijital termometresi
ile ayni sicakligi gosterdigi tespit edildi. Buna dayanarak, arastirmamizda
termometrenin buzdolabi icinde 20 dakika bekletildikten sonra okunmasi

kararlastirildi.

3.6. Veri Toplanmasi

Bu tez projesi verilerinin tamami 20 Haziran—20 Temmuz 2003 tarihleri
arasinda, Mersin Universitesi Tip FakUltesi Halk Saghg! Anabilim Dali Arastirma
Gérevlisi Dr. A.Oner KURT tarafindan toplandi.

Aragtirma orneklemine alinan yedi saglik ocaginda asilama hizmetleri
yapilmadigi igin yerine yedek saglik ocaklari alinarak arastirma tamamlandi.

Verinin guvenligi agisindan, calismaya giren saglik ocaklari daha

onceden haber verilmeksizin yerinde ziyaret edildi. Saglik ocagi sorumlu hekim
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ve soguk zincir sorumlusu ve/veya yardimcisina arastirmanin amaci ve yontemi
anlatilarak, resmi izin yazilari gosterilerek arastirma hakkinda bilgi verildi.
Saglik ocagi ile ilgili genel bilgiler, gorevli kisilerden ve mevcut kayitlardan elde
edildi. Soguk zincir sorumlusu kisinin bilgi, tutum ve davraniglarina iligskin veriler,
yuz yuze soru-cevap yontemi kullanilarak toplandi.

Soguk zincir arag-gereglerinin tespiti ve kullanimina iligkin bilgiler
arastirici hekim tarafindan goézlenerek toplandi. Su terazisi ile dolabin dengede
olup olmadigi, bir cetvelle dolap ile duvar arasindaki mesafe arastirmaci hekim
tarafindan olculdi Buzdolabinin dengesi su terazisi ile degerlendirilirken su
terazisinin ortasindaki hava kabarciginin denge sinirlarini belirleyen cizgilere

degmesi veya ge¢gmesi durumunda dolap dengesiz olarak kabul edildi (Sekil 9).

Dengede Dengesiz Dengesiz

Sekil 9. Buzdolabi Dengesinin Su Terazisi ile Ayarlanmasi.

Buzdolabinin i¢ sicakligi, dolabin orta rafinin ortasina asilan termometre
ile asildiktan 20 dk sonra Ol¢ildi. Ayni anda dolap i¢inde bulunan diger
termometrenin gosterdigi sicaklik 6lgimu de kaydedildi.

Bir saglik ocaginda en az kag tane buz akusunin olacagina iligkin net bir
bilgiye ulasilamadi. Saglik ocaklarinda buz akusu sayilarinin yeterli olup
olmadigina karar verebilmek icin bir sayi belirlendi. Bu sayinin belirlenmesinde
izlenen yol; elektrik kesildigi zaman dolabinin her rafina ikiser buz akusu
konacagindan dolap igin alti buz akisu, ayni zamanda saglik ocadinda asi
yapilacagindan asi tasima kabi igin de dort buz akisu olmak Uzere 10 adet
saglam buz akusunun bir saglik ocadi i¢in en az sayida bulunmasi gereken buz
akusu sayisi oldugu belirlendi. Buna gore bir saglik ocaginda en az 10 saglam
buz akusunun bulunmasi ‘yeterli’ ve daha az olmasi ise ‘yetersiz’ olarak kabul
edildi. Arastirmada buzlukta mevcut olan buz aku sayisi kullanildi.

Bir saglik ocaginda en az bulunmasi gereken asi nakil kabi sayisina
iliskin bir bilgiye ulasilamadi. Her saglik ocaginda asi yaparken kullaniimak

Uzere bir aslil, bir de yedeg@i olmak Uzere en az iki saglam asi tagsima kabinin
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bulunmasi ‘yeterli’ ve ikiden az asi nakil kabinin bulunmasi ‘yetersiz’ olarak
degerlendirildi.

Veri formunun doldurulmasindan sonra, saglik ocaginda soguk zincirle
ilgili tespit edilen aksakliklar dizeltildi ve sonrasinda basta soguk zincir
sorumlusu olmak uzere butun personele soduk zincir konusunda egitim verildi.

Arastirma surecinde ¢ok sayida poster; (T.C. Saglik Bakanhgr’'nin
yayimladidi; Asilar Bosa Gitmesin, Asi Uygulama Yeri, Buzdolabi Asi Yerlesim
Semasi, Sicaklik izlem Cizelgesi, Calkalama Testi Semasi) saglik ocaklarinda,
soguk zincir uygulamalarinin yapildigi birimlere asildi. Her saglik ocaginda veri

toplama ve egitim sUresi ortalama 90 (+15) dakika surmusgtdr.

3.7. Veri Girisi ve Analiz

Veri girisi  ve analizi Dbilgisayar ortaminda yapildi. Verilerin
O0zetlenmesinde tanimlayici istatistikler kullanildi. Kategorik degigkenlerin
karsilastirlmasinda Ki-kare testi, sayisal degiskenlerin karsilastirimasinda
t-testi ve One-Way ANOVA 6nemlilik testleri kullanildi.

Arastirmaya katilanlarin bilgi, tutum ve uygulamalara iliskin sorulara
verdigi her dogru cevap 1 puan olarak degerlendirilerek toplam bilgi, tutum ve
uygulama puanlari belirlendi. Bu puanlari ve buzdolabi i¢ sicakliginin soguk
zincire uygunlugunu etkileyen faktorler Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis
Testi ile; bilgi-tutum puanlari ile uygulama puanlari arasindaki iligki ise Pearson
Korelasyon Testi ile analiz edildi.

Buzdolabi igindeki termometrenin arastirma termometresine gbre uygun
dlglim yapip yapmadidi intraclass Korelasyon Katsayisi Testi ile degerlendirildi.
Ayrica, arastirma termometresi referans test kabul edilerek, dolap igindeki

termometrelerin gegerliligi ve guvenilirligi hesaplandi.

3.8. Arastirma ile ilgili Resmi izinler
Bu Tez projesi igin; Mersin Universitesi Rektorligli, Tip Fakiltesi
Dekanligi, Mersin Valiligi ve il Saglik Midurligiine resmi yazilar yazilarak

gerekli izinler alinmustir.
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3.9. Tezin Yurutulmesinde Karsilagilan Guglukler ve Kisithliklar
e Mersin’'in cografik ozellikleri nedeniyle (6zellikle belde ve koy sagdlik
ocaklarina) ulagim sorunlari,
e Bazi saglik personelinin anket sorularini cevaplamadaki isteksizlikleri,
e Bazi saglik personelinin senelik izin veya degisik nedenlerle gorev
yerinde olmamasi,
e Arastirmada min-max gostergeli termometre kullanilamamasi,

e Buzdolabi i¢ sicaklik dlcumlerinin 24 saat sureyle yapillamamasidir.

3.10. Arastirmanin Etik Sorunlari

Saglik ocagindaki personele arastirmanin amaci ve yontemi anlatildi.
Saglik ocagl personeline, higbir yerde saglik personelinin ve SO’nin adinin
aciklanmayacagi, toplanan verilerin sadece bilimsel amaglar igin kullanilacagi
belirtildi.

3.11. Tez Projesinin Butgesi

Anket formlari Mersin Universitesi Matbaasinda basilmistir. Kirtasiye,
bilgisayar malzemeleri ve ulagsim giderleri (2040 km) arastirici hekim tarafindan
karsilanmigtir. Bunun disinda baska hi¢ bir kurulus ya da kaynaktan destek
alinmamistir. Tez projesinin toplam butgesi yaklasik 500 Milyon TL’dir.
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4. BULGULAR

Mersin ilinde 2002 yili il Saglik Mudurliiglu verilerine gére toplam 146
Saglhik Ocagl mevcuttur. Bu arastirmada, calisma grubuna alinan 86 saglik
ocaginin tamamina ulasilarak, soguk zincir sorumlusu (SZS) ve/veya yardimcisi
ile gbruguldu ve saglik ocagindaki soguk zincir elemanlari ve soguk zincir (SZ)

uygulamalari degerlendirildi.

4.1. Aragtirmaya Alinan Saglhk Ocaklarinin Demografik Ozellikleri

Hem hekim sayisi ve hem de hekim diginda ¢alisan personel sayisinin il
merkezindeki saglik ocaklarinda ilge ve belde-kdy saglik ocaklarina gbére daha
fazla oldugu ve bunun istatistik olarak da anlamli oldugu saptandi (One-Way
ANOVA, Scheffe, p<0.001, Tablo 6). Arastirmaya alinan belde-kdy saglik

ocaklarindan yedisinde hekim gérev yapmiyordu.

Tablo 6. Saglik Ocaklarinin Demografik Ozelliklerinin Yerlesim Yerine Gore

Dagihmi.
Merkez iige Belde-kéy Toplam
SO’larinin Dagilim
. OrtalamatSS OrtalamatSS OrtalamatSS OrtalamatSS
Ozellikleri araligi
Il merkezine
7.3£3.5 116.11£84.2 79.0£71.3 66.9+73.9 1-236
uzakhgi (km)

. . 1330 -
Bolge niifusu 29595+16502 15034110265 441712567  13003+14433. 27000
0 yas bebek

5331463 282+201 78155 236319 17-2050
sayisi
Hekim sayisi 6.0+1.6 2.7+1.3 1.5+1.1 29423 0-9
Hekim disi

27.5£10.8 15.949.0 4.9+3.3 12.9£12.1 1-52

personel sayisi

4.2. Soguk Zincir Elemanlarinin Fiziksel Yonden Degerlendirilmesi
4.21. Soguk Zincirin Elemanlari
4.2.1.1 .Soguk Zincirden Sorumlu Kisi
Aragtirmaya alinan saglik ocaklarinin 86’sinda (%100.0) soguk zincir

sorumlusu 74’Unde (%86.0) soguk zincir sorumlu yardimcisi mevcuttu. SZS
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yardimcisi olma durumu yerlesim yerine gore degerlendirildiginde aralarinda
istatistik olarak fark olmadigi saptandi (p>0.05, Tablo 7).

Soguk zincir sorumlularinin saglik ocaklarinda; 45’inin (%52.4) ebe,
23’Undn (%26.7) hemsire ve 18’inin (%20.9) saglik memuru olarak gorev yaptigi
ve yerlesim yerine gore dederlendirince aralarinda istatistik olarak fark olmadigi
saptandi (p>0.05, Tablo 7).

Tablo 7. Arastirmaya Alinan Saglik Ocaklarinda SZS ve/veya Yardimcisinin

Olma Durumu ve Unvaninin, Yerlesim Yerine Gore Dagilimi.

il-ilge Belde-kéy Toplam
Degiskenler SayI %* Say! %* Say! %* +%, SD, p

SZ Sorumlusu

Var 38 100.0 48 100.0 86 100.0

Yok 0 0.0 0 0.0 0 0.0
SZ Sorumlu Yardimcisi 0.67

Var 34 89.5 40 83.3 74 86.0 1

Yok 4 10.5 8 16.7 12 14.0 >0.05
SZ Sorumlularinin Unvani

Ebe 22 57.9 23 47.9 45 52.4 0.85

Hemsire 9 23.7 14 29.2 23 26.7 2

Saglik Memuru 7 18.4 11 22.9 18 20.9 >0.05

* Sutun ylzdesi

4.2.1.2. Buzdolabi

Arastirmaya alinan saglik ocaklarinin hepsinde (%100.0) buzdolabi
mevcuttu. Saglik ocaklarinda bulunan buzdolabi sayisi ortalamasi 1.9+0.8
(dagihm araligi 1-5) ve saglik ocaklarinin 27’sinde (%31.4) bir, 59’unda (%68.6)
iki ve daha fazla sayida buzdolabi oldugu belirlendi. il-ilge saglik ocaklarinin
33’Unde (%86.8), belde-kdy saglik ocaklarinin 26’sinda (%54.2) iki ve daha
fazla buzdolabinin oldugu, belde-kdy saglik ocaklarinda iki ve daha fazla
buzdolabi bulunma oraninin il-ilge saglik ocaklarina gére daha dusuk ve bunun

istatistik olarak anlamli oldugu saptandi (p<0.001, Tablo 8).
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Arastirmaya alinan saglik ocaklarinda bulunan buzdolaplarinin tamami
(%100.0) eritme gerektiren ev tipi buzdolabiydi. Buzdolaplarinin 80’inin (%93.0)
blayuk, 6’sinin (%7.0) kiguk tipte oldugu ve 74’Gnln (%86.0) tek, 12’sinin de
(%14.0) cift kapakh oldugu saptandi. Yerlesim yerine gore buzdolabi boyutu ve
c¢ift kapakli olma durumu arasinda istatistik olarak anlamli farkhlik olmadigi
saptandi (p>0.05, Tablo 8).

Tablo 8. Arastirmaya Alinan Sagdlik Ocaklarindaki Buzdolabi Ozelliklerinin

Yerlesim Yerine Gore Dagilimu.

il-ilge Belde-kéy Toplam
Degiskenler SayI % Say! % Say! % +%,SD,p

Buzdolabi sayisi 10.51

Bir 5 13.2 22 45.8 27 314 1

iki ve Uzeri 33 86.8 26 54.2 59 68.6 <0.001
Buzdolabinin tipi

Eritme gerektiren 38 100.0 48 100.0 86 100.0

No-frost ve diger 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Buzdolabinin boyutu 0.308

BlyUk 36 94.7 44 91.7 80 93.0 1

Klglk 2 5.3 4 8.3 6 7.0 >0.05*
Buzdolabinin kapak
sayisli 0.036

Tek 33 86.8 41 85.4 74 86.0 1

Gift 5 13.2 7 14.6 12 14.0 >0.05

*Fisher's Exact Test

Saglik ocaklarindaki buzdolaplarinin yas ortalamasinin toplamda 7.846.1
(dagilim arahgi 0-22), il-ilge saglik ocaklarinda 5.9+5.3 (dagilim araligi 0-20) ve
belde-kdy saglik ocaklarinda ise 9.31£5.3 (dagilim araligi 0-22) oldugu saptandi.
Buzdolabi yas ortalamasinin il-ilge saglik ocaklarinda belde-kdy saglk
ocaklarindan daha dusuk oldugu ve bunun istatistik olarak da anlamli oldugu
saptandi (p<0.01, Tablo 9).

45




Tablo 9. Buzdolabi Yag Ortalamalarinin Yerlesim Yerine Gore Dagilimi.

Buzdolabi
Yerlesim Yeri
Sayisi OrtalamatSS Dagilim arahgi
il-ilge 38 5.945.3 0-20
Belde-koy 48 9.345.3 0-22
Toplam 86 7.846.1 0-22

t=2.636, p<0.01

4.2.1.3. Termometre

Arastirmaya alinan saglik ocaklarindaki buzdolaplarindan 84’Gndn
(%97.7) icinde termometre bulunurken ikisinin (%2.3) icinde yoktu.
Termometrelerin 54’0 (%64.3) yuvarlak ve 30'u (%35.7) diz yapidaydi ve

termometre tipi yerlesim yerine goére farkllik géstermiyordu (p>0.05, Tablo 10).

Tablo 10. Buzdolaplarinda Termometre Olma Durumunun Yerlesim Yerine Gore

Dagihmi.
il-ilge Belde-kéy Toplam
Degiskenler Say! % Say! % Say! % +%, SD, p

Buzdolabinda
Termometre

Var 37 97.4 47 97.9 84 97.7

Yok 1 2.6 1 2.1 2 2.3
Termometre Tipi 0.130

Yuvarlak 23 62.2 31 66.0 54 64.3 1

Duz 14 37.8 16 34.0 30 35.7 >0.05

4.2.1.4. Buz Akiisii

Saglik ocaklarinda buzdolabi buzluklarindaki buz akislu sayi
ortalamasinin tum grupta 14.0£7.9 (dagilim arahgi 1-35), il-ilge saglik
ocaklarinda 17.7+8.2 (dagilim araligi 1-35) ve belde-kdy saglik ocaklarinda ise
11.216.4 (dagilim arahgi 2-29) oldugu saptandi. Buzdolaplarindaki buz akusu

sayilarinin ortalamasinin il-ilge saglik ocaklarinda belde-kdy saglik ocaklarindan
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daha yuksek oldugu ve bunun istatistik olarak da anlamli oldugu saptandi
(p<0.001, Tablo 11).

Tablo 11. Buzdolabindaki Buz AkU Sayisinin Yerlesim Yerine Gore Dagilimi.

Yerlesim Yeri Sayir OrtalamaxSS Dagilim aralig: %25 %50 %75

il-ilge 38 17.748.2 1-35 11.0 16.5 235
Belde-koy 48 11.216.4 2-29 6.0 9.5 14.8
Toplam 86 14.0£7.9 1-35 8.0 13.0 18.3

Mann Whitney U=467.5, p<0.001

Buzdolaplarindaki buz akuleri 10 ve Uzerinde olanlar ‘yeterli’, 10’dan az
sayida olanlar ‘yetersiz’ olarak degerlendirildiginde; saglik ocaklarinin 58’inde
(%67.4) yeterli, 28’'inde (%32.6) yetersiz sayida buz akuslu bulundugu saptandi.
il-ilce saglik ocaklarinin 34’linde (%89.5), belde-kdy saglik ocaklarinin 24’tinde
(%50.0) yeterli sayida buz akisu bulundugu ve il-ilge saglik ocaklarinda daha
fazla oranda yeterli sayida buz akist bulunma durumunun istatistik olarak da

anlamli oldugu saptandi (p<0.001, Tablo 12).

Tablo 12. Buzdolabinda Yeterli Sayida Buz AkUsu Bulunma Durumunun

Yerlesim Yerine Gore Dagilimi.

Yeterli Yetersiz
Yerlesim yeri Sayi % SayI %
il-ige 34 89.5 4 10.5
Belde-koy 24 50.0 24 50.0
Toplam 58 67.4 28 32.6

¥*=15.05, SD=1, p<0.001

4.2.1.5. Asi Nakil Kabi
Aragtirmaya alinan saglik ocaklarinda; toplam 449 asi nakil kabi
bulundugu, bunlardan 430'unun (%95.7) saglam oldugu saptandi. Saglik

ocaklarinin yedisinde bir, 79’'unda iki ve daha fazla saglam agi nakil kabi
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bulunmaktaydi. Bozuk olan asi nakil kaplari degerlendirildiginde; sekiz saglik
ocaginda bir tane, dort saglik ocaginda iki tane ve bir saglik ocaginda da Ug
tanesinin kullanilmaz halde oldugu belirlendi. Analizler, saglam agi nakil kaplari
degerlendirilerek yapildi.

Arastirmaya alinan saglik ocaklarindaki asi nakil kabi say1 ortalamasinin
tum grupta 5.04.0 (dagihm araligi 1-21), il-ilge saglik ocaklarinda 7.3+4.7
(dagihm arahgr 1-21) ve belde-kdy saglik ocaklarinda 3.2+1.9 (dagilim araligi
1-11) oldugu saptandi. Asi nakil kabi sayi ortalamasinin il-ilge saglik
ocaklarinda belde-kdy saglik ocaklarindan daha yuksek oldugu ve bunun

istatistik olarak da anlamli oldugu saptandi (p<0.001, Tablo 13).

Tablo 13. Saglik Ocagindaki Asi Nakil Kabi Sayisinin Yerlesim Yerine Gore
Dagihmi.

Yerlesimyeri  Sayi OrtalamazSS  Dagilim arahgi %25 %?50 %75

il-ilge 38 7.3+4.7 1-21 3.0 7.0 10.2
Belde-kdy 48 3.2¢1.9 1-11 2.0 3.0 4.0
Toplam 86 5.0+4.0 1-21 2.0 3.0 7.0

Mann Whitney U= 403.0, p<0.001

Arastirmaya alinan saglik ocaklarinda en az iki asi nakil kabi bulunmasi,
‘veterli sayr’ olarak alinarak degerlendirildiginde saglik ocaklarinin 79’unda
(%91.9) yeterli, yedisinde (%8.1) yetersiz sayida asi nakil kabi bulundugu ve
yerlesim yeri ile yeterli sayida asi nakil kabi bulunmasi arasinda istatistiksel
iliski bulunmamaktaydi (p>0.05, Tablo 14).
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Tablo 14. Saglik Ocaginda Yeterli Sayida Asi Nakil Kabi Bulunma Durumunun

Yerlesim Yerine Gore Dagilimu.

Yeterli Yetersiz
Yerlesim Yeri Sayi % SayI %
il-ilge 37 97.4 1 2.6
Belde-koy 42 87.5 6 12.5
Toplam 79 91.9 7 8.1

x*=1.60, SD=1, *p>0.05, *Fisher’s Exact Test

4.2.1.6. Su Sisesi

Buzdolaplarinin 68’inin (%79.1) sebzeliginde ve/veya kapaginda su
sisesi bulunurken 18'inde (%20.9) bulunmuyordu. il-ilge saglik ocaklarinda su
sisesi bulunma oraninin belde-kdy saglik ocaklarina goére daha yuksek oldugu

ve bunun da istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi (p<0.05, Tablo 15).

Tablo 15. Buzdolaplarinin Sebzeliginde ve/veya Kapaginda Su Sisesi Bulunma

Durumunun Yerlesim Yerine Gore Dagilimi.

Su Sisesi Var Su Sisesi Yok

Yerlesim yeri Sayi % SayI %
il-iige 35 92.1 3 7.9
Belde-koy 33 68.8 15 31.3
Toplam 68 79.1 18 20.9

¥*=6.99, SD=1, p<0.05

4.2.2. Soguk Zincir Donaniminin Yeterliliginin Degerlendirilmesi

Saglik ocaklarinin 48’ (%55.8) soguk zincirin fiziksel elemanlari
acisindan yeterli dizeydeydi (bir soguk zincir sorumlusu + buzdolabr +
termometre + yeterli sayida buz akisu + yeterli sayida asi nakil kabi + dolap
icinde su sisesi). Bu oran il-ilge saglik ocaklarinda %81.6 ve belde-kdy saglik

ocaklarinin ise %35.4 idi. Belde-kdy sagdlik ocaklarinda soguk zincirin fiziksel
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yonden yeterliligi, il-ilge saglik ocaklarina gére daha dusuk ve farkin istatistiksel

olarak da anlamli oldugu saptandi (p<0.001, Tablo 16).

Tablo 16. Saglik Ocaklarinda Soguk Zincirin Fiziksel Yonden Tam Olma

Durumunun Yerlesim Yerine Gore Dagilimi.

SZ Tam SZ Kinlmig
Yerlegim Yeri Say % Sayi %
il-ilge 31 81.6 7 18.4
Belde-koy 17 35.4 31 64.6
Toplam 48 55.8 38 442

¥*=16.50, SD=1, p<0.001

4.3. Soguk Zincir Sorumlusunun Bilgi, Tutum ve Uygulamalarinin
Degerlendirilmesi

4.3.1. Galismaya Katilan Soguk Zincirden Sorumlu Kisinin Ozellikleri

Calismaya katilan SZS’larinin 17’si (%19.8) erkek ve 69'u (%80.2)
kadindi. Yas ortalamasi 31.845.9 (E 34.91+5.7 ve K 31.0+5.7) ve ortanca yas
30.0 (dagilim araligi 22-45) olarak saptandi. Yas gruplari agisindan
degerlendirince 38 (%44.2) 29 yas ve altinda, 37’si (%43.0) 30-39 yas
arasinda, 11’i de (%12.8) 40 yas ve uzerindeydi. Saglik ocagindaki gorevleri
acisindan deg@erlendirince; 45’i (%52.3) ebe, 24’0 (%27.9) hemsire ve 17’si de
(%19.8) saglik memuru olarak ¢alismaktaydi (Tablo 17).

Aragtirmaya katilanlarin 60’1 (%69.8) SZS, 26’s1 (%30.2) SZS yardimcisi
olarak calismaktaydi. Mesleki egitim slresi agisindan; sekizi (%9.3) 2 yil ve
altinda, 50’si (%58.1) 3-4 yil ve 28'i de (%32.6) 5 yil ve Uzerinde egitim
gormustl. Meslekte calisma suresi agisindan; 37’'si (%43.0) 0-9 yil, 39u
(%45.3) 10-19 yil, 10°u da (%11.7) 20 yil ve daha fazla suredir ¢alismaktaydi
(Tablo 17).

SZ gorevlisi olarak caligtiklari stre agisindan; 66’s1 (%76.7) 0-4 yil, 20’si
de (%23.3) 5 yil ve daha fazla suredir SZ goérevlisi olarak ¢alismaktaydi. Soguk
zincirle ilgili olarak 13’Unun (%15.1) egitim aldigi ve 73’Unun de (%84.9) egitim
almadigi tespit edildi (Tablo 17).
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Tablo 17. Calismaya Katilan Kisilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Saglik

Ocaginin Yerlesim Yerine Gore Dagilimi.

il-ilge Belde-kéy Toplam

Degiskenler Sayi %* SayI %* SayI %*
Cinsiyet

Erkek 6 15.8 11 22.9 17 19.8

Kadin 32 84.2 37 771 69 80.2
Yas

29 ve alti 12 31.6 26 54.2 38 44.2

30-39 arasi 21 55.3 16 33.3 37 43.0

40 ve Uzeri 5 13.1 6 12.5 11 12.8
SO’daki Gorevi

Ebe 21 55.3 24 50.0 45 52.3

Hemsire 11 28.9 13 271 24 27.9

Saglik memuru 6 15.8 11 22.9 17 19.8
SZ’deki Gorevi

SZ Sorumlusu 29 76.3 31 64.6 60 69.8

SZ Sorumlu Yardimcisi 9 23.7 17 35.4 26 30.2
Mesleki Egitim Siiresi

2 yil ve alti 5 13.2 3 6.2 8 9.3

3-4 yil 19 50.0 31 64.6 50 58.1

5 yil ve Uzeri 14 36.8 14 29.2 28 32.6
Meslekte Calisma Siiresi

0-9 yil arasi 12 31.6 25 52.1 37 43.0

10-19 yil arasi 21 55.3 18 37.5 39 45.3

20 yil ve Gzeri 5 13.1 5 10.4 10 11.7
SZ Sorumlusu Galigma Siiresi

0-4 yil arasi 32 84.2 34 70.8 66 76.7

5 yil ve Uzeri 6 15.8 14 29.2 20 23.3
SZ ile ligili Egitim

Alanlar 5 13.2 8 16.7 13 15.1

Almayanlar 33 86.8 40 83.3 73 84.9

* Sutun ylzdesi
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4.3.2. Personelin Soguk Zincir Konusundaki Bilgi Duizeyinin

Degerlendirilmesi

Aragtirmaya katilan soguk zincir gorevlilerinin SZ konusundaki bilgileri
incelendiginde 81'inin (%94.2) asilarin buzdolabinda hangi raflarda saklanmasi
gerektigini, 39’unun (%45.3) sadlik ocagdi buzdolabinda asilarin en fazla 30 gun
sureyle saklanacagini, 46’sinin (%53.5) canli olmayan asilarin acgildiktan sonra
kullanilabileceg@i sureyi ve yedisinin de (%8.1) canli agilarin acildiktan sonra
kullanilabilecegi sureyi tam olarak bilmedigi saptandi (Tablo 18).

Gorevlilerin 86’s1 (%100.0) 1sinin, 83’0 de (%96.5) donmanin asilara
zarar verdigini bilirken, 51’i (%59.3) i1sinin, 62’si de (%72.1) donmanin hangi
asllara zarar verdigini tam olarak bilmiyordu. Asilarin donmaya maruz kalip
kalmadigini belirlemek igin kullanilacak ¢alkalama testini 38’i (%44.2) bilmiyordu
(Tablo 18).

Buzdolabi kapagi ¢ok sik agildigi zaman 1si birikimi sonucunda asilarin
bozulacagini 45’i (%52.3), buzlugu en fazla 0,5 cm buzlanma olunca eritmek
gerektigini 74’4 (%86.0) ve buzlugun ayda bir defa eritiimesi gerektigini 43’0
(%50.0) bilmiyordu (Tablo 18).

Aragtirmaya katilanlarin 22’sinin (%25.6) termometrenin buzdolabinda
orta rafa konulmasi gerektigini, 48’inin (%55.8) asinin buzdolabinda saklanmasi
gereken alt ve Ust sicaklik degerini (+2 ile +8 °C’) ve 23’lUnun de (%26.7) dolap
ic sicakliginin ortalama degerini (+4 °C) bilmedigi tespit edildi. Buzdolabi
sicaklik kontrolunin gunde en az iki defa yapilmasi gerektigini calismaya
katilanlarin tamami (%100) bilmekteydi (Tablo 18).
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Tablo 18. Personelin Soguk Zincir Konusundaki Sorulara Verdigi Yanitlarin

Dagihmi.

Degiskenler Sayi %
Asillarin dolapta saklanacagi yeri tam olarak bilmeyenler 81 94.2
Buzlugdun eritilmesi icin buz kalinhigini bilmeyenler 74 86.0
Donmanin hangi agilara zarar verdigini tam olarak bilmeyenler 62 721
Isinin hangi asilara zarar verdigini tam olarak bilmeyenler 51 59.3

Asinin buzdolabinda saklanmasi gereken alt ve Ust sicaklik sinirini bilmeyenler 48 55.8

Canli olmayan asilarin acildiktan sonra kullanilabilecegdi sureyi tam olarak

bilmeyenler 46 53.5
Buzdolabi kapagdi ¢ok sik acildiginda asilarin bozulacagini bilmeyenler 45 52.3
Buzlugun ayda bir eritilmesi gerektigini bilmeyenler 43 50.0
Asinin SO’da en fazla 30 gun slreyle saklanacagini bilmeyenler 39 45.3
Calkalama testini bilmeyenler 38 44.2
Asinin buzdolabinda saklanmasi gereken ortalama sicakligi bilmeyenler 23 26.7
Termometrenin buzdolabinda orta rafa konulacagini bilmeyenler 22 25.6
Canli asilarin agildiktan sonra kullanilabilecegi sureyi tam olarak bilmeyenler 7 8.1

Asilarin donmadan zarar gérduginu bilmeyenler 3 3.5
Asilarin 1sidan zarar gérduginu bilmeyenler 0 0.0

Sicaklik kontrolinin ginde iki defa yapilacagini bilmeyenler 0 0.0

Arastirmaya katillan soguk zincir gorevlilerinden sadece besi (%5.8)
agilarin buzdolabinda saklanacagi raflari tam olarak biliyordu. ‘Agilari hangi
rafta saklamak gerekir?’ sorusunu; SZS’larindan 13’0 (%15.1) oral polionun,
19'u (%22.1) kizamigin, 45'i (%52.3) BCG'nin, 451 (%52.3) TT’nin, 52’si
(%60.5) DBT ve 55i de (%64.0) hepatit B'nin yerini yanlis yanitladi. Asi
sulandiricilarinin saklanmasi gereken yer soruldugunda 24’G (%27.9) ‘alt raf

olarak’ dogru yanit verirken, 62’si (%72.1) yanlis yanit verdi (Tablo 19).
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Tablo 19. Soguk Zincir Gorevlisinin Asilarin Buzdolabinda Konulacaklari Yerleri

Bilme Yanitlarinin Dagilimi.

Dogru Yanit Yanlig yanit
Asi Tipleri Sayi % SayI %
Oral polio 73 84.9 13 15.1
Kizamik 67 77.9 19 221
BCG 41 47.7 45 52.3
1T 41 47.7 45 52.3
DBT 34 39.5 52 60.5
Hepatit B 31 36.0 55 64.0
Asi sulandiricilar 24 27.9 62 721

Aragtirmaya katilan SZ gorevlilerinin soduk zincir konusundaki bilgilerini
belirleyen 16 soruya verdigi her dogru yanit ‘1 puan’ olarak degerlendirilerek,
katilimcilarin soguk zincir konusundaki bilgi puanlari belirlendi. Arastirmaya
katilan SZ gorevlilerinin bilgi sorularina verdikleri yanitlardan hesaplanan bilgi
puan ortalamasinin 9.3+2.1, ortanca puanin 9.0 (dagilim araligi 5-14) oldugu
saptandi. Alinabilecek en ylksek puan olan 16 puani kimsenin alamadigi
belirlendi.

Bilgi puan ortalamasi il-ilge saglik ocaginda ¢alisanlarda 9.1+2.2 (ortanca
puan 10.0) ve belde-kdy saglik ocaginda calisanlarda 8.8+1.8 (ortanca puan
8.5) olarak saptandi. il-ilge ve belde-kdy saglik ocadi galisanlari arasindaki
puan farki istatistiksel olarak da anlamlydi (p<0.05, Tablo 20).

Bilgi puan ortalamasi daha 6nce soguk zincir konusunda egitim almis
kisilerde 10.2+1.5 (ortanca puan 10.0) ve egitim almamis Kisilerde 9.1+2.1
(ortanca puan 9.0) olarak saptandi. Soduk zincir konusunda egitim alanlarda
bilgi puan yUksekligi istatistik olarak da anlamliydi (p<0.05, Tablo 20).

Bilgi puanlari ile bagimsiz degigkenler karsilagtirildi. Soduk zincir
gorevlilerinin bilgi puanlari ile sadlik ocagindaki gorevleri, soguk zincirdeki
gorevleri, SZS olarak g¢alistigi stre, mesleki egitim suresi ve meslekte ¢alisma

suresi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki yoktu (Tablo 20).
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Tablo 20. Soduk Zincir Bilgi Puaninin Saglik Ocagi ve Personel Ozelliklerine
Gore Dagihmi (Alinabilecek En Yliksek Puan: 16).

Test degeri,
Degiskenler Say1 OrtalamatSS %25 %50 %75 p

Yerlesim Yeri

il-ilge 38 9.1+2.2 80 10.0 120 *654.5

Belde-Kody 48 8.8+1.8 8.0 85 100 p<0.05
SO’daki Gorevi

Ebe 45 9.1+2.3 75 80 11.0 *783.5

Diger 41 9.5+1.8 80 9.0 11.0 p>0.05
SZ’deki Gorevi

SZ sorumlusu 60 9.412 1 8.0 90 11.0 *724.0

SZ Sor. Yrd. 26 9.2+2.0 70 9.0 11.0 p>0.05
SZ Gorevlisi Olarak Calistig
Siire

0-4 yil 66 9.3+2.2 80 9.0 11.0 *588.5

5 yil ve Uzeri 20 9.5+1.9 8.0 9.5 10.7 p>0.05
SZ Egitim Alma Durumu

Egitim almis 13 10.2¢1.5 9.0 100 11.5 *308.0

Egitim almamis 73 9.1+2.1 8.0 9.0 11.0 p<0.05
Mesleki Egitim Siiresi

2 yil ve altinda 8 10.6x1.4 93 105 118

3-4 vl 50 9.1+2.1 80 85 103 **5.1

5 yil ve Uzeri 28 9.7+2.0 8.0 9.0 11.0 p>0.05
Meslekte Calisma Siiresi

0-9 yil 37 9.1+1.8 8.0 9.0 10.0

10-19 yil 39 9.4+2.3 80 9.0 11.0 **1.1

20 yil ve Gzeri 10 9.8+2.0 8.0 9.0 11.5 p>0.05
Toplam 86 9.3+2.1 80 9.0 11.0
*Mann Whitney U Testi, **Kruskal-Wallis Testi
4.3.3. Personelin Soguk Zincir Konusundaki Tutumlarinin

Degerlendirilmesi

Aragtirmaya katilan soguk zincir gorevlilerinin SZ konusundaki tutumlari
incelendiginde; 75’inin (%87.2) buzdolaplarinda bulunan asilarin son kullanma
tarihlerine dikkat etmedigi saptandi. Saglik ocaklarinin 11’'inde (%12.8) asilarin

buzdolabina soguk zincir sorumlusu veya yardimcisi digindaki saglik gorevlileri
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tarafindan da yerlestirildigi belirlendi. Asilarin buzdolabina yerlestiriimesinde
gorevlilerin tamaminin aginin tipine gore yerlestirmeye dikkat ettigi ancak,
30'unun (%34.9) asilar arasinda yeteri kadar hava boslugu birakilmasina,
33’Undn (%38.4) son kullanma tarihi eski olan asilari rafin 6n tarafina koymaya
ve 39unun da (%45.3) asilarin buzdolabinin duvarina degmemesine dikkat
etmedigi tespit edildi (Tablo 21).

Asi ile ilgili kayitlar degerlendirildiginde; asilarin saglik ocagina geldigi
tarih ile gelen asinin doz sayl kaydini sadece alti (%7.0) kisinin tutmadigi
belirlendi. Gelen asilarin seri no ile son kullanma tarih kaydini ise higbiri
tutmuyordu. Arastirma yapilan tarihten onceki ayin sicaklik takip gizelgesi
kaydinin 34 (% 39.5) kisi tarafindan tutulmadigi belirlendi (Tablo 21).

Elektrik kesilince, asilari korumak igin buzdolabi raflarina buz akusu
koyarak, baska buzdolabina aktararak ya da jeneratdor kullanarak asilari
korumak gerekir. Saglik ocaginda elektrik kesilmesi durumunda 54’GnUn
(%62.8) asilarin korunmasi iglemini tam olarak yapamadidi saptandi (Tablo 21).

Buzdolabina eritme islemi uygularken asilari, igine buz akisl konulmus
asl nakil kaplarina almak gerekir. Buzdolabi eritme islemi strecinde dokuzunun
(%10.5) asilari korumaya yonelik dogru davranista bulunmadigi saptandi (Tablo
21).

Soguk zincirin kirilmasi sonucunda asilarin imha edilmesi, soguk zincirle
ilgili yetersiz ve yanlis uygulamalarin bir gostergesidir. Saglik ocaginda son bir
yilda SZ kirilmasi sonucunda 31’inin (%36.0) asi imha ettigi belirlendi (Tablo
21).
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Tablo 21. Personelin Soguk Zincir Konusundaki Tutum Sorularina Yanitlarinin

Dagihimi.

Degiskenler Sayi %
Asilarin seri no ve son kullanma tarih kaydini tutmayanlar 86 100.0
Buzdolabindaki asilarin son kullanma tarihlerine dikkat etmeyenler 75 87.2
Elektrik kesilince asilarin korunmasi islemini tam olarak yapmayanlar 54 62.8
Asillarin buzdolabi duvarina degmemesi gerektigine dikkat etmeyenler 39 453
Bir dnceki ayin sicaklik takip cizelgesini tam olarak tutmayanlar 34 39.5
Asilari buzdolabina yerlestirirken; eski miyadlilari raflarin 6n tarafina
koymayanlar 33 38.4
Sagdlik ocaginda son bir yilda soduk zincirin kirlimasiyla agl imhasi yapanlar 31 36.0
Asilari buzdolabina yerlestirirken; hava dolasimina dikkat etmeyenler 30 34.9
Asillari buzdolabina SZ sorumlusu veya yardimcisindan baska birisinin
yerlestirmesi 11 12.8
Buzdolabinin eritme islemini dogru yapmayanlar 9 10.5
Asilarin geldigi tarih ve doz kaydini tutmayanlar 6 7.0
Asilari tipine gore yerlestirmeye dikkat etmeyenler 0 0.0

Arastirmaya katilan SZ goérevlilerinin, soguk zincir konusundaki
tutumlarini belirleyen 12 soruya verilen her dogru yanit 1 puan olarak
degerlendirilerek, katilimcilarin soguk zincir konusundaki tutum puanlari
belirlendi. Arastirmaya katilan soguk zincir gorevlilerinin tutum puan ortalamasi
7.311.7, ortanca puan 7 (dagilim araligi 4-10) olarak saptandi. Alinabilecek en
yuksek puan olan 12 puani kimsenin alamadigi belirlendi.

Tutum puan ortalamasi il-ilge saglik ocaginda calisanlarda 7.9+1.6
(ortanca puan 8) ve belde-kdy saglik ocaginda calisanlarda 6.8+1.6 (ortanca
puan 7) olarak saptandi. il-ilge saglik ocadinda calisanlarda tutum puan
yuksekliginin istatistiksel olarak da anlamli oldugu tespit edildi (p<0.05, Tablo
22).

Tutum puan ortalamasi saglik ocagindaki goérevi ebe olanlarda 6.9+1.8
(ortanca puan 7) ve diger grubunda olanlarda 7.8+1.5 (ortanca puan 8) olarak
saptandi. Ebelerin tutum puaninin daha dusuk ve istatistiksel olarak da anlamli
oldugu saptandi (p<0.05, Tablo 22).
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Tutum puan ortalamasi mesleki egitim suresi iki yil ve altinda olanlarda
8.8+1.4 (ortanca puan 9), ug-dort yillik egitim alanlarda 6.9+1.7 (ortanca puan
7) ve bes yil ve Uzeri egitim alanlarda 7.4+1.6 (ortanca puan 7) olarak saptandi.
Mesleki egitim suresi iki yil ve altinda olanlarda ortalama puanin daha yuksek
ve farkin istatistiksel olarak da anlamli oldugu tespit edildi (p<0.05, Tablo 22).

Soguk zincir gorevlilerinin tutum puanlari ile soguk zincirdeki goérevleri,
SZS olarak galistigi sure, SZ konusunda daha 6nce egitim alma durumu ve
meslekte galisma slresi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkinin olmadigi
saptandi (Tablo 22).

Tablo 22. Soduk Zincir Tutum Puaninin Saglik Ocagi ve Personel Ozelliklerine
Gore Dagihimi (Alinabilecek En Yliksek Puan: 12).

Test

Degiskenler
Sayr Ortalama*SS %25 %50 %75 degeri, p

Yerlesim Yeri

il-ilge 38 7.911.6 6.3 8.0 9.0 *564.0
Belde-koy 48 6.8+1.6 6.0 7.0 8.0 p<0.05
Gorevi
Ebe 45 6.9+1.8 6.0 7.0 8.0 *682.5
SZ’deki Gorevi
SZ sorumlusu 60 7.2+1.8 6.0 7.0 9.0 *728.0
SZ sor. yrd. 26 7.4+1.4 6.0 7.5 8.3 p>0.05
SZ Gorevlisi Olarak Calistig:
Siire 0-4 yI 66 7.3¢1.5 60 70 83 "638.0
5 yil ve lizeri 20 7.3+2.2 53 75 90 p>0.05
SZ Egitim Alma Durumu
Egitim a|m|§ 13 7.1+1.8 6.0 7.0 8.5 *439.0
Egitim almamis 73 7.3x1.7 6.0 7.0 9.0 p>0.05
Mesleki Egitim Siiresi
8 8.8+x1.4 8.0 9.0 10.0
2 yil ve altinda
50 6.9+1.7 6.0 7.0 8.0 **0.57
3-4 vl
. 28 7.4+1.6 6.3 7.5 8.8 p<0.05
5 vil ve Uzeri
Meslekte Calisma Siiresi
37 6.9+1.8 6.0 7.0 9.0
0-9 vl
7.6£1.7 . . . **3.2
10-19 i 39 6 6.0 8.0 9.0 3.25
N 10 7.1+1.0 6.0 7.0 8.0 p>0.05
20 vil ve Gzeri
Toplam 86 7.3x1.7 6.0 7.0 9.0

*Mann Whitney U Testi, **Kruskal-Wallis Testi
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4.3.4. Personelin Soguk Zincir Konusundaki Davraniglarinin
Degerlendirilmesi

Arastirmaya katillan soguk zincir goérevlilerinin davranislari, arastirici
hekim tarafindan SZ uygulamalari gdzlenerek belirlendi.

Buzdolaplarinin; 10’'unun (%11.6) oda iginde direkt glinese maruz
kaldigi, 13’anun (%15.1) fisinin takili oldugu prize bagka fisin de takildidi, 15’inin
(%17.4) cevresinde hava dolaniminin yeterli olmadidi, 22’sinin (%25.6)
bulundugu oda sicakliginin 30 °C ve Uzerinde oldugu, 28’inin (%32.6)
yerlestirildigi zeminde dengesiz olarak durdugu, 50’sinin (%58.1) Uzerinde egya
oldugu, 57’sinin (%66.3) kapaginin kilitli olmadigi ve 61’inin de (%70.9) arka
yuzeyinin duvar ile arasindaki mesafenin 20 cmm’den az oldugu saptandi (Tablo
23). Bu ozellikler beraber degerlendirildiginde, buzdolaplarinin 85’inde (%98.8)
en az bir yerlesim hatasi oldugu tespit edildi.

Buzdolaplarinin  171’inin  (%12.8) buzluk kapaginin olmadigi veya
kapanmadigi, 13’Unin (%15.1) buzdolabi kapaginin iyi kapanmadigdi, 18’inin
(%20.9) kapak lastiginin saglam olmadigi ve 19'unun da (%22.1) i¢ lambasinin
yanmadidi saptandi. Buna gore buradaki Ozellikler beraber incelendiginde
buzdolaplarinin 39’unda (%45.3) onarim gerektiren en az bir problemin oldugu
tespit edildi. Ayrica buzdolaplarinin higbirisine kullanildigi slre iginde bakim
yapiimadigi (%100.0) saptandi (Tablo 23).

Calismamizda dolaplarin dérdiinde (%4.7) bos asi sisesi, besinde (%5.8)
buzdolabindaki asi miktarinin dolabin i¢ hacminin yarisindan fazla, besinde
(%5.8) dolap buzlugunda as! (bu asilarin 4t oral polio ve 1'i kizamik), altisinda
(%7.0) kapak raflarinda asi bulundugu, 18’inde (%20.9) asilarin dolap duvarina
temas ettigi, 33’Unde (%38.4) raflardaki asi aralarinin hava dolanimi igin yeteri
kadar agik olmadigi, 33’Unde (%38.4) son kullanma tarihi ge¢gmis asi oldugu ve
57’sinde de (%66.3) asilarin dolap i¢inde dogru rafta bulunmadigi tespit edildi
(Tablo 23). Bu o6zellikler dikkate alininca dolaplarin 74’Gnde (%86.0) asi
siselerinin yerlestiriimesiyle ilgili en az bir problem oldugu saptandi.

Buzdolaplarinin 33’Unde bulunan son kullanma tarihi gegmis asilar
degerlendirildiginde, bunlarin; 29’unun (%87.9) kizamik, altisinin (%18.2) BCG
ve 3'Unun de (%9.1) DBT, Td ve/veya TT asisi oldugu tespit edildi

Dolapta bulunan asilar ayri ayri incelendiginde; oral polio asisinin

%89.9'u, kizamik asisinin %89.4°0, tetanos asisinin %59.5’i, DBT asisinin
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%55.8’i, hepatit B asisinin %54.3'G ve BCG asisinin da %50.0’sinin dogru rafta
oldugu tespit edildi. BCG ve kizamik asilarini sulandirmak igin kullanilan
sulandiricilarin %22.4°G dogru rafta bulunmaktaydi (Tablo 24).

Buzdolaplarinin hepsinde asl mevcut olup, 66’sinda (%76.7) asI disinda
baska maddelerin (besin, diger tibbi malzeme) bulundugu saptandi (Tablo 23).
Asi disinda bulunan maddeler degerlendirildiginde; 12’sinde (%14.0) yiyecek,
10’unda (%11.6) icecek, 28’inde (%32.6) ilag ve 52’sinde de (%60.5) tibbi
malzeme bulunmaktaydi. Dolap iginde asi disinda bulunan maddeler
gruplanarak deg@erlendirildiginde, bu maddelerin %69.8’inin ila¢g ve/veya tibbi
malzeme, %15.1’inin yiyecek ve/veya igecek oldugu saptandi.

Buzdolabi igcinde termometrenin kullanim durumu degerlendirildiginde;
16’sinda (%19.0) dolap duvarina temas ettigi, 46’sinda (%54.7) orta rafta
olmadigi, 55’inde (%65.5) bulundugu rafta asili olmadigi ve 29 (%33.7) dolapta
da sicaklk takiplerinin sabah-aksam duzenli olarak yapilmadigi tespit edildi.
Buzdolaplarinin higbirisinde ‘termometrenin dolap duvarina degmemesi, orta
rafta bulunmasi, rafta asili olmasi ve sicaklik takiplerinin dizenli yapiimasr’
sartlarinin birlikte olmadigi saptandi (Tablo 23).

Buzdolaplarinin  18’inin (%20.9) sebzeliginde ve/veya kapaginda su
siselerinin bulunmadigi saptandi (Tablo 23).

Buzluktaki buz akuleri yan kenarlari Uzerinde dik olarak bulunmasi
gerekirken, 65’inde (%75,6) buz akdlleri uygun pozisyonda bulunmuyordu.
Buzluklarin 54’Gnde (%62.8) buzlanmanin kalinhdi 0,5 cm’den fazla ve 38’inde
(%44.2) son eritmeden sonra 30 gunden fazla sure gegctigi saptandi (Tablo 23).

Buzdolaplarinda agi saklama surecinde soguk zincirin sorunsuz olarak
devam etmesi ve kontrolin duzenli olmasi i¢in buzdolabina veya bulundugu
odaya cesitli rehber cizelgeler asilmasi 6nerilmektedir. Buzdolaplarinin 27’sinin
(%31.4) kapaginda buzdolabinin i¢ dizenini gdsteren bir c¢izelge, 75’inin
(%87.2) kapaginda SZS ve yardimcisinin ad-soyadi, gorevieri, telefon
numaralarini igeren bir liste ve 62’sinin (%72.1) bulundugu odanin duvarinda da
Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan asilarin saklanma ve korunmasina

yonelik afisin duvara asili olmadig tespit edildi (Tablo 23).
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Tablo 23. Personelin Soguk Zincir Konusundaki Uygulamalarinin Dagilimi.

Degiskenler Sayi %
Buzdolabina bakim yapilmayanlar 86 100.0
SZ sor.ve yrd’nin ad-soyadi listesini buzdolabi kapagina asmayanlar 75 87.2
Buzdolabinda asi disinda baska madde (besin, diger tibbi malzeme)

bulunduranlar 66 76.7
Buzluktaki buz akulerini uygun pozisyonda tutmayanlar 65 75.6
Saglik Bakanhginin asi kullanim kilavuzunu, buzdolabin bulundugu odaya

asmayanlar 62 721
Buzdolabi arkasi ile duvar arasindaki mesafeyi 20 cm’den daha yakin tutanlar 61 70.9
Buzdolabindaki agilarin tamamini dogru rafta bulundurmayanlar 57 66.3
Buzdolabi kapagini kilittemeyenler 57 66.3
Termometreyi bulundugu rafa asmayanlar* 55 65.5
Buzluktaki buz kalinligi 0,5 cm’den fazla olanlar 54 62.8
Buzdolabinin Gzerinde esya bulunduranlar 50 58.1
Buzdolabinda termometreyi orta rafta bulundurmayanlar® 46 54.7
Buzdolabi eritme silresi 30 ginu gegenler 38 44.2
Buzdolabi raflarindaki asi aralarini hava dolanimi igin yeteri kadar agik

birakmayanlar 33 38.4
Buzdolabinda son kullanma tarihi ge¢mis asi bulunduranlar 33 38.4
Sicaklik takip kayitlarini dizenli yapmayanlar 29 33.7
Buzdolabini yerlestirildigi zeminde dengesiz bulunduranlar 28 32.6
Buzdolabinin i¢ diizenini gésteren semay! dolap kapagdina asmayanlar 27 31.4
Buzdolabinin bulundugu odanin sicakligi, 30° C ve lzerinde olanlar 22 25.6
Buzdolabinin i¢ lambasi saglam olmayanlar 19 221
Buzdolabi kapak lastigi saglam olmayanlar 18 20.9
Buzdolabi raflarinda dolap duvarina degen agsi bulunduranlar 18 20.9
Sebzelik ve/veya kapakta su sisesi bulundurmayanlar 18 20.9
Termometreyi buzdolabi duvarina degdirerek bulunduranlar® 16 19.0
Buzdolabi gevresinde yeterli hava dolanimi saglamayanlar 15 17.4
Buzdolabi prizine baska fis takanlar 13 15.1
Buzdolabi kapag iyice kapanmayanlar 13 15.1
Buzluk kapadi olmayan veya kapagi iyi kapanmayanlar 11 12.8
Buzdolabini glinese maruz kalacak sekilde yerlestirenler 10 11.6
Buzdolabi kapaginda agsi bulunduranlar 6 7.0
Buzdolabindaki asi miktari, dolabin i¢ hacminin yarisindan fazla olanlar 5 5.8
Buzlukta asi bulunduranlar 5 5.8
Buzdolabinda bos aslI sisesi bulunduranlar 4 4.7

* ki buzdolabinda termometre olmadigindan oranlar n=84 (izerinden degerlendirilmistir.
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Tablo 24. Mevcut Asi ve Sulandiricilarin Buzdolabinda Bulunduklari Rafa Goére

Dagihmi.
Ust Raf Orta Raf Alt Raf Kapak

Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %
Kizamik *(n=66) 59 89.4 5 7.6 1 1.5 1 1.5
OPV *(n=79) 71 89.9 6 7.7 1 1.2 1 1.2
BCG *(n=54) 24 444 27 50.0 2 3.7 1 1.8
DBT *(n=77) 9 11.7 25 32.5 43 55.8 0 0.0
Hepatit B *(n=81) 10 12.3 27 33.3 44 54.4 0 0.0
TT *(n=84) 10 11.9 23 27.4 50 59.5 1 1.2
Sulandiricilar *(n=76) 36 47.4 18 23.7 17 22.4 5 6.5

*Asilarin mevcut oldugu buzdolabi sayilari.

Arastirmaya katilan soguk zincir gorevlilerinin  SZ konusundaki
davraniglarini belirlemeye yonelik olarak 33 uygulamanin gbézlem sonucu
kaydedildi. Her dogru uygulama 1 puan olarak degerlendirilerek katilimcilarin
SZ konusundaki uygulama toplam puanlari belirlendi. Arastirmaya katilan soguk
zincir gorevlilerinin uygulama sorularina verdikleri cevaplardan hesaplanan
uygulama puan ortalamasinin 20.0+3.2 ve ortanca puaninin 20.0 (dagilim
araligi 13-28) oldugu tespit edildi. En ylUksek puan olan 33 puani kimsenin
alamadigi belirlendi.

Uygulama puan ortalamasi mesleki egitim suresi iki yil ve altinda
olanlarda 19.4+3.2 (ortanca puan 19.5), Ug¢-dort yillik egitim alanlarda 19.3+2.9
(ortanca puan 19) ve bes yil ve Uzeri egitim alanlarda 21.4+3.4 (ortanca puan
21) olarak saptandi. Yapilan analizde bes yil ve Uzerinde meslek egitimi
alanlarda uygulama puan yuUksekliginin istatistiksel olarak da anlamli oldugu
saptandi (p<0.05, Tablo 25).

Soguk zincir gorevlilerinin uygulama puanlari ile gérev yaptiklari saglk
ocaginin yerlesim yeri, saglik ocagindaki gorevleri, soguk zincirdeki gorevleri,
SZS olarak cgalistigi sure, SZ konusunda daha 6nce egitim alma durumu ve
meslekte calisma sUresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye
rastlanmadi (Tablo 25).
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Tablo 25. Soguk Zincir Uygulama Puaninin Saglik Ocagi ve Personel
Ozelliklerine Gore Dagilimi (Alinabilecek En Yliksek Puan: 33).

Test degeri,
Say1 Ortalama*SS %25 %50 %75 p

Yerlesim Yeri

il-ilge 38 20.7£3.5 18.0 21.0 24.0 *716.5

Belde-Koy 48 19.412.8 18.0 19.5 21.0 p>0.05
Gorevi

Ebe 45 20.2+3.4 18.0 20.0 235 *864.0

Diger 41 19.84+2.9 18.0 20.0 22.0 p>0.05
SZ’deki Gorevi

SZ sorumlusu 60 20.0£3.0 18.0 20.0 22.0 *735.0

SZ Sor. Yrd. 26 19.91+2.9 17.8 19.0 223 p>0.05
SZ Gorevlisi Olarak GCalistigi
Siire

0-4 yil 66 20.243.7 18.0 20.0 23.0 *551.5

5 yil ve Uzeri 20 19.1+2.4 173 200 21.0 p>0.05
SZ Egitim Alma Durumu

Egitim almis 13 20.9+£3.9 175 21.0 25.0 *405.0

Egitim almamis 73 19.8+3.0 18.0 20.0 22.0 p>0.05
Mesleki Egitim Siiresi

2 yil ve altinda 8 19.4+3.2 16.5 195 21.0

3-4 vl 50 19.312.9 17.8 19.0 21.3 **6.8

5 yil ve (izeri 28 21.41+34 18.3 21.0 24.0 P<0.05
Meslekte Calisma Siiresi

0-9 vl 37 19.643.2 17.5 20.0 22.0

10-19 yil 39 20.31£3.5 18.0 20.0 24.0 **0.778

20 yil ve Gzeri 10 19.942.1 18.0 205 215 p>0.05
Toplam 86 20.04£3.2 18 20 22

*Mann Whitney U Testi, **Kruskal-Wallis Testi

Aragtirmaya katilan soguk zincir gorevlilerinin bilgi ve tutumlarinin SZ
uygulamalari ile iligskisini degerlendirmek icin bilgi ve tutum puanlari
birlestirilerek, uygulama puanlariyla karsilastirildi. Bilgi+tutum puani ile SZ
uygulama puani arasinda, pozitif korelasyon iligkisi saptandi (r=0.453, p<0.001).
Bu sonug, bilgi+tutum puani arttikga, SZ uygulama puaninin da artacagini
gostermektedir (Sekil 10).
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Sekil 10. Arastirmaya Katilan Soguk Zincir Gorevlilerinin Bilgi, Tutum ve

Uygulama Puanlarinin Korelasyon Grafigi (r =0.453, p<0.001).

4.3.5. Termometre Olgiim Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Arastirma termometresinin dolap iginde 20’inci dakikadaki 6lgim
sonuglarina gore; goézlenen 86 dlgum ortalamasinin 4.7+3.0 ve ortanca olgim
degerinin 5.0 °C (dagiim araligi -2 ile +14 °C) oldugu belirlendi. Olgiim
sonuglarinin 8’inin (%9.3) +2 °C’nin altinda, 7’sinin (%8.1) +8 °C’nin Uzerinde ve
77’inin de (%82.6) +2 ile +8 °C arasinda oldugu belirlendi. Olglim sonuglarina
gore 15 (%17.4) dolabin i¢ sicaklidi, soguk zincirin devami igin onerilen sicaklik
degerlerinin disinda idi.

Arastirma termometresinin olgim sonuglari degerlendirildigi an, dolap
icindeki bulunan diger termometrenin 6lcimu kaydedildi. Buna gore 84
buzdolabinda kaydedilen oOlgiminin ortalamasinin 5.3t2.4 ve ortanca
degerinin 5.0 °C (dagihm araligi 0°C ile +14 °C) oldugu belirlendi.
Buzdolaplarinda mevcut olan termometre gozlem sonuglarindan 6’sinin (%7.1)

+2 °C’nin altinda, 5’inin +8 °C’nin Uzerinde ve 73’Unlin de (%86.9) +2 ile +8 °C
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arasinda oldugu saptandi. Mevcut termometrelerin 11’i (%13.1) soguk zincir i¢in
uygun olmayan sicaklik degerini gostermekteydi.

Arastirma termometresi ile elde edilen buzdolabi i¢ sicaklik degerleri
soguk zincire uygun (+2 ile +8 °C arasinda) ve uygun degil (<+2 veya >+8 °C)
olarak iki kategoriye ayrildi. Olgiim sonucunu etkileyebilecek degiskenlerin
tamami (SZ sorumlusunun yasi, egitim suresi, gorevi, bilgi tutum ve davranis
dizeyi vb) istatistiksel yontemler kullanilarak karsilastirildi. Bu karsilastirma
sonucunda; oda sicakhgr 30 santigrat derece ve uUzerinde ise dolap i¢
sicakliginin uygun olmayan aralikta oldugu tespit edildi. Diger faktorlerle dolap
i¢c sicakligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadigi saptandi
(Tablo 26,27).
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Tablo 26. Buzdolabi i¢ Sicakligini Etkileyen Faktérlerin Dagilimi.

I¢ Sicaklik Soguk Zincire Uygun

Uygun Degil

1, SD, p
(+2ile+8°C) (<+2veya>+8°C)

Degiskenler Sayi % SayI %

Yerlesim Yeri 0.13
il-ilge 32 84.2 15.8 1
Belde-Kdy 39 81.3 18.7 >0.05

Cinsiyet 2.1
Erkek 12 70.6 29.4 1
Kadin 59 85.5 10 14.5 >0.05*

Yas
29 ve alti 33 86.8 13.2 2.79
30-39 arasi 31 83.3 16.2 2
40 ve Uzeri 7 63.6 36.4 >0.05*

SO’daki Gorevi 0.01
Ebe 37 82.2 8 17.8 1
Diger 34 82.9 17.1 >0.05

SZ’'deki Gorevi 0.82
SZ Sorumlusu 51 85.0 15.0 1
SZ Sorumlu Yardimcisi 20 76.9 231 >0.05*

Mesleki Egitim Siiresi
2 yil ve alti 8 100.0 0 0.0 3.37
3-4 vl 41 82.0 9 18.0 2
5 yil ve Uzeri 22 78.6 6 21.4 >0.05*

Meslekte Calisma Siiresi
0-9 yil arasi 31 83.8 16.2 3.47
10-19 yil arasi 34 87.2 12.8 2
20 yil ve Gzeri 6 60.0 40.0 >0.05*

SZS Olarak Galigma Siiresi 0.12
0-4 yil arasi 55 83.3 11 16.7 1
5 yil ve Gzeri 16 80.0 4 20.0 >0.05*

SZ lle ligili Egitim 0.05
Alanlar 11 84.6 15.4 1
Almayanlar 60 82.2 13 17.8 >0.05*

*Fisher's Exact Test
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Tablo 26‘'nin devami

I¢ Sicaklik Soguk Zincire Uygun Uygun Degil )
(+2ile+8°C)  (<+2veya >+8 °C) x,SD.p
Degiskenler Sayi % SayI %
SZ sorumlusunun gorevi
Ebe 37 82.2 17.8 0.60
Hemsire 20 87.0 13.0 2
Saglik memuru 14 77.8 22.2 >0.05*
SZS Yardimcisi 0.80
Var 60 81.1 14 18.9 1
Yok 11 91.7 1 8.3 >0.05*
Sicaklik Kayitlari 1.36
Duizenli 49 86.0 14.0 1
Yok veya dizensiz 22 75.9 241 >0.05
Buzdolabi sayisi 0.03
Bir 22 81.5 18.5 1
iki ve daha fazla 49 83.1 10 16.9 >0.05*
Buzdolabinin yasi 0.02
9yas ve alti 46 82.1 10 17.9 1
10 yas ve Uzeri 25 83.3 5 16.7 >0.05
Buzdolabinin boyutu 0.01
Kuguk 5 83.3 1 16.7 1
Buyuk 66 82.5 14 17.5 >0.05*
Buzdolabinin kapak sayisi 2.44
Tek 63 85.1 11 16.7 1
Cift 8 66.7 4 33.3 >0.05*
Buzdolabinin bulundugu
odanin sicakhigi 4.24
30 °C’nin altinda 56 87.5 8 12.5 1
30 °C ve Uzerinde 15 68.2 31.8 =0.05*
Buzdolabi 3.38
Kilitli 27 93.1 6.9 1
Kilitsiz 44 77.2 13 22.8 >0.05
Buzdolabi giines 0.05
Goérlyor 8 80.0 20.0 1
Gormuyor 63 82.9 13 171 >0.05*

*Fisher's Exact Test
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Tablo 26‘'nin devami

I¢ Sicaklik Soguk Zincire Uygun Uygun Degil )
(+2ile +8°C) (<+2 veya >+8) x,Sb.p
Degiskenler Sayi % SayI %
Buzdolabi arkasinin
duvardan uzakhgi 0.16
19 cm ve daha az 51 83.6 10 16.4 1
20 cm ve daha fazla 20 80.0 20.0 >0.05*
Buzdolabi ¢evresindeki
hava dolanimi 0.08
Yeterli 59 83.1 12 16.9 1
Yetersiz 12 80.0 3 20.0 >0.05*
Buzdolabi kapak lastigi 0.36
Sagdlam 57 83.8 11 16.2 1
Saglam degil 14 77.8 4 22.2 >0.05*
Buzdolabi kapagi 0.05
Tam kapaniyor 60 82.2 13 17.8 1
Aralik kaliyor 11 84.6 15.4 >0.05*
Buzdolabinda asidan
baska madde 1.00
Var 53 80.3 13 19.7 1
Yok 18 90.0 10.0 >0.05*
Asi miktarn i¢ hacmin 0.02
Yarisindan az 67 82.6 14 17.3 1
Yarisindan fazla 4 80.0 1 20.0 >0.05*
Buzdolabinda su sisesi 1.69
Mevcut 58 85.3 10 14.7 1
Yok 13 72.2 27.8 >0.05*
Buzluktaki buz kalinhigi 0.86
0.5 cm ve alti 28 87.5 4 27.8 1
0.6 cm ve Gzeri 43 79.6 11 14.7 >0.05
Buzluk kapag 0.01
Kapaniyor 62 82.7 13 17.3 1
Kapanmiyor 9 81.8 18.2 >0.05*
Buzlugu eritme zamani 0.61
30 gin ve altinda 41 85.4 14.6 1
30 gunden fazla 30 78.9 21.1 >0.05
71 82.6 15 17.4

Toplam

*Fisher's Exact Test
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Tablo 27. Soguk Zincirden Sorumlu Kisilerin Bilgi, Tutum ve Davranis

Puanlarinin Dolap I¢ Sicakligi Uzerine Etkisinin Dagilimi.

*Test degeri,
Degiskenler Sayr OrtalamatSS %25 %50 %75 p
Bilgi puan SZ’e Uygun 71 9.4+2 1 8.0 9.0 11.0
iy 430.500
toplami SZ’e Uygun degil 15 8.7£1.9 8.0 8.0 11.0 0.05
>0.
Toplam 86 9.3+2.1 8.0 9.0 11.0
Tutum puan SZ’e Uygun 71 7.4£1.7 6.0 70 9.0
. 380.500
toplami SZ’e Uygun degil 15 6.51£1.6 5.0 6.0 8.0 0.05
>0.
Toplam 86 7.3¥1.7 6.0 7.0 9.0
Uygulama puan SZ’e Uygun 71 20.31£3.3 18.0 20.0 22.0 375.000
toplami SZe Uygun degil 15 18.6+2.3 18.0 18.0 21.0 0'05
>0.
Toplam 86 20.0+3.2 18.0 20.0 22.0

*Mann Whitney U Testi

Buzdolaplarinda bulunan termometrelerin  dogru  d6lcim  yapip
yapmadigini karsilastirmak igin, arastirma termometresi ile buzdolabindaki
mevcut termometrenin gosterdigi sicaklik de@erleri arasinda ‘intraclass
correlation katsayis’ hesaplandi. Analiz sonucunda buzdolabinda bulunan
termometrelerin dlgclim sonugclari ile arastirma termometresinin dlcim sonugclari
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptandi (ICC=0.57, p<0.001). Bu
sonu¢ termometrelerin  Olgim sonuglari arasinda uyum oldugunu ve
buzdolabindaki mevcut termometrelerin dogru dlgum yaptigini gostermektedir.

Buzdolabinda mevcut olan termometrelerin validitesini belirlemek igin,
Olcum degerleri +2 ile +8 °C arasinda olanlar ‘uygun sicaklik’, bu degerlerin
diginda olanlar ‘uygun olmayan sicaklik’ olarak iki gruba ayrldi. Burada
arastirma termometresinin dlgimu “gold standart” olarak kabul edildi. Buna goére
Olcim sonuglar asagidaki tabloya yerlestirilerek validite degerleri saptandi.
Buzdolabi termometrelerinin; i) duyarlihgi= %50.0; dolap termometreleri, dolap
icindeki uygunsuz sicakligin %50’sini tespit edebiliyor, ii) segiciligi= %94.3;
dolap icindeki termometreler, dolap igindeki uygun sicakhdin %94.3’UnU tespit
edebiliyor, iii) pozitif prediktif degeri= %63.6; dolap icindeki termometre,
uygunsuz sicakhglr gosterdigi zaman dolap i¢ sicakhiginin uygunsuz olma

olasiligi %63.6°dir, iv) negatif prediktif degeri= %90.4; dolap igindeki termometre
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dolap igindeki uygun sicakligi gosterdigi zaman, dolap i¢ sicakhdinin uygun
olma olasiligi %90.4’dur. Bu sonuglar, buzdolabindaki mevcut termometrelerin
uygun sicakligi belirleme basarisinin daha iyi oldugunu, buna kargilik uygun
sicaklik disindaki herhangi bir degeri daha duslik oranda tahmin edecegini
gOstermektedir (Tablo 28).

Tablo 28. Dolap icinde Bulunan Termometrelerin Gegerliligi.

Arastirma Termometresi
(Gold Standart)

Mevcut

Termometre 2 -8 °C disinda 2 — 8 °C arasinda Toplam
2 -8 °C disinda 7 4 1

2 — 8 °C arasinda 7 66 73
Toplam 14 70 84

Duyarlilik (sensitivite) = 50.0 [(7/14)x100]
Segcicilik (spesifite) =94.3 [(66/70)x100]
Pozitif prediktif deger =63.6 [(7/11)x100]
Negatif prediktif deger = 90.4 [(66/73)x100]

4.3.6. Soduk Zincirde Son U¢ Ayda Yasanan Sorunlarinin
Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan soguk zincir gorevlilerine ‘son U¢ ayda’ soguk
zincirde bir sorun olup olmadigi, olduysa sorunun ne oldugu soruldugunda;
altisinin (%7.0) SZS veya yardimcisinin sik rapor-izin almasindan ve saglik
ocaginda baska gorevlere bakmasindan yakindidi saptandi. Buzdolabiyla ilgili
sorun bildiren 10 kisi (%11.6); ani sicaklik artigsindan, termostat digmesinin kirik
olmasindan, sogutmanin yetersiz olmasindan, motorunun bozulup tamir
edildiginden ve dis kapaginin kinldigini belirtmekteydi. Saglik ocaklarinin
30’'unda (%34.9) 12 saatten kisa sureli, dokuzunda (%10.5) 12-24 saat sureli ve
besinde (%5.8) 24 saatten fazla sureli elektrik kesintisi oldugu belirtildi.
Termometre olmayan iki saglik ocaginin birisinde hi¢ termometre olmadigdi,

digerinde ise vyakin zamanda kirildid1 bildirildi. Buz akusu sayisinin
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yetersizligiyle ilgili bir (%1.2), asi nakil kabi yetersizligiyle ilgili ¢ (%3.5)

yakinma oldugu saptandi.

4.3.7. Soguk Zincir Surecinde Diger Uygulamalarin Degerlendirilmesi
Ogrenilen bilgilerin uygulama esnasinda dogrulugunun teyit ediimesi,
yapilacak iglemlerin her zaman daha iyi yapilmasi igin gereklidir. Bu amacgla, SZ
uygulamalari surecinde dikkat edilmesi gereken diger konular bashgi altinda
buzdolabinin bulundugu odada ve buzdolabinin kapaginda cesitli rehber,
yonerge, afis ve poster olup olmadigina bakildi. Saglik ocaklarindaki
buzdolaplarinin 84’Gnde (%97.7) ‘buzdolabinda asi saklaniyor, agmayiniz’ uyari
yazisinin, 85’'inde (%98.8) elektrik kesilmesi durumunda yapilacaklarin yer
aldig1 bir rehberin olmadigi belirlendi. Ayrica buzdolaplarinin higbirisinde;
‘buzdolabinin fisini ¢gekmeyin’ uyari yazisi, buzdolabi arizasi durumunda ve
eritme durumunda yapilacaklarin yer aldigi bir rehber ve asi tasinmasinda

yapilacaklarin anlatildidi bir yonerge yoktu (Tablo 29).

Tablo 29. Saglik Ocaklarinda Soguk Zincir Uygulama Rehberlerinin Varliginin

Dagihmi.

Var Yok
SZ uygulamasina yonelik rehberler Sayi % Sayi %
Buzdolabinda agl saklaniyor uyari yazisi 2 2.3 84 97.7
Buzdolabinin figini cekmeyin uyari yazisi 0 0.0 86 100.0
Elektrik kesilmesinde yapilacaklar rehberi 1 1.2 85 98.8
Buzdolabi arizasi durumunda yapilacaklar
rehberi 0 0.0 86 100.0
Eritme durumunda yapilacaklar rehberi 0 0.0 86 100.0
Asl tagsinmasinda yapilacaklar rehberi 0 0.0 86 100.0
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5. TARTISMA

Toplumda bulagici hastaliklara karsi yeterli korunmayi saglamak ve
hastalik etkenlerini elimine etmek igin asilama calismalari ¢cok énemlidir. Bu da
ancak etkin asilarin kullanilmasi ile saglanir. Agilarin etkinligini saglamak icin
ise soguk zincir kurallarina timuyle uymak gerekir. Aksi taktirde yeterli
bagisiklik saglanamaz ve asi ile korunulabilen hastaliklar yaygin bir sekilde
gorilmeye ve hatta salginlar yapmaya devam eder"®'°.

Dunyada ve Turkiye'de Soguk zincir konusunda yapilan c¢alismalar
oldukca yetersizdir. Turkiye'de Ozellikle saglik ocaklarinda soguk zincir
elemanlarinin ve uygulamalarinin degerlendirildigi ¢alismalar yok gibidir. Bu
konuda yapilan galismalar ise genelde eczane ve ecza depolarina iligkindir.
Yurt disinda yapilan c¢alismalar, o Ulkelerin saglik hizmet sunumunda
bagisiklama  hizmetinin  verildigi  ‘bagisiklama  klinikleri’ ve  hekim
muayenehanelerinde yapilmistir.  Dolayisiyla arastirmamizin  sonuglari;
kurumsal stattsu farkl olan birimlerde yapilmig ve ayrica cogunlugu metodolojik
acidan farkh olan calismalarla karsilastirimak zorunda kalinmistir. Tipa tip
benzeyen calismalarin literatirde olmamasi bu agidan tartismayi ve o6zellikle
farkhliklarin agiklanmasini zorlastirmigtir. Calisma alanimiz olan saglik ocaklari,
devletin sorumlulugunda ve denetiminde oldugundan ve calismalarinin yasal
mevzuat g¢ergevesinde yapiliyor olmasi nedeniyle sonuglarin her zaman diger
kurumlardan daha iyi olmasi dogaldir. Degerlendirme yapilirken butin bu

durumlarin g6z 6nunde bulundurulmasi gerektigi kanisindayiz.

51. Soguk Zincirin Fiziksel Ozellikler Agisindan Devamlihiginin
irdelenmesi

Soguk zincirin, soguk zincir sorumlusu ve donanimi (buzdolabi,
termometre, buz akusu, agl nakil kabi ve su siseleri) seklinde iki dnemli unsuru
vardir. Bu slregte soguk zincirden sorumlu Kisi, soguk zincirin en 6nemli
halkasidir. Asi saklanan ve asi yapilan her yerde soguk zincirden sorumlu ve
ismen goérevlendirilmis en az bir kisi olmalidir. Bishai ve ark.*’, Liddle ve ark.®?
ve Gazmararian® hekim muayenehaneleri ve saghk merkezlerinin
%100.0’'tinde, Bell ve ark.’> asilama merkezleri ve hastahane asilama
birimlerinin %83’Uinde, Haworth ve ark.*> asilama merkezi ve pratisyen hekim

muayenehanelerinin %55.2’sinde, Lewis® saglik merkezi ve pratisyen hekim
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muayenehanelerinin %51.9’'unda, Thakker®' cocuk sadli§i merkezi ve pratisyen
hekim muayenehanelerinin %50.0’sinde bir kisinin; Gazmararian®® %50.4’(inde,
Liddle ve arkadaslari®® %20.0’sinde iki kisinin soguk zincir sorumlusu oldugunu
belirtmektedir. Cheriyan®® Glasgow'da asilama merkezlerinde yaptigi
arastirmada, higbirisinde soguk zincir sorumlusunun bulunmadigini rapor
etmektedir.

Arastirmamizda, saglik ocaklarinin %100.0’Unde en az bir kisinin soguk
zincir sorumlusu olarak goérev yaptigi ve %86.0’sinda soguk zincir sorumlu
yardimcisinin mevcut oldugu saptandi. Soduk zincirde yardimci olarak ikinci
kisinin calismasinin arastirmalarin ¢ogunda olmadigi ve olanlarin oraninin
arastirmamizdan diasuk oldugu gorulmektedir. Tarkiye'deki saglik mevzuatina
gore, her saglik ocaginda hem soguk zincir sorumlusu hem de yardimcisi
olmasi gerekirken; soguk zincir sorumlu yardimcilari sayisinin tam olmamasi bu
konuda yeterince bilgilendirme ve denetimin yapiimadigini disundirmektedir.
Mersin’deki saglik ocaklarinda soduk zincir sorumlu yardimcisinin olmamasi bir
eksiklik olarak degerlendirildi.

Liddle ve arkadaslari®® soguk zincir sorumlularinin %93.0’liniin hemsire
ile diger saglik personeli ve %7.0’sinin ise saglik personeli olmadigini
bildirmektedir. Thakker?' soguk zincir sorumlularinin  %61.2’inin  hemsgire,
%27.7’sinin diger saglik personeli ve %11.1’'inin de saglik personeli olmadigini
rapor etmektedir. Finnegan® yapti§i calismada soduk zincir sorumlularinin
%34.2’sinin doktor, %18.9’unun hemsire ve %9.9’'unun da saglik personeli
olmadigini bildirmektedir. Bishai ve arkadaslar*' yaptiklari calismada soguk
zincir sorumlularinin %38.0’inin hekim, %46.0'sinin saglik personeli olmayan
kisiler oldugunu rapor etmektedir. Calismalarin g¢ogunda soguk zincir
sorumlusunun hemgire bazilarinda ise hekim oldugu goérilmektedir. Ayrica
saglik personeli olmayan kisilerin de soduk zincirden sorumlu oldugu
bildiriimektedir. Calismamizda ise soguk zincir sorumlularinin %52.4’Gnln ebe,
%26.7’sinin ise hemsire ve %20.9’unun da saglik memuru oldugu tespit edildi.
Saglik ocaklarinin higbirinde saglik personeli diginda soguk zincir sorumlusu
yoktu. Soguk zincir sorumlulari, saglik ocagdinin personel durumuna goére
secilmeli ve bu kisi mutlaka saglik personeli olmalidir. Bazi arastirmalarda
hekimlerin soguk zincir sorumlusu olarak goérev yapmasi o Ulkelerdeki temel

saglik hizmeti sunumdan kaynaklanabilir (aile hekimligi vb).
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Gazmararian® birinci basamak hekim muayenehanelerinin %100.0’tinde,
Bugdayci ve ark.’i eczanelerin®  %99.3'linde, Ozaydin® eczanelerin
%98.9’'unda ve Grasso ve ark.1?® da bagisiklama kliniklerinin %76.5'inde en az
bir adet buzdolabi bulundugunu rapor etmektedir. Arastirmamizda saglik
ocaklarinin %31.4’Unde bir ve %68.6'sinda da birden fazla buzdolabi oldugu
belirlendi. Sonuclarimiz Grasso digindaki calismalar ile benzerdi. il-ilge merkez
saglik ocaklari bdlge nufuslarinin fazla olmasi ve buzdolabinda asi diginda
saklanmasi gereken laboratuar malzemeleri bulundurmalari nedeniyle birden
¢ok buzdolabina ihtiya¢ duyduklari disunulmektedir.

Pai®® saglik merkezi ve hekim muayenehanelerinde buzdolaplarinin
%100.0’tiniin, Ozaydin® eczanelerde %96.8'inin, Hunter'' sadlik merkezlerinde
%91.6’sinin, Bell ve ark.? da asilama merkezlerinde %50.0’den fazlasinin ev
tipi buzdolabi oldugunu belirtmektedir. Arastirmamizda saglik ocaklarinda
soguk zincir igin kullanilan buzdolaplarinin hepsi ev tipindeydi ve arastirmalarin
cogunlugu ile benzerlik gosteriyordu. Literatirde; c¢ok miktarda asi
depolanmadidi surece, ev tipi buzdolaplarinin soguk zincirin surekliliginde bir
sorun olusturmadigi belirtiimektedir.

Saglik ocaklarinin higbirisinde karlanma yapmayan (no-frost) buzdolabi
bulunmuyordu. Saglk ocaklarinda no-frost buzdolaplari eritme iglemi
gerektirmedigi icin asilarin riske atilmasini engelleyebilecedi dustunilmektedir.

Bell ve ark.®? buzdolaplarinin %25'inin, Bugdayci ve ark.t” %8.8'inin ve
Ozaydin?” %5.3'(iniin kiiglik boyda oldugunu rapor etmektedir. Arastirmamizda
ise buzdolaplarinin  %7.0’si  kuguk tipteydi. Kugluk buzdolaplarinda, ig
hacimlerinin klUgUkligl nedeniyle asi siseleri arasinda hava dolanimi ve
buzluklarin kig¢ukligu nedeniyle buz akusli dondurma kapasitesi yeterli degildir.
Bu nedenle asi buzdolabi boyutunun asi kullanim miktarina gére belirlenmesi,
mumkinse blyuk tip olmasi soguk zincirin devami agisinda daha iyi olacaktir.

Reimer ve ark.”” eczanelerdeki buzdolaplarinin %96.0’sinin, Bell ve
ark.”? %64.0'Uniin ve Ozaydin® %7.9unun iki kapakl oldugunu rapor
etmektedir. Arastirmamizda, buzdolaplarinin %14.0°G iki kapakliydi. Saglik
ocaklarina alinacak buzdolaplarinin iki kapakli secilmesi, buzlukla ilgili
islemlerde agl saklanan kismin isidan etkilenmesini Onleyecegi icin tercih
edilmelidir. Ayrica tek kapili buzdolaplarinda, buzluk kapagdinin iyi

kapanmamasi asilarin donmasina neden olabilmektedir.
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Bell ve ark.® tarafindan yapilan c¢alismada, buzdolaplarinin yas
ortalamasinin 4.8 yil, Yuan ve ark.?* 8.6 yil oldugunu, Senanayake’” ise yaptig
arastirmada buzdolaplarinin %46.0’sinin bes yasindan geng, %37.0’sinin 5-15
yas arasinda oldugunu ve %17.0’sinin 15 yasindan yasl oldugunu rapor
etmektedir. Arastirmamizda saglik ocaklarindaki buzdolaplarinin  yas
ortalamasinin 7.8+6.1 (0-22) oldugu saptanmistir. Mersin saglik ocaklarinda
kullanilan buzdolaplarinin Bell'in ¢alismasindaki buzdolaplarindan eski, Yuan’in
calismasindaki buzdolaplarindan daha yeni oldugu goértulmektedir. Ayrica
arastirmamizda belde-kdy sadlik ocaklarindaki buzdolaplarinin, ilge ve il
merkezindeki saglik ocaklarindaki buzdolaplarindan daha eski oldugu tespit
edildi. Bu nedenle belde-kdy sadlik ocaklarindaki buzdolaplarinin arizalanma
nedeniyle soguk zincirin kirllma olasili1 daha yuksektir.

Asllarin buzdolabinda glvenle saklanabilmesi igin igerisinde devaml
duran en az bir tane termometre olmalidir. Eczanelerde yapilan ¢alismalarda;
Reimer ve arkadaslari”® buzdolaplarinin %98.2’sinde, Bugdayci ve arkadaslari®’
%98.0’'inde, Ozaydin® %83.9'unda, Bozkaya® %47.0’sinde termometre
olmadigint ve herhangi bir yontemle sicaklik olgimi yapiimadigini
belitmektedir. Bagisiklama Kliniklerinde yapilan c¢alismalarda ise; Grasso ve
ark.®® buzdolaplarinin %100.0’iinde, Yuan ve ark.** %91.9'inde, Hunter"
%91.7’sinde, Woodyard ve ark.?® %77.0'sinde, Thakker?' %52.5’inde, Pai®
%52.4'linde, Lewis® %49.0'unda, Haworth ve ark.* %36.4’linde, Liddle ve
ark.®? %16.0’sinda, Bell ve ark.’* %10.3’inde, Gazmararian®® %11.1’inde
termometre olmadigini ve herhangi bir yontemle sicaklik 6lgimU yapiimadigini
rapor etmektedir. Bishai ve arkadaslar*’ buzdolaplarinin hepsinde termometre
oldugunu ve herhangi bir yontemle sicaklik dlgimu yapildigini rapor etmektedir.
Arastirmamizda buzdolaplarinin sadece %2.3’Unde termometre olmadidi ve
bunun Bishai digindaki yapilan arastirmalarin hepsinden daha dusuk oldugu
gorulmektedir. Mersin’deki saglik ocagi buzdolaplarinda termometre bulunma
oraninin yuksek olmasi, burada saklanan asilarin guvende oldugunu
dusundurmektedir. Saglik ocaklarinin devletin resmi kurumlari olmasi ve
devletin kontrolinde olmasi nedeniyle termometre eksiginin az oldugu
kanisindayiz.

Arastirmamizda termometrelerin %100.0’UnUn basit tipte termometre

(%64.3’UnUn basit yuvarlak, %35.7’sinin basit diz) oldugu tespit edildi. Asl
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saklanan dolaplarda surekli kayit yapan ve/veya min-max gostergeli

termometrelerin kullanilmasi 6nerilmektedir®*?

. CUnku basit termometreler anlik
sicaklik 6lgimi yapmaktadir. iki dlgim arasindaki siirede ise sicakligin nasil
degistigini gostermemekte dolayisi ile asilarin ne kadar sure ile sicaga ya da
donmaya maruz kaldigi anlasilmamaktadir. Bu nedenle basit ve kolay temin
edilen yuvarlak ya da duz termometrelerin yerine, surekli kayit yapan ve/veya
min-max gostergeli termometrelerin kullaniimasinin daha uygun olacaginin
kanisindayiz.

Bugdayci ve ark.®” buzluklarin %59.9'unda, Bishai ve ark.*' %36.0’sinda,
Ozaydin® %16.7’sinde hi¢ buz akiisii olmadigini belirtmektedir. Bozkaya’ ise
ecza depolarinda yaptigi bir calismada dolaplarin tamaminda buz akusu
bulundugunu rapor etmektedir. Arastirmamizda ise saglik ocaklari buzluklarinin
hepsinde en az bir tane buz aklsu bulundugu tespit edildi. Yukaridaki
calismalara kiyasla (Bozkaya hari¢) calismamizda dolaplarda en az bir tane buz
akusU bulunma orani daha ylUksekti. Fakat buzdolaplarinin ne kadarinda buz
akulerin yeterli sayida olduguna dair bir galismaya ulagsamadik. Bir saglik ocagi
icin en az on tane buz akusinin olmasi gerektigi kabul edilirse; saglik
ocaklarinin %32.6’sinda buz akulerinin yetersiz oldugu aciktir. Ayrica belde-kdy
saglik ocaklarinda buz akulerine daha fazla ihtiya¢ duyulmasina karsin, il ve ilge
merkez saglik ocaklarina gore buz akusu sayisi daha azdi.

Her saglik ocagi igin yeterince asi tasima kabi olmasi soguk zincirin
surekliligi icin gereklidir. Literatirde, bir saglik ocagi i¢in en az bulunmasi
gereken agl tagima kabi icin yeterli bilgi bulunmamaktadir. Bir saglik ocaginda
ayni anda hem sahada hem de saglik ocaginda as! yapilabileceginden en az iki
tane agsi tasima kabinin bulunmasi gerektigi disuntlmektedir. Arastirmamizda
saglik ocaklarinin %91.9'unda yeterli sayida asi tagsima kabi bulundugu tespit
edildi. Bu durum genel olarak saglik ocaklarinda asi tasima kabi eksikliginin
yasanmadigini gostermektedir.

Arastirmamizda; buzdolaplarinin = %20.9’unun sebzeliginde vel/veya
kapaginda su sisesi bulunmadigi tespit edildi. Su siselerinin olmamasi soguk
zincir agisindan 6nemli bir eksiklik olarak degerlendirildi. Ayrica ¢alismamizda
belde-kdy saglik ocaklarinda bu eksikligin il ilce merkez saglik ocaklarina gore
daha fazla olmasi, kdy saglik ocaklarinda soguk zincirin kirilma olasiliginin

artacagini dustundurmektedir.

76



Aragtirmamizda saglik ocaklarinin  %44.2’si  soguk zincirin fiziksel
elemanlar acisindan yetersizdi. Belde-kdy saglik ocaklarinda soguk zincirin
fiziksel yonden tam olma oraninin il-ilge saglik ocaklarina gore daha dusuk ve
farkin istatistiksel olarak da anlamli olmasi, belde-kdy sadlik ocaklarinda
asilarin daha fazla tehlikede oldugunu gdstermektedir. Bu nedenle belde-kdy
saglik ocaklarinda soguk zincirin kirilmasina neden olan eksik malzemelerin

tamamlanmasina 6zen gosterilmelidir.

5.2. Personelin Soguk Zincir Konusundaki Bilgi Diizeylerinin irdelenmesi
lligkin Bilgi Diizeyleri

Calismalarda soguk zincir gorevlilerinin %80.3-100.0’4nun  OPV'yi,
%77.2-100.0'Unun  kizamigi, %54.5-95.7’sinin BCG'yi, %83.0-95.7’sinin
DBT'yi, %54.5-91.3’4nun TT’yi, %85.1-100.0’4nun Hepatit B’yi ve %98.3’Unun
de sulandiricilari dolap iginde vyerlestirilecegi yeri dogru bilmedigi rapor
edilmektedir’®®*", Arastirmamizda ise soguk zincir gérevlilerinin %15.1’inin
OPVYi, %22.1'inin  kizamidi, %52.3’Unin BCG'yi, %60.5’inin DBT'yi,
%52.3'Unun  TTyi, %64.0'Unun hepatit Byi ve %72.1inin de asi
sulandiricilarinin  dolap iginde saklanacadr yeri bilmedidi tespit edildi.
Calismamizda soguk zincir gorevlilerinin asilarin saklanacagdi yeri bilme
acisindan diger calismalara oranla daha iyi durumdaydi. Ancak asilarin tamami
g6z 6nlne alindigi zaman sadece %5.8’inin butln asilarin saklanacagi yeri tam
olarak bildigi, %94.2’sinin ise bir ya da birden fazla asinin saklanacagi yeri
bilmedigi tespit edildi. Bu da dnemli bir bilgi eksikligini gostermektedir. Ayrica
calismamizda Hepatit B asisinin nerede saklanacaginin en az bilinmesi bu
asinin GBP’na yeni katiimasindan ve oral polio agisinin saklanacagi yerin en
fazla bilinmesi de 1995 yilindan beri uygulanan OPV asi kampanyalarina
yonelik yapilan egitimlerden kaynaklanabilir.

Ozaydin®, Bugdayci ve ark.” ve Bozkaya’ eczanelerde yaptiklari
¢alismalarda burada galisan soguk zincir gorevlilerinin sirasiyla %94.7, %77.6
ve %73.3'Unun bu sureyi dogru olarak bilmedigini  bildirmektedir.
Arastirmamizda da soguk zincir gorevlilerinin %45.3’'4 bu sureyi tam olarak
bilmiyordu. Diger ¢alismalara kiyasla ¢alismamizdaki soguk zincir gorevlilerinin
bu sureyi daha fazla oranda bildigi gorulmekle beraber, yariya yakininin

bilmemesi 6nemli bir eksiklik olarak degerlendirildi.
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Aragtirmamizda soguk zincir gorevlilerinin %8.1’inin canh asilarin ve
%53.5’inin de canli olmayan asilarin agildiktan sonra ne kadar sure
kullanilabilecegini bilmedigi saptandi. Ozellikle canli olmayan asilarin soguk
zincir kurallarina uygun tuketilmedigi kanisina variimistir.

Yapilan ¢alismalarda soguk zincir goérevlilerinin %.18.5-96.0'inin asilarin
donmadan?*?428414675 0,18 0-83.6’sinin ise sicaktan®*?®" zarar goérdiigini
bilmedigi ortaya ¢ikmistir. Ancak yukaridaki ¢calismalarda 1sidan ve donmadan
etkilenen asilar teker teker degerlendiriimemistir. Bozkaya™ ise yaptigi
¢alismada soguk zincir gorevlilerinin tamaminin asilar Gzerine donmanin zarar
verdigini bildigini ancak higbirinin donmanin hangi asilar Uzerine zarar verdigini
bilmedigini rapor etmektedir. Arastirmamizda da soguk zincir gorevlilerinin
tamaminin asilar Gzerine 1sinin, %96.5’inin de donmanin zarar verdigini bilirken,
sadece %20.9'unun donmanin, %40.7’sinin de Isinin hangi asilara zarar
verdigini tam olarak bildigi tespit edildi. Ancak hangi asilarin 1sidan hangi asinin
donmadan zarar gordigu konusunda o6nemli bilgi eksikligi oldugu
gorilmemektedir.

Ozaydin®® soguk zincir gorevlilerinin %100.0’liniin, Bishai ve ark.*
%86.0’sinin, Yuan ve ark.** %34.5'inin calkalama testini bilmedigini rapor
etmektedir. Arastirmamizda calkalama testini bilmeyenlerin orani %44.2’ydi.
Aragtirmaya katilanlarin genel bilgi duzeylerinin yetersizliginin yaninda agilarin
Isilar kargisindaki cevaplarinin bilinmemesi, 6zellikle asilarin saklanma ve
tasinmasinda 6nemlidir. Hangi asilarin istya duyarli olduklarini, donmanin hangi
agllara zarar verdiginin bilinmemesi soduk zincirde yanlis uygulamalara yol
acacaktir.

Buzdolabi kapagi her agildiginda igeriye 1s1 girisi olur ve dolap i¢ sicakhgi
belli oranlarda yukselir. Isi1 asilar Uzerlerine kimdulatif bir etki yaptigindan, dolap
kapaginin her acilisi asilarda belli bir miktar zararlanmaya neden
olacaktir®'®4243 Buzdolaplarinda karlanma oldugunda, buzlugun diizenli olarak
30 gunde bir eritimesi gerekmektedir. Buzluktaki karlanma 0.5 cm oldugu
zaman bu siire beklenmeden dolabin eritiimesi gerekmektedir'>*>%°,
Aragtirmamizda soguk zincir gorevlilerinin %52.3’0 buzdolabi kapagi ¢ok sik
acildigr zaman is1 birikimi sonucunda asilarin bozulacagini, %86.0’s1 buzlugu
en fazla 0.5 cm buzlanma olunca eritmek gerektigini ve %50.0’si buzlugun ayda

bir defa eritiimesi gerektigini bilmiyordu. Asilarin etkinligini korumaya yonelik bu

78



bilgileri soguk zincir sorumlularinin  ¢ogunun bilmemesi soguk zincir
uygulamalarini olumsuz yénde etkilemektedir.
Asl yapilan ve saklanan merkezlerde dolap i¢ sicakhginin 2-8 °C

arasinda, ortalama 4 °C olmasi saglanmalidir®'>8434950 Hynter!

soguk zincir
gorevlilerinin %100.0’Gniin, Jeremijenko ve ark.*® %90.0’inin, Bishai ve ark.*’
%84.0’liniin, Thakker”' %60.0’inin, Bozkaya’® %56.5'inin, Woodyard ve ark.”
%51.8'inin, Bugdayci ve ark.” %36.7’sinin, Ozaydin® %77.0’sinin, Ding¢ ve
ark.” %35.4°(intin ve Campo” %33.0’nlin asllarin +2 ile +8 °C arasinda
saklanmasi gerektiginin, soguk zincir sorumlulari tarafindan bilinmedigini rapor
etmektedirler. Arastirmamizda da SZS’larinin %55.8’inin alt ve Ust sicaklik
dederini, %26.7’sinin de ortalama sicaklik degerini bilmedigi saptandi.
Calismamizda alt ve Ust sicaklik degerini bilme durumu, Hunter, Bishai ve
Ozaydin'in arastirmasindan disiik, Thakker, Bozkaya ve Woodyard’in
calismasina benzer ve Bugdayci ve arkadaslari, Ding ve Campo’nun
calismasindan yuksek ve ortalama sicaklik degerini bilme durumunun da
Ozaydin'dan daha yiksek oldugu gérilmektedir. Arastirmamiza katilan soguk
zincir gorevlilerinin yaridan fazlasinin asinin buzdolabinda saklanmasi gereken
alt ve Ust sicaklik deg@erlerini bilmedigi bu durumun soduk zincir elemanlarinin
tam olmasi durumunda bile asilar icin olumsuz sonuglara yol acabilecegi
dusunulmektedir.

Dinc ve arkadaslari™ arastirmaya katilanlarin %93.3’(iniin termometrenin
buzdolabinda konulacagi yeri, Campo’da’ dolap i¢ sicakliginin giinde en az iki
defa kaydedilecegini %90.0’'ninin bilmedigini rapor etmektedir. Arastirmamizda
ise bu oranlar sirasiyla %25.6 ve %100.0 olarak tespit edildi.

Sezgin ve ark.?” yaptiklari calismada soguk zincir bilgi puanini toplam 62
Uzerinden degerlendirdiginde soguk zincir gorevlilerinin Abidinpasa SO’da
ortalama 25.1 ve Golbagi SO’da ortalama 23.3 puan aldigini ve saglik
personelinin soguk zincir konusundaki bilgi duzeylerinin her iki saglik grup
baskanligi bolgesinde de yetersiz oldugunu rapor etmektedir. Arastirmamizda
ise 16 bilgi sorusu ile belirlenen soguk zincir bilgi puan toplaminin ortalamasinin
9.3 oldugu saptandi. Bu durum Sezgin ve arkadaslarinin sonucundan daha iyi
olmasina ragmen, yine de sorularin yariya yakininin bilinmemesi énemli bir bilgi

eksikligini gostermektedir.
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Dinc ve arkadaslari™ saglik ocaginda gérevli sojuk zincir sorumlusu ebe
ve hemsireler arasinda soguk zincir bilgi dizeyleri agisindan bir fark olmadigini
bildirmektedir. Arastirmamizda da Din¢ ve arkadaslarinin ¢alismasina benzer
olarak soguk zincir gorevlilerinin bilgi puanlari ile saglik ocagindaki gorevleri
(ebe, hemsire ve saglik memuru) arasinda istatistik anlamli fark bulunmadigi
tespit edildi.

Yuan ve arkadaslarinin® yaptidi bir calismada; bilgi sorularina soguk
zincir  gorevlilerinin  ancak %»5.5’inin tamamen dogru yanit verdigini
belirtmektedir. Arastirmamizda ise bilgi sorularinin hepsine dogru yanit vererek
alinabilecek en ylksek puan olan 16 puani kimsenin alamadigi belirlendi.

Soguk zincir bilgi puan ortalamasi belde-kdy saglik ocaklarinda
¢alisanlarda ve daha 6nce soguk zincir konusunda egitim almamislarda daha
dusuk olarak bulundu. Daha 6nce soguk zincir konusunda egitim almislarda
bilgi puaninin yuksek olmasi, egitimin bilgiyi dogrudan artirici etkisini

gOstermektedir.

5.3. Personelin Soguk Zincir Konusundaki Tutumlarinin irdelenmesi

Grasso ve arkadaslar® yaptiklari calismada soguk zincir gérevlilerinin
%66.7’sinin asilarin seri no ile son kullanma tarih kaydini tutmadigini rapor
ederken, arastirmamizda ise bu kayitlarin higbirisinin (%100.0) tutulmadigi
saptandi. Bu durum énemli bir eksiklik olarak degerlendirildi.

Bozkaya’?, Bugdayci ve ark.’”, Finnegan® soguk zincir gérevlilerinin
%100.0’tnlin, Ozaydin® %98.4’Uniin, Thakkerin?' %97.5'inin, Bishai ve ark."’
%96.0’sinin Haworth ve ark.*® %90.5'inin, Lewis® %80.3'(iniin, Liddle ve ark.®?
%65.0’inin, Senanayake’" %60.0’inin, Gazmararian®® %26.8’inin, Eskiocak ve
ark.® %16.7’sinin sicaklik takip kayitlarini tutmadigini rapor etmektedir.
Arastirmamizda soguk zincir gorevlilerinin % 39.5’inin sicaklik takip kayitlarini
tutmadigi saptandi. Sicaklik takip kaydinin diger calismalara kiyasla (Eskiocak
ve Gazmararian hari¢) daha iyi oldugu buna karsin bu durumun yeterli olmadigi
dusunulmektedir.

Bugdayci ve arkadaslar”™ soduk zincir gorevlilerinin %75.5'inin, Hunter'’
%30.5'inin, Finnegan®® %19.8’inin ve Reimer ve arkadaslar’™® %71.7’sinin
buzdolabi eritme islemini yanlis yaptigini belitmektedir. Arastirmamizda eritme

islemi slUrecinde SZ gorevlilerinin %10.5’inin asilari korumaya yodnelik dogru
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davranista bulunmadidi, bunun Bugdayci ve arkadaslari, Hunter ve
Finnegan’dan dusuk, Reimer ve arkadaslarindan ylksek oldugu saptandi.
Eritme surecine yoOnelik ayrintili olarak hazirlanmig yazili bir rehberin
bulunmamasi ve eritme konusundaki bilgi eksikligi bu islemin yetersiz
yapilmasinin nedenleri arasinda sayilabilir.

Ozaydin?® soguk zincir gérevlilerinin %76.1’inin elektrik kesildiginde etkili
koruma yapmadigini belirtmektedir. Arastirmamizda soguk zincir gorevlilerinin
%62.8’inin asilarin korunmasi iglemini tam olarak yapmadigi saptandi.
Ozaydin’in galismasina gére arastirmamizda soguk zincir gérevlilerinin elektrik
kesintilerindeki tutumlari daha iyi olsa da, calismaya katilanlarin yaridan
fazlasinin bu durum Kkarsisindaki tutumunun yanhs oldugu gorilmektedir.
Buradaki yanlis tutumun nedeni elektrik kesintisinde yapilacaklara yonelik
olarak hazirlanmig yazili bir rehberin bulunmamasina bagli olabilir. Bu durumun
elektrik kesintilerinin sik yasandigi bolgelerde soguk zincirin kirilmasina neden
olacagi agiktir.

Asi yerlestirimesinde, son kullanma tarihi yaklasan asilarin raflarin 6n
tarafina konulmasi ilk gelen asinin 6nce kullaniimasi agisindan 6énemlidir.
Gazmararian® soguk zincir gérevlilerinin %64.5'inin ve Yuan ve arkadaslari®*
%35,7’sinin son kullanma tarihi eski olan asilari rafin on tarafina koymaya
dikkat etmedigini rapor etmektedir. Aragstirmamizda ise bu oranin %38.4 oldugu
tespit edildi. Bu durumun Yuan ve arkadaslarinin sonucuyla benzer,
Gazmararian’nin sonucundan daha iyi oldugu gorulmektedir.

Calismamizda arastirmaya katilan soguk zincir gorevlilerinden higbirisinin
tutuma iligskin olarak tam puan (12 puan) alamadi. Ayrica belde kody saglik
ocaklarindaki soguk zincir gorevlilerinin ve ebelerin tutum puanlarinin daha
dusuk oldugu belirlendi. Ebelerin tutum puanlarinin diger gruplara oranla daha
dusuk olmasi; soguk zincir sorumlulugu yaninda, saglik ocaginda baska goérev
ve sorumluluklarinin da olmasina bagl olabilir.

iki yil ve altinda meslek egitimi alanlarin bilgi puanlar agisindan diger
gruplardan farki yokken; tutum puanlarinin diger gruplardan ylksek olmasini
mevcut bilgilerimizle agiklayamiyoruz. Tutum puaninda goérulen bu yuksekligin

tesaduf oldugu dusunulebilir.
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5.4. Personelin Soguk Zincir Konusundaki Uygulamalarinin irdelenmesi

Buzdolabinin sogutma gucunun devamli olabilmesi igin bulundugu
yerdeki konumu ve yapisinin saglam olmasi 6nemlidir. Bozkaya™ ecza
depolarinda yaptigi bir ¢alismada asi saklanan buzdolaplarinin %30.0’'unun
glines alan bir yerde durdugunu bildirmektedir. Ozaydin?® eczanelerde yaptigi
¢alismada dolaplarin %5.9’unun gunes alan bir yerde durdugunu ve %7.4’Gndn
de dengesiz oldugunu rapor etmektedir. Bugdayci ve arkadaslarinin®
eczanelerde yaptigi ¢alismada dolaplarin %1.4’4nin glnes alan bir yerde
durdugu, %11.6'sinin dengesiz, %83.0’Unun duvara yakin oldugu ve
%100.0’'Unun de kapaginin Kkiliti olmadigi rapor edilmektedir. Yukaridaki
calismalara kiyasla cgalismamizda (Bozkaya disinda) dolaplarin daha fazla
glines gordugu (%11.6) ve daha fazla dengesiz yerlestirildigi (%32.6)
gorulmektedir. Bugdayci ve arkadaslarinin yaptidi c¢alismaya kiyasla saglik
ocagindaki dolaplarin kapaklarinin kilitli olma durumu ve duvara yakinligi daha
iyi idi. Genel olarak galismamizda dolaplarin %98.8’inin yerlestirimesinde en az
bir problemin olmasi dnemli bir uygulama hatasi olarak degerlendirildi.

Grasso ve arkadaslarinin® asilama kliniklerinde yaptig1 arastirmada
dolaplarin %1.9’'unun, Senanayake’' ise %3.0’liniin kapak lastiginin bozuk
oldugunu bildirmektedir. Bugdayci ve arkadaslari®’ ise dolaplarin %16.3’(iniin
kapak lastiginin ve %29.9’unun da i¢ aydinlatmasinin bozuk oldugunu rapor
etmektedir. Calismamizda dolap kapaklarinin %20.9’unun lastiklerinin ve
%22.1’inin de i¢ aydinlatmasinin bozuk oldugu tespit edildi. Yurt disinda yapilan
calismalara kiyasla hem bizim hem de Bugdayci ve arkadaslarinin
calismasinda dolap kapak lastiklerinin daha fazla oranda eski oldugu
gorulmektedir. Bu durum dolaplarin bakiminin zamaninda yapilmadigini
dusundurmektedir. Nitekim ¢alismamizda dolaplarin higbirine kullanildigi sure
icinde bakim yapilmadigi tespit edildi.

Asi saklanan buz dolaplarinda asi disinda maddelerinin bulundurulmasi
hem bu maddelerin kendi isilarinin agilari etkilemesine hem de dolap kapaginin
gereksiz yere acilip kapanmasiyla dolap i¢ sicakliginda asiri dalgalanmalara
neden olmaktadir. Agilarda kuamulatif 1si birikimi oldugundan dolap kapaginin
fazladan her acllisi sicakla temas sayisini ve suresini artirmaktadir. Isi agilarda

birikimsel zararlanma vyaptigindan asilarin etkisinin azalmasina neden
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olmaktadir. Bu nedenle asi saklanan dolaplarda kesinlikle asi disinda bir madde
bulundurulmamalidr® 924284243

Senanayake’' buzdolaplarinin  %76.0’sinda, Lewis® %74.2’sinde,
Bozkaya’? %69.6’'sinda, Eskiocak ve arkadaslarn®® %45.8'inde asiI disinda bir
maddenin oldugunu rapor etmektedir. Finnegan® aile hekimlerinin asi saklamak
icin kullandigi buzdolaplarint degerlendirdigi ¢alismada, buzdolaplarinin
%67.6’sinda agI disinda bir maddenin oldugunu, %56.8’'inde yiyecek-icecek ve
%29.7’sinde ilagc ve tibbi malzeme oldudunu belirtmektedir. Bugddayci ve
arkadaslari®” buzdolaplarinin %97.3’inde, Reimer ve arkadaslari” %94.3’(inde,
Gazmararian® %80.0’inde, Yuan ve arkadaslari®* %79.0’'unda, Bishai ve
arkadaslarn*’ %62.0’'sinde, Ozaydin?® %45.2’sinde yiyecek-icecek, Thakker?'
%2.5’inde yiyecek ve icecek bulundugunu belirtmektedir. Liddle ve arkadaslari®?
%10.0’unda yiyecek, %23.0’Unde igecek ve %56.0’sinda ila¢ bulundugunu rapor
etmektedir. Haworth ve arkadaslari*® %27.3'linde yiyecek-igecek ve %51.5'inde
tibbi malzeme, Grasso ve arkadaslar®® da %3.8'inde yiyecek ve igecek,
%3.8’inde ila¢ ve tibbi malzeme bulundugunu rapor etmektedir. Genel olarak
yukaridaki calismalarda dolaplarin %2.5-97.3’Unde agsiI diginda en az bir madde
bulundugu ve baz c¢alismalarda yiyecek ve igecek bulundurma oraninin
(Finnegan, Bugdayci, Reimar, Gazmararian, Yuan, Bishai ve Ozaydin)
bazilarinda da ila¢ ve tibbi malzeme bulundurma oraninin (Lidlle ve Hawarth)
daha yuksek oldugu rapor gorulmektedir. Arastirmamizda ise saglik
ocaklarindaki buzdolaplarinin %15.1'inde yiyecek ve/veya icecek %69.8'inde
ilag ve/veya tibbi malzeme olmak Uzere genelde %76.7’sinde asi disinda baska
bir maddenin bulundugu tespit edildi. Saglik ocaklarinda asi saklanan
buzdolaplarinda asi digsinda madde bulundurma oraninin Bugdayci, Reimer,
Gazmararian ve Yuan disindaki ¢alismalardan daha yuksek oldugu saptandi.
Ayrica ¢alismamizda asi disinda bulundurulan maddelerin gogunlugunun ilag ve
tibbi malzemeler oldugu gorulmektedir. Calismamizda ve diger ¢alismalarda asi
saklanan dolaplarda ag! disinda madde bulundurulmasinin yaygin bir davranis
oldugu ve bu durumun soguk zincirin devami agisindan énemli bir risk faktort
oldugu diusunulmektedir.

As| buzdolaplarinda her zaman asi bulunmayabilir; Pai®® buzdolaplarinin
%93.7’sinde, Ozaydin?® %83.6’sinda, Grasso ve arkadaslari® %76.5'inde,

Liddle ve arkadaslari®® %30.0’'unda asi bulundugunu belirtirken, arastirmamiz
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saglik ocaklarinda yapildidi icin ve asi uygulamasi saglik ocaklarinin temel
gorevleri arasinda oldugundan buzdolaplarinin tamaminda asi bulunmaktaydi.

Saglik ocadina gelen asilar sicaga karsi olan duyarhliklari géz énlnde
tutularak dolap raflarina yerlestiriimeli ve buzdolabinin raflari diginda hi¢ bir
yere asi konulmamalidir’®3®4243  Bozkaya™ buzdolaplarinin %81.8’inin, Yuan
ve arkadaslari®* %80.3(inlin, Bugdayci ve arkadaslari®” %78.2’sinin, Bishai ve
arkadaslan*’ %46.0’sinin, Ozaydin® %39.2’sinin, Gazmararian® %20.3’tnin,
Finnegan® %18.9'unun, Liddle ve arkadaslari®® %3.0’Uniin kapak rafinda asi
saklandigini belirtmektedir. Arastirmamizda buzdolaplarinin %7.0’sinin kapak
raflarinda asi saklandigi saptandi. Calismamizda diger calismalara kiyasla
(Liddle ve ark harig) kapak raflarina daha distk oranda asi konuldugu
goOrulmektedir.

Gazmararian® buzdolaplarinin  %98.5'inde, Bishai ve arkadaslar®’
%62.0’sinde, Woodyard ve arkadaslari®® %37.0’sinde, Bozkaya’® %30.4’iinde,
Ozaydin® %13.0’linde, Bell ve arkadaslari® %9.0'unda son kullanma tarihi
dolmus asi mevcut oldugunu rapor etmektedir. Arastirmamizda buzdolaplarinin
%38.4’Unde son kullanma tarihi ge¢mis asi bulundugu ve bu oranin
(Gazmararian ve Bishai ve arkadaslari disinda) diger calismalara kiyasla daha
yuksek oldugu tespit edildi. Calismamizda dolaplarin Ugte birinden fazlasinda
zamani gegmis asl bulunmasi, bagisiklamayi olumsuz yonde etkileyecek dnemili
bir faktordur.

Saglik ocadina gelen asilar sicaga karsi olan duyarhliklari géz énlnde
tutularak buzdolabi raflarina yerlestiriimelidir****°. Bozkaya’® buzdolaplarinin
%91.3'Uinde, Ozaydin® %78.0’inde, Bugdayci ve arkadaslan® %72.8'inde
asilarin uygun raflarda olmadigini belirtmektedir. Arastirmamizda da soguk
zincir gorevlilerinin %66.3’Unun buzdolabindaki asilarin tamamini dogru rafta
bulundurmadig tespit edildi. Bu oran diger ¢alismalara kiyasla oldukg¢a disuk
olmasina kargin asilarin buyuk cogunlugunun yanhg raflara yerlegtiriimesi
onemli bir sorundur. Cunkd asilarin yanhs raflara yerlestiriimesi, canli olmayan
asilarin donmasina, canli asilarin da daha fazla sicaga maruz kalmasina yol
acacak sonugcta asi etkinligi azalacaktir.

Asllarin dogru rafa yerlestiriimesi bilgi ve uygulama olarak her asi igin tek
tek degerlendirildiginde; %84.9'u oral polionun yerini biliyor %89.9'u dogru
yerlegtiriyor, %77.9'u kizamigin yerini biliyor %89.4’s1 dogru yerlestiriyor,
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%47.7’si BCG’nin yerini biliyor %50.0’si dogru yerlestiriyor, %47.7’si TT'nin
yerini biliyor %59.5'i dogru yerlestiriyor, %39.5’'i DBT’nin yerini biliyor %55.8’si
dogru vyerlestiriyor, %36.0’s1 hepatit B asisinin yerini biliyor %54.3’si dogru
yerlestiriyordu. Asi sulandiricilarinin buzdolabinda saklanacagi rafi %27.9i
biliyor, %22.4'G de dogru yerlestiriyordu. Calismamizda soguk zincir
gorevlilerinden sadece %5.8’i asilarin buzdolabinda saklanacagi raflari tam
olarak biliyor, %33.7’si de buzdolabindaki asilarin tamamini dogru rafta
sakliyordu. Agilarin tamaminin yerini dogru bilme oraninin, dogru yerlestirme
oranindan dusuk olarak bulunmasi, asilari yerlestirirken buzdolabi kapaginda
aslili olan gizelgeden yararlaniimasi olabilir. Ancak goérisme yapilan soguk zincir
gorevlisi ile asilari buzdolabina vyerlestiren kisilerin farkli olmasindan da
kaynaklaniyor olabilir.

Gazmararian®  buzluklarin  %63.0’'tinde, Bozkaya® %27.3'(inde,
Ozaydin® %1.6’sinda, Liddle ve arkadaslari®® %1.0'inde, Bishai ve
arkadaslar*’  %0.6’sinda asi bulundugunu belirtmistir. Arastirmamizda
buzluklarin %5.8’inde agI bulundugu ve bunun Gazmararian ile Bozkaya'nin
sonuglarindan dusuk diger arastirma sonuglarindan yiksek oldugu gozlendi.
Saglik ocaklarinda buzlukta asi saklanmamalidir. Ayrica yogun asilama
kampanyalari sirasinda donmus olarak gelen asilarin bir kisminin kampanya
suresince buzlukta saklanabilecegi konusunda saglik mudurlagunin 6nerisinin
yanlis olarak algilandidi, yapilan sorusturma sonucu anlasildi. Yanhs anlamalar
giderildi.

Bozkaya’® buzdolaplarinin  %100.0’linde asilar arasindaki hava
dolaniminin yetersiz oldugunu ve %95.0’'inde asilarin dolap duvarina temas
ettigini, Ozaydin®® ise bu oranlarin sirasiyla %58.1 ve %37.1 oldugunu
bildirmektedir. Bugdayci ve arkadaslar®” da yaptiklari galismada dolaplarin
%38.1'inde asilar arasindaki hava dolaniminin yetersiz oldugunu rapor
etmektedir. Arastirmamizda ise dolaplarin %38.4’Unde asilar arasindaki
boslugun hava dolanimi igin yeterli olmadigi ve %20.9’unda da dolap duvarina
temas eden as! bulundugu saptandi. Diger ¢alismalara kiyasla ¢alismamizda
asilarin raflara daha uygun vyerlestirildigi gorulse de azimsanmayacak bir
oranda aslilar dolap duvarina temas etmekte ve aralarinda bosluk birakilmadan

yerlestiriimektedir. Bu durum duvara temas eden asilarin daha fazla soguga
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maruz kalmasina neden olurken, asilarin sik yerlestiriimesi de dolap igindeki
hava dolanimini olumsuz yonde etkileyecegi disunulmektedir.

Finnegan®® buzdolabinda termometrelerin  %91.9’unun, Ozaydin®
%86.0’sinin orta rafta olmadigini ve Ozaydin?® termometrenin %87.1’inde arka-
yan duvarlara temas ettigini belirtmektedir. Arastirmamizda termometrelerin
%65.5’inin bulundugu rafta asili olmadigi, %54.7’sinin orta rafta olmadigi,
%19.0’'unun dolap duvarina temas ettigini ve dolaplarin %33.7’sinde sicaklik
takiplerinin  sabah-aksam dizenli olarak vyapimadigi tespit edildi.
Termometrenin orta rafta asili olmamasi, dolap duvarina temas etmesi sicaklik
Olcim sonucunu etkileyerek yanlis ¢ikmasina neden olacaktir. Buzdolabinda
termometrenin mevcut olmasi kadar, dogru yerde bulunmasi da sicaklik
takibinde cok 6nemlidir.

Bozkaya® buzdolaplarinin  %100.0’lniin  sebzeliginde ve/veya
kapaginda, Bugdayci ve arkadaslar®” %98.0’inde, Bishai ve arkadaslar®
%92.0’sinde, Ozaydin®® %64.5'inde, Eskiocak ve arkadaslari®® %33.3’linde su
sisesi olmadigini bildirmektedir. Arastirmamizda buzdolaplarinin %20.9’'unun
sebzeliginde ve/veya kapaginda su sisesi bulunmadigi ve yapilan arastirmalarin
hepsinden daha iyi oldugu saptandi.

Bozkaya buzluklarin  %88.9'unun, Bugdayci ve arkadaslan®
%66.7’sinin, Haworth ve arkadaslar®® %51.7’sinin eritme gerektirecek kadar
karlandigini belirtirken arastirmamizda buzluklarin %62.8’inde 0.5 cm’den fazla
karlanma oldugu saptandi. Arastirma sonucumuz, Bozkaya ile Bugdayci ve
arkadaslarinin bildirdiginden daha az, Haworth ve arkadaslarinin bildirdiginden
daha ylksekti. Arastirma saglik ocaklarindaki buzdolaplarinin yaridan fazlasinin
uzun suredir eritimedigi, buzdolabinin igerisine sicak hava gectigi veya
buzdolabinin galismasinda bir sorun oldugu disundlmelidir. Sonugta buzluktaki
karlanmanin artisi ile buzdolabinin sogutma kapasitesinin azalacagi bilinmelidir.

Buz akuleri buzluga uzunlamasina (yan kenarlari Gzerine dik) ve aralikh
olarak yerlestiriimelidir. Bu sekilde akullerin arasindan hava gegisi sadlanarak
hem birbirleriyle yapismamasi, hem de daha iyi donmalari saglanir®*.
Bozkaya’? buzluklarin %88.9'unda ve Ozaydin® %56.0’sinda buz akiilerinin
uygun yerlestiriimedigini  belirtmektedir.  Arastirmamizda,  buzluklarin
%75,6’sinda buz akulerinin uygun pozisyonda olmadigi, bu oranin Bozkaya’dan

disuk ve Ozaydin’dan yiiksek oldugu saptandi.
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Sezgin ve ark.’nin® yaptiklari calismada soguk zincir uygulama puanini
toplam 46 Uzerinden degerlendirdiginde soguk zincir gorevlilerinin Abidinpasa
SO’da ortalama 30.5 puan aldigini belitmektedir. Arastirmamizda ise 33 soguk
zincir uygulamasinin goézlenmesi ile belirlenen soduk zincir uygulama puan
ortalamasinin 20.0 oldugu saptandi. Alinabilecek en ylksek puan olan 33 puani
kimsenin alamadigi belirlendi. Arastirma sonucumuz Sezgin'in bildirdigine
benzer olmakla birlikte, buzdolaplarinin yariya yakininda uygulamalarin
ortalamanin altinda olmasi ¢alismamizda soguk zincir uygulamalarinin yetersiz
oldugunu gostermektedir.

Bes yil ve Uzerinde meslek egitimi alanlarin bilgi, tutum puanlari diger
gruplardan farkli degilken uygulama puanlarinin daha iyi olmasi; meslek egitim
suresinin artmasinin bilgilerinin yaninda becerilerinin daha fazla olmasi
egitimden beklenen amaca ulagsmis olabileceklerini veya sonugclarin tesadufen
bdyle ¢ikmig olabilecedi dusunulebilir.

Aragtirmamizda soguk zincirden sorumlu gorevlilerin bilgi-tutum puanlari
arttikca uygulama puanlarinin da arttigi tespit edildi. Bu durum kisilerin soguk
zincirdeki bilgi duzeyinin artmasi ile uygulamalarinin da olumlu yonde degistigini

gOstermektedir.

5.5. Buzdolabi i¢ Sicaklik Olgiimlerinin irdelenmesi

As! yapilan ve saklanan merkezlerde dolap i¢ sicakhginin +2 ile +8 °C
arasinda, ortalama +4 °C olmasi saglanmalidir***°. Asilarin donmasi, kalici
olarak etkinlik kaybina yol acgtigi icin asilarin donmadan korunmasi, donan

9,19,43

asilarin  kullanilmamasi gereklidir Yapilan c¢alismalarda buzdolabi ig

sicakhginin toplamda %16.7-92.5'inin soduk zincirin devami igin &nerilen
sicaklik degerlerinin disinda oldugu rapor edilmistir?!?23242841.5262:67.69-72.76.77 ',
calismalarda alt sinir agisindan degerlendirince; %1.4-37.5'inin +2 °C’nin

24,28,52,66,67,76

altinda ve ust sinir agisindan degerlendirince %3.1-67.3’Unun

+8 °C’nin (izerinde?*2841:5266.67.69.76 5|4y gu bildirilmistir.

Arastirmamizda ise buzdolaplarinin %17.4’4ndn soduk zincirin devami
icin onerilen sicaklik degerlerinin diginda (%9.3’Unun +2 °C’nin altinda oldugu,
%8.71’inin +8 °C’nin Uzerinde) oldugu tespit edildi. Arastirmamizda buzdolabi i¢
sicakhiginin uygun olmamasinin Gazmararian’a benzer, diger arastirma

sonuglarindan daha iyi oldugu gorulmektedir. Fakat bu durum ihtiyatla
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karsilanmalidir. CUnku Olgllen sicaklik degerleri bir anlik dlgumiu gdstermekte,
zaman araliklarint  gdstermemektedir. Buzdolaplarinda yasanan fiziksel
sorunlar, bilgi, tutum ve uygulama eksikliklerinin yogunlugu g6z énune alindigi
zaman, asllarin saklandigi stre¢ boyunca daha fazla sicaklik dalgalanmalarina
maruz kalacagi disunulmektedir.

Lewis® buzdolabi sicakligi ile asi depolama uygulamalari arasinda
istatistiksel 6Gnemli iliskinin bulunmadigini rapor etmektedir. Calismamizda dolap
ic sicakhgr diuzeyini etkileyebilecegi dugunulen faktorler tek tek karsilastirildi.
Buna gore oda sicakligi 30 santigradin Uzerinde olan buzdolaplarinda uygunsuz
i¢ sicaklik oraninin daha fazla oldugu tespit edildi. Bu durum beklenen bir sonug
olarak degerlendirildi ¢inkd, oda sicakhdinin yiksek olmasi dolabin sogutma
gucund dusurmektedir.

Dolap i¢ sicakhgi ile karsilastirilan diger faktorler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki tespit edilmedi. Bu durum galisma metodolojisi ile iligkili
olabilir. Buna gore: i) Calismamizda dolap kapagi kapatildiktan 20 dakika sonra
Olcim yapildi. Bu surede dolap i¢ sicakligi normal degerlere gelmis olabilir.
i) Her dolapta sadece bir dl¢im yapildi. Dolaplarda 24 saat sureyle olgim
yapllsaydl, ya da 24 saat sureyle minimum, maksimum degerler
kaydedilebilseydi dolap i¢ sicakhgini etkileyecek faktorlerin etkisi daha net
olarak degerlendirilebilirdi.

Calismamizda buzdolaplarinda bulunan termometreler ile arastirmada
kullandigimiz termometre arasinda 6lgum sonuglarinin birbiri ile uyumlu oldugu
tespit edildi. Bu konuda daha ayrintili bir degerlendirme yapildiginda; dolaptaki
termometrelerin uygun sicakligi gostermede daha yeterli, uygunsuz sicakhgi
gOstermede ise daha yetersiz oldugu sdylenebilir. Bu nedenle, buzdolabindaki
termometreler uygun olmayan sicakliliklari goésterdigi zaman, bu Olgimin

ihtiyatla karsilanmasi gerekmektedir.

5.6. Soguk Zincirde Yasanan Sorunlarin irdelenmesi

Aragtirmaya katillan soguk zincir gorevlileri son U¢ ayda soguk zinciri
etkileyecek sorun olarak en fazla elektrik kesintilerinin yasandigini (%34.9’'unda
12 saatten kisa sureli, %10.5'inde 12-24 saat sureli ve %5.8’'inde 24 saatten
fazla sireli) ve buzdolabindan, soguk zincir sorumlusu veya yardimcisindan

kaynaklanan sorunlarin az da olsa goéruldigunu belirtti. Bolgemizde elektrik

88



kesintilerinin fazla olmasi soguk zincirin kirllmasina neden olabilecek en dnemli

risk faktoru olarak degerlendirildi.
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6. SONUG VE ONERILER

Calisma sonuglarimiza gore; arastirmaya alinan saglik ocaklarinin
%100.0’Unde soguk zincir sorumlusu ve %386.0'sinda soguk zincir sorumlu
yardimcisi bulunmaktaydi ve soguk zincir gorevlilerinin tamami saglik
personeliydi.

Saglik ocaklarinin hepsinde buzdolabi mevcut ve belde-kdy sagdlik
ocaklarinda iki ve daha fazla buzdolabi bulunma orani, il-ilge merkez saglik
ocaklarina gbre daha azdi. Buzdolabi yas ortalamasi il-lge merkez saglik
ocaklarinda belde-kdy saglik ocaklarindan daha dusukti. Buzdolaplarinin
%97.7’sinde termometre mevcut ve termometrelerin %64.3’U yuvarlak tipteydi.
Buzdolaplarinin %67.4’linde yeterli sayida buz akisi bulunmaktaydi. il-ilge
merkez saglik ocaklarinda belde-kdy saglik ocaklarina goére daha fazla sayida
buz akusu ve su sisesi bulunmaktaydi. Bu Ozellikler dikkate alindidinda, saglik
ocaklarinin %55.8’'inde soguk zincir fiziksel donanimi tamdi. Belde-kdy sagdlik
ocaklarinda tam olma orani, il-ilge merkez saglik ocaklarina gére daha azdi.

Soguk zincir gorevlilerinin sadece %15.1°i soduk zincir egitimi almigti ve
%5.8’i asllarin buzdolabinda hangi raflarda saklanmasi gerektigini tam olarak
biliyordu. Asilarin yerlestirimesinde en fazla hata yapilan agi hepatit B idi.
Soguk zincir gorevlilerinin; %45.3’0 saglik ocagl buzdolabinda asilarin en fazla
30 gln sureyle saklanmasi gerektigini, %59.3’0 1sinin ve %72.1’i donmanin
hangi tlr asilara zarar verdigini, %8.1'i canli ve %53.5'i de canli olmayan
asilarin acildiktan sonra ne kadar sure kullanilacagini tam olarak bilmiyordu.
Gorevlilerinin - %25.6’s1  termometrenin buzdolabinda orta rafa konulmasi
gerektigini ve %55.8'i de asinin buzdolabinda saklanmasi gereken alt ve Ust
sicaklik degerlerini bilmiyordu. Soguk zincir gorevlilerinin bilgi puan ortalamasi,
16 puan Uzerinden 9.3+2.1°di. Bilgi puan ortalamasi belde-kdy saglik ocaginda
¢alisanlarda daha duslik, daha dnce soduk zincir konusunda egitim alanlarda
daha yuksekti.

Soguk zincir gorevlilerinin tamami asilarin seri no ile son kullanma tarih
kaydini tutmuyor, %87.6’s1 buzdolaplarinda bulunan asilarin son kullanma
tarihlerine, %34.9'u asllar arasinda yeteri kadar hava dolagimi birakilmasina,
%38.4’U son kullanma tarihi eski olan asilar rafin 6n tarafina koymaya ve
%45.3’'U de asllarin buzdolabinin duvarina temas etmemesine dikkat etmiyordu.

Aragtirmaya katilan soguk zincir gorevlilerinin tutumlarina iligkin puan

90



ortalamasi, 12 puan uzerinden 7.3+1.7°di. Tutuma iliskin puan ortalamasi il-ilge
merkez saglik ocadinda galisanlarda daha yuksek ve ebelerde daha duguktu.
Buzdolaplarinin = %98.8'inin oda igindeki yerlesimi uygun degildi.
Buzdolaplarinin %45.3’Unde fiziksel bir sorun mevcuttu ve higbirisine kullanildigi
sure iginde bakim yapilmamigsti. Buzdolaplarinin %76.7’sinde asi disinda baska
bir madde bulunuyordu. Buzdolaplarinin %38.4’Unde raflardaki asilarin arasinda
hava dolanimi i¢in yeteri kadar agiklik bulunmuyor, %20.9’unda asilar dolap
duvarina temas ediyor ve %5.8’inde buzdolabindaki asi miktari dolabin ig
hacmin yarisindan fazlaydi. Buzdolabi icindeki termometrelerin %54.7’si orta
rafta degildi ve %19.0’u da dolap duvarina temas ediyordu. Buzdolaplarinin
%66.3’Unde asilar dogru rafta bulunmuyor, buzluklarinin %5.8'inde ve kapak
raflarinin - %7.0’sinde asi bulunuyordu. SZS’'nin uygulamaya iliskin puan
ortalamasi, 33 puan Uzerinden 20.0£3.2’ti. Uygulamaya iligkin puan ortalamasi,
bes yil ve Uzerinde meslek egitimi alanlarda diger gruplara gére daha yuksekti.
Bilgi ve tutuma iliskin puanlar arttikga uygulamaya iliskin puanlar da artiyordu.
Arastirma termometresi ile dlgulen buzdolabi i¢ sicakliklari dolaplarin
%82.6’sinda +2 ile +8 °C arasinda, %9.3’Unde +2 °C’nin altinda ve %38.1’inde
+8 °C’nin Uzerindeydi. Buzdolabinin bulundugu oda sicakligi 30 °C ve Uzerinde
olanlarda dolap i¢ sicaklidi daha yuksekti. Dolaplardaki termometreler de

arastirma termometresine benzer dogrulukta 6lgim yapiyordu.

Bu sonugclara gore;

1. Ulkemizde saglik ocaklarinda soduk zincir elemanlarinin  mevcut
durumunu gdsteren yeterli kayit bulunmamaktadir. Saghik MudurlUkleri
saglik ocaklarindaki soguk zincir elemanlarinin mevcudunu belirleyen
kayitlari gincellemelidir.

2. Ulkemizde saglik ocaklarinda soduk zincir uygulamalari hakkindaki bilgi
birikiminin yeterli olup olmadigi ‘durum saptama’ arastirmalari ile
saptanmalidir.

3. Saglk ocaklarinda soguk zincirden sorumlu Kigilerin bilgi seviyeleri
yukseltilmelidir. Bu kigilerin bilgi ve becerileri surekli hizmet ici egitimler ile
guncellenmelidir. Bu egitimler ‘egitici egitimi’ seklinde olmali ve kigiler

sertifikalandirilmalidir. Sertifikasiz elemanlar SZS yapilmamaldir.
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10.

11.

12.

13.

14.

Saglik ocaklarinda gorev yapan personele mezuniyet dncesi egitimlerinde
soguk zincir konularina daha fazla yer verilmelidir.

Soguk zincir uygulamalari kontrol listeleri ile surekli olarak denetlenmelidir.
Bu sekilde uygulamalar standardize edilmelidir.

Soguk zincir elemanlari agisindan belde-kdy saglik ocaklarinda daha fazla
eksiklik yasanmaktadir. Saglik ocaklarinin soguk zincir agisindan fiziksel
eksiklikleri belde-kdy SO’na dncelik verilerek giderilmelidir.

Buzdolaplarinin tamami periyodik olarak bakimdan gegirilmelidir.

Sicak bir iklime sahip Mersin’de soguk zincir buzdolaplarini korumak igin
ikinci bir buzdolabi temin edilmelidir.

Buzlukta buz kalinliginin artigi buzdolabinin etkin sogutmasina engel
olabilir. Buz eritme sorununu ortadan kaldirmak i¢cin mimkinse no-frost
olarak tanimlanan ve eritme gerektirmeyen buzdolaplari kullaniimahdir.
Buzdolabinin bulundugu odanin sicakliginin 30 °C’nin altinda olmasi
saglanmalidir.

Buzluk kapaginin iyi kapanmamasi veya kirik olmasi durumunda
buzdolabinin asi konulan bdliumlerine soguk hava gecisi olabilmektedir. Bu
nedenle mumkinse buyuk tip ve iki kapakli buzdolaplari kullaniimalidir.

Asl saklanan butun birimlerde ulusal standartlar enstitistu tarafindan
sertifikalandirimis ve kalibrasyonu yapilmis termometreler kullaniimalidir.
Miimkiinse Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 6énerilen, minimum/maksimum
goOstergeli termometreler kullaniimalidir. Hatta Dolap kapagini sik sik
acmamak igin; buzdolabi kapagini agmadan disaridan takip edilebilen,
gOsterge birimi digarida olan termometreler kullaniimalidir.

Buzdolabinin kapagina ‘Bu buzdolabinda asi saklaniyor, agmayiniz.” ve
buzdolabinin figinin takili oldugu prizin Uzerine ‘Buzdolabinin fisini
cekmeyiniz.” uyari yazisi yapistirilmalidir. Ayrica ek-2 ve ek-5'de gdsterilen
broslrlerin  soguk zincir uygulamalarinin yapildigi odaya asiimasi
¢alismalari olumlu yonde etkileyecektir.

Saglik ocaklarinda soguk zincir uygulamalarinin  dogru olarak
yapilabilmesine katki saglayacak; asilarin nakledilmesi, buzdolabi arizasi,
elektrik kesilmesi ve eritme gibi durumlarda yapilacaklarin yer aldigi rehber

ve uyarilar buzdolabinin bulundugu odaya asilimalidir.
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EKLER
EK 1. Arastirma Veri Toplama Formu

MERSIN ILINDEKi SAGLIK OCAKLARINDA SOGUK ZINCIR

ARASTIRMASI VERI FORMU

MEUTF_HALK SAGLIGI
Tarih: [/ 12003, Saat: Anket No:

FORM NO 1: SAGLIK OCAGI BiLGIi FORMU
1. Saglhk ocaginin adi:

Telefon no:
Bulundug@u yerlesim birimi: ~ 1.11 ( ) 2ilgce ()  3.Belde-Kdy ( )
il merkezine uzakhigr km Ulagim suresi:

Calisan toplam personel sayisi

Hekim sayisi

2

Saglik ocagina ait bilgiler

a) Saglik ocagi bolge nufusu

b) 2002 yili “O yas grubu” bebek sayisi :

7. Bir ay 6nceki doneme ait sicaklik takip gizelgesindeki
“6lcUm sayisi / sapma sayis!” ve “mesai gun sayis!”

113 / ” Ve 113 ”

FORM NO 2: SAGLIK OCAGI SOGUK ZINCIR SORUMLUSU

Ki$iSEL BiLGi FORMU
1. Yasiniz:
2. Cinsiyetiniz: 1.Erkek ( ) 2.Kadin ()
3. Saglik ocagindaki goreviniz: 1.Ebe ( ) 2.Hemgire ( )
3.Saglik memuru () 4.

Mesleki egitim suresiniz: vil
Mesleginizi kag yildir yarutiyorsunuz: vil

Ne kadar suredir soguk zincir sorumlususunuz:

N o a &

Soguk zincir ile ilgili bir kurs yada egitim aldiniz mi? 1.Evet ( ) 2.Hayir ()

Evet ise; ne kadar slre 6nce:




8. Buzdolabindaki asi stoku ne kadar sureyle saklanmali?

9. Asilari hangi dereceler arasinda saklamak gerekir? — °C

10.Buzdolabi i¢ sicakligi ortalama kag °C olmahdir? °C

11.Buzdolabinda termometre nerede durmalidir?

12.Buzdolabi i¢ sicakligini giinde en az ka¢ defa kontrol etmek gerekir?
13.Saglhk Muduarlaginden gelen asilari dolaba kim yerlestiriyor?

1.Soguk zincir sorumlusu ( ) 2.Diger:

14.Gelen asilarla ilgili olarak asagidaki kayitlardan hangilerini
tutuyorsunuz? 1.Asinin adi ve gelen doz sayisi ( )
2.Asinin saglik ocagina geldigi tarih ( )

3.Asinin imal ve seri numarasi ( ) 4.Asinin son kullanma tarihi ( )

15.Asilar1 buzdolabina yerlestirirken nelere dikkat edilmelidir?
1.Asi kutulari arasinda hava dolasimina izin verecek kadar bosluk
birakilmali ()

2.Miadi dolmak Uzere olan agilar on tarafa konmali ()
3.Asllarin dolap duvari ile temas etmesi dnlenmeli ()
4 Asilar tiplerine gore raflara yerlestirilmeli ()
5.Diger

16.Asagidaki asilar dolapta nereye konmalidir?

1. Kizamik 1.Dogru( ) 2.Yanhs ( )
2. Oral Polio : 1.Dogru ( ) 2.Yanhs ( )
3.BCG : 1.Dogru( ) 2.Yanhs ( )
4. PPD sol. : 1.Dogru( ) 2.Yanhs ( )
5. DBT : 1.Dogru( ) 2.Yanhs ( )
6. Hepatit-B : 1.Dogru( ) 2.Yanhs ( )
7.TT : 1.Dogru( ) 2.Yanhs ( )
8. Agilarin sulandiricilari: 1.Dogru( ) 2.Yanhs ( )

17.Su anda buzdolabinda bulunan asilarin son kullanma tarihlerini biliyor
musunuz? 1.Evet ( ) 2.Hayir ()

18.Son bir yilda miyadi gectigi icin agi imha ettiniz mi? 1.Evet ( ) 2.Hayir ( )



19.Donma aglya zarar verir mi? 1.Evet( ) 2.Hayir( )

Evet ise hangi agilara; 1. 2. 3.

20.Donan agilari diger asilardan nasil ayirirsiniz?

21.ls1 asllara zarar verirmi? 1.Evet( ) 2.Hayir ()

Evetse hangi asilara;1. 2. 3.

22.Buzdolabinin i¢ sicakhgi degismedigi halde kapak ¢ok sik acildigi
zaman agilar bozulur mu? 1.Evet () 2.Hayir( )
23.Canli asilar (BCG, Polio, Kizamik) agildiktan sonra ne kadar stre

guvenle kullanilabilir?

24.0I0 ve toksoid asllar (Hep-B, TT, DBT) acildiktan sonra ne kadar siire

guvenle kullanilabilir?

25.Buzdolabinin buzlugunu ne kadar surede bir eritmek gerekir?

26.Buzlukta ka¢ mm buz olunca buzdolabinin buzlarini eritmek

gerekir? mm

27.Buzdolabinin buzlugunu eritirken asilari nasil korumak gerekir?
(birden fazla segenek isaretlenebilir) 1.Buzdolabinda birakirm ( )
2.Basgka buzdolabina aktarirm () 3.AsI nakil kaplarina alirim ()
4.icine buz akisu koyarak agi nakil kaplarina alirm ( )

5.Diger

28.Elektrik kesilince buzdolabindaki asilarla ilgili ne yapmak gerekir?
(birden fazla segenek isaretlenebilir)

1.Dolabin raflarina buz akusu koyar kapagini kapatirm ()

2.Bagka buzdolabina aktarirm ()
3.igine buz akusi koyarak ag! nakil kaplarina alirm ()
4.Ag1 nakil kaplarina alirrm ()
5.Raflarina buz akisu koymadan kapagini daha az acarim ( )
6.Jenerator kullanirim ()
7.Ne yapilacagina dair fikrim yok ()
8. Buzluga koyarim ()

9.Diger:




29.Soguk zincirde son li¢ ayda yasanan sorunlari isaretleyiniz.

1. SZ sorumlusu ()

2. Buzdolabi ()
3. Elektrik kesintisi ( )
4. Termometre ()
5. Sicaklik izlemi ()
6. Buz aks ()
7. Asl nakil kabr ()
8. Diger:

FORM NO 3: SOGUK ZINCIR DONANIM ve UYGULAMALARI
KONTROL LISTESI

l. Soguk Zincir Sorumlusu
1. Soguk zincir sorumlusu: 1.Var ( ) 2.Yok ( ),
var ise gorev unvani:
2. Soguk zincir sorumlu yardimcisi:1.Var ( ) 2.Yok ( ),

var ise gorev unvani:

Il. Soguk Zincir Uygulamalari ile ilgili Kullanma Talimatlari
“Buzdolabinin Kapaginda ve Bulundugu Odada

Asili Olarak Mevcut Olanlar”

g

Soguk zincir sorumlusu ve yardimcisinin adlari, gorevleri ve ev tlf. listesi;
1.Var () 2.Yok ()
4. Buzdolabinin i¢ dizenini gosteren sema;
1.Var () 2.Yok ()
5. Bu buzdolabinda asi saklaniyor, uyari yazisi;
1.Var () 2.Yok ()
6. Buzdolabinin figini gekmeyin uyari yazisi;
1.Var () 2.Yok ()
7. Elektrik kesilmesi durumunda yapilacaklara ait rehber;
1.Var () 2.Yok ()
8. Buzdolabinin arizalanmasi durumunda yapilacaklara ait rehber;
1.Var () 2.Yok ()



9. Buzdolabinin buzlarinin eritiimesi durumunda yapilacaklara ait rehber;
1.Var () 2.Yok ()

10. Asilarin tagsinmasina ait rehber;
1.Var () 2.Yok ()

11.Saglik Bakanliginin agi kullanim kilavuzu;
1.Var () 2.Yok ()

12.Buzdolabi dig kapaginda sicaklik takip gizelgesi (STC);
1.Var () 2.Yok ()

13.STC glnluk olarak sabah aksam iglenmis mi?

1.Evet( ) 2.Hayir( ) 3.Bazigunler( )

Buzdolabiu;

14.Sayisi:

15.Yasi (birden fazla ise asi buzdolabinin):

16.Turu: 1. Eritme gerektiren tip ( ) 2. No-frost ()
17.Buzdolabinin boyutu; 1.Kaguk () 2.Buyuk ( )
18.Buzdolabinin kapak sayisi: 1.Tek () 2.Cift ()
19.Buzdolabinin bulundugu odanin sicakligi: °C

(buzdolabinin 50 cm yakininda-30 dk sure ile)
20.Buzdolabinin figinin takili oldugu prize bagl baska ara¢ var mi?
1.Evet( ) 2.Hayir()

21.Buzdolabinin son bakimzamani? 1. yildnce 2.Hi¢ yapilmadi ( )
22.Buzdolabi kilitli mi ? 1.Evet( ) 2.Hayir ()
23.Buzdolabi dengeli yerlesmis mi? 1.Evet( ) 2.Hayir()
Hayirise: a) One egimli ( ) b) Arkaya egimli ( ) c) Yanlara egimli ()
24.Buzdolabi glineg gérayor mu? 1.Evet( ) 2.Hayir()
25.Buzdolabinin arkasi ile duvar ile arasindaki bosluk ne kadar: =~ cm

26.Buzdolabi gevresindeki hava sirkulasyonu yeterli mi? 1.Evet () 2.Hayir( )

27.Buzdolabinin Uzerinde egya var mi? 1.Evet ( ) 2.Hayir ()
28.Buzdolabi kapak lastigi saglam mi ? 1.Evet ( ) 2.Hayir ()
29.Buzdolabinin kapag! aralik kalmadan kapaniyor mu? 1.Evet () 2.Hayir ()
30.Buzdolabinin i¢ aydinlatmasi yeterli mi? 1.Evet ( ) 2.Hayir ()
31.Buzdolabinda as; 1.Var( )2.Yok ()

32.Buzdolabi kapaginda asi var mi? 1.Evet ( ) 2.Hayir ()



33.Buzdolabinin igerisinde bulunanlar;  1.Asidan bagka bir sey yok ( )
2.Yiyecek ( ) 3.gecek () 4.dlag()  5.Tibbi malzeme ( )
6. Diger:

34.Buzdolabindaki asi miktari i¢ hacmin yarisindan fazla mi?
1.Evet ( ) 2.Hayir ()

35.Asi kutularinin arasi hava dolagimina izin verecek sekilde agik mi?
1.Evet( ) 2.Hayir( )

36.Asilar dolap duvarlarina degiyor mu? 1.Evet( ) 2.Hayir()

37.Asilarin buzdolabinda konulduklari yerler:

1. Kizamik 1.Dogru( ) 2.Yanhs ( )
2. Oral Polio : 1.Dogru ( ) 2.Yanhs ( )
3.BCG : 1.Dogru( ) 2.Yanhs ( )
4. PPD sol. : 1.Dogru ( ) 2.Yanhs ( )
5. DBT : 1.Dogru( ) 2.Yanhs ( )
6. Hepatit-B : 1.Dogru( ) 2.Yanhs ( )
7.TT : 1.Dogru ( ) 2.Yanhs ( )
8. Agilarin sulandiricilari: 1.Dogru( ) 2.Yanhs ( )

38.Buzdolabinda son kullanma tarihi gecmis agi var mi? 1.Var ( ) 2.Yok ( )
Varise adi: 1. 2. 3.

39.Buzdolabinda agilmig yada bir kismi kullaniimis asi var mi?
1.Evet () 2.Hayir ()

40.Buzdolabinda bos asi flakonu var mi? 1.Evet () 2.Hayir ()

41.Sebzelikte ve/veya buzdolabinin kapagdinda tuzlu veya renkli su dolu

plastik siseler var mi? 1.Evet () 2.Hayir ()



IV. Termometre

42.Buzdolabi igerisinde termometre; 1.Var () 2.Yok ()
43.Var ise tipi; 1.Yuvarlak ( ) 2.Duz () 3.Diger:
44.Termometre kag °C yi gOsteriyor : °C

45. Termometrenin buzdolabinda bulundugu yer:

46. Termometre bulundugu rafta asili mi? 1.Evet () 2.Hayir ()
47.Termometre buzdolabinin yan duvarlarina degiyor mu?

1.Evet( ) 2.Hayir ()
48.Kontrolde dlgulen buzdolabi i¢ sicakligi : °C (30 dakika sonra)

V. Buzluk ve Buz Akiisu
49.Buzlukta, nakil i¢in kullanilacak buz akisu sayisi:
50.Buzluktaki buz akulerinin durumu? 1.Dik( ) 2.Yan( ) 3.Karisik( )

51.Buzluktaki buzlanmanin kalinhgi: mm
52.Buzlukta agi var mi? 1.Evet( ) 2.Hayir()
Evet ise; Adi: Sayisl:

53.Buzluk kapagi aralik kalmadan kapaniyor mu?1.Evet ( ) 2.Hayir ( )
3.Kapak yok ( )

54.Buzluktaki buzlar en son ne zaman eritilmis?

VI. Asi tagima kabi.

55.Halen kullanilan asi nakil kabi sayisi:

Saglam asi nakil kabi sayisi:




EK 2. Buzdolabi Yerlesim Cizelgesi
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EK 3. Sicaklik izlem Cizelgesi

BUZDOLABI SICAKLIK iZLEM GiZELGESI

SAGLIK OCAGI

TARIH SABAH |AKSAM |imMzA TARIH SABAH |AKSAM |imMzA
01/.../05 17/.../05
02/.../05 18/.../05
03/.../05 19/.../05
04/.../05 20/.../05
05/.../05 21/.../05
06/.../05 22/.../05
07/.../05 23/.../05
08/.../05 24/.../05
09/.../05 25/.../05
10/.../05 26/.../05
11/.../105 27/.../05
12/.../05 28/.../05
13/.../05 29/.../05
14/.../05 30/.../05
15/.../05 31/.../05
16/.../05




EK 4. “Kapak A¢cmayin” Uyari Levhasi

BUZDOLABINDA ASI
SAKLANMAKTADIR.

LUTFEN KAPAGINI
ACMAYINIZ!




EK 5. Soguk zincir gorevlendirme levhasi

Ad-Soyadi

Gorevi

Adresi

TIf. no

SZ Sorumlusunun

SZ Sor.

Yardimcisinin




EK 6. Asi Nakil Rehberi

GUVENLI ASI NAKLI

Asi nakil kabi1 saglam ve kurallara uygun

hazirlanmisg ise igindeki asiyl uzun siire korur.
. Asi tasima kabinin saglam olup olmadigi kontrol edilmeli.
. Buz akiileri buzluktan ¢ikarildiktan sonra dondan kurtulmalan
icin yaklasik olarak oda sicaklhiginda 10-15 dakika beklemeli

ve sonrasinda bir bez yardimiyla kurulanmahdir.

. Buz akuleri asgi nakil kabinin tabanina ve i¢ duvarina

yerlestirmelidir.

. Asi nakil kabinin i¢ sicakhgi termometre ile kontrol edilerek

+4°C’ye gelmesi beklenmelidir.

. Asilarin donmasini 6nlemek igin buz akustiine dogrudan
temasini engellemek gerekir. Bu amacgla asi ile buz akusu
arasina karton ya da kopuk pargasi konulmalidir.

. Asi nakil kabinin kapagi sikica kapatiimalidir.

. Iginde asi bulunan asi nakil kabi tagima sirasinda direk giines

IsIgina ve 1si kaynaklarina maruz kalmamalhidir.




EK 7. Buzdolabi Eritme Rehberi

BUZLUK ERITME REHBERI

Buzdolabinin etkin calisabilmesi, diizenli aralarla eritme isleminin
yapilmasina baghdir. Buzluktaki 0,5 cm den daha kalin olan

karlanma, buzdolabinin sogutma kapasitesini dusgilirecektir.

Eritme islemi yapilirken asadidaki noktalara dikkat edilmelidir

. Soguk zincir sartlarina uygun bir buzdolabi var ise asilar ikinci
buzdolabina veya igine buz kusti yerlestirilmis asi nakil kaplarina
aktanilir,

. Buzdolabinin fisi gekilir,

. Dolap kapaklari acgik tutularak kendi halinde erimeye birakilir,

. Buzluktaki buzlar sert cisimlerle kazinmadan temizlenmelidir,

. Buzluk tamamen eriyince, buzdolabi iyice temizlenip kurulanmalidir,

. Buzdolabini tekrar galistirip, termometre sicakligi +4 °C’ ye gelene

kadar beklemelidir,

. Buzdolabi i¢ 1sisi uygun olunca asilar tekrar buzdolabina tekrar

uygun sekilde yerlestirilmelidir.




EK 8. Buzdolabi Arizasinda Asi Koruma Rehberi

BUZDOLABI ARIZASINDA
AS| KORUMA REHBERI

. Asilar yakinlarda bulunan baska bir buzdolabina veya

as! nakil kabina aktariimall,

. Asilarin nakledilmesi diigunulen buzdolabina ulagabilmek igin

ulasim olanaklari ve kullanabilme izni 6nceden tespit edilmeli,

. Saglik ocagi sorumlusuna ve dolabin yetkili servisine

haber verilmelidir.

Saglik ocagi sorumlusu:

telefon no:

Buzdolabi yetkili servisin adi:
telefon no:
GSM:




EK 9. Elektrik Kesintilerinde Asi Koruma Rehberi

4,

ELEKTRIK KESINTILERINDE
EYLEM PLANI

. Elektrik kesintisi 4 saat ve daha kisa suriiyorsa dolabin kapag

hi¢ agilmadan beklenir,

. Eger kesinti suiresi dort saati gegerse, buzdolabinin raflarina

bir-iki tane buz akilisii konulur,

. Buzdolabi kapagi hi¢ agiilmadan soguk zincire uygun i¢ sicakhk

degeri 24-36 saate kadar uzatilabilir,

Elektrik kesintisi daha da uzun surerse asilar dolaptan alinarak

elektrigi olan baska bir buz dolabina taginmahidir,

. Saglik ocaginin bulundugu bolge de sik ve uzun siureli elektrik

kesintileri oluyorsa, jenerator kullaniimahidir,

. Sicakliga en duyarh asilar canl agilar oldugu igin

elektrik kesintisinde en ¢gok korunmalari gereken asilar bunlardir.




EK 10. Elektrik Baglantisi Uyan Levhasi

LUTFEN BUZDOLABININ FiSiNi CEKMEYINiZ!
PRIZE BASKA FiS TAKMAYINIZ!




EK 11. Arastirmaya Alinan Bazi Buzdolaplarinin Fotograflari

Resim 1. Uygun yerlestirilmis buzdolabi Resim 2. Diizenli buzdolabi i¢i

Resim 3. Buzdolabinda asi disinda madde Resim 4. Buzdolabinda asi disinda madde



Resim 5. SZ’e uygun buzluk yerlesimi

Resim 6. SZ’e uygun olmayan buzluk yerlesimi



EK 12. Soguk Zincir Kontrol Listesi

a o bh =

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.

Saglik ocaginda SZ sorumlusu ve yardimcisi var mi?

Soguk zincir sorumlusu ve yardimcisinin ismi buzdolabi Gzerinde yazili mi?
Buzdolabi kapagdinda sicaklik izlem gizelgesi var mi?

Buzdolabi sicaklik izlem gizelgesi islenmis mi?

Buzdolabi i¢ dizenini gosteren sema buzdolabi kapagi Uzerinde mevcut
mu?

Buzluk eritme rehberi

Elektrik kesintilerinde asi koruma rehberi buzdolabi kapagi Gzerinde mevcut
mu?

Buzdolabi arizasinda asi1 koruma rehberi buzdolabi kapagi tzerinde mevcut
mu?

Asli nakil rehberi buzdolabi kapadi Gzerinde mevcut mu?

Kapak agmayin uyarisi buzdolabi kapagi Gzerinde mevcut mu?

Elektrik baglantisi uyari levhasi buzdolabi kapagi tzerinde mevcut mu?
Buzdolabinin bulundugu odada Saglik Bakanliginin asi kullanim kilavuzu
asil mi?

Buzdolabi galisiyor mu?

Buzdolabi kilitli mi?

Buzdolabi ginesten korunmus mu?

Buzdolabi ile duvar arasindaki bogluk 20 cm’den fazla mi?

Buzdolabi ¢evresindeki hava dolanimi yeterli mi?

Buzdolabinin bulundugu odanin sicakligi 30 °C’den diguk ma?
Buzdolabinin prizine baska fisi takilmig mi?

Buzdolabina yillik dizenli bakim yapilmig mi?

Buzdolabi bulundugu zeminde dengede mi?

Buzdolabi Uzerinde esya var mi?

Buzdolabinin kapagi araliksiz olarak kapaniyor mu?

Buzdolabi kapak lastigi saglam mi?

Buzdolabi i¢ aydinlatmasi yeterli mi?

Buzdolabinin kapak rafinda aslfilag saklaniyor mu?

Buzdolabinda asi ve ila¢ disinda maddeler var mi?

Buzdolabindaki asi ve ilaglarin miktari i¢ hacmin yarisindan fazla mi?



29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,

Asilar tiplerine uygun olarak yerlegtirilmis mi?

Asli dolap duvarina temas ediyor mu?

Asi siselerinin arasi hava dolanimina izin verecek kadar acik mi?
Acik olan asi siselerinin Uzerine agilis tarihleri yazilmig mi?
Sebzelikte yeterli su sisesi var mi?

Termometre orta rafta asili olarak duruyor mu?

Termometre sicakligi +2 ile +8°C arasinda mi?

Buzlukta yeterli miktarda buz akust var mi?

Buzluktaki buz akuleri ince kenarlari Gzerine dik olarak yerlestirilmis mi?
Buzluktaki buzlanma 0.5 cm’den az mi?

Buzlugun kapagi aralik kalmadan kapaniyor mu?

Buzlukta asi var mi?

Saglik ocaginda buylk asl saklama kabi var mi?

Saglik ocaginda kuguk asi tagsima kabi var mi?



EK 13. Arastirma izin Yazisi



