Turizm ve Rekreasyon
OGRENCI KONGRESI

STUDENT CONGRESS

9720 MAYS [ MAY 2016 Almmad

» Gaziantep
o
—*).:-'-'f & /\7
N : LS MN LT B V.7 G, “* fpma onmrg =O

GAZIANTEP UNIVERSITESI
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Gaziantep / TURKIYE



Uluslararas: Spor Bilimleri
Turizm ve Rekreas
OGRENCI EONG

Farkli Sporlar ile Udrasan Kadin Sporcularin Strekli Ofke Ve Ofke ifade Tarzi Olgedi Puanlarinin Incelenmesi-

69
Rengin OLGUN , Sadiye ARDIC, Fikret ALINCAK ,
Dart Brangindaki Sporcularin Imgeleme ve Problem Gézme Becerilerinin incelenmesi-Mustafa Alper MULHIM, 70
Girkan ELGI
Beden Egitimi Odretmenlerinin Empatik Egilim Dizeylerinin Incelenmesi-Gamze PEKSAYILIR, Mehmet SATICI, 71
Ugur ABAKAY, Selcuk BUGDAYCI
Takim ve Bireysel Spor Yapan Bireylerin Centilmenlik Davraniglarinn Incelenmesi-Arif KARA, Kadir PEPE, Merig 72
ERASLAN, Adem AKKULAK
Ortaokul 5 ve 8. Siniflarda Okuyan Ogrencilerin Sinif ve Cinsiyet Dediskenine Gére Beden Egitimi ve Spor 73
Dersine liskin Tutumlari-Murat ULKER, Meric ERASLAN, Kadir PEPE,
Sporun Lise Ogrencilerinin Problem Cézme Becerileri Uzerindeki Etkisi: Afyonkarahisar'da Bir Uygulama-Meltem 74
ISIK, Ibrahim KILIG, Osman KAPLAN ,
Gérev ve Ego Yonelimli Hedeflerin Yagam Doyumu ile Iligkisinin incelenmesi (Oryantiring Sporu Yapanlarla Ilgili 75
Bir Calisma)-Hatice ADIBELLI , Rabia YILDIZ, Manolya AKIN,
Spor Yéneticiligi BSlimande Odrenim Géren Odrencilerin Bélumlerine Iliskin Gérlglerinin  Analizi-Mazlum 76
BAKIRCI OGLU, Fikret ALINCAK, Selcuk BUGDAYCI , Alper Tunga CIFTCI, Ugur ABAKAY
Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu Odrencilerinin Iletisim Becerilerinin Incelenmesi-Mehmet TURKASLAN, 77
Haseyin 0ZTURK, Hanifi MECIDIYE, Hakan TURAK Fatih BINGOL,
15-16 Yas Gurubu Erkek ve Kadin Glrescilerin GUrese Katiim Gadalerinin Belirlenmesi-Adem AKKULAK, Kadir 78
PEPE, Meri¢c ERASLAN ,
Hokey Sporcularinin Kaygi Durumlarinin Incelenmesi-Mikail KANBAK, Mustafa GILKIZiknur ACAR, Gadri 79
GUZELSOY, Udur ABAKAY,
Sportif Aktivitelerin Ergenlik Gagindaki Ogrencilerin Sosyallesmesi Uzerine Etkisi-Kibra GEZEN, Abdulkadir EKIN , 80
Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Motivasyonel iklim Olgedi: Ortaokul Odrencileri icin Gegerlik Glvenirlik 81
Calismasi-Kivilcim KAPLAN,Zehra CERTEL,Tennur YERLISU LAPA,
Emniyet Mensuplarina Gére Futbolda Siddet ve Saldirganhdi Olusturan Unsurlar (Gaziantep Il Ornedi)-Tuba
AKALIN , Udur ABAKAY, Fikret ALINCAK , Merve Nur KORKMAZ, Ali YILDIRIM, Mehmet UzUM, Kibra Nur 82
URKAN,
Odretmen Adaylarina Yénelik Mesleki Kaygi Ve Oz-Yeterlik Durumlari Arasindaki iliski: Ege Universitesi Ve Celal 83
Bayar Universitesi Ornedi-Buse CENGIZ, Lale YILDIZ,
Sosyal Medya Aglarinin Kullanm Amaci ve Bagimlihdinin Uyku Kalitesi Uzerine Etkisinin Incelenmesi-Oduzhan 84
EROGLU, Yunus YILDIRIM
Aerobik Cimnastik Sporcularinin Oz-Yeterlik Duzeylerinin incelenmesi-Nurgin ABDIOGULLARI, Burcu OZCAN, 85
Rabia YILDIZ,
Performans Arttrma Tutum Olgedi (PAT-O)nin Tirkge'ye Uyarlama Sirecinin On Galismasi-Rabia YILDIZ, 86
Turhan TOROS
Futbol Hakemlerinin Genel Oz-Yeterlik Dizeylerinin Incelenmesi-Gizem Kahraman, Rabia Yildiz, Burcu Ozcan, Ali 87
ilhan Barut, Turhan Toros
Bisiklet Kullanan ve Trekking Yapan Bireylerin Yagsam Doyumu ve Oz Yeterliklerinin Incelenmesi-Ersin 88
BALLIKAYA, Ali ILHAN BARUT Ferhat Cifci ,Rabia YILDIZ , Turhan TOROS
Spor Salonu Uyesi Yetigkinlerin Sosyal Fizik Kaygi Diizeyleri ile Spor Salonlarina Kayit Olma Sebepleri Arasindaki 89
Iliskinin Arastiriimasi-Utku ISIK, Seniz PARLAKKILIC
Tiirkiye Olimpiyat Hazirlk Merkezindeki Sporcularin Psikolojik Performanslarinin  Incelenmesi-Gamze 90
PEKSAYILIR, Burak GURER, Mehmet SATICI, Ugur ABAKAY
Antrendr ve Sporcularin Mesleki Etik Ilkeleri Arasindaki Farkin Dederlendirilmesi-Melek BAYINDIR, 91
Sporun Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Duzeyleri Uzerine Etkisi-Yasemin BAGIRAN, Ozgir BOSTANCI, Onder g2
DAGLIOGLU, Kenan SEBIN, Menderes KABADAYI
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Zaman Yénetiminin Incelenmesi-Ugur Erhan DEDESAH, Burak GURER, Nurgdl 93
0z, Ayten ACUN,

11

S AN GAZIANTEP UNIVERSITESI

* 1g73 ¥

J -6)9’ Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu




Uluslararas: Spor Bilimleri
Turizm ve Rekreas
OGRENCI EONG

Spor Lisesi Odrencilerinin Okula Yénlenmelerini Sadlayan Etkenler, Okula Giris Nedenleri Ve Beklentilerinin

217
Incelenmesi (Isparta Ornedi)-Sibel Aynur CANDAN, Kadir PEPE,
Halk Oyunlari'nhin Birey Yasantisi Uzerindeki Etklilerinin Degerlendirilmesi-Mustafa Giimisel, Ayse Bostanci 218
Universite Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklarina iliskin Bilgi Dizeylerinin Incelenmesi-Leyla OLUR, Kirsat| 219
Yusuf AYTAC, Mehmet KARTAL,
Atatirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi Odrencilerinin Sosyal Konular Hakkindaki Gérlslerinin Incelenmesi- 220
Gokhan ATASEVER,
Universite Ogrencilerinde Fiziksel Aktivite Dizeyi ile Beden Memnuniyeti Iliskisi-Musa HAVUC , Metin Can 991
KALAYCI , Haseyin EROGLU,
Adblesanlarda Kuvvetin Saldirganlik Diizeyine Etkisi-Kasim PALTA , Metin Can KALAYCI , Hiseyin EROGLU, 222
Konya Amatér Futbol KulCipleri Taraftarlarinin Takima Etkisi-Yunus TUNC, Fatih GUNES , 223
Amatdr Futbolcularda Gérev ve Ego Yonelimli Hedefler ile Takim Birlikteligi iligkisi-Dévrangeldi NOKEROV , Metin| 224
Can KALAYCI, Hiiseyin EROGLU ,
Sporcularda Beden Memnuniyetinin Ozgiiven Diizeyine Etkisi Emine KUPE , Meryem KAYA , Metin Can KALAYCI , 225
Huseyin EROGLU,
Adolesanlarda Kuvvetin Ozgiiven Diizeyine Etkisi-Mehmet Ali Can UYDURAN , Metin Can KALAYCl , Hiiseyin 226
EROGLU,
Takim ve Bireysel Spor Yapan Sporcularin Kendileriyle Konusma ve Optimal Performans Duygu Durumlarinn| 227
Incelenmesi-Burcu BAYKOSE, Ahmet KESKIN, Nazmi BAYKOSE ,
Universite Ogrencilerinin Bedensel Kinestetik Zeka Duzeylerinin Alan Agisindan Karsilagtiriimasi-Sultan Yiice . 228
Mine OZTURK,Gulsen COBANOGLU, Fikret ALINCAK,
Takim ve Bireysel Spor Yapan Sporcularin hedef yénelimlerinin incelenmesi-Nazmi BAYKOSE , Mevliit YILDIZ ,

229
Hasan SAHAN
Isparta Spor Lisesinde Ogrenim Géren Futbol Bahis Oyunlarina Katlan Spor Tiketicilerinin Taraftarlik
Dizeylerinin Bahis Oynama Davraniglarina Etkisinin Dederlendirilmesi-Ilyas OZKAN, Ahmet Yavuz Karafil , Yavuz | 230
Ontirk , Sezgin KORKMAZ, Mehmet Hasim Akgul
Odretmen Adaylarinin Liderlik ve Yaraticilik Ozelliklerinin Incelenmesi-Mehmet Recep SERGE, Ugur ABAKAY 231
Futbol Hakemlerinin Yagam Doyumu Diizeylerinin Incelenmesi-Abdullah Altay GOCALAK, Rabia YILDIZ , Burcu| 232
OZCAN , Ali Ilhan BARUT, Berna OZCAN , Turhan TOROS,
Kadin Basetbolcularin Bazi Dediskenlere Gére Kaygi Durumlarinin Incelenmesi-Fulya ONAY , Kirsat Yusuf AYTAG 233
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin Sosyal Kaygi Duzeylerinin Incelenmesi-Betil GUNEYSI,| 234
Aysegll TURHAN , Spor Uzmani Miifit DAL , Emel SENOL,
Ozel Lise Ogrencilerinin Farkl Degiskenlere Gére Akademik Basari Motivasyonu Dulzeylerinin Incelenmesi| 235
(Kahramanmaras Ili Ornegi)-Gérkem TURAG, Emel SENOL , Aysegiil TURHAN ,
Kirsehir'de Yagayan Kadinlarin Spor Yapma ve Yapmama Nedenleri-Levent VAR, Sevde MAVI VAR, Sinan BARAN, | 23
Aslihan AYGUN, Seyit Nizam TURK ,
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Problem Gézme Yetilerinin
Farkli Degiskenler Agisindan Degerlendiriimesi-Ecem OLMEZ, Ahmet Yavuz KARAFIL, Sezgin KORKMAZ, Serhan| 237
NERGIZ
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin Sporda Imgeleme Yetilerinin
Farkli Degiskenler Agisindan Degerlendirilmesi-Ecem OLMEZ, Ahmet SAHIN, Ahmet Yavuz KARAFIL, Mehmet| 238
Hasim AKGUL,
Aile Igi Kilo Hakkinda Konusma Olgeginin Kadin Egzersiz Katiimcilari Igin Gegerlik Ve Guvenirligi-Emine BAL| 239
TURAN, Nazmi BAYKOSE, Mehmet Can ALPAT, Hasan SAHAN ,
Adanaspor ve Adana Demirspor Takimlarinin Kurulus Felsefelerinin Tarihsel Sdreci ve Yasanan Rekabet| 240
Diizeylerinin incelenmesi-Deniz ULUKUS, Melek DEPCE' Yunus YILDIRIM
Universiteler Arasi Badminton Miisabakalarina Katilan Sporcularin Saldirganlk Dizeylerinin incelenmesi- Ozlem 241
AYVALI , Yunus YILDIRIM ,

17

S AN GAZIANTEP UNIVERSITESI

* 1g73 ¥

J -6)9’ Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu



‘?‘t{i
A
T

Uluslararas: Spor Bilimleri
Turizm ve Rel::re_as

e

—

Futbol Hakemlerinin Yagam Doyumu
Diizeylerinin Incelenmesi

Abdullah Altay COCALAK(1), Rabia YILDIZ (2),
Burcu OZCAN (2), Ali Ilhan BARUT(2) Berna
OZCAN (3), Turhan TOROS(1)

(1) Mersin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu, MERSIN/TURKIYE (2) Mersin Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisi, Beden Egitimi ve Spor A.B.D,
MERSIN/TURKIYE (3) Tarsus Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi, Beden Egitimi Ogretmeni, MERSIN/TURKIYE

Amag: ik kez Neugarten (1961), tarafndan ortaya atilan
"yasam doyumu" kavrami Kkisinin beklentilerinin, gergek
durumla karsilastrilmasiyla ortaya c¢ikan sonucu gdsterir
(Yildiz, 1979). Bu kavram belirli bir duruma iliskin bir doyum
degil, genel olarak tiim yasantlardaki doyumu ifade eder.
Moral, mutiuluk ve benzeri acilardan iyi olma halini ifade eder
(Karatas, 1988). Bu baglamda bu calismanin amaci, futbol
hakemlerinin yasam doyumu dizeylerinin incelenmesidir.
Yontem: Arastrmanm érneklemini, 2015-2016 yillinda Tirkiye’
de gorev yapan erkek futbol hakemlerinden olusturmaktadir.
Hakemler, tesadufi érnekleme yontemi ile secilmistir. Mersin
ilinden segilen toplam 45 (Xyas=27,31+4,74, Xhakemlik
yasi=6,46+3,69) hakem, arastrmanmn calisma grubunu
olusturmustur. Yasam doyumu puanlarmi dederlendirmek
amaciyla Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen ve Yetim
(1991) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan Yasam Doyumu Olcegi
(The Satisfaction with Life Scale) kullanilmistr. Olcek 5
maddeden olusan 77 likert tipi bir &lgektir. Olcek bizzat
arastrmaci tarafindan uygulanmistwr. Elde edilen veriler IBM
SPSS Statistics 20,0 programinda analiz edilmistir. Analiz
olarak T-testi ve Pearson korelasyonu kullanilmistr. Bulgular:
Orneklemin hakemlik kategori dediskenine gére yasam
doyumu diizeylerinde istatistiksel olarak anlamh bir fark
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yas ve yasam doyumu
(r=,436; p<0,01), hakemlik yasi ve yasam doyumu arasmda
(r=,592; p<0,01) pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Tarisma ve Sonug: Sahin (2008)in beden egitimi
ogretmenleri Gizerinde yapmis oldugu calismada yas ile yasam
doyumu arasinda negatif bir iliski bulunmustur (r=-116;
p<0,05). Bu c¢ahsma bizim calsmamezla paralellik
gostermemektedir. Toros (2001)'un erkek basketbolcular
lizerine yaptidi calismada, elit ve elit olmayan basketbolcular
arasinda yasam doyumunda anlamh bir farklilik bulunmustur.
Klasman hakemler ile il hakemleri arasmda buldugumuz
anlamh farkhhk bu duruma paralellk gostermektedir.
Ukemizde futbol hakemlerinin yasam doyumunu inceleyen
calismalar olduk¢a smirh olup hakemlik klasmani ile ilgili
etkenlerin yasam doyumu ile iliskisini ayrintih olarak inceleyen
bir calismaya cok az sayida rastlanmistr. Bu baglamda bu
calisma onem tasimaktadr. Daha sonraki calismalarda diger
psikolojik testlerle iliskisine bakilabilir.

Anahtar Kelim eler:Football, Referee, Life satisfaction
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FPurpose: For the first time "life satisfaction" concept posed by
MNeugarten (1961), is the result shows that the expectations of
the person by comparing the actual situation. This concept Is
not associated with a specific satisfaction, it expresses whole
life satisfaction in general. At the same time it refers to
morale, happiness, and well-being. In this context, the
purpose of this study is to examine the the life satisfaction
levels of football referees. Procedure: The sample of the
study consist of referees who served in Turkey at 2015-2016
season. Referees were selected through random sampling
method 45 referee selected from Mersin region consisted our
study group. (Xage=27 314 74 Xref age=646+3 69 Datas
were derived from participants by applying “Life Satisfaction
Scale” which is developed by Dineer (1985) and adapted in
Turkish by Yetim{1993) The scale consists of 5 items and 7
point likert type scale The scale was applied personally by
researcher. The derived data were analyzed in IBM SPSS
statistics 20,0 program. T-test analysis and Pearson's
correlation was used. Results: According to resulis, there is a
significant difference in referees’ age and life satisfaction
(p<0,05). It has been found that there is a significant
correlation between age and life satisfaction (r=,436; p<0.01)
and referees’ age and life satisfaction (r=592; p<0.01).
Discussion: Negative relationship between age and life
satisfaction was found at Sahin (2008)'s study on physical
education teachers (r=-,116; p<0.05). This study work does
not overlap with our study. Toros (2001) found that there is a
significant difference in life satisfaction levels between elite
and non-Blite male basketball players on his study. We found
that there is a significant difference between the classification
referees and region referees is parallel to Toros's study.
Studies that examine life satisfaction of football referees are
rather limited in our country. Studies that examining the
relationship between classification of referee factors and life
satisfaction yielded a very small number. Further studies may
examine "the relationship"” by the other psychological tests.
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