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Incelenmesi

Mehmet Demirel?, Hande Baba Kaya®, Adem Kaya®, Turhan Toros¢, Fikret Soyer®

ADumlupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
®Sakarya Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
‘NC A&T State University
dMersin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ozet

Bu arastirmanin amaci, sporcularin davraniglarinda batil inan¢ ve davranis kavraminin ne kadar etkili oldugunu
saptamak, ayrica gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Yerlikaya ve Inang (2007) tarafindan yapilan algilanan stres
6l¢egini de kullanarak hem sporcularin stres diizeyleri hakkinda bilgi sahibi olmak hem de bu iki ayr1 kavramin
spor ortamindaki iligkisini aragtirmaktir. Bu arastirmanin 6rneklemini Sakarya ilindeki bireysel miicadele sporu
yapan 246 sporcu olusturmaktadir. Calismadan elde edilen veriler incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin
batil davranig egilimleri ile algilanan stres diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Cinsiyet ile batil
inan¢ davranigi arasinda anlamli farkliliklara rastlanirken algilanan stres diizeyi agisindan anlamli farklilik
bulunamamustir. Batil davranis egilimi agisindan kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla daha yiiksek
diizeyde batil davranisa sahip olduklar1 goriilmektedir. Ayrica yaslarina gore analiz sonuglart incelendiginde
katilimcilarin algilanan stresleri anlamli bir farklilik gostermezken ve batil davranis egilimi boyutunda anlamli
farkliliklara rastlanmigtir. Bu baglamda yas arttik¢a batil davranis egiliminin de artmakta oldugu gorilmistiir.

Anahtar kelimeler: Batil inang; stres; algilanan stres; spor; beden egitimi
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Universite Ogrencilerinde Konusma Kaygis1 ve Utangaclik
Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi
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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci iiniversite dgrencilerinin konusma kaygisi ile utangaglik arasindaki iligskinin incelenmesidir.
Bu baglamda Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi’ne baglh 9 boliimde okuyan 343 dgrenci ¢aligmaya géniillii
olarak katilmistir. Caligmada &grencilerin utangaglik diizeyi, Giingdr (2001) tarafindan gelistirilen “Utangaclik
Olgegi” ile Sevim (2012) tarafindan gelistirilen Konusma Kaygis1 Olgegi kullamlmustir. Arastirma verilerin
degerlendirilmesi islemi SPSS 17 programyla gerceklestirilmistir. Istatistiksel analiz yontemi olarak Scheff coklu
karsilastirma testi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore 6grencilerin utangaglik diizeyleri ortalamalar ile
cevre odakli kaygi diizeyleri ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir [F(2-341)=156,80,
p<0.05]. Yapilan Scheff ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda, anlamli farkin diisiik, orta ve yiiksek diizeyde
utangaglik puanlart arasinda oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin utangaglik diizeyleri ile
konugma psikolojisi diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir [F(2-341)=65,48, p<0.05].
Yapilan Scheff ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda, anlamli farkin diistik, orta ve yiiksek diizeyde konusma
utangaclik puanlari arasinda oldugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak utangacligin artmasi ile birlikte konusma
kaygisinin da arttig1 sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Konusma kaygisi; utangaglik; tiniversite 6grencileri
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