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Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
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Abstract

Bu aragtirmanin amaci; beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin mizah tarzlari ile utangaglik diizeyleri
arasindaki iliskinin farkli degiskenlere gore incelenmesidir. Bu arastirma betimsel yontemle tasarlanan bir tarama
modelidir. Arastirma evrenini 2014-2015 dgretim yilinda 6grenim goren Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu 6grencileri olusturmaktadir. Toplam 280 6grenci 6rnekleme dahil edilmistir. Katilimcilarin
kisisel bilgilerinin dagilimlarinin belirlenmesi i¢in yiizde ve frekans yontemleri, verilerin normal bir dagilima sahip
olup olmadiginin ve bunun neticesinde hangi istatistiksel yontemlerin kullanilacaginin belirlenmesi i¢in One
Sample Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmustir. Verilerin non parametrik test kosullarina uygun oldugu
belirlenerek buna gore istatistiksel analiz yontemleri kullanilmistir. Calismada kullanilan veri toplama araglarinin
(Mizah Tarzlar1 Olgegi ve Utangaclik Olgegi) 6rneklem gurubu igin giivenirligin test edilmesi sonucu elde edilen
degerlerin Olceklerin tiimii igin yeterli olan i¢ tutarlilik degerine sahip oldugu sdylenebilir. Calismaya katilan
ogrencilerin Mizah Tarzlar1 ve Utangaclik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunurken; diger bazi
demografik degiskenler arasinda da anlamli farkliliklar goriilmiistir.
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Basketbol Antrendrlerinde Duygusal Zeka ve Yasam Doyumu
Iliskisi
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, basketbol antrenérlerinin “Duygusal Zeka ve Yasam Doyumu liskisi” ni incelemektir.
Arastirmanin 6rneklemini, basketbol antrendrliigii yapan 107 basketbol antrenorii olusturmaktadir. Katilimeilarin
yas ortalamasi 36,81+11,65°dir. Verilerin toplanmasinda Duygusal Zeka ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilmustir.
Basketbol antrenérlerinin duygusal zeka diizeyleri Acar (2001) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama c¢alismasi yapilan
Bar-On EQ (Duygusal Zeka) 6l¢egi kullanilarak belirlenmistir. Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen
“Yasam Doyumu Olgegi” Yetim (1991) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Verilerin analizinde t testi, anova ve
betimsel istatistik analizi yapilmigstir. Sonug olarak basketbol antrendrlerinde, duygusal zeka ve yasam doyumu

arasinda iligki tespit edilmistir.
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