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Üniversite Öğrencilerindeki Mizah Tarzları ile Utangaçlık 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Ersin Eskilera, Nurullah Çelika, Turhan Torosb, Mehmet Demirelc, Fikret Soyera 
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Abstract 

Bu araştırmanın amacı; beden eğitimi ve spor yüksekokulu öğrencilerinin mizah tarzları ile utangaçlık düzeyleri 
arasındaki ilişkinin farklı değişkenlere göre incelenmesidir. Bu araştırma betimsel yöntemle tasarlanan bir tarama 
modelidir. Araştırma evrenini 2014-2015 öğretim yılında öğrenim gören Sakarya Üniversitesi Beden Eğitimi ve 
Spor Yüksekokulu öğrencileri oluşturmaktadır. Toplam 280 öğrenci örnekleme dahil edilmiştir. Katılımcıların 
kişisel bilgilerinin dağılımlarının belirlenmesi için yüzde ve frekans yöntemleri, verilerin normal bir dağılıma sahip 
olup olmadığının ve bunun neticesinde hangi istatistiksel yöntemlerin kullanılacağının belirlenmesi için One 
Sample Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmıştır. Verilerin non parametrik test koşullarına uygun olduğu 
belirlenerek buna göre istatistiksel analiz yöntemleri kullanılmıştır. Çalışmada kullanılan veri toplama araçlarının 
(Mizah Tarzları Ölçeği ve Utangaçlık Ölçeği) örneklem gurubu için güvenirliğin test edilmesi sonucu elde edilen 
değerlerin ölçeklerin tümü için yeterli olan iç tutarlılık değerine sahip olduğu söylenebilir. Çalışmaya katılan 
öğrencilerin Mizah Tarzları ve Utangaçlık düzeyleri arasında pozitif yönde anlamlı ilişki bulunurken; diğer bazı 
demografik değişkenler arasında da anlamlı farklılıklar görülmüştür. 

Keywords: Physical education and sports; humor styles; shyness  
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Basketbol Antrenörlerinde Duygusal Zekâ ve Yaşam Doyumu 
İlişkisi 

aFikret Soyer; bTurhan Toros; cJerono P. Rotich; aHande Baba Kaya; dZülbiye Kaçay 
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Özet 

Bu araştırmanın amacı, basketbol antrenörlerinin “Duygusal Zekâ ve Yaşam Doyumu İlişkisi” ni incelemektir. 
Araştırmanın örneklemini, basketbol antrenörlüğü yapan 107 basketbol antrenörü oluşturmaktadır. Katılımcıların 
yaş ortalaması 36,81±11,65’dir. Verilerin toplanmasında Duygusal Zeka ve Yaşam Doyumu Ölçeği kullanılmıştır. 
Basketbol antrenörlerinin duygusal zeka düzeyleri Acar (2001) tarafından Türkçeye uyarlama çalışması yapılan 
Bar-On EQ (Duygusal Zeka) ölçeği kullanılarak belirlenmiştir. Diener ve ark. (1985) tarafından geliştirilen 
“Yaşam Doyumu Ölçeği” Yetim (1991) tarafından Türkçeye uyarlanmıştır. Verilerin analizinde t testi, anova ve 
betimsel istatistik analizi yapılmıştır. Sonuç olarak basketbol antrenörlerinde, duygusal zeka ve yaşam doyumu 
arasında ilişki tespit edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Yaşam doyumu, duygusal zeka, basketbol, antrenör 


