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Mersin Sarikecili Yoriikleri'nde
Halk Hekimligi Uygulamalarinda
Kadinin Yeri

Women's Place in Folk Medicine Practices
in Mersin Sarikecili

OZET Tibbin gelismedigi caglarda, insanlarin kendi 6zel gabalariyla hastaliklar: tedavi etme yén-
temi, halk hekimligi olarak kabul edilir. Halk hekimligi y1llarin deneyimi ve bilgi birikimi ile mey-
dana gelmektedir. Giintimiizde geleneksel yollarla tedavi uygulamalar1 azalmis olsa da varligini
stirdiirmektedir. Sarikegililer giiniimiizde konargdger yasami canli olarak siirdiiren bir topluluktur.
Sarikegililer’de halk hekimligi konusunda yapilan uygulamalar dogal ¢evreden, tabiattan etkilene-
rek hastaliklara sifa veren otlar, hayvansal tiriinler ile yapilmaktadir. Pek ¢ok hastalifin tedavisinde
kullanilan halk ilaglar1 dogal ortaminda yetisen bitkiler ya da kendi tiretimleri olan hayvansal be-
sinlerdir. Konargocer bir yasamda kadin oldukca aktif olmakla birlikte halk hekimligi kadinin en
onemli rollerinden biridir. Sarikegililer’de hemen hemen her kadin birtakim ilk yardim uygula-
malarini igeren halk hekimi yaklagiminda bulunmaktadir. Bu ¢aligmada Sarikecili bir konargoger
olan kadin halk hekiminin uygulamalarindan yola ¢ikilarak konargoger yasamda kadinin sifaci yonii
hakkinda bilgiler verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Kadin halk hekimi; Sarikegililer; yoriikler; dogum; lohusalik; hastalik

ABSTRACT In the ages when medicine is not developed, the method of treating diseases with their
special efforts is considered as folk medicine. Folk medicine is the result of years of experience and
knowledge. Nowadays, although traditional treatment methods have decreased, they continue to
exist. Sarikegililer today is a community that continues to live life. Sarikegililerde folk medicine
practices in the natural environment, affected by the nature of herbs that heal diseases, animal
products are made with. Folk remedies used in the treatment of many diseases are plants grown in
their natural environment or animal foods with their own production. The nomadic is one of the
most important roles of women in folk medicine. In Sarikegililer, almost every woman is in a pub-
lic physician approach, which includes a number of first aid practices. In this study, the female
healer will be informed about the woman's healer's life in the life of the confederate based on the
practices of the female physician.

Keywords: Female folk healer; Sarikegililer; nomadic; birth; puerperium; disease

onargoger bir topluluk olan Sarikegililer tarih boyunca doga ile dogrudan
baglantili bir yasam siirmiis, doganin fiziksel etkilerine uygun yasam bi-
gimleri gelistirmiglerdir.

Sarikegililer; isminin tarihte nasil gelmis olduguna dair kayith kesin bir bilgi
bulunmamaktadir. Orta Asya’dan gelen Sarikecili Tiirkmen konar-gocerler Suriye
Halep bolgesinde bir siire konakladiktan sonra, dénemin Suriye Sel¢uklu idaresine
girerek otlak bulmaya ¢aligmislardir. Bolgenin sicak bir iklim yapisina sahip olmasi
nedeniyle Anadolu iglerine dogru yeni otlaklar aramaya baglamislardir. Ancak Halep
bolgesinde bulunduklar1 donem igerisinde Orta Asya’dan getirdikleri “Sar1 Renkli
Kegiler” yerlesik halk tarafindan begenilerek bu goger grup kendi irklarina déhil
edilmistir. Bu giin “Halep Kegisi” olarak adlandirilan “Sar1 keginin” Sarikecili Y6-
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riiklerin Orta Asya’dan kendilerinin yetistirerek bu giin-
lere getirmis olduklar: kegi 1rkina ait oldugunu iddia
edilmektedir.! Yapilan saha ¢aligmalarinda bu konu ile
ilgili Sarikegililerin tiim kegilerinin siyah oldugu, sar1
kecilerinin olmadig: fakat fiziksel gériiniim olarak Sari-
kecili gogebelerinin sarisin olduklari, isimlerinin de bu
durumla iligkili olabilecegi belirtilmektedir.? Sarikecili
olan Bayram Gok ve fbrahim Yagal'in bilgilerine gore;
gintimiizde konargocer yasami siirdiiren yaklagik 200
haneden olusan Sarikecili toplulugu vardir. Konargocer
Sarikegililer Mersin, Konya, Karaman, Antalya illerinin
sinirlar i¢inde Toros yaylalarinda ve Akdeniz sahille-
rinde yagamlarini siirdiirmektedirler.

Sarikecililerde halk hekimliginde ve kadinin rolii
incelendiginde; Tirk kiltiir tarihinde kadin, her do-
nemde 6nemli bir rol iistlenmistir. Insanligin ortaya ¢1-
kisindan sonra disilik bilgelikle 6rtiisen ve sifa veren bir
kimlige biirtindiiriilmistiir. Kadin can veren, hasta be-
denlerde amagsizca dolagan ruhlarin gifacisidir. Kadinin
kendi bedeninde bir insana can veren, doguran bir var-
ik olmasi ona bu gizli giicii kazandirmistir.

Tiirk sosyal ve kiiltiirel hayatinin temelinde de
onemli bir yere sahip olan ailenin vazgecilmez iiyesi de
stiphesiz kadindir. Kadinin toplumsal konumunun ta-
rihsel siirecte hep ayni olmadig1 goriiliir. Kadinin top-
lumdaki yeri ile ilgili bilgilerin tam anlamiyla aydinliga
kavusmadig: ilkcag: saymazsak, birgcok yazili kaynak
kadin tarihine dair bilgileri Ortacag ile baglamaktadar.*

Halk t1bbx tarihte hastalik tedavisinde biiyiisel pra-
tikler kullanan “biiyticii hekimler”; Ortagag boyunca
devam eden cadilik, biiyticiilitk ve iligkili sagaltim pra-
tikleri; Samanizm’de kargilik bulan “sagaltic1” kimligiyle
sifact Saman’in ve Anadolu’da giiniimiizde devam eden
“ocak” tedavilerinin sifa anlayigini ifade etmektedir. Bu-
radan hareketle, sozii edilen tedavi pratiklerinin kadin-
lar iizerinden aktarilan izleri, kadin sifacilarin tarihine
dair ipuglar verir.*

Asya, Afrika ve Amerika’da cesitli etnografik bag-
lamlarda bulunan karmagik dinsel, biiytisel ve tibbi uy-
gulamalar biitiiniinii ifade eden $amanizm ile ilgili
aragtirmalara bakildiginda, Saman’in ¢ogunlukla erkek
oldugu vurgulanmasina ragmen, yazili kaynaklarda sik-
likla kadin samanlara da rastlanmaktadir. Sagaltma, fala
bakma, kurban térenlerini yonetme, ruh yonetimi ya da
bagka bir deyisle 6liilerin ruhlarinin 6te diinyaya geci-
rilmesi, 6ykii anlatimi ve sair-sarkicilik samanlarin go-
revleri arasinda sayilmaktadir. Baz: kiiltiirlerde doguma
da katildiklar: belirtilmektedir.’ Samanin asil gérevi in-
sanlar: gizli ilimlerle tanmigtirmak olsa da ruhlarla temas
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kurmak, hastalari iyilestirmek, kisirlig1 tedavi etmek gibi
bazi iglevsel gorevleri de vardir.® Tarihsel siirecte erkek
samanlarla birlikte kadin samanlarin da toplumda etkili
olduklar1 goriilmektedir. Kadin samanlar gerek evde ge-
rekse kamusal alanda varliklarini ortaya koyan ve do-
gurganlik 6zelligiyle de gizli bir giicii olduguna inanilan
kisilerdir.®

Halk hekimligi uygulamalar: i¢in ¢aligma 6ncesi
yaptigimiz saha aragtirmalarinda konarg6ger bir yasam
biciminde kadinin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yasamin
merkezinde yer aldig1 gozlemlenmistir. Hayvanlarin ot-
latilip, sagilmasinda, ¢adirda yapilacak islerde, ¢ocuk ba-
kiminda, misafir agirlanmasinda kadinin bir gorevi
vardir. Sarikecililerde hemen hemen her kadin birkag
halk hekimligi uygulamasini bilmekte olup, kadinin sef-
katli olmas: ve annelik roliiniin yaninda yagam stirecinde
kendine ve yakinlarina sifa dagitmaya yatkin oldukla-
rin1 sdylemek mimkiindiir.

Giintimiizde hala konargoger bir yagami yilin dort
mevsimi devam ettiren bir topluluk olmas: nedeniyle
toplulukta halk hekimligi uygulamalar1 daha canh ve
yaygin bir sekilde goriilmektedir. Konargocer topluluk
hala bazi saglik sorunlarinda tedavi amacgh halk hekim-
ligi uygulamalarina bagvurmaktadir. Dogayla i¢ ice ya-
siyor olmas1 ve konargdcer kiiltiirde kadinin aktif
bicimde yasamda yer almas: Sarikegililerin halk hekim-
ligi uygulamalarinin arastirma konusu olarak secilme-
sinde etkili olmugtur.

I YONTEM

Kadin halk hekimine,
14.04.2019 tarihinde ¢adirinda ziyaret yapildi. Goriis-

aragtirmacilar tarafindan
meyi kabul eden halk hekimine aragtirmanin amaci, yiiz
ylize goriismenin ses kaydinin alinacagini sonrasinda ya-
z1ya aktarilacag1 konusunda bilgi verildi. Halk sifaci ile
goriismeden 6nce sorular hazirlandi. Sorular kaynak kisi
ile goriisme siirecinde akis bozulmadan yar: yapilandi-
rilmis bir soru formu kullanilarak gériisme yapildi. Go-
riisme kendine 6zgii bir siirecte ilerlemis ortalama
150-180 dakika siirmiistiir. Gorligmeler ayni giin yaziya
dokiilmiis, herhangi bir yonlendirilmeye gidilmemistir.
Halk hekiminin uygulamalarini anlatirken hikayeler ha-
linde anlatilmasina miidahale edilmemis ve kayit altina
alinarak veriler toplanmigstir. Halk sifacisindan elde edi-
len veriler Anadolu’nun diger yorelerinde ve tarihi tip
kitaplarinda yapilan uygulamalarla karsilagtirilarak ana-
liz edildi. Kadin halk hekimi kisirlik, dogum, yenidogan
bebege, cocuk hastaliklarina ve bazi sistemik hastalikla-
rin tedavisiyle de ilgilenmis oldugu belirlenmistir. Go-
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riisme yapilan halk hekimi, okur-yazar olmayan 61 ya-
sinda, Mersin {li Giilnar ilgesinde diinyaya geldigi, sifa
dagitmaya ilk dogum yaptiktan sonra, 18 yasinda bagla-
mustir. Bu uygulamalara hala aktif olarak devam etmek-
tedir. Esiyle ve ¢ocuklariyla yasayan halk sifacisinin
uygulamalarina kizi ve esi yardimc1 olmaktadir. Cadi-
rina gelip yardim isteyen herkese yardim ettigini uygu-
lama yapmaktan kaginmadigini fakat riskli olan
yaklagimlardan kacindigini ve bu gibi durumlarda has-
tay1 doktora yonlendirdigini ifade etmektedir. Yaptig
uygulamalar sonrasinda ekonomik y6énden bir talepte
bulunmadigini fakat “arilik” olarak adlandirdig; hasta-
nin hediye veya bireyin génliinden geldigi kadar kiigiik
miktarda para verildigini belirtmektedir. Halk hekimi
gelir diizeyinin orta diizeyde oldugunu, sifa dagitmanin
paralelinde hayvancilikla ugrastigini, cadirda esi ve 4 ¢o-
cugu ve torunlariyla yasadigini ifade etmektedir. Go-
riisme yapilan halk hekiminin, dogum bilgisini ve diger
hastalik durumunda yapmakta oldugu uygulamalar1 an-
nesinden ve c¢evresinde sifa dagitan komsu kadinlardan
gorerek 6grendigi sdylemektedir. Kadin halk hekimi sag-
ik hizmetine ulagsmada giiglitk ¢ektikleri ¢adirlarda bu
uygulamalar1 yapmak zorunda kaldigini belirtmektedir.
Annesinin ve kendisinin bir ocaga bagli olmadiklarini el
verilme toreni olmadan bu uygulamalar: yaptigini ifade
etmektedir.

I SARIKECILILERDE BIR SIFACI KADIN
VE TEDAVI YONTEMLERI

Kadin halk hekiminin uygulamalar1 asagida alfabetik s1-
rayla verilmektedir.

Akrep sokmas: tedavisi; halk hekimi tarafindan
akrep sokmasinda ¢ig yumurta aki sokulan bolgeye sii-
riilerek bir siire bekletilir. Bu uygulamada yumurta aki
akrep zehrinin disariya atilmasini saglar. Yapilan diger
bir uygulama ise sokan akrep bulunur ve ¢ldiirtilerek do-
viiliir ve akrebin soktugu yere sarilir. Akrebin viicudu-
nun kendi zehrini geri ¢ekecegine inanilir.

Ateg diigiiriilmesinde; Halk hekimi ateslenme du-
rumunda atesli kisinin alnina ve koltuk altina soguk suya
batirilmig bez koyarak atesi diisiirdigiinti ifade etmistir.
Ayrica alin bolgesine ¢ig patates dilimlerini sararak da
atesi dustirdiigiint belirtmistir.

Bademcik tedavisinde; Kopeklerin cuma giinii yap-
t181 beyaz renkte olan pisligi, petekli bal ile karigtirilip,
bogazina siiriiliir, istii temiz pamuklu bir bez ile sarilir.
Bu karisim bogazda bir giin kadar bekletilir, boylece ba-
demciklerin agrisi ve sisligi gecer. Bu uygulama sonu-
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cunda halk hekimi bademcik hastaliginin tekrarlamaya-
cagini ifade etmistir.

Bag agris1 tedavisinde; Halk hekimi tarafindan ¢ig
patates halka halka kesilerek alna yerlestirilir, temiz bir
tiilbentle sarilir. Bu uygulama sonrasinda hastanin agri-
sinin giddeti azalir.

Halk hekiminin siirekli yasanan bas agrisindaki uy-
gulamast ise bir su bardag: temiz sicak suyla ac1 yavsan
otu demlenerek icilmesidir. Bu uygulama giin i¢inde iki
kez, hastanin agris1 geginceye kadar her giin yapilir.

Bas agrisi i¢in farkli bir uygulama ise bast agriyan
kisinin alin bélgesinin sikica bir tiilbentle baglanmasi-
dir. Agrinin siddeti azalincaya kadar bu sekilde sarilmasi
Onerilir.

Bebek Gobek kesimi igleminde; Halk hekimi bebe-
gin gobek bagini ispirto ile temizlemis bir makas ile kes-
tigini, bebegin esini dogurduktan sonra topraga
gomdiigiinii, bebegi beledigini ve varsa temiz toprag: ka-
vurup 1lik 1lik ¢ocugu sardigini ifade etmektedir.

Bebegin gobek bagi kesildikten sonra gébegin erken
diismesi i¢in ¢am piisesi kesilen bolgeye siiriiliip pa-
muklu temiz bir bez ile {izeri kapatilir.

Bebekteki dogum sonras: ciltteki kirmizi lekeleri
i¢in; Cocuk dogunca cildinde olusan kirmizi lekeler i¢in
yeni yiiziilmiis kegi derisi sarilir. Kegi derisinin bebegin
cildindeki kizariklig1 gecirdigine inanilmaktadir.

Ciban tedavisinde; hayvan i¢ yag: kara tiziim ile d6-
viilerek karistirilir, ¢iban tizerine sarilir. Bir giin bekle-
tildikten sonra ¢iban ucundan patlayarak sizint1 halinde
iltihabin digariya atilmasi saglanir.

Halk hekimi tarafindan yapilan bir bagka uygulama
ise, ¢ibanin tizerine lokum sarilir, temiz bir bez ile ka-
patilir. Bir giin bekletilerek ¢ibanin patlayarak i¢cindeki
iltihabin disariya atilmas: saglanir.

Ciban tedavisinde yaptig1 diger bir uygulama ise,
¢ibanin istiine yumurta ak: siirtiliip kurutulur, ¢ibanin
i¢indeki iltihabin agizlasarak disariya akmas: sonrasinda
iyilesmesi gerceklesir.

Gocuklardaki atesli hastalik durumunda; Cocugun
atesi ylikselirse; tiim viicut zeytinyag ile ovulur, istii 6r-
tiiliir ve uyutulur. Bu uygulama, ¢ocugun terleyip atesi-
nin diismesini saglar.

Ates yiikselmesinde diger bir uygulama ise, patates
halka halka kesilerek temiz bir tiilbent ile alina sarilir.
Patatesler ates diisiinceye kadar alinda bekletilir. Ateg
yeterince diismezse bu uygulama tekrarlanir.



Meryem Tiirkan Isik ve ark.

Mersin Sarikegili Yoriikleri'nde Halk Hekimligi Uygulamalarinda Kadinin Yeri

Dalak biiylimesi tedavisinde; Dalak rahatsizlig1 ge-
nellikle karin sisligi olarak belirtisini gostermektedir.
Karindaki sislige agr1 ve huzursuzlukta eslik etmektedir.
Karin iist bolgesinde agr1 sikayetiyle gelen kisi halk he-
kimi tarafindan yatirilarak muayene edilir. Muayene
sonrasinda dalaginin bitylidiigii tespit edilen kisiye dalak
kesme toreni yapilir. Dalak kesme islemi su sekilde ya-
pilmaktadir: Agri ceken kisi 6nce yere uzanir. Karin bél-
gesi tizerinde kesme tahtas: konularak iistiine bitiin bir
sogan konur. Dalag1 kesecek olan kisi ¢ok keskin olan
nacak ile hastanin yanina yaklasmaya baslar. Yaklasir-
ken bagka biri ona sorar “Nereden gelirsin?” Dalak kese-
cek olan rastgele bir yer ad1 soyleyerek “.....dan" diye
cevap verir. “Nereye geden (gidiyorsun)?” “Dalak kes-

» «

meye” “Kesemen

» o«

Keserim” bu sekilde kargilikl1 konu-
sarak hasta olan kisinin heyecanlanarak korkmas:
saglanir. Konusmalar stirerken dalak kesecek olan kisi
yerde uzanan kisinin yanina gelir. Nacag1 aniden havaya
kaldirip yerde yatan kisinin karnindaki sogan1 keser.
Keskin nacagin viicuduna degeceginden korkan kisi
dalak agrisindan kurtulur. Ancak bu agrinin tekrarla-
mamas! i¢in hasta olan kiginin beslenmesine dikkat et-
mesi gerekmektedir. Bu rahatsizlig1 gecene kadar sogan,
biber, bulgur, fasulye, mercimek yememesi gerekmek-
tedir. Eger bu tiir besinleri tilketmeye devam ederse ra-
hatsizliginin ge¢meyip artacagina inanilir.

Dogum eylemini kolaylagtirmaya yo6nelik uygula-
malar; Kadin halk hekiminin ¢adirda dogum yapan ka-
dinlara ilk yaptig1 uygulama normal dogum eylemine
yonelik kolaylastiric1 yontemlerdir. Halk hekiminin uy-
guladig: bu yontemlerden ilki, dogum sancis1 baglayan
gebe kadini uzun uzun yiiriiterek rahim agikliginin hizla
acilmasini saglamaktir veya gebenin eline bir asa verile-
rek kuvvetle yere vurmasi istenir. Boylece kadinin ag-
riy1 daha az hissedecegi distiniiliir. Halk hekiminin
dogum eylemini kolaylastirmak amaciyla yaptig1 bir
diger uygulamasi ise, dogumu gergeklestirmek icin agaca
bir ip astiktan sonra gebe kadinin, ipi tutarak ondan gii¢
almasini saglamasidir. Gebe kadin bir siire bu ipe asil-
diktan sonra ayakta veya yatirarak dogum yaptirdigini
ifade etmektedir. Kadin halk hekimin dogum sancila-
rin1 azaltmaya ve dogumu hizlandirmaya yo6nelik bagka
bir uygulamasi ise gebenin traktére bindirilip gezdiril-
mesidir. Bu esnada trakt6riin gebeyi sallamasiyla vajinal
agikliginin bityiimesi gerceklesmekte ve dogum kolay-
lagmaktadir.

Halk hekimi dogum agrisini azaltmak igin, bir litre
sicak temiz su kaynatilip, i¢ine ti¢ bes dal ac1 yavsan ati-
larak demlenir. Demlenen bu bitki ¢ay1 ilik olarak agris1
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oldukea gebeye icirilir. Dogum siirecinde agriy1 azaltan
diger yontemde ise, kadin halk hekimi zeytinyag siiriil-
miis oldugu sag elini hazneden sokarak vajinaya masaj
yaptigini, gebenin agrisi oldukga sirtin1 ovdugunu bu uy-
gulamalar sonrasinda gebenin kolaylikla dogum yapti-
gin1 ifade etmektedir.

Halk hekimi dogum eylemi uzayan ve bir tiirli
dogum yapamayan gebeye; bedeninin toparlanmas i¢in
yere dogru ¢comelmesini sdyler. Yass: biiyiik bir tas ateste
sitilir, sonra sicak tagin dstiine su dokilir. Gebe kadin
bu tagin tstiine dogru ¢omeltilerek suyun sicak buha-
riyla vajenin rahatlamas: saglanir. Bu uygulama sonra-
sinda sancilar1 gelen gebeye nefesini i¢ine c¢ekmesi
soylenerek 1kinmasi istenir. Boylece dogum eyleminin
daha kolay gerceklesmesi saglanir.

Dogum sirasinda vajenin agzina bebegin ilk olarak
ayaklari gelirse, bebegin pozisyonun degisip baginin gel-
mesi icin gebe sert ve yuvarlak bir yumagin iistiine otur-
tulur. Boylece bebegin pozisyonu degisir, ilk olarak
kafas1 vajenden ¢ikarak normal dogum gerceklesir.

Gebelikten korunma yéntemi ile ilgili uygulama-
lar; Gebe kalmak istemeyen kadinlara halk hekimi rah-
min ters ¢evirme yontemini uygulatir. Bu iglem gebe
kalmak istemeyen kadinin kendisi tarafindan yapilir.
Kadin temiz eliyle haznesinden girerek rahim agzim
eliyle tutarak ters gevirir ve boylece gebe kalmasi 6n-
lenmis olur.

Gobek diigmesinde yapilan uygulama; hastada
gobek diismesi veya kaymasi agir bir yitk kaldirmakla
olur. Yapilan ters bir hareketle, agir bir sey kaldirmakla
yer degistiren gobek, agrilara sebebiyet vermektedir.
Gobek diismesinin sikayetleri karin agris1 bicimindedir.
Halk hekimi diisen gobegi tekrar yerine getirirken go-
begin deligini eliyle muayene ederek, atar damarin ye-
rini bulur ve masajla gébegi eski yerine getirmektedir.

GOz rahatsizlif tedavisinde; Halk hekimi g6z ra-
hatsizliginda, goze anne siitii damlatir. Siitiin memeden
sagilir sagilmaz damlatilmasi gereklidir. Bu siitiin goz-
deki mikroplar: temizleyerek disar1 attig1 halk hekimi
tarafindan séylenmistir.

Halk hekimi gozde stirekli duyulan agr1 i¢in de ¢ig
patatesi halka halka dilimleyerek goziin tizerine koyar
ve yarim saat kadar bekletir.

Gozdeki batmalar i¢in halk hekimi bu rahatsizlig1
yasayan kisiye batmanin oldugu gozii kara ¢ayin buha-
rina tutmasini séyler. Cayin buharinin gozii temizleye-
rek rahatlattigini ve iyilestirdigini belirtir.
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Diisme sonrasi olugan morluklarin tedavisinde;
Diisme veya ¢arpma sonrasi cilt {izerinde olusan morlu-
gun lizerine ¢am piisesi (piise Sarikecililerde kara hekim
olarak adlandirlir) siiriiliir. Morluk gecinceye kadar bu
uygulama tekrarlanir.

Halk hekimi tarafindan yapilan diger bir uygulama
ise kara tiztimiin i¢inden ¢ekirdegi ¢ikarilarak tiztim do-
viiliir, kii¢iik parcalar halinde kesilen hayvanin i¢ yag:
ile doviilerek merhem kivamina getirilir. Sonra ezik veya
morlagan cilt {izerine siiriilerek temiz bir bez ile sarilir.

Ishal tedavisinde; Halk hekimi camin kabugunu
(kazil kabuk) déverek toz haline getirip, bal ve sarigicek
otu ile karigtirarak bir merhem hazirlar. Bu merhem
ishal olan kiginin karin bolgesine 1lik bir sekilde stiriliir,
tizeri temiz ve yumusak bir bezle sarilir, bir giin bekle-
tilir.

Karin agrisinin tedavisinde; Siyah kuru tiziimiin ge-
kirdegi cikarilarak iyice déviiliir. I¢ine baharat (karabi-
ber, toz ac1 biber) eklenir. Bu karigim karnin agriyan
bolgesine siiriiliir. Uzeri temiz bir bez ile sarilir. Hazir-
lanan bu bitkisel merhemin karni 1sitmasiyla karin agrisi
¢ok kisa bir siirede geger.

Halk hekimi tarafindan karni agriyan kisiye kekik
suyu icirilir. Kekigin suyu taze bir sekilde kaynatilip ii-
lebilecegi gibi 6nceden kaynatilmig soguk kekik suyu da
karin agrisi i¢in icilebilir.

Ustitmeden dolay1 meydana gelen karin agrilarinda
ise halk hekimi bir tas1 kizgin kiilde 1sitarak hastanin
karninda bekletir. Bu uygulamayla karin 1sitilarak agri-
nin gegmesi saglanir.

Kisirh$ gidermeye yonelik uygulamalar; kadinin
kisirligini gidermek amaciyla farkli uygulama yontem-
lerini kadinin verdigi bilgiler ve karindan yaptig1 mua-
yene sonrasinda karar vermektedir.

Temiz bir kova suyun igerisine birkag avug bugday
samani atilarak bes dakika kadar kaynatilir. Daha sonra
bu su soguyuncaya kadar kadin buharina oturtulur, bu
uygulama bir hafta siireyle tekrarlanir. Bu uygulamaya
kadinin adet doneminin bitiminde baglanir. Bir haftanin
sonunda kadinin esiyle birlikte olmas: istenir. Birlikte
olduktan sonra 15-20 dakika yatakta hareket etmeden
kalmasi s6ylenir. Bu halk hekiminin gebe kalamayan ka-
dinlar i¢in en stk yapmakta oldugu uygulamadir.

Gebe kalamayan kadinin eger ¢ok akintisi var ise
mersin (murt bitkisi) dali bir ¢ay bardag: temiz suyla
kaynatilip a¢ karna sabah i¢irilir, bu uygulamaya akintisi
bitinceye kadar devam etmesi istenir.
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Bu iki yontemi uygulamasina ragmen gebe kalama-
yan kadina en son yaptigl uygulama ise, adet donemi
sonras1 pamuklu temiz bez igerisine bir tutam devlik otu
konularak rahmin i¢ine yerlestirilmesidir. Bu bez kadi-
nin rahminde bir giin birakilir, sonra ¢ikartilir. Bu uy-
gulamanin sonrasinda kadinin esiyle birlikte olmasi
saglanir.

Kilo alamayan ¢ocugun tedavisinde; yedi ¢adirdan
un toplanir ve hamur yapilir. Yapilan hamurdan gocu-
gun icinden gecebilecegi biiyiikliikte ekmek yapilir.
Ekmek ortasindan delinerek ¢ocugun gegebilecegi kadar
bir delik agilir, zayif olan ¢ocuk bu delikten gegirilir.
Daha sonrasinda yemesine ragmen kilo alamayan ¢ocuk
bir kazanin icine oturtulur. Kazanin altina odun konu-
larak sembolik olarak yakiliyormus gibi yapilir. Bu uy-
gulama yontemi ile cocugun korkutularak etrafinda olan
kotii enerjinin uzaklastirildigina inanilir. Cocuk bu uy-
gulamalar sonrasinda kilo almaya ve biiyiimeye baslar.

Kulak agrisi tedavisi; Bir cay kasig1 zeytinyag: ateste
sit1larak sogumaya birakilir. Cay kasig: tene degdiginde
teni yakmayacak kivama gelene kadar sogumas: sagla-
nir. Yeterli sogukluga ulasan zeytinyag: kulaga damlati-
lir. Bu zeytinyag: kulak agrisini giderir.

Lohusa y6nelik uygulamalar; Logusaya dogum son-
ras1 2-3 gilin su icmemesi, iziim yememesi sdylenir. Su
icen ve tiztim yiyen lohusanin iyilesmesi gecikecegi halk
hekimi tarafindan ifade edilmektedir.

Dogum sonrasi lohusanin karni bir posu (yiin bir
kumas) ile sarilip, tstt ortilip ve viicudun sicak tu-
tulmasina 6zen gosterilir. Gerekirse de bir miktar
temiz toprak ateste kavrularak kadinin kalgasinin al-
tina serilerek 1sinmasi saglanir. Iyilesmenin hizlanmast
ve siitiiniin ¢ok gelmesi icin 1lik ¢orba icirilir. Bu d6-
nemde lohusaya “kaynarca” igirilir. Kaynarca, konar-
gocer yasama Ozgiibir sifa icecegidir. Tereyagim eritip
pekmezi istiine doktiikkten sonra, biraz kirmizi pul
biber atilarak hazirlanir ve lohusaya 1lik 1lik i¢irilir. Bu
uygulamay: ¢adirda yasayan her konargoger lohusa bil-
mektedir.

Mide agnsinin tedavisinde; Uc bes dal kekik sicak
suyla demlenerek 1lik bir sekilde hastaya icirilir. Bu bitki
cayinin ¢ok sicak ve ¢ok soguk bir sekilde i¢irilmesi 6ne-
rilmez.

Sinirlenince olusan mide agrisinda (Sarikegililer’de
bu durum “afakani kalkmak” olarak adlandirilmaktadir)
halk hekimi tarafindan mideden kasiga dogru elle sivaz-
lanarak masaj yapilir. Agr1 hafifleyinceye kadar bu uy-
gulamaya devam edilir.
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Nazardan korunmada; Halk hekimi kendini halsiz
hisseden ya da aniden rahatsizlanan kisilere nazar deg-
digini belirtmistir. Nazardan korunmak i¢in ¢alt1 agaci-
nin tohumlari iizerinde taginir. Ya da kursun doktiriliir.
Kursun dokme soyle yapilir: Bir kabin i¢inde kursun
ateste iyice eritilir. Nazar degdigine inanilan kisi yiizii
kibleye bakacak sekilde oturtulur ve {izeri bir ¢arsafla
ortiiliir, bir metal kaba su konur. Sirayla nazar degdigi
distintilen kiginin bag, karin bolgesi, ayag tistiine su kabi
tutularak ateste eritilmis kursun i¢ine dokilir. Bu islem
ii¢ kez tekrarlanir. Eriyen kursunun suyundan nazar
degmis kisiye birka¢ yudum igirilir. Elini ve yiiziinii de
bu suyla yikamasi istenir. Sonra kursun dokiilen kisi ar-
kasina bakmadan yedi adim ilerler. Halk hekimi tarafin-
dan kursunlu su arkasindan serpilir.

Oksiiriik tedavisinde; Siirekli oksiiren hastaya, bir
tath kagig1 1sitilan 1lik Giztim veya andiz pekmezi igilir.
Pekmez bogaz agrisini azaltarak oksiirtigii keser. Bir
diger uygulama kekik kaynatilarak ilik 1lik giinde birkag
defa igirilir.

Sigil tedavisinde; Halk hekimi tarafindan sigilin
tizerine incir siitd siiriiliir. Bu iglem bazen incir sap1 1s1-
tilarak sigilin {izerine batirilarak yakilmasi seklinde de
yapilir.

Siniizit tedavisinde; Halk hekimi tarafindan cirta-
tan bitkisinin meyvesinin suyundan bir iki damla buruna
damlatilir. Bu iglemin bir kez uygulanmas: gerekmekte-
dir. Birden fazla uygulanirsa tehlikeli olacag: halk he-
kimi tarafindan belirtilmektedir.

Soguk alginligini tedavisinde; Soguk alginliginda
sogan kozde pisirilerek tizerine ac1 toz biber ekilir ve
limon sikilarak yenilir. Bu uygulama giin iginde birkag
kez tekrarlanir. Soguk alginlig1 gecinceye kadar her giin
bu iglem tekrar edilir.

Uguk tedavisinde; Tahta kagik 1sitilir ve uguk tize-
rine bastirilarak ugugun sonmesi saglanir. Bu uygulama
ugugun korkutulmas: olarak adlandirilir. Bu uygulama
halk hekimi ve diger Sarikecili kadinlar tarafindan ya-
pilmaktadir.

Yanik tedavisinde; Viicudun kii¢iik bir bolgesi yan-
migsa yanan bolgeye agrisi azalincaya kadar yogurt sii-
riilerek rahatlamasi saglanir.

Viicudun genis bir bolgesi yanmaissa yeni yiiziilmiis
bir keci derisi yanik bolge tizerine sarilarak bir iki giin
bekletilir. Bu uygulama birkag kez yanigin iyilesmesine
gore tekrarlanir. Yanik tedavisinde halk hekiminin yap-
t181 bir baska uygulama ise yanan bolgeye soguk su do-
kiilerek ardindan sar1 kantaron yaginin yanik bolgeye
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stiriilmesidir. Bu uygulama yanigin daha hizli iyilesmesi
saglamaktadur.

Yara tedavisi; Sogan komiirde pisirildikten sonra
iizerine sabun rendelenir, bir yemek kasig1 cam piisesi
eklenerek iyice karigtirilir. Merhem kivamindaki kari-
sim yara iizerine siiriilerek, temiz pamuk bir bez ile ka-
patilir. Bu uygulama yara iyilesinceye kadar tekrarlanir.

Yilan sokmasi tedavisi; Yilan sokmalarinda sokulan
yer hafifce cizilerek zehirli kan akitilir. Halk hekimi bu
islemin yilan sokar sokmaz hemen yapilmas: gerektigini
ifade etmektedir.

I TARTISMA

Akrep sokmas1 tedavisi; halk hekimi tarafindan
akrep sokmasinda ¢ig yumurta aki sokulan uygulama-
siyla ilgili diger yorelerde benzerlik bulunmamaktadir.
Fakat sokan akrep oldiiriilerek doviilerek akrebin sok-
tugu yere sarilmasi uygulamasina benzeyen yaklagimlar
Anadolu’nun diger yorelerinde de goriilmektedir. Nigde
yoresinde de akrep sokmasinda benzer bir uygulamanin
yapilmaktadir. Akrep havanda iyice doviilerek merhem
kivaminda getirilir ve sokulan bélgeye sarilmaktadir.’
Manisa Yoriik koylerindeki halk hekimligi uygulama-
sinda da akrep oldiiriiliir ve soktugu yerin iistiine 6ldii-
rillen akrep sarilir.?

Ates diigiirillmesinde; Halk hekimi ateglenme du-
rumunda atesli kiginin alnina ve koltuk altina soguk suya
batirilmig bez koyarak atesi diisiirdigiinti ifade etmistir.
Ayrica alin bolgesine ¢ig patates dilimlerini sararak da
atesin diigtirdigi belirtilmistir.

Anadolu’da Nigde yo6resinde de atesi diisiirmek i¢in
hastanin basina patates dilimleri konulur ya da bas,
boyun ve koltuk altlarina nemli bez koyuldugu’ bilin-
mektedir. Manisa yoresi halk hekimligi uygulamala-
rinda da dilimlenmis patates viicuda sarilarak ates
diistirtildtigii, Sivas yoresinde de ¢ig patates dilimlene-
rek alin bolgesine sarilma uygulamasinin yapildig: go-
rilmektedir.”®

Bademcik tedavisinde; Képek pisligi, petekli bal ile
karistirilip bogaza siiriiliir ve istil sarilir. Nigde yore-
sinde de kopek pisligi kurutulup, ezilir, bir tavada kav-
rulur. Daha sonra bir kabak yapraginin borusu ya da
hortumla bademcigin {izerine iiflenir. Hastaligin bu se-
kilde gececegine inanilir.” Bu uygulamada kullanilan
malzemeler ile ¢alismamizdaki malzemeler paralellik
gostermektedir.

Bas agris1 tedavisinde; Halk hekimi tarafindan ¢ig
patates halka halka kesilerek alina yerlestirilerek sarilir.
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Posof yoresinde yapilan halk hekimligi uygulamasinda,
Trabzon halk hekimligi uygulamasinda patates soyulur
dilimlenir tilbentte dizilerek alina baglanmaktadir.”!
fzmir’de patates dilimlendikten sonra iistiine kahve eki-
lerek basa baglanmaktadir.!! Bityiiksahin’in ¢aligmasinda
bas agris icin ¢ig patates soyularak basa sarilmaktadir.!
Bu yorelerdeki halk hekimligi uygulamalariyla Sarikegi-
liler’deki halk hekimlik uygulamalar: paralellik goster-
mektedir. Cagdas tip uygulamalarinda da agr1 gidermede
soguk uygulama yapildig: bilinmektedir.'?

Halk hekiminin siirekli yasanan bas agrisindaki uy-
gulamast ise ac1 yavsan otunun demlenerek icilmesidir.
Sivas yoresi halk hekimligi uygulamalarinda da ac1 yav-
san otunun kaynatilarak bas agrisi icin i¢irilmekte ol-
dugu gorillmektedir.’® Modern tip uygulamalarinda ac
yavsan otunun (Artemisia absinthium L.) 6zellikle anti-
bakteriyel, anti-inflamataur, antimikrobiyal, antifungal
ve antibiyotik nitelige sahip bilesenlerinin oldugu bilin-
mektedir.'*

Kadin halk hekiminin bas agris: i¢in farkli bir uy-
gulamasi ise bas1 agriyan kisinin alin bolgesinin sikica
bir tiilbentle baglanmasidir. Bu uygulamaya benzer uy-
gulamanin Trabzon halk hekimligi uygulamasinda tiil-
bent katlanarak basa sarilarak sertce saglar ¢ekildigi
goriilmektedir.’® Modern tip uygulamalarinda masaj ve
terapotik dokunmanin hastanin agrilarini azalttigiyla il-
gili literatiir bilgilerine rastlanmaktadar.'?

Bebek Gobek kesimi igleminde; Halk hekimi bebe-
gin gobek bagini bir makas ile kestigini, bebegi beledi-
gini ve varsa temiz topragi kavurup ilik ilik ¢ocugu
sardigini ifade etmektedir. Sivas halk hekimliginde de
bebegin gobegi temiz bir makasla kesildigi, Mersin’de
bebegin yapilan geleneksel uygulamalar iginde topraga
¢ocugun sarilmakta oldugu gorillmektedir.!>1

Bebegin gobek bagi kesildikten sonra gobegin
erken diismesi i¢in ¢am piisesi kesilen bolgeye siiriiliip
pamuklu temiz bir bez ile tizeri kapatilir. Kadin halk
hekimi bebegin gobek bagini erken diismesini sagla-
mak i¢in yaptig1 uygulamada ¢am piisesi kullanmakta-
dir. Bu uygulamaya halk hekimligi ile ilgili yazili
kaynaklarda rastlanmamigstir. Bu uygulamanin konar-
gocer bir toplum olan Sarikegililerde goriildiigii tespit
edilmistir. Saglikli bir bebekte 7-14 giin i¢inde gobek
bag1 diismektedir. Gobek baginin hizli diigmesi i¢in ya-
pilan uygulamalarin ciltte tahrise yol agma veya en-
feksiyon riskini olusturdugu bilinmektedir.'® Modern
tip, uygulamasinda gobek baginin temiz ve kuru tu-
tulmasindan bagka bir yaklasimin sergilenmemesi 6ne-
rilmektedir.
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Bebekteki dogum sonras: ciltteki kirmizi lekeleri
icin; Cocuk dogunca cildinde olusan kirmizi lekeler i¢in
keci derisine sarilma uygulamasina yazili kaynaklarda
rastlanmamistir. Bu uygulamanin hayvancilikla ge¢imini
saglayan Sarikecililere 6zgii bir uygulama oldugu diisii-
niilmektedir.

Ciban tedavisinde; hayvan i¢yag: kara tiztim ile d6-
viilerek karigtirilir, ¢iban tizerine sarilmaktadir. Sarike-
cililere 6zgii olan bu uygulamaya Anadolu’daki halk
hekimligi ile ilgili yazili kaynaklarda rastlanmamugtir.

Halk hekimi tarafindan yapilan bir bagka uygulama
ise, ¢ibanin tizerine lokum sarilir. Anadolu’nun baz1 bol-
gelerinde ¢ibanin igindeki iltihabin atilmasi i¢in lokum
kullanilir. Buna benzer bir uygulama Sivas yoresindeki
halk hekimliginde de goriilmektedir. Cibanin i¢indeki
iltihabin disariya atilmast i¢in ¢iban {izerine lokum, ren-
delenmis sabun ve cam tozu karigtirilarak siiriilmekte-
dir.’® Agr1 yoresinde ise incir lokum ve eksi hamur
karigtirilarak ¢iban tizerine siiriiliir.”” Kayseri yoresinde
tahin helvasi, lokum, bugday ezmesi, mayali hamur
ekmek kazintis1 ve yumurta aki karistirilarak ¢iban iize-
rine siiriiliir.!® Caligmadaki halk hekiminin uygulama-
sindaki lokum ile paralellik gostermektedir.

Halk hekiminin c¢ibanin iltihabinin tedavisinde
yaptig diger bir uygulama ise, ¢ibanin iistiine yumurta
aki siiriiliip kurutulmasidir. Bu uygulamaya diger halk
hekimligi ile ilgili inceledigimiz yazili kaynaklarda rast-
lanmamagtir.

Cocuklardaki ategli hastalik durumunda; Ates yiik-
selmesinde patates halka halka kesilerek alina sarilmak-
tadir. Anadolu’da halk hekimligi uygulamalarinda ates
ylkselmesinde patatesin alina sarilarak dasiirilmekte-
dir. Bu yonteme Manisa ve Trabzon yoresi halk hekim-
ligi uygulamalarinda da bagvuruldugu goriilmektedir.®'°

Dalak biiyiimesi tedavisinde; Karin {ist bolgesinde
agr1 sikdyetiyle gelen kisi halk hekimi muayenesinde da-
laginin biiytidiigii tespit edilen kisiye dalak kesme toreni
yapilir.

Dalak kesme toérenine Manisa Yoriikleri arasinda
yapilan halk uygulamalarinda da rastlanir. Ocak olan kisi
eline bir balta alarak hastanin karnindaki tas1 ¢ikarta-
cakmis gibi yapar. Bu arada ocak olan kisi ile cevredeki
insanlar arasinda “Napiyorsun? Dalak kesiyorum” sek-
linde bir diyolog gecer. Sonra hasta yol agzina gotiiriiliir
ve sirt Ustil yatirilir. Karnina bir tahta parcast ve onun
tizerine de bir sigir pisligi konur. Elindeki bir nacak
tutan ocakli kisi nacag1 hastanin karnina dogru vuru-
yormus gibi yapar. Cevredeki insanlarla “Keseyim mi?
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kes” seklinde bir konusma geger. O da kesiyormus gibi
nacagi hastanin karnina dogru hizla indirir. Hastanin da-
lag:1 kesilir. Bundan sonra hastanin iyilesecegine inani-
Lir8

Sarikegililerdeki halk hekimi uygulamalarinda der-
lenen bir bagka ¢aligmada dalak kesme islemini yapan
Fatma ebe adl1 bir kisinin uygulamasi su sekilde anlati-
Lir: Agr1 ceken kisi yere yatirilir. Keskin bir nacak ile
hastanin yanina gidilir. Nacak aniden havaya kaldirilip
yatan kisinin viicudu kesilecekmis gibi indirilir ama
nacak viicuda temas ettirilmez. Korkan kisinin dalak ag-
risindan bu sekilde kurtuldugu soylenir. Bu islem ti¢ cu-
martesi tekrarlanir. Sonrasinda ise sogan, biber, fasulye,
bulgur yememesi anlatilir.!

Manisa’da ve Sarikecililer arasinda halk hekimligi
uygulamasinda dalak kesme isleminin paralel oldugu
soylenebilir. $amanizm uygulamalarinda da korkutula-
rak viicudu hasta eden kotii ruhlarin uzaklagtirilmas i¢in
bu ayine benzer térenler yapilmaktadir.®

Diigme sonrasi olugan morluklarin tedavisinde;
Morluklar i¢in halk hekiminin bir diger bir uygulamas:
ise doviilmiis kara tiziimiin hayvanin i¢ yagiyla birlikte
sarilmasidir. Sarikegililerle ilgili yapilmis olan bir bagka
calismada yaralanmalar i¢in zeytinin ¢ekirdeginin ¢1-
kartilarak ezilip yara iizerine sarilarak iyilesmesi saglan-
maktadir.! Bu uygulamadaki zeytinyaginin yarali bolgeyi
rahatlamasi ile hayvanin i¢ yaginin kullanmas1 benzer-
lik gostermektedir. Nigde yoresinde bu uygulamalarla
benzer olan kuru iiziim, ¢ig et, zeytin karisiminin dévii-
lerek moraran bolgeye sarildig1 goriilmektedir.” Sivas y6-
resi halk hekimligi uygulamalarinda koyunun kuyruk
kapag1 cekilerek ezilmis olan bolgeye sarilmasi halk he-
kimimizin tedavide kullandig1 malzemelerle paralellik
gostermektedir.'®

Dogum eylemini kolaylagtirmaya y6nelik uygula-
malar; Halk hekiminin uyguladig: bu yontemlerden ilki,
dogum sancisi baglayan gebenin yiiriiterek rahim agikli-
gimin hizla agilmasini saglamaktir. Sivas yoresi halk he-
kimligi uygulamasinda da dogumun kolaylagmas: i¢in
gebe kadin gezdirilerek diz ¢oktiiriiliip 1kindirilmakta-
dir.”® Yapilan bu uygulamanin igeriginde gebenin do-
guma hazirlik siirecinde benzerlik goriilmektedir.

Kadin hekimin dogum sancilarini azaltmaya ve do-
gumu hizlandirmaya yo6nelik baska bir uygulamas: ise
gebenin traktore bindirilip gezdirilmesidir. Bu esnada
traktoriin gebeyi sallamasiyla hazne agikliginin biiyii-
mesi gercekleserek dogumun kolaylagsmasi saglanir. Bu
uygulama Mersin’de dogum 6ncesi hazirlikta yapilan ge-
leneksel uygulamalarda yaygin olarak gorillmektedir.”
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Halk hekimi dogum agrisin1 azaltmak igin, bir litre
sicak temiz su kaynatilir icine ti¢ bes dal ac1 yavsan ati-
larak demlenir. Demlenen bu bitki ¢ay1 1lik olarak agris1
oldukca gebeye igirilir. Sivas yoresinde de gebeye sicak
siit, sicak serbet igirilerek agrisinin giderilmesi saglan-
maktadir.’* Modern tip uygulamalarinda aci yavsan otu-
nun (Artemisia absinthium L.) 6zellikle antibakteriyel,
anti-inflamataur ve antibiyotik nitelige sahip bilegenle-
rinin oldugu kanitlanmigtir." Bu uygulamanin iyilesti-
rici bir etkisinin olabilecegi s6ylenebilir.

Dogum siirecinde agriy1 azaltan diger yontemde ise,
hekim kadin zeytinyag siirtilmiis elini hazneden sokarak
vajinaya masaj yaptigini, gebenin agrisi oldukca sirtini
ovdugunu bu uygulamalar sonrasinda gebenin kolaylikla
dogum yaptigini ifade etmektedir. Perineye zeytinyag:
ile masaj yapilmasi yapilan arastirmalarda dogumu ko-
laylastirdig: ve peri anal yirtiklarin azalmasini sagladig:
bilinmektedir."” Dogum eylemini kolaylagtirmak i¢in Hi-
pokrat’in 6nerdigi masaj ve hidroterapi ile Hekim Efes’li
Soranus’un zeytinyagiyla masaj ve banyo onerisiyle Sa-
rikegili kadin halk hekimin uygulamalar: benzerlik gos-
termektedir.?’ Zeytinyag: farkli yaglar ile karigtirilarak
dogum sonu dénemde epizyotominin iyilesmesinde et-
kili oldugu belirlenmistir.?! Cagdas tip uygulamalarinda
saglik profesyonellerinin doguma hazirlik i¢in perineye
masaj yaparak, doku biitiinliigiinii korumakta oldugu bi-
linmektedir.'¢

Gebelikten korunma yéntemi ile ilgili uygulama-
lar; Halk hekimi tarafindan gebe kalmak istemeyen ka-
dinin  kendisine yaptirilan rahmin ters c¢evrilme
yontemine, Sivas yoresinde de dogum sonras: kadina ters
takla attirilarak rahmin ters ddnmesinin saglanmasi sek-
linde rastlanmaktadir.’®

Gobek diigmesinde yapilan uygulama; Halk hekimi
diigen gobegi eliyle masaj yaparak eski yerine getirmek-
tedir. Gobek diigmesinin elle masaj yaparak tedavi edil-
mesi Nigde yoredeki halk hekimligi uygulamalarinda yer
almaktadir. Nigde yoresinde gobek elle yoklanarak bu-
lunur ve tizerine hafif hafif ¢cdkerek yerine getirilir.” Sa-
rikecililerdeki halk hekimi uygulamalarinda derlenen
bir bagka ¢aliysmada Fatma Ebe adli kisinin uygulama-
sinda gobegi diisen kisinin elle gobegi ovarak parmakla-
riyla kaymis olan gobegi yukar: cekerek sert baskiya
maruz kalan gébegin yerine gelmesinden s6z edilmek-
tedir.!

Goz rahatsizligy tedavisinde; Halk hekiminin goz
rahatsizhiginda gozdeki mikrobun temizlenmesi igin
goze anne siitii damlatmasi uygulamasina Nigde, Hatay,
Manisa yorelerindeki halk hekimi uygulamalarinda ben-
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zer bigimde rastlanmigtir.”#?* Kayseri y6resinde ise kiz
¢ocugunu emziren kadinin siitii ile kirmizi boya (elefir)
karigtirilarak goze damlatilmas: s6z konusudur.'® Sarike-
cililerle ilgili yapilmis bir ¢aligmada da halk hekimligiyle
ilgili bu uygulamadan s6z edilmistir.! Modern tip verile-
rinde anne siitiinde bulunan immun globiilinin A bebegi
hastaliklara kars1 korumakta oldugu bilinmektedir.®

Halk hekimi gozdeki siirekli agrilar i¢in ¢ig patatesi
halka halka dilimleyerek goziin {izerine koymaktadir.
Sarikegililerle ilgili yapilmis bir bagka calismada patate-
sin kabugunun soyularak goziin iizerinde bekletildigi
bilgisine yer verilmigtir.! Trabzon yoresinde de bu uy-
gulama yapilmaktadir.!

Gozdeki batmalar i¢in goz kara ¢ayin buharina tu-
tulmaktadir. Bu uygulamaya benzer bir uygulama Nigde
yoresi halk hekimliginde ¢ayin posasinin goz iizerinde
bir siire bekletilmesi ya da ¢ayin demine pamuk batirilip
goze pansuman yapilmasi bi¢iminde yapilmaktadir.”
Yine Ankara yoresinde ¢ay veya sicak su ile pansuman
yapilarak gz batmalarinin tedavi edildigi goriilmekte-
dir.

fshal tedavisinde; Halk hekimi ¢camin kabugunu
(kazil kabuk) doverek toz haline getirip, bal ve sarigicek
otu ile karistirarak ishal olan kisinin karin bolgesine 1lik
bir sekilde siiriilecek bir merhem hazirlar. Nigde yoresi
halk hekimligi uygulamasinda da megenin kozalaginin
doviilerek yenilmesi uygulamada kullanilan malzemeyle
benzerlik gostermektedir.”

Karn agnisinin tedavisinde; Halk hekimi siyah kuru
tizim ¢ekirdegi ile yakic1 baharatlar1 karistirip karnin
agriyan bolgesine siirerek karnin 1sitilmasini ve agrinin
azalmasini saglamaktadir. Trabzon yoéresinde siyah
kuru tiztim ¢ekirdegiyle birlikte iyice ezilir i¢ine bir
miktar kirmizi toz biber atilarak karigtirilir ve elde edi-
len serbet karin agris: olan kisiye igirilir.'"” Bu uygula-
mada da agriyan karnin 1sitilmasi amaglanmaktadir.
Yine ayn1 yorede karin agrisin1 gidermek igin saf zey-
tinyag icerisine karabiber eklenerek sirta siiriilmesi s6z
konusudur.'®

Halk hekimi tarafindan karni agriyan kisiye kekik
suyu igirilir. Karin agris1 i¢in uygulanan bu yonteme
Anadolu’da Manisa, Karaman, Nigde ve Trabzon ydre-

lerinde de rastlanmaktadir.”%10%

Usiitmeden dolay1 meydana gelen karin agrilarinda
ise halk hekimi bir tas1 kizgin kiilde 1sitarak hastanin
karninda bekletir. Bu uygulamayla abdominal bolge 1s1-
tilarak agrinin ge¢mesi saglanmaktadir. Nigde halk he-
kimligi uygulamasinda da kiremit ya da tas 1sitilarak
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karnin agriyan bolgesine konularak agrinin azaltmakta
oldugu sonucuyla benzerlik gostermektedir.” Agriyla bag
etmede, saglik profesyonellerince sicak uygulamanin
¢agdas tip uygulamasinda yapilmakta oldugu bilinmek-
tedir.!?

Kisirhig1 gidermeye yonelik uygulamalar; kadin
halk hekimi gebe kalamayan kadina bir kova suyun ice-
risine birka¢ avu¢ bugday samani atilarak bes dakika
kadar kaynatarak buharina oturtmaktadir. Sivas yore-
sinde de degisik cicekler kazanda kaynatilarak kisir olan
kadin bugusuna oturtulmaktadir.”

Halk hekimin ikinci uygulamasi, gebe kalamayan
kadimin ¢ok akintisi var ise mersin (murt bitkisi) dali
kaynatilip icilmesini 6nerilmektedir. Sivas’ta sogan ka-
bugu, yaz kis gokeesi, kisactk mahmut bitkisi kaynatilip
icirilmektedir.!® Yoreye 6zgii bitkilerin halk hekimlerin
uygulama tecriibesi dogrultusunda kisirlik tedavisinde
kullanilmakta oldugunu soyleyebiliriz.

Halk hekiminin gebe kalamayan kadina en son yap-
t181 uygulama ise, adet dénemi sonras1 pamuklu temiz
bez icerisine bir tutam devlik otu konularak rahmin
icine yerlestirilmesidir. Sivas yoresi halk hekimligi uy-
gulamalarinda rahimin i¢ine yavsan otu yerlestirildigi
bilinmektedir.'® Halk hekiminin uygulamasinin Sivas’ta
yapilmakta olan uygulama yontemiyle paralellik goster-
mektedir. Modern tip uygulamalarinda bu tarz girigim-
lerin kadinda vajinal enfeksiyonu daha da arttirabilecegi
soylenebilir.'¢

Kilo alamayan ¢ocugun tedavisinde; yedi ¢adirdan
un toplanir ve hamur yapilmasi, saman inanisinda 7 ra-
kamindaki kutsal inanigtan kaynaklanabilecegi sdylene-
bilir.

Kazanin ice ¢cocugun oturtularak ateste yakildig:
hissi ile cocugun korkutularak etrafinda olan kotii ener-
jinin uzaklastirildigina inaniginda saman inanc parale-
linde geleneksel uygulamalarimda yer almakta oldugunu
soylemek miimkiindiir (kaynak saman)

Kulak agris1 tedavisi; halk hekimin uygulamasinda
kulak agris1 tedavisinde zeytinyag: kullaniminin Nigde
yoresinde ve Manisa Yoriik koyiindeki halk hekimligi
uygulamalarinda da rastlanmaktadir.”®

Lohusa yonelik uygulamalar; Logusaya dogum son-
ras1 2-3 glin su icmemesi, iziim yememesi sdylenir. Su
igen ve iiziim yiyen lohusanin iyilesmesi gecikecegi halk
hekimi tarafindan ifade edilmektedir. Mersin ilinde ge-
leneksel olarak lohusaya yapilmakta olan yaygin uygu-
lamalar arasinda oldugu goriilmektedir.”
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Dogum sonras: lohusanin karni bir posu (yiin bir
kumas) ile sarilir veya viicudun sicak tutulmasina 6zen
gosterilir. Gerekirse de bir miktar temiz toprak ateste
kavrularak kadinin kalgasinin altina serilerek 1sinmasi
saglanir. Sivas ve Mersin yoresinde esin diismemesi sii-
recinde kadinin kal¢asinin altina sicak toprak konmak-
tadir.’®> Anadolu'nun bir ¢ok yerinde hollitk olarak
adlandirilan bu uygulama kadinda ve ¢ocukta enfeksi-
yon riski olusturmaktadir.

Lohusanin iyilesmesi ve siitliniin ¢ok gelmesi i¢in
1lik ¢orba ve kaynarca igirilir. Mersin yoresinde kadin-
larin lohusalik serbetinin kaynarca olarak adlandirilir.
Kaynarca, konargocer yasama 6zgii bir sifa icecegidir.

Halk hekimi tereyagini eritip pekmezi tistiine dok-
tiikten sonra, biraz kirmizi pul biber atarak hazirladig:
icecegi cadirda yasayan her konargdcer lohusa bilmek-
tedir. Bu uygulama Mersin’deki lohusalik déneminde sik
yapilan geleneksel uygulamalar arasindadir.’®

Mide agrisinin tedavisinde; halk hekimi tarafindan
kekik ¢ay1 icirilmekte ve mideden kasiga dogru elle si-
vazlanarak masaj yapilarak agr1 hafifletilmektedir.

Nigde yoresinde de sar1 kantaron kaynatilarak mide
agris1 olan kisiye igirilmektedir.”® Yoreye ait endemik
bitkilerin mide agrisiyla bas etmede kullanilmakta oldu-
gunu soyleyebiliriz. Masaj uygulamasi agr1 yonetiminde
modern tip uygulamasinda sik yapilan bir uygulamalar
arasindadir.'?

Nazardan korunmada; Halk hekimi, hastanin na-
zardan korunmasi i¢in ¢alt1 agacinin tohumlarim tizerinde
tagimasini veya kursun dékme uygulamasini yapmaktadir.
Bu halk hekimligi uygulamasinin Anadolu’da Sivas, Nigde,
Trabzon yoresinde yapilmakta oldugu gorillmektedir.”1013
Anadolu’da yillar boyunca saman inanigin yaygin oldugu
bilinmektedir. Saman inanc1 dogrultusunda metalin kisiyi
kot ruhlardan koruduguna inamilmaktadir. Samanlik
inancina gore koti ruhlarin insan viicuduna girmesi be-
deni hastalandirir ya da 6liime gotiiriir. Samanlar insanin
icinde bulunan kutun kétii ruhlar tarafindan ¢alinmasi
onler, calinmig olan: da geri getirir.®

Oksiiriik tedavisinde; halk hekimi, siirekli dksiiren
hastaya, 1lik tizim veya andiz pekmezi i¢mesini 6ner-
mektedir. Nigde yoresinde halk hekimligi uygulama-
sinda dut pekmezi igirildigi veya karabiber ile pekmez
karigtirilarak i¢ildigi benzerlik gostermektedir.” Halk he-
kimi, oksiiriik tedavisinde kekik kaynatilarak i¢ilmesini
onermektedir. Kayseri yoresinde de oksiiriik i¢in kekik
kaynatilarak i¢irilmesi uygulamamizla benzerlik goster-
mektedir.'®
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Sigil tedavisinde; Halk hekimi tarafindan sigilin
iizerine incir siitii veya incir ¢opii 1sitilarak sigilin tizeri-
nin yakilmas: seklinde de yapilir. Nigde yoresinde halk
hekimligi uygulamasinda Siitlegenin siitii sigile damla-
tilir.” Sivas yoresinde sigilin bas: kesilerek siitlegen otu-
nun siitli stiriilmekte oldugu uygulamamaiz ile benzerlik
gostermektedir.'

Siniizit tedavisinde; Halk hekimi tarafindan cirta-
tan bitkisinin meyvesinin suyundan bir iki damla buruna
damlatilir. Sivas yo6resi halk hekimliginde cirtatan(kopek
kavunu) burna damlatilmaktadir.'

Soguk alginhigimi tedavisinde; soguk alginhiginda
sogan kozde pisirilerek {izerine ac1 toz biber ekilir ve
limon sikilarak yenilir. Nigde yoresinde soguk alginli-
ginda ac1 biber kaynatilip icilmektedir.’

Ucguk tedavisinde; Tahta kagik 1sitilir ve uguk {ize-
rine bastirilarak ugugun sénmesi saglanir. Bu uygulama
ugugun korkutulmas: olarak adlandirilir. Bu uygulama
halk hekimi ve diger Sarikegili kadinlar tarafindan ya-
pilmaktadir. Nigde y6resinde yanan ¢iranin alevi tutulur
ya da tahta kagik 1sitilarak uguga degdirilmektedir.’
Trabzon yoresinde sicak odun kili bastirilmaktadir.'
Sivas yoresi halk hekimliginde kagigin sap1 ile uguk dag-
lanir; pekmez 1s11lip pamukla siiriilmektedir.'3

Yanik tedavisinde; Viicudun kiigiik bir bolgesi yan-
migsa yanan bolgeye agrisi azalincaya kadar yogurt sii-
rillerek rahatlamasi saglanir. Nigde ve Sivas yoresi
Ankara yoresi ve Manisa Yoriik koylerinde halk hekim-
ligi uygulamasinda yanik bolgeye yogurt siirildigi go-
rilmektedir.”81324

Viicudun genis bir bolgesi yanmigsa yeni yiiziilmiis
bir keci derisi yanik bolge tizerine sarilarak bir iki giin
bekletilir. Bu uygulama birkag kez yanigin iyilesmesine
gore tekrarlanir.

Sarikegililerdeki halk hekimi uygulamalarinda der-
lenen bir bagka ¢aligmada da bu uygulamanin aynisinin
yapildif1 goriilmektedir.! Sivas yoresinde yanik bolgeye
¢ig et sarilir.’®

Yanik tedavisinde halk hekiminin yaptig1 bir baska
uygulama ise yanan bolgeye soguk su dokiilerek ardin-
dan sar1 kantaron yaginin yanik bélgeye siiriilmesidir.
Sivas ve Manisa yoresi halk hekimligi uygulamasinda
yanan bolgeye su dokiilir.#13

Yara tedavisi; Sogan komiirde pigirildikten sonra
tizerine sabun rendelenir, bir yemek kagig1 cam piisesi
eklenerek iyice karigtirilir. Merhem kivamindaki kari-
s1m yara tizerine siriilerek, temiz pamuk bir bez ile ka-
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patilir. Bu uygulama yara iyilesinceye kadar tekrarlanir.
Tunceli Nigde yoresinde de yarali bolgeye pismis sogan
sarilmaktadir.”?

Yilan sokmasi tedavisi;

Yilan sokmalarinda sokulan yer hafifce cizilerek ze-
hirli kan akitilir. Halk hekimi bu iglemin yilan sokar sok-
maz hemen yapilmasi gerektigini ifade etmistir. Nigde
yoresinde ise yilan sokmasi sonrasinda sokulan bolgenin
kizgin demirle daglanarak yakildigi goriilmektedir.”
Trabzon halk hekimligi uygulamasinda yilanin soktugu
yer baglanir, kanatilir yara agzinda yarayan kisi tarafin-
dan emilerek zehir bosaltildig: Sivas yoresinde yilanin
soktugu yer kesilir ve kan emilerek tiikiiriilmektedir.!%13
Anadolu’da bir¢ok bolgede bu uygulanin yaygin olarak
yapildig1 séylenebilir.

1 SONUC

Yapilan goriisme sonrasinda edinilen bilgiler 11g1nda Sa-
rikecili konargdgerlerden olan kadin halk hekiminin
dogum ebeligi yapmasinin yami sira yanik, agri, bocek

uygulamaktadir. Kadin halk hekimi tedavide uyguladig:
ilaclar1 dogal tirtinleri kullanarak kendisi yapmaktadir.
Bir kadin olarak sifacilik yapmasinin erkeklere gore
toplumda daha kolay ve kabullenilir oldugunu dogru-
dan ifade etmektedir. Aile iginde biitiin aile bireyle-
riyle dogrudan ilgilenen kisinin anne olmasi nedeniyle
hasta olana bakan ve tedavi edenin de kadin olmasi do-
galdir.

Giiniimiizde hastaliklar karsisinda modern tip y6n-
temlerine bagvurmanin yaygin oldugu goriilse de gerek
hastanelere ulagimin zaman almas1 gerekse bireysel ce-
kinmeler sonucunda halé birtakim halk hekimligi y6n-
temlerine bagvurulmaktadir. Ozellikle konargécer bir
yasam siiren Sarikecililer’in siirekli gé¢ halinde olmasi,
yazlar1 ulagimin zor oldugu yiiksek yaylalarda yasanmasi
nedeniyle halk hekimligi uygulamalari tercih sebebidir.
Yapilan biitiin ¢aligmalardan yola ¢ikilarak modern tibba
yonelisin artmasiyla birlikte halk arasinda her gegen giin
azalmasina ragmen Sarikecililer arasinda giiniimiizde de
halk hekimligi uygulamalarinin yasatildig: ve uygula-
malarin yaygin olarak kadinlar tarafindan yapildig: goz-
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sokmalar gibi birgok rahatsizliklarda tedavi yéntemleri lemlenmektedir.
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