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Anadolu yerlesmis uygarliklarin ortaya koydugu zengin bir kiiltiire sahiptir. Bu
kiiltiir ayn1 zamanda mistik yapidan deneyime-bilimsellige dogru yolculuk yapan tibbi
uygulamalari da igermektedir. Insanlik tarihi i¢inde hastaliklarla miicadele, binlerce y1llik
bu bilgi birikimiyle gergeklestirilmistir. Halk hekimligi, halkin hastaliklarini iyilestirme
amact ile bagvurdugu yontem ve islemlerin tiimii nesiller boyu devam eden ve toplumun
geleneklerinden kaynaklanan tip tarihindeki uygulamalarin gliniimiizdeki yansimalari
olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte, hastaliklar ve saglik hakkindaki inang, tutum
ve davraniglar olarak da ifade edilmektedir (Dogan 2011: 120-132, Demirhan1985: 191-
205).

Halk hekimligi i¢inde hekimlerin temsil ettigi tip anlayis1 disinda, farkli tedavi
yontemlerini uygulayan, mechul kisilerin bulundugu ve bunlara dikkat edilmesi
gerekliligi de tarihi metinlerde yer almaktadir (Dogan 2011:120-132). Bununla birlikte
cok az da olsa donemlerinin tip anlayisiyla, akil ve mantikla da agiklanamayacak
kimi uygulamalari gérmek mimkiindiir. Bu tiir uygulamalar, halk hekimliginin
biiyiisel yoniiyle ve Anadolu folklorunun temelinde Samanizm’in uygulama motifi ve
kalintilariyla aciklanabilir.

Glinlimiizde goriilen ve buglin halk arasinda hala kullanilan halk hekimligi
uygulamalar1 tip tarihi metinlerinde goriilmektedir (Dogan 2011: 120-132).. O donemin

* Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi Ve Etik Anabilim Dali Ogreti Uyesi
** Mersin Universitesi Saglik Yitksekokulu Halk Saghg1 Anabilim Dali Ogretim Uyesi,

239



folklor / edebiyat

halk icindeki uygulamalarinin aktaricilari olan sifacilar, ayni zamanda gelenegin kusaktan
kusaga tastyicisi ve szl kiiltiiriin yasayan tarihleri olmuslardir. “halk sifacilar1”, farkli
kiiltiirlerde hem kadin hem de erkek olabilmektedir. Ancak, aile i¢i rolityle “kadin”,
gelenegin ve geleneksel uygulamalarin tasinmasinda 6nemli bir yere sahip olmustur.
Bu kisilerin uygulamalart bir halk hekimligi uygulamalar1 olarak degerlendirilmektedir.
Genel olarak tip tarihinde iyilestiricilik deneyimle babadan, meslegin 6zelligine gore
anneden kizina gecen ozelliktir (Kabalcioglu, Kurger 2008: 377-382).

Geleneksel ebelerin/sifacilarin  kullandiklar1  yontemler halk  hekimligi
uygulamalarmin bir uzantis1 olmasi agisindan sag kalan kaynak kisilere ulasilarak halk
hekimligine iliskin 6zgilin degerlerin toplanmasi ve ilgili bilgilerin kayit altina alinmasi
onemlidir. Bu baglamda glinlimiizde yasayan bir iyilestiricinin yaptig1 uygulamalariin
degerlendirilmesi yapilmistir.

Metot

Halk ebesine/sifacisina arastirmacilar tarafindan ev ziyareti yapildi. Gorlismeyi
kabul eden ebeyle evinde yiiz yiize goriisiilerek amacimiz hakkinda bilgi verildi.
Arastirmacilar tarafindan gorlismeler esnasinda konusmalarin tiimii yazili olarak
kaydedildi. Goriismelerden 6nce sorular hazirlanmistir. Ancak standart bir soru formu
kullanilmamistir. Gorligme kendine 6zgii bir siirecte ilerlemis ortalama 120-160 dakika
stirmiistiir. Goriigmeler ayni1 giin yaziya dokiilmils, herhangi bir yo6nlendirilmeye
gidilmemigtir. Geleneksel uygulamalar1 ortaya koyan ebenin konuyla ilgili hayat
hikayelerine miimkiin olabildigince az miidahale edilmistir. Kay1t edilen goriismelerden
elde edilen veriler analiz edilerek Anadolu’nun diger yorelerinde ve tarihi tip kitaplarinda
yapilan uygulamalarla karsilastirilmistir.

Katilimcimizin kadin hastaliklar1 ve dogum agirlikli olmakla birlikte diger sistemik
hastaliklarin tedavisiyle de ilgilenmis olmasindan makale igerisinde “halk ebesi veya
halk sifacis1” olarak s6z edilmistir.

Gorlisme yapilan birey, okur-yazar olmayan 93 yasinda, Kayserili, ¢aligmaya ilk
dogumunu yaptiktan sonra, 33 yasinda baslamigtir. Bu uygulamalara aktif olarak yirmi
yil devam etmistir. Daha sonrasinda kizina el vermistir. Kiziyla birlikte yasayan ebe,
kizina uygulamalarinda yardime1 olmaktadir. Uygulamalar artik sik yapmadiklarini, es
dost 1srar1 lizerine yaptiklarini ifade etmektedir. Bu uygulamalar sonrasinda ekonomik
yonden bir talepte bulunmadiklarmi belirtmektedirler. Ebenin gelir diizeyi orta diizeyde
olup kiziyla ve torunlartyla hayatin1 devam ettirmektedir. Gériisme yapilan kisi, ebelik
bilgisini annesinden gorerek 6grendigini ve kendi dogum tecriibesinden yararlanarak bu
uygulamalart yaptigini belirtmektedir.

Yaptig1 uygulamalar

Gortisiilen halk ebesi, kendisi gibi ebe olan annesinin Kosnil (kdstebek) ocagindan
oldugunu ve kendisine el verdigini ifade etmektedir. Annesinin kiigiik bir dali diktiginde
dut agaci yetistigini ¢ok sifa dagitici bir kadin olmasi nedeniyle onun gaipten geldigini
sOylemektedir. El verme torenini su sekilde anlatmaktadir; el verecek yash kisi “elimi
sana veriyorum” der, veren kisinin eli Opiiliir, veren kisi de eli alana dualar okur ve
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bdylece el verme islemi gergeklesir. Eli alan kisinin yapacagi uygulamalarinin etkili
olmasi i¢in iyi niyetli, temiz kalpli olmas1 gerekliligi ebe tarafindan belirtilmistir..

Gebe kalamayan kadinlar i¢in yapilan uygulamalar: Halk uygulayicisi, gebe olmak
isteyen kadina bazi sorular sormakta ve kadinin karnina bastirarak ve vagen igine iki
parmagini sokarak rahmini muayene etmektedir. Bu muayene ve uygulamalar siirecinde
eldiven kullanmadigini ifade etmektedir. Muayene sonrasinda uygulayacagi yonteme
karar vermektedir.

Ebenin/sifacinin uyguladigi birinci yontem: Karasakiz doviilerek un kivamina
sokulur, zeytinyag 1sitilarak 1lik hale getirilir. Gebe kalmak isteyen kadin diiz bir yere
yatirilir, diz Gstiinden baslayarak 1lik zeytinyagi ile sirta kadar masaj yapilir. Bu sirada
omurilik ¢evresine dokunarak muayene edilir. Omurilik kemikleri arasinda bosluk fazla
ise agiklik vardir denir ve ¢ekilme islemi uygulanir. Cekilme isleminde kemikler arasinda
bosluk oldugu kabul edilen bdlgedeki deri tutularak kuvvetli bir sekilde yukariya dogru
cekilir. Sonrasinda cekilen kisimlara bigakla kesi igslemi yapilir, temiz bir beze doviilen
karasakiz (ziftin bir tiiri) diz iistiinden baglayarak viicuda sarilir. Bu uygulama sonrasi
kadmin birka¢ giin dinlenmesi saglandiktan sonra bigak vurulan yer kasmir ve sari
bir akinti gelir. Bu durum ebe tarafindan iyilesme belirtisi olarak kabul edilmektedir.
Karasakiz, uygulanan bolgede bir hafta kalir. Sonrasinda esi ile birlikte olmasi tavsiye
edilir.

Ebenin/sifacinin uyguladigi ikinci yontem: Kasiktan baglayarak gobege dogru
masaj yapilir. Patatesler halka seklinde kesilerek kasiklarin tistiinden baglayarak gobek
deliginin Gistli de dahil olmak tizere dort yere konulur. Patates tistiine kibrit dik bir sekilde
yerlestirilir ve yakilir. Bu islem sonrasinda gobek deligi parmakla tutularak ii¢ kez
yukartya dogru ¢ekilir. Hemen ardindan sise ¢ekme islemi, kasiktan baglayarak gobekte
bitirilir. Bu islem i¢in tuz, ispirto, kibrit ve cam bardak gerekmektedir. Bir bez pargasinin
i¢ine tuz koyulur ve iistiine ispirto dokiiliir. Ispirto beze dokiilerek yakilir, atesle 1sitilan
bardak gdbek tistiine kapatilir. Kadin kaldirilmadan yattig1 yerde esiyle cinsel birliktelik
yasamasi saglanir.

Rahim pozisyonundan dolay1 gebe kalamayan kadinlarin gebe kalmalari i¢in: Gobek
bolgesine sise gekme islemi uygulanmaktadir.

Rahimde bulunan tiiplerin kapali olmasinda yapilan uygulama: Her aksam 15 giin
yatmadan bir nohut biyiikliigiinde vicks, iltihabin akmasi ve rahmin 1sinmasi igin
vajina (rahim agz1) i¢ine konulmasi dnerilir. Bu siire¢ boyunca kasik bolgesine sicak su
uygulamasi (termofor) tavsiye edilir.

Tekrarlayan disiikler sonrasinda yapilan uygulama. Kadin diiz bir yere yatirilir.
Kasiklarin iistiinden bastirilarak ve vajinadan girilerek rahim elle muayene edilir. Kasik
bolgesine masaj ve termoforla sicak su uygulamasi yapilir. Sonrasinda kadin yerinden
kalkmadan esiyle birlikte olmas1 onerilir.

Rahimde iltihap oldugundan gebe kalamayan kadinlarda yapilan uygulama: Ciris otu
ile sarimsak birlikte doviiliir, bu karigim kiigiik temiz bir beze dokiilerek vajina girigine
yerlestirilir. Bir gece boyunca kalir ve sabah ¢ikartilir.

Gebe kalamayan kadinlarda yapilan bir diger uygulama: Bu tedavide siiliik ve ebe
giimeci otunun kokii kullanilmaktadir.  Siiliik géliine kadin oturtulur. Siiliik vajinadan
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girerek bir siire kaldiktan sonra kendiliginden diiser. Siiliik tedavisinden sonra kadin {i¢
giin adet goriir. Sonrasinda siiliik tedavisi tekrarlanir. Vajinal kanama bittikten sonra ebe
giimeci otunun koki, 1lik suyla yikanir ve vajinadan igeriye yerlestirilir. Bu uygulama
agrili bir islemdir. Kadin uygulama sonrasinda banyo yapar ve bu sirada kadindan
vajinal sar1 bir su gelir. Ebenin ifadesine gére bu uygulamanin hemen sonrasinda kadin
gebe kalmaktadir.

Dogacak bebegin cinsiyeti belirleme yontemi: Ebe dogacak ¢ocugun cinsiyetini su
sekilde ifade etmektedir; “gebenin karni sivri olursa, yiizii gebelikte giizellesirse, tatliya
diiskiin olursa erkek, kadinin kalgasi biiyiirse, yiizii ¢irkinlesirse kizdir”.

Dogum sonunda yeniden dogacak bebegin cinsiyetini belirleme yontemleri: Dogum
eylemi sirasinda gobek kordonu kesildikten sonra esi (plasenta) ters gevrilerek birakilir.
Eger dogan cocuk kiz ise sonraki dogumunda erkek; erkek ise de sonraki dogumunda
kiz ¢cocugunun dogmasi beklenmektedir. Dogan bebegin gdbek bagi kivrik kivrik olursa,
bundan sonra dogacak cocugun erkek, gobek baginin diiz olmasi, kiz ¢ocugu olacagi
bilgisini vermektedir. Dogan ¢ocugun cinsiyeti goriildiikten sonra ilerde dogacak
¢ocugun da ayni cinsiyette olmasi isteniyorsa, plasenta ters ¢evrilmez.

Yenidogana yonelik uygulamalar: Dogumda ¢ocugun sesi giizel olsun diye gobek
bag1 uzun kesilir. Bebegi kucagia alan ebe, bebegin gamzeli olmasi i¢in yanaklarmi,
burnu diizgiin olsun diye burnunu sikar, kaslar1 yay gibi olmasi i¢in sivazlar, alni
diiz olmast amaciyla alnmna tiilbent baglar, bacaklar1 diizgiin olsun diye kundaklar,
yenidoganin damag diisiik olmasin diye basparmaga tuz konarak damagi kaldirir.
Cocugun huyu kime benzesin isteniyorsa o kisi ilk olarak yenidogani yatagindan alir.
Yenidoganin ilerde sir saklayan giivenilir biri olmasi i¢in dilinin altina yutamayacagi
biiyiikliikte cakil tast konur. Ebe ayni zamanda, yenidogana yonelik al basmamasi igin
kirmizi, sarilik olmamasi i¢in sari tiilbent orttiigiinii ifade etmektedir.

Lohusanin direncini artirmaya yonelik uygulamalar: Dualar okunur, dogum sonunda
halsiz ve yorgun diisen kadinin rahminin ¢abuk toparlanmasi i¢in kaynayan suya un
atilir, iyice karistirildiktan sonra iistiine tereyagi ve pekmez dokiiliir. Olusturulan karisim
lohusaya yedirilir. Bu karigim “lohusa pay1” olarak adlandirilmaktadir. Ayn1 zamanda bu
siiregte lohusaya siit i¢ine kirmizi pul biber konularak i¢ilmesi 6nerilmektedir.

Hic gebe kalmamak i¢in gebelikten korunma yontemi: Ebe a¢ karna ceviz agacinin
cicegini bes giin arka arkaya birer tane yutmasini dnermekte ve bu uygulama sonucunu
ebe “kadin ¢cocuk yapmaktan kesilir” diye ifade etmektedir.

Gobek diismesi rahatsizliginda yapilan tedavi: Gobek diismesi bireyin agir bir sey
kaldirmasiyla meydana gelmektedir. Gobek diismesinde ishal, kusma, bas donmesi, agiz
kurulugu belirtileri olmaktadir. Ilik su sabun ile gdbek ¢evresi sivazlanir, sabun gdbek
tizerine konarak 15 dakika masaj yapilir, gdbek deligi ayak topuguyla ¢ok az bastirilarak
gbbek cevresinde toplanan suyun dagilmasi saglanir. Sifaci bu uygulamay ii¢ giin arka
arkaya a¢ karna uygulamak gerektigini belirtmektedir.

Bademcik tedavisinde uygulanan yontem: Boyuna vicks siiriiliir, bogaz kulaklara
dogru yukartya kadar ¢ekilerek ovulur. Ovma isleminin basinda “el benim elim degil,
Fadime Anamizin eli” denir. Tahta kasik sapi isitilir ve bademcik iistiine bastirilir.
Boylece bademcikteki iltihap bosaltilir ve iyilestirilir.
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Cocugun gozaltlart morarir ateslenirse: Bebegin kafasinin arkasina igne batirilir
hemen ardindan bu bdlgeye tuz konur. Ebe, bebegin kisa siirede atesinin diisiip
iyilesecegini ifade etmektedir.

Seker hastalar1 ve yliksek kolesterol rahatsizligi olan hastalara yonelik uygulama:
100 gr ¢am sakizi, 100 gr ¢orekotu, 100 gr bugday ve 100 gr arpa birlikte doviilerek 2 It
su ile kaynatilir. Bu karigim esit miktarda boliinerek 20 giin boyunca igilir..

Karaciger hastaliklarina yonelik tedavi: Bu hastalarin a¢ karna dut pekmezini
bir bardakta sulandirarak igmeleri ve beslenmelerinde beyaz peynir ve et yemeleri
onerilmektedir.

Dizde olan eklem hastaliklar1 (romatizma, meniskis) i¢in: 50 gr nisadir, 50 gr
karabiber, dana kellesinin derisi kullanilir. Deri 1sitilarak, iistiine karabiber, nisadir
dokiiliir ve dizlere sarilir.

Romatizma hastaligi i¢in: Sarimsak doviiliir, temiz bir bezle asil tendona sarilir, bir
gece bekletildikten sonra ¢ikartilir.

Ayak ve bacak agrisi1 tedavisi i¢in: Kdstebek derisi yiiziiliir ve sicak olarak bacaga
sarilir, bir saat kadar bekletilir. Kostebek eti pisirilerek hastaya yedirilmesi onerilir.

Kanserde yapilan uygulama: Bir yemek kasig1 raki susuz olarak a¢ karna igilir ve
10-20 dakika sonra bir yemek kasig1 bal yenir. Daha sonra bir bardak siit icilir. Tki saat
boyunca baska bir sey yenilmez.Bu uygulamaya bir ay devam edilir.

Tartisma

Eski Tiirk inanglarinin glinimiizde halk hekimligi uygulamalari ve inaniglar1 arasinda
varligini devam ettirdigi bilinen bir gergektir. Ebenin annesinden el aldigini ifade etmesi
genel olarak tip tarihinde gordiigiimiiz iyilestiriciligin atadan ve anneden gocuklarina
gegen bir uzmanlik alani 6zelliginin ebede de devam ettirildigi goriilmektedir. El verme
toreninde, ata ve agac kiiltiinlin yer aldig1 goriilmektedir. Atalar kiiltiine gore, bu nesne
veya kigiden insanlara fayda ya da zarar gelebilecegi inanci bulunmaktadir. Ebenin
annesinin kiiciik bir dal diktiginde dut agaci yetistigini ve ¢ok sifa dagitici bir kadin
oldugunu belirtmesi de agag¢ kiiltiinli ¢agristirmaktadir (Kaya 2001: 199-218). Eski
donemlerde Tirkler, ¢ocuklari koruma gorevinin ve iiremeyi saglama iginin Umay’a
verildigini diisiinmiislerdir. Bu inang¢ Islamiyetle degismekle birlikte halk arasinda
yasantisint siirdirmektedir. Afyonkarahisar’da “Umay” kiiltiiri“Fatma/Fadime Ana/
Ananim Eli” sekliyle goriilmektedir (Aday 2003: 1-2462). Ebenin kostebek ocagindan
olmasi ve el alma ritiielinden bahsetmesi Samanizm geleneginin izleriyle yorumlanabilir
(Acipayamli 1974: 361-172). Anadolu®ya has bir sagalticilik bi¢imi olan “Ocaklik” taki
gli¢ ve bilgi, ana-babadan ¢ocuga gegerek siirer. Ocak ritiiellerin giicli mistik sdylemlerle
gliclendirilmigtir (Sar 2005: 131-136; Kaplan 2010: 313; Oguz 1998: 513-516). Bu
mistik giicli ebenin annesinin gaipten geldigini belirtmesinde gormekteyiz. Ocakli”
kadinlarin bir sonraki kusaga el verirken veya tedavi ederken “benim elim degil, Fadime/
Fatma anamizin eli” demeleri Hz. Fatma“nin sifali olduguna inanilan ve kusaklar boyu
aktarilan “el”1 kastedilmektedir (Kabalcioglu, Kurcer 2008: 377-382).

Ebenin gebelik olusturmak i¢in bir dizi uygulamanin i¢inde omurilik ¢evresinde
bicakla kesiler yapmasi Anadolu’da yaygin olarak bilinen bir uygulama olan hacemat
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tedavisiyle benzerlik gostermektedir. Kadin hastaliklarinin tedavisi i¢in suyun ve masajin
kullanilmas1 Hipokrat’in dnerdigi masaj ve hidroterapi ile Hekim Efes’li Soranus’un
zeytinyagiyla masaj ve banyo dnerisiyle benzerlik gostermektedir (Ogenler 2009: 5-80;
Jackson 1999:82-108).

Gebelik olusumu i¢in, zeytinyagi, karasakiz, kibrit kullanimimi hekimlerden
Hipokrat’ta sarisakiz, Soranus’da zift yakisi, Zahravi’de sakiz agaci olarak gérmekteyiz
(Ogenler 2009: 5-80). Ibn-i Sina’nin iinlii Tip Kanunu kitabinda karasakiz, kibrit veya
kiikiirtle karigtirilirsa kurutucu 6zelliginin arttigi, kati sislikleri yumusattigi, yara ve
cerahatlerde, yumurtalik ve rahimdeki urlarin tedavisinde kullanmldigini ifade etmesi
bulgumuzla benzerlik gostermektedir (Ibn-i Sina 2009: 1-712). Erzurum’da gocugu
olmayan kadinlarin beli sicak suyla ovulur, kadinin beli ¢ekilir, ardindan karasakiz
yakis1 beline yapistirilir (Bolgay 2011: 587-600). Sivas’ta Gokbel’in (2003), Van’da
Nahya’nin (1988) ¢alismasinda benzer uygulamalarla karsilasmaktayiz (Gokbel 2003:
223-230; Nahya 1988: 186).

Katilimcinin rahimde bulunan tiipleri agmak igin 15 giin her aksam yatmadan
bir nohut biiyiikliigiinde vicksin vajina i¢ine konulmasini ifade etmesi, yeni tiiretilen
uygulamalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kusaktan kusaga sozIi aktarilan bazi bilgiler,
uygulayicisinin elinde degisebilmekte, kullanilan temel malzeme ve uygulamalar yine
geleneksel tedavi yontemlerinin i¢inden segilerek olusturulmaktadir. Sivas’ta bir ebe de
rahimin 1sinmast i¢in rakiy1 kullanmaktadir (Yildirim, Kadioglu 2006: 359-378).

Rahimde iltihap oldugundan gebe kalamayan kadinlara ¢iris otu ve sarimsak birlikte
doviilerek tiilbentle ¢iki yapilarak vajinani girisine yerlestirilmesi eski tip eserlerinde
ve Anadolu’nun bir¢ok yorelerindeki uygulananlarla paralellik gdstermektedir. Kibris’ta
halk ebelerinin 50 dithem doviilmiis kimyonu iki yemek kasigi balla karigtirarak
hazirlamis olduklar1 merhem, temiz beze siiriilerek vajina girisine uygulanir. Bu
uygulama ile iltihap temizlenir, rahim darlig1 giderilir (Gokgeoglu 2002: 48-56).
Benzer sekilde Yildirnrm ve Kadioglu’nun (2006) Sivas’ta yaptiklar1 bir ¢aligmada da
tar¢in, karabiber, maydonoz, badem ve kuyruk yagi, nobet sekeri ezilerek hazirlanan
¢ikinin vagene yerlestirildigi goriilmektedir (Yildirim, Kadioglu 2006: 359-378).
Treben“in (2001) sifali bitkiler iizerine ve Basar*m (1972) Erzurum®da yapmis oldugu
calismalarinda kadin hastaliklarinin tedavisi icin sogan ve sarimsagin kullanildig:
gorlilmektedir (Treben 2001:1-168; Basar 1972: 1-271). Roma hekimlerinden Aydinli
Aleksander vajinal tamponlardan bahsetmistir (Ogenler 2009: 5-80). ibn-i Sina, ¢iris
otunu cerahat ve yaralarda, regl soktiirlicii, eritici, temizleyici, yangili sislerde arpa
unuyla uygulandigini sdyler (Ibn-i Sina 2009: 1-712).

Gebe kalamayan kadinlarda ebenin yaptigini ifade etti diger uygulama siiliik ve ebe
giimeci otunun kokiiniin kullanilmasidir. Siiliik hayvaninin viicuttaki kirli kan1 ¢ekerek
temizlemesi i¢in canli olarak viicuda konulmas: seklinde yapilan siilitk tedavisi yazili
kaynaklarda Anadolu“da ozellikle bu isi yapabilen “yetenekli” kisilerin varligindan
s0z edilmektedir (Sar 2005: 131-136). Hekim Haci Pasa, dogum zorlastiginda kadinin
ebegiimeci, hatmi (devegiilil), papatya, kepekle kaynatilmis suyun i¢ine oturtulmasini
onermistir (Onler 1990:1-223). Soranus’da ebegiimecini kadin hastaliklarinda
kullanmistir. Bunlarin yaninda kadina kupa ¢ekme veya siiliik, zift yaki uyguladigimi
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anlatmustir (Ogenler 2009: 5-80). Sivas’ta da kisirlik tedavisinde ebegiimeci ve siiliik
kullamldigr gériilmektedir (Gokbel 2003: 223-230; Polat 1995: 13-15; Uger 1974: 8-9).
Ibni Sina, ebe giimecini kansere, kat1 sislere ve cinsel giiciin artirilmasina, cerahat ve
yaralara, rahim hastaliklarina yaradigim ifade etmektedir (Ibn-i Sina 2009: 1-712).
Van’da bir halk ebesi, ebegiimeci, kekik otu, sigir kuyrugu otunu birlikte kaynattigini
suyun bugusuna kadini oturtarak tedavi ettigini belirtmektedir (Nahya 1988: 186).

Katilimci, gebenin karni sivri olursa, kadinin yiizii gebelikte giizellesirse, gebelikte
tatliya diiskiinliik olusursa erkek, kalgasi biiytirse,, ylizii ¢irkinlesirse, eksiye diiskiinliik
olursa kiz olacagina inanmaktadir. Bu durum diger illerde uygulanan cinsiyet belirleme
yontemleri ile benzerlik gostermektedir (Bolgay 2011: 587-600; Gokbel 2003: 223-230;
Balaban 2006: 4877; Sancak, Alver 2011: 143-155). Tarihi tibbi eserleri incelendiginde
“Eger kadin erkek cocuga gebe ise iyi, kiza gebe ise rengi fenadir” seklinde Hipokrat
aforizmalarinda yer verildigi goriilmektedir (Ogenler 2009: 5-80).

Dogum sonunda yeniden dogacak bebegin cinsiyetini belirleme yontemlerini su
sekilde ifade etmektedir. “Dogum sirasinda gobek kordonu kesildikten sonra bebegin esi
ters gevrilerek birakilir. Eger dogan ¢ocuk kiz ise sonraki dogumunda erkek; erkek ise de
sonraki dogumunda kiz ¢ocugunun dogmasi beklenir. Dogan bebegin gobek bagi kivrik
kivrik olursa, bundan sonra dogacak ¢ocugun erkek, gébek bagmin diiz olmasi, kiz
cocugu olacagi bilgisini vermektedir. Dogan ¢ocugun cinsiyeti goriildiikten sonra ilerde
dogacak ¢ocugun da ayni1 cinsiyette olmasi isteniyorsa, es ters ¢evrilmez”. Trabzon’da
da benzer uygulamanin yapildigi belirtilmektedir (Balik¢1 2013).

Yenidoganin bacaklar ve kollart diizgiin, boyu uzun olsun diye yapilan kundaklama
da Anadolu’nun bir¢ok bolgesinde goriilmektedir (Balikg1 2013; Isik ve ark. 2010: 71-
84; Egri, Golbas1 2007: 313-320; Ding 2005: 53-63; Senol ve ark. 2004: 47-55; Yalgin
2012: 19-31). Gluntimiiz tip bilgileri ¢ercevesinde kundaklama, sakincali bulunan, terk
edilmesini saglamaya yonelik miicadele verilen bir uygulamadir.

Ulkemizin bir ¢ok yéresinde yapilan ¢alismalarda saptanan yenidogana, kirmizi ve
sar1 tiilbent 6rtme gibi uygulamalarin benzerleri goriilmektedir ( Bolgay 2011: 587-600;
Ucer 1974: 8-9; Isik ve ark. 2010: 71-84; Yal¢in 2012: 19-31; Senol ve ark. 2004: 47-55;
Cevirme,Sayan 2005: 67-72; Bayat 1986: 4).

Bu uygulamalara basvurma, ciddi bir saghik sorununun varhiginda tedaviyi
geciktirebilme ve hatta 6liimiine neden olabilme riskini artirmaktadir. Bu geleneksel
uygulamalar uzun siire denenmis olsa da sakincasi bulunmadig1 goriilmiis olma gibi bir
avantaj soz konusu degildir.

Yenidoganin damagi diisik olmasin diye agza tuz konulmaktadir. Efes’li
Soranus’un Gynaikeia” adli eserinde tuz kullanimina deginmistir (Jackson 1999:82-
108). Yenidoganin agz1 icine tag konulmasi Karaisali ¢evresinde de uygulanmaktadir
(Bascetingelik 2001: 2-7).

Lohusanin direncini artirmaya yonelik uygulamalar i¢inde dualar okunur, dogum
sonunda halsiz ve yorgun diisen kadinin rahminin ¢abuk toparlamasi i¢in; un, su tereyagi
ve pekmez karisimi bir yiyecek yedirilir ve kirmizi pul biberli siit igirilir. Tiirkiye
genelinde lohusalik doneminde, yenidoganin bol siit icerek biiyilylip gelismesi i¢in
yapilan en yaygim uygulamalardan olan “lohusa serbeti, lohusa pay1, kaynar” yoresel

245



folklor / edebiyat

farklh adlarla tanimlanmaktadir. Siitiin bol olmasi i¢in anneye pekmez igirilmesi, ciger,
tereyagli yumurta, sekerli besinler yedirilmesi de hem literatiirde hem bulgularimiz
arasinda yer almaktadir. Lohusaya yapilan bu uygulamalar sivi ve kalori alma agisindan
uygun olmakla birlikte sakinca da yaratabilecek niteliktedir (Polat 1995: 13-15;
Isik ve ark. 2010: 71-84; Ozsoy, Katabi 2008: 291-300; Geckil ve ark. 2009: 62-71;
Baysal 1990: 103-106; Ozden 1987: 4845-6153). Lohusanin enerji alimmin, gebelik
oncesindekinden giinde 500 kalori daha fazla olmasi gerekmektedir. Bu cergevede
kalorisi yliksek yiyecekler, agirlik artisina neden olabilecegini géz oniine alarak olciilii
olmak gerekmektedir. Eski tibbi eserlerde lohusa atesini engellemek i¢in kadina,
hindistan cevizi, tar¢in, karanfil ve seker karisimindan yapilmis, anne serbeti ad1 verilen
bir serbet verilmektedir (Ogenler 2009: 5-80). ibni Sina da kitabinda lohusaya siit,
protein ve unlu ¢orbalar dnermektedir (Agirak¢a 2004: 213).. Erzurum’da yapilan bir
calismada da siitiin cogalmasi i¢in yumurta ve herle ¢orbasi, hasita ve bulgur yedirildigi
ifade edilmistir Bolgay 2011: 587-600).

Adana Karaisali’da dogum yapan kadina; siitii bol olsun diye yag yakilarak bal
pekmez, kirmizibiber, biraz da su ilave edilerek hazirlanmig bulamag¢in lohusaya
yedirilmesi halk ebesinin uygulamalariyla paralellik gostermektedir (Basgetingelik
2001: 2-7). Trabzon’da yagi eritip igerisine siit, bir bardak su ve seker de koyarak onu
yagli yagli yeni dogum yapan kadina yedirmeleri de ebenin uygulamasiyla benzerlik
gostermektedir (Balikg1 2013).

Hig¢ gebe kalmak istemeyen kadina aile planlamasi yontemi olarak ceviz agacinin
ciceginin ebe tarafindan onerilmesi Ibni Sina’nin “El Kanun fit Tibbi” kitabinda yer
alan bilgiyle benzerlik gostermektedir. Eserde ceviz kabugunun kiilii regliyi durdurdugu,
sarapla icilirse de cenini diisiirdiigii belirtilmektedir (Ibn-i Sina 2009: 1-712).

Gobek diismesi rahatsizliginda 1lik su ve sabun ile gobek ¢evresinin sivazlanmasi
diger illerde yapilan uygulamalarla benzerlik gostermektedir. Manisa Sancakli Kayadibi
ve Sancakli Uzungimar kdyiinde gébege sabun konularak masaj uygulanmaktadir (Altan
2000: 7-8). Ebenin gobek diigmesinde uyguladigi yontemi Karaisali—~Adana’da uterusun
(rahim) ters dondiigii durumlarda kadinin gébegine (Basgetingelik 2001: 2-7), Sivas’ta
da sik ¢ocuk diisiiren kadinlarin kasigina, Afyon Sandikli, Kirka ve Yumruca kdylerinde
de ¢cocugu olmayan kadinlarin karinlarina masajla birlikte sabun sarildig: goriilmektedir
(Gokbel 2003: 223-230; Balaban 2006: 4877; Sancak, Alver 2011: 143-155).

Bademcik tedavisinde ebenin ifadesine gore boyuna vicks siiriiliir, bogaz kulaklara
dogru yukartya kadar ¢ekilerek ovulur. Ovma isleminin basinda “el benim elim degil,
Fadime Anamizin eli” denir. Tahta kasik sapi 1sitilir ve bademcik {iistiine bastirilir.
Boylece bademcikteki iltihap bosaltilir ve iyilestirilir. Manisa ili Sancakli Uzunginar
koyiinde atesle 1sitilmis olan pamuk bogaza tutulur ve bizim uygulayicimizin tedavi
sirasinda sdyledigi “el benim elim degil Fadime Anamizin eli” s6zleri séylenmektedir.
Sonrasinda bogaza zeytinyag: siiriiliip, ovulmaktadir (Altan 2000: 7-8). Bu yo6rede de
bademcik {istiine sicak uygulama kullanma, bastirma ve yaglama islemi yapilmaktadir.

Ebeye gore, ¢ocugun gozaltlart morarir ateslenirse bebegin kafasinin arkasina igne
batirtlir hemen ardindan bu bolgeye tuz konur. Sifaci sabaha atesi diisiip iyilesecegini
ifade etmektedir. Ebenin uygulamalar1 iginde bulunan siiliik ve bu sekilde igneyle

246



folklor / edebiyat

kafanin delinmesi, sirta uygulanan bigakla ¢izmeler ve kupa ¢ekmeler halk tibbinda
siklikla kullanilan hacamat uygulamalaridir (Sar 2005: 131-136).

Ebe diz eklem hastaliklarinda nisadir1 kullanmaktadar. Ibni Sina nisadirm yumusatici
ve eritici etkisi oldugunu bildirmistir (ibn-i Sina 2009: 1-712). Romatizma hastalig1 igin
ebe sarimsak kullanmakta, Ibn-i Sina da eserinde sarimsagin yumusatici, temizleyici,
acici oldugunu ve kireglenmis kaslara ¢ok iyi geldigini ifade etmektedir. Ayrica agrilara
cerahatlere, plasentanin ve adet kaninin disar1 atilmasinda kullanildigini bildirmektedir
(Ibn-i Sina 2009: 1-712).

Ayak ve bacak agrist i¢in kostebek derisinin bacaga sarilmasi tibbi eserlerde
hayvansal igerikli yontemlerden etin kullanilmasiyla paralellik gérmektedir (ibn-i Sina
2009: 1-712).

Kanserde raki, bal, siit i¢ilmesini dnermektedir. Ebe rakiyla anasonu kullanmak
istemis olabilir. Ibn-i Sina, anasonu sislikleri gidermede, ¢esitli tikamklari agmada,
agrimin giderilmesinde kullandigini bildirmistir (Ibn-i Sina 2009: 1-712).

Goriildigl iizere tim bu uygulamalar insanlarin talebi iizerine ebe tarafindan
uygulanmigtir. Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda geleneksel yontem kullaniminin %42,29
ile %70,0 arasinda oldugu goriilmektedir (Tan 2004: 861-865; Cetin 2007: 89-105;
Ozdemir 2009: 14; Ozyazicioglu 2012: 19-27). Bunun nedenlerini de bilimsel tibbin
mekaniklesmesine, hastalara ayrilan siirenin azalmasina, tibbin bazi saglik sorunlarini
cozememesine, hasta memnuniyetsizligine, saglik hizmetine bireyin ulagamamasina
baglanabilir (Sarisen 2005: 182-187).

Arastirma konusu olan ebenin/sifacinin tedavi amagl olarak kullandigi halk
hekimligi yontemlerinin agirlikli olarak zeytinyagi, karasakiz, badem, tar¢in, sarimsak
ve bal gibi bitkisel kaynakli ilaglar oldugu, dana kellesi, kdstebek derisi ve eti gibi
hayvansal igerikli ilaclar1 daha az kullandig1 goriilmektedir. Bununla birlikte ebe, masaj,
sise cekme, sabun sarma, hacamat gibi mekaniksel yontemler ve siiliikk tedavisini de
kullanmaktadir. Ebenin dualarla el almasini, “Fadime anamizin eli” diyerek tedavi
etmesini ve lohusanin iyilesmesi i¢in dua yapmasini dinsel uygulama olarak nitelendirmek
olanaklidir. Yenidogana al basmamasi i¢in kirmizi, sarilik olmamasi i¢in sari tiilbent
ortmesinin altinda da biiyiisel igerikli uygulamalardan temas ve taklit biiyiisiiniin
oldugu ifade edilebilir. Cocugun huyunun kime benzemesi isteniyorsa o kisinin ilk
olarak yenidogani yatagindan almasini istemesi, bebegin kaslarinin yay gibi olmasi i¢in
stvazlamasi, damagi diisiik olmasin diye bagparmagina tuz koyarak damagi kaldirmast,
ilerde dogacak bebegin, dogmus bebekle ayni cinsiyette olmamasi i¢in plesantanin ters
¢evrilmemesini istemesi benzeri benzeri dogurur ilkesinin uygulamaya yansimasi olarak
degerlendirilebilir.

Gorildigl iizere tim bu uygulamalar insanlarin talebi iizerine ebe tarafindan
uygulanmigtir. Tirkiye’de yapilan c¢aligmalarda geleneksel yontem  kullaniminin
%42,29 1le70,0 arasinda oldugu goriilmektedir (Tan 2004: 861-865; Cetin 2007: 89-105;
Ozdemir 2009: 14; Ozyazicioglu 2012: 19-27). Bunun nedenlerini de bilimsel tibbin
mekaniklesmesine, hastalara ayrilan siirenin azalmasina, tibbin bazi saglik sorunlarini
cozememesine, hasta memnuniyetsizligine, saglik hizmetine bireyin ulagamamasina
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baglanabilir (Sarisen 2005: 182-187).

Sonug olarak; ebe halk hekimliginde 1rvasa, parpilama, dinsel, bitkisel, hayvan
kokenli tedaviler uygulamaktadir. Geleneksel uygulamada insan viicudu bir biitiin olarak
kabul edildiginden beden ve ruh birlikte iyilestirilmeye ¢alisilmaktadir. Bu baglamda
ebe diger yontemlerle birlikte dinsel yontemler de kullanmigtir. Bununla birlikte bazi
geleneksel uygulamalarin geleneklerin zaman igerisinde gelisimlere, degisimlere ayak
uydurmasiyla veya bireyin degisen zihniyetlerine gore sekillendirildigi goriilmektedir.
Bunu vicks ve raki kullanilmasinda gérmekteyiz. Bu durum popiiler kiiltiire dayanma
veya orijinal gelenegin yozlagmis hali olma ihtimallerini akla getirmektedir.

Halk ebesi tarafindan sunulan uygulamalarin Tiirkiye’nin bazi sehirlerindeki
uygulamalarla benzerlik gostermesi, tarihsel tip eserleri i¢inde bulunmasi, ebenin
annesinden el almasi ve belli kurallar gercevesinde bilgileri uygulamasi ve kizina el
vermesi, maddi kazang kaygils1 olmadan hizmet vermesi, modern tibba karsit olmayisi
dikkate alindiginda; katilimciyr halk sifacist olarak degerlendirebiliriz. Giinlimiizde
halk arasinda kullanilan ve tarihi metinlerde bulunan uygulamalari zamanimizin halk
hekimligi 6rnegi olarak degerlendirmek olanakli olabilir. Tibbi yazmalar o donemin
halk hekimligi bilgilerini kapsamaktadir. Halk hekimligi bilgileri bilginlerce incelenip
tedavilerde kullanilmistir. Bu tedaviler halk arasinda kalarak bir aligkanlik ve gelenek
haline gelerek degigsmeyen usullerle giinlimiize kadar gelebilmistir. Ancak halk hekimligi
uygulamasi denilebilmesi icin eski tibbi eserlerle karsilagtirilmis olmasi da bu anlamda
onemlidir.

Yapilan uygulamalarin tibbi sakincalari {izerinden bir degerlendirme yapildiginda
kimi uygulamalarin tahrise ve enfeksiyon yatkinligina, ¢agdas tibbin uygulanmasinin
gecikmesine neden oldugu dolayisiyla tedavi sonucunun istendik diizeyde yapilamamasi
seklinde olumsuz etki gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Saglik profesyonelininbu
konudaki gorevi, hem eski uygulamalarin sakincalar1 hem de yeni olanaklarin getirileri
hakkinda halk: bilinglendirmektir.. Ayni zamanda saglik profesyonellerinin, 6zellikle
hizmet sundugu alani ve toplumu her yoniiyle taniyabilmesi, etkin gereksinim saptayip
eylem planini uygulayabilmesi i¢in geleneksel uygulamalarin farkinda olmasi gereklidir.
Bununla birlikte saglik ¢alisant halkin geleneksel uygulamalara bagvurma nedenlerini
arastirmali ve uygun stratejiler belirlemelidir.
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