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1.

Uluslararasi Mizik ve Dans Kongresi, 06-08 Mayis 2015,
Diyarbakir

DiYARBAKIR, ELAZIG ve BINGOL ILLERINDEKI
DELILO OYUNUNUN KARSILASTIRMALI ANALIZI

Comparative Analysis of the Delilo Folk Dance in Diyarbakir, Elazig and Bingol
Provinces

Abdulmenaf KORKUTATA Kiirsad GULBEY AZxx
OZET

Tarih boyunca insanlar farkli sebeplerden dolay1 yasadiklari yerlerden yakin veya uzak yerlere go¢ etmek zorunda
kalmislardir. Bu gogler sebebiyle yeni yerlesim alanlarinda farkl kiiltiirlerle karsilasmislar ve bu yeni kiiltiir unsurlari ile kendi
kiiltiirlerini karigtirip ortaya ortak bir kiiltiir ¢ikarmayr basarmiglardir. Bu etkilesimden kiiltlir unsurlarimizdan olan halk
oyunlarimiz da hi¢ siiphesiz etkilenmistir. Bunun sonucunda da birbirine isim, miizik, ritim ve hareket olarak birbirinin ayni
veya benzeri oyunlar ortaya ¢ikmus, farkl illerde hatta bolgelerimizde de bu oyunlar oynanmaya baslamstir.

Calismamizda bu baglamda bir ticgenin koselerini olusturacak sekilde konumlanmis olan Diyarbakir, Elazi§ ve Bingdl
illerinde oynanmakta olan “Delilo” oyunu ele alinmistir. Delilo oyunu {i¢ ildeki geleneksel formda icra edilisleri esas alarak
miizikal yap1, ritmik yap1 ve hareket agisindan incelenmistir. Ug ilde icra edilen oyunun miizik, ritim ve hareket agisindan
benzer ve farkliliklar ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Diyarbakir, Elaz1g, Binggl, halk oyunlari, miizik, ritim.
ABSTRACT

Throughout the history, people have been forced to expatriate nearby or distant places because of different reasons.
Because of these migrations, they encountered different cultures in new residential areas and they managed to raise a common
culture by mixing these new cultures with their own culture. In this social interaction, our folk dances which have been our
cultural elements have been influenced beyond any doubt. As a result of this, the similar or the same games have been emerged
into with the same name, music, rhythm and movement; these games have also begun to perform in different cities and even
regions.

In this study, “Delilo” game which has been played in Diyarbakir, Elaz1§ and Bing6l, are formed the corners of a
triangle, has been handled. Three provinces’ tradition form performance’s Delilo game has been analyzed according to musical
structure, rhythm structure and movement. The game, performed in three provinces, has been demonstrated its similarities and
differences in terms of music, rhythm and movement.

Key Words: Diyarbakir, Elaz1g, Bing6l, folk games, music, thythm.
GIRIiS
Halk oyunlarimin ¢ikis noktasi olarak bilinen ilkel zamanlarda insanlar sevinglerini,
ziintiilerini, sigrayip hoplayarak coskulu hareketlerle kutladiklar1 ve bu hareketleri giin gegtikce
duygularima hitap eden miizikle biitlinlestirip, belirli bir diizene sokarak sergilemeye basladiklar
yoniindedir. Giiniimiizde ise halk oyunlari; insanlarin yasam bigimlerini, birbiriyle olan iliskilerini,

dini inaniglarii miizikle birlestirip, kiltiir 6gelerini bu yolla nesilden nesile aktarilmasina yardim
eden 6nemli bir etkinliktir (Biggin, 2001: 25).

Cesitli sebeplerden dolay: farkli kiiltiirlere sahip insanlarin iletisim ve etkilesim igerisinde
olmalarindan dolay1 yoresel, mahalli ve milli kiiltiirler ortaya ¢ikmaktadir. Kiiltiir unsurlarindan biri
olan halk oyunlar1 da bu etkilesimin sonucunda mahalli ve ydresel bir tavir kazanmaktadir. Insanlarin
maddi, manevi ve kiiltiirel bircok sebepten dolayr ayr1 bolgelere yerlesmeleri farkli bolge ve illerde
benzer oyunlarla karsilasmamiza neden olmaktadir. Kokleri ayni olan fakat degisik yerlerde yasayan
insanlarin yasadiklar1 yerdeki kiiltiirle hasbihal olmasi nedeni ile yeni bir mahalli kiiltiir meydana
getirmeleri neticesinde temelde aym ama reelde farkli oyunlarin ortaya ¢ikmasma neden
olabilmektedir.

Ornek verecek olursak dogu ve giiney doguda bulunan illerde on bir yorede “delilo” olarak
adlandirilan oyun oynanmaktadir. Bu iller Diyarbakir, Kars, Erzincan, Elazig, Mus, Erzurum,
Hakkari, Malatya, Mardin, Tunceli ve Bitlis’tir. Bing6l ilinde delile, Siirt’te Dellocan, Van’da Dello
diye adlandirilmigtir (Eroglu, 1994: 70-107). Dogu ve giiney dogu bolgelerinin haricinde de Delilo
oyunu oynanmaktadir. Mesela Tokat’ta Dello olarak adlandirilmakta ve oynanmaktadir.

Aragtirmanin amaci; Giineydogu bdlgesinde yer alan Diyarbakir ili ile Dogu Anadolu
bolgesinde yer alan Bing6l ve Elazig illerinde oynanan “Delilo” oyununu karsilastirip oyunun icrasi
ve miizik konusunda benzerlikleriyle farkliliklarini ortaya koymaktadir. Arastirmanin evrenini
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Diyarbakir, Bing6l ve Elazig illeri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi olarak birbirine sinir,
cografi olarak da bir liggenin koselerini olusturacak sekilde konumlanmig olan Diyarbakir, Elazig ve
Bingdl illerinde oynanmakta olan “Delilo” oyunu ele alinmistir. Nitel bir arastirma olan ¢alismamizda
veri toplama araci olarak literatiir taramast, kigisel gériisme ve kamera kaydi kullanilmigtir. Oyunun
analizleri s6z konusu illerin {iniversitelerinin geleneksel halk oyunlar ekibi tarafindan oynanan Delilo
oyununun goriintiileri izlenerek oyundaki hareketlerin ve kullanilan miiziklerin arasindaki benzerlikler
ile farkliliklar ortaya konulmaya caligilmistir.

Delilo Oyununa Genel Bir Bakis

Giineydogu ve Dogu Anadolu Bélgelerinde daha sik goriilen delilo oyunu, yorenin en gok
bilinen ve halay bolgesinin baslica oyunlarindandir. Delilo oyunu bazi illerde terimsel olarak
birbirleriyle benzer ama karakteristik 6zellikleri bakimindan birbirinden farkliliklar gdstermektedir.
Ornegin; Delilo, delile, derilo, dello gibi benzer isimler almakla birlikte grani, kogeri gibi farkli
isimler de alabilmektedir.

Delilo oyunu oynandigi mekana gore sozlii ya da sozsiiz olup davul, zurna, klarnet, fliit, didiik,
billur, balaban, mey, kaval, baglama, rebap, kemanca, keman, kanun, arabani (arbani, erbane), def,
darbuka gibi sazlar esliginde oynanmaktadir. Oyun erkekler, kadinlar ve karma olarak icra edilir.
Oynandig1 ortama birlik, beraberlik, mutluluk getirmesi ve aym zamanda da tarladaki hasadin
bereketinden sonraki seving ve cosku anlami katmasi olarak da yorumlanmaktadir. Bu oyun kimine
gore tarlada bereketli olan bir donem sonrasi seving oyunu, kimine gore ise kina, diigiin, bayramlarda
karsilikli maniler sdylenerek ve atigilarak ortama nese katma amacli oynanan bir oyundur.

Diyarbakir Yéresi Delilo Oyunu

Yorede oynanan ve isim olarak “delilo” diye tabir edilen bu oyun kentte yasam siiren tiim
uygarliklarin 6zelliklerini kendine 6zgii bir bigimde barindirdigini ve sergiledigini sdyleyebiliriz.
Diyarbakir yoresinde bu oyuna ¢esitli medeniyetler Grani, Aslanvari, Servani, Kogeri gibi isimler de
vermigtir. Oyun aslen tiirkiilic bir olup gliniimiizde s6zsiiz de icra edilmektedir. Daire formunda
oynanan Delilo Oyunu kadin, erkek ve karma olarak oynanabilmektedir. Ayrica “Kadin Delilosu”
oyunu da vardir ki bu oyun sadece kadinlar tarafindan oynanmaktadir. Oyuna agik alanda davul —
zurna, kapali alanda ise baglama, kaval, fliit, arabani, def eslik eder. Oyunun birden fazla melodisi
vardir. Yani farkli ezgi ve tiirkiilerle oynanabilmektedir. Bu ezgilerin metronomuna gére de oyunun
metronomu degiskenlik gostermektedir.

Tek bolimlii ve tek hareket ciimlesinden olusan bir oyundur. Hareket climlesi 4 zamanli (4/4)
ve 2 dlgiiden olusur. Birinci 4’liik ileri, 2. dortliik ise geriye dogru oynanir. Iki ayak yan yana kapali
olarak oyuna baglanir. 1. dortliikkte sag ayak gidis istikametine ve g¢apraza, topuktan tabana dogru
basma hareketi yapar. 2. dortliikte sol ayak sag ayagin o6niinden gecerek yine gidis istikametine dogru
topuktan tabana dogru basma hareketi yapar. 3. dortliikte sag ayak gidis istikametine ve capraza
topuktan tabana hareketi yapar. 4. dortlilkte sol ayak topugu sag ayagin yanina konur. 5. 6. ve 7.
dortliiklerde sirasiyla sol, sag ve sol ayaklar geriye basma hareketi yaparlar. Bu hareketlerde
ayakugclar1 hafifce havaya kaldirilarak da kullanilabilir. 8. dortlikkte sag ayak sol ayagin yanina ve iki
ayak yan yana gelecek sekilde tabana basma hareketi yapar. Ayaklar genel olarak dizlerden ¢evirerek
kullanilir.

Eller serce parmaklardan tutuk, kollar dirseklerden yere paralel olacak sekilde biikiik,
dirseklerden ellere kadar olan kisim yandaki oyuncu ile temas edecek sekilde ama viicuda yakin
olarak kullanilir. Oyunun ritmine gére viicuttan ¢ikan esneme ile kollar sallaniyor goriintiisii verse de
bilingli bir sallama hareketi yoktur. Ozellikle ekip basi soloya ¢iktiginda eller 1 dértliik olacak sekilde
tempo tutarak oynanir. Eller tempo tuttugunda sol el avug i¢i yukariya (ylize) bakacak sekilde
dirsekten biikiik kullanilirken sag el ile sol ele vurulup hafif¢e yukariya kaldirilarak kullanilir. Bu
kisimda sag kol dik yukar1 dogru hareket etmeyip hafif¢e sag omuza dogru hareket ettirilir.

Ezginin icrasi incelendiginde ezgi ciimlelerinin 4/4’liik oldugu gorillmektedir. Zurna sadece
do, re ve mi perdeleri arasinda gezinip ezgiyi olusturmaktadir. Ezginin do (¢argah) perdesinde karar
verdigi goriilmektedir.

Bingol Yoresi Delile Oyunu

Bing6l yoresinde oynanan bu oyuna “delile” denilmektedir. Oyun kadin, erkek ve karma olarak
icra edilir. Yorede en fazla oynanan oyunlardan biridir. Aslen tiirkiili bir oyun olup giiniimiizde
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sOzsiiz de icra edilmektedir. Daire formunda oynanan Delile Oyunu kadin, erkek ve karma olarak
oynanabilmektedir. Ayrica “Kadin Delilosu” oyunu da vardir ki bu oyun sadece kadinlar tarafindan
oynanmaktadir. A¢ik alanda davul — zurna, kapali alanda ise baglama, rebap, fliit, kaval, arabani, def
esliginde oynanir. Oyunun birden fazla melodisi vardir. Yani farkli ezgi ve tiirkiilerle
oynanabilmektedir. Bu ezgilerin metronomuna gore de oyunun metronomu degiskenlik
gostermektedir.

Tek bolimlii ve tek hareket ciimlesinden olusan bir oyundur. Hareket climlesi 4 zamanli (4/4)
ve 2 dlgiiden olusur. Birinci 4°liik ileri, 2. dortliik ise geriye dogru oynanir. iki ayak yan yana kapali
olarak baglanir. 1. dortlilkte sag ayak gidis istikametine ve ¢apraza topuktan tabana dogru basma
hareketi yapar. 2. dortlilkkte sol ayak sag ayagin oniinden gegerek yine gidis istikametine dogru
topuktan tabana dogru basma hareketi yapar. 3. dortliikte sag ayak gidis istikametine ve capraza
topuktan tabana hareketi yapar. 4. dortliikte 1. sekizlik zamanda sol ayak sag ayagin arkasina gelecek
sekilde basma hareketi yapip, 2. sekizlik zamanda sag ayak sol ayagin arkasina basacak sekilde geriye
basma hareketi yapar. 5. 6. ve 7. dortliikklerde sirasiyla sol, sag ve sol ayaklar geriye basma hareketi
yaparlar. 8. dortliikte sag ayak topugu sol ayagin oniine gelecek sekilde yere vurulur. Ayak kullanimi
sert ve diz kapagindan biiyiikge ¢evrilerek kullanilir.

Eller ser¢e parmaklardan tutuk, kollar dirseklerden yere paralel olacak sekilde biikiik,
dirseklerden ellere kadar olan kisim yandaki oyuncu ile temas edecek sekilde ve viicuda yapisik olarak
kullanilir. Kollar agagi — yukar1 yonde 1’er sekizlik zamanli sallanarak kullanilir. Kollarin sallanmasi
omuzlardan da desteklenir. Ozellikle ekip bast soloya ¢iktiginda eller 1 dortliik olacak sekilde tempo
tutarak da kullanilir. Eller vurulurken gogiis hizasinda ve iki yana agilip — kapanarak kullanilir.

Ezginin icrasi incelendiginde ezgi ciimlelerinin 4/4° liik oldugu goriilmektedir. Zurna sadece
do, re ve mi perdeleri arasinda gezinip ezgiyi olusturmaktadir. Ezgi incelendiginde kimi zaman do
(cargdh), kimi zaman re (neva) ve kimi zaman ise mi (hiiseyni) perdeleri giiclendirilmistir ve mi
(hiiseyni) perdesinde karar verdigi goriilmektedir.

Elazig Yoresi Delilo Oyunu

Elaz1g yoresinde bu oyuna “Derilo”, “Delilo” gibi adlar verilmektedir. Asil ¢ikis kaynagi
konusunda bir yargiya varmak miimkiin olmamakla beraber birlik ve beraberligi, bereketi
simgelediginden bahsedilmektedir. Delilo oyununun 150 — 200 yillik bir oyun oldugu yore insanlari
tarafindan sdylenmektedir. Cizgi formunda oynanan Delilo Oyunu kadin, erkek veya karma olarak
oynanabilmektedir. Aslen tiirkiilii bir oyun olup giiniimiizde s6zsiiz de icra edilmektedir. Agik alanda
davul, zurna vel/veya klarnet esliginde, kapali alanda ise klarnet, balaban, ¢igirtma, def, darbuka,
baglama, kanun, keman gibi sazlar eslik etmektedir. Oyun baska bir melodi ile oynanmaz, tek
melodisi vardir. Cevre illerdeki “Delilo” oyunlarindan metronom olarak biraz daha agirdir.

Tek bolimlii ve yedi hareket ciimlesinden olusan bir oyundur. Birinci hareket ciimlesi 2
zamanhdir (2/8) ve yerinde oynanir. Ayaklar yan yana ve kapali olacak sekilde her iki dizde 2 adet
sekizlik esneme hareketi yapilir. Olgii basinda sag ayakucu hafifce havaya kaldirilip yere vurularak
kullanilir. Ezgi 4 zamanli 2 6l¢iiden olustugundan aymi hareket ciimlesi 8 tekrar yapilir. Eller serce
parmaklardan tutuk, yanlarda ve diiz olarak kullanilir. Ayni hareket ciimlesi bir melodi ciimlesi
hafifce 6ne egilip, kollar 6ne dogru hafifce uzatilarak da oynanir.

Ikinci hareket ciimlesi 2 zamanlidir (2/4) ve yerinde oynanir. Ayaklar yan yana ve kapali
olacak sekilde ciimleye baslanir. Tlk dértliikte topuk yerde sabit kalmak {izere sag ayakucu disa agilip
yere basilir ve ikinci dortliikte simetrisi yapilip kapatilarak baslangi¢ pozisyonuna gelinir. Viicut 6ne
dogru egik baslayip 4 zamanda (4/4) yavasca diizelir. Kollar baslangigta 6ne dogru diiz sekilde 6ne
uzatilmis pozisyondadir. Birinci dortliikte kollar hafifge sallanarak saga dogru uzatilirken dirseklerden
disa dogru cevirme hareketi yapilir. Ikinci dortlikte kollar aym kullamm sekliyle baslangic
pozisyonuna gelir fakat viicudun diizlesmesi ile birlikte biraz daha yukarida kullamlir. Ugiincii dértliik
birinci ve dordiincti dortliikte ikinci dortligiin aymsidir. Tek fark ilk 4 zamanda yavasca diizelen ve
diiz pozisyon alan viicudun etkisiyle kollarin da dortlilk sonunda gogiis hizasina kadar kaldirilmasidir.
Kollar ikinci 4/4°liikte de ilk 4/4°liikte oldugu gibi kullanilir. Her iki 4 zamanda da kollar omuzlardan
birer sekizlik esneme hareketini siirekli olarak yapar.

Ugiincii hareket ciimlesi 2 zamanhdir (2/4) ve yerinde oynanir. Birinci dortlikte sag ayakucu
sol ayagin topuk hizasinda hafifce dokundurulur. Ikinci dortliikte ise sag ayakucu sol ayagin dis
yanina gelecek sekilde hafif¢e dokundurulur. Ayak diz kapagindan hafifce sallanacak sekilde
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kullanilir. Ayni hareket climlesi miizik climlesinin tamamlanmasi igin 4 tekrar yapilir. Kollar hareket
climlesinin baglamasi ile birlikte eller serge parmaklardan tutuk, dirseklerden biikiik pozisyonda, eller
omuz hizasina gelecek sekilde viicuda yakin, yandaki oyuncunun kollarina temas edecek pozisyona
alinir. Hareket ciimlesinin tamaminda kollar omuzlardan ve dirseklerden sekiz zamanli ve belirgin
sekilde agagi1 — yukari sallanarak kullanilir.

Dordiincii hareket ciimlesi 4 zamanli (4/4) ve 2 6lgciiden olusur, 6ne — geriye dogru oynanir.
Birinci dortliikte sag ayak 1/8’lik 6ne dogru topuktan tabana basma hareketi yapar ve sol ayak sag
ayagin arkasina gelecek sekilde 1/8’lik pencede basma hareketi yapar. Aynmi hareket ikinci
dortliiklerde de yapilir. Ugiincii dértliikte sag ayak 6ne dogru topuktan tabana basma hareketi
yaparken sol ayak dizden biikiik pozisyonda arkadan baglayip sag ayagin diz — bilek arasi hizasina
gelecek sekilde kaldirilir. Dordiincti dortlitkte sol ayak pencesi sag ayagmn yanina vurulup hafifce
dizden 6ne dogru atma hareketi yapar. Besinci dortliikte sol ayak, altinci dortlilkte sag ayak ve yedinci
dortliikte sol ayak geriye dogru basma hareketi yapar. Havadaki ayaklar ise dizden 6ne dogru 1/8’lik
zamanda hafifce atma hareketi yaparlar. Sekizinci dortlilkte ise sag ayak pengesi 1/8’lik zamanda sol
ayagm iizerinden dis — yana gelecek sekilde vurulup yine dizden 1/8’lik zamanda 6ne dogru hafifce
atma hareketi yapar. Kollar ti¢iincii hareket ctimlesindeki gibi kullanilir. Viicut 6ne dogru yiiriime
boliimiinde hafifce belden 6ne dogru egik kullanilirken geriye yiiriimelerde diiz pozisyonda kullanilir.
Ayni1 hareket climlesi birinci dortliikte sag ayak sag ¢apraza ve ikinci dortliikte sol ayak sol capraza
basilarak oynanir.

Besinci hareket ciimlesi 4 zamanli (4/4) ve 2 olgiiden olusur, dne — geriye dogru oynanir.
Birinci dortlikte 1/8’lik ¢ift diigme hareketi ve 1/8’lik sag ayak pengesinde sekme hareketi yapilirken
sekme aninda sol ayak sag ayagin diz — bilek arasina gelecek sekilde dizden biikiik pozisyonda havaya
kaldirilip 6ne dogru atarak kullamlir. Ayni hareketin simetrisi ikinci dortlikte yapilir. Ugiincii
dortliikte birinci dortliikteki hareket yapilir. Dordiincii dortliikte sag ayak tabanda beklerken sol ayak
pengesi 1/8’lik zamanda sag ayagin yanina vurulup 1/8’lik zamanda da dizden 6ne dogru atilarak
kullanilir. Besinci dortliikte 1/8°1ik ¢ift diisme hareketi ve 1/8’lik sol ayak pengesinde sekme hareketi
yapilirken sekme aninda sag ayak sol ayagin diz — bilek arasina gelecek sekilde dizden biikiik
pozisyonda havaya kaldirilip 6ne dogru atilarak kullanilir. Altinci dortlitkte besinci dortliigiin simetrisi
ve yedinci dortliikte de altine1 dortliigiin aynmisi yapilir. Sekizinci dortliikte sol ayak tabanda beklerken
sag ayak pengesi 1/8’lik zamanda sol ayagin ilizerinden dis — yana gelecek sekilde vurulup yine dizden
one dogru 1/8’lik zamanda atma hareketi yapar. Kollar aynidir ve {iglincii hareket ciimlesindeki gibi
kullanilir. Ay hareket ciimlesi yerinde sagdan ve/veya soldan doniilerek de oynanir. Dénme aninda
kollar dirseklerden biikiik, gogiis hizasinda ve viicuda yakin olacak sekilde el vurularak da kullanilir.
Sadece sagdan donme hareketi yapilacaksa birinci dortlilkte donme hareketi yapilip ikinci dortliikte
eller eski pozisyonda tutularak kullanilir. Hem sagdan hem soldan déniilecekse birinci dortlitkte
sagdan ve ikinci dortliikte soldan doniilerek kullanilir.

Altmcer hareket ciimlesi 4 zamanlidir ve 6ne — geriye dogru oynanir. Birinci dortliikte sag ayak
1/8’lik 6ne dogru topuktan tabana basma hareketi yapar ve sol ayak sag ayagin arkasina gelecek
sekilde 1/8’lik pencede basma hareketi yapar. Aym hareket ikinci dortliikte de de yapilir. Ugiincii
dortliikte sag ayak one dogru topuktan tabana basma hareketi yaparken sol ayak dizden biikiik
pozisyonda arkadan baslayip sag ayagin diz — bilek arasi hizasina gelecek sekilde kaldirilir. Dordiincii
dortliikte sol ayak pengesi sag ayagin yanina vurulup hafif¢e dizden 6ne dogru atma hareketi yapar.

Yedinci hareket ciimlesi 2 zamanlidir (2/4). Melodi ciimlesinin tamamlanmasi i¢in 4 defa
tekrar edilir. Birinci dortlitkte 1/8’lik ¢ift diisme hareketi ve 1/8’lik sol ayak pengesinde sekme
hareketi yapilirken sekme aninda sag ayak sol ayagin diz — bilek arasina gelecek sekilde dizden biikiik
pozisyonda havaya kaldirilip 6ne dogru atilarak kullamlir. ikinci dortliikte birinci drtliigiin simetrisi
yapilir.

Melodi ciimlesi 4/4’liikk 2 6l¢iiden olusan usul kullanilmaktadir. Ezgi baslangicindan itibaren
bliylik 6l¢iide sol (rast) perdesi iizerinde Cargah Makami ve yine do (cargah) perdesi lizerinde Cargah
Makam dizisi gosterilmistir. Ezginin bitirilisinde ise re (neva) perdesi ilizerinde Rast 4’liisi
gosterilerek la (diigdh) perdesinde Usak 4’1iisii ile bitirilmistir.

SONUC

1. Bingdl ve Diyarbakir Delilo oyun miizigi incelendiginde zurnanin icra ettigi ezgi ile
davulun kullandigi ritim ezgilerinin birbirini tamamlamadig1 goriilmektedir. Fakat Elazig Delilo oyun
miiziginde ise ezgi ciimlesinin tamamlandig1 gériilmektedir.
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2. Bingol ve Diyarbakir’da oyun miizigi incelendiginde kullanilan ezginin herhangi bir diziye
uyma amacinda olmadigi, dogaclama olarak iiretildigi ve gelisi glizel calindig1 tespit edilmistir. Bu
durum yorede icracinin “adima ¢alma” durumuyla iligkili olarak anlik duygusuna gore degisen bir icra
seklidir.

3. Bingdl ve Diyarbakir oyun miizikleri ile Elazig oyun miizigi karsilagtirildiginda belirli bir
makam dizisi kullanmasi ve kullanilan ritim cilimlelerinin ezgiyle karsilikli olarak ortiismesinden
dolay1 Elazig “Delilo oyunu” farklilik gostermektedir.

4. Metronom olarak Elazig Delilo oyunu daha agir metronomda icra edilmektedir.

5. Diyarbakir ve Bing6l’de oyunu farkli ezgi, melodi ve metronomda oynanirken Elazig’da
tek melodi ve metronom vardir.

6. Her ii¢ yorede de Delilo oyunu 4 zamanli ve kendi adini tagiyan tiirkiilerle oynanmasina
karsin bu oyun esliginde sdylenen tiirkii sdzleri ve melodiler tamamryla farklidir. Davul vuruglarinda
da yoreye 6zgii farkliliklar ve karakteristik yap1 s6z konusudur.

7. Diyarbakir ve Bing6l yorelerinde oyun daire formunda oynanirken Elazig yoresinde ¢izgi
formunda ve ileri — geri yonde oynanir.

8. Diyarbakir ve Bingdl yorelerinde oyun hem grup hem de bireysel (solo) olarak
oynanmaktadir. Elazig yoresinde ise grup halinde oynanir ve solo yoktur.

9. Diyarbakir ve Bing6l yorelerinde yiiriime (basma) hareketi kullanilirken Elazig yoresinde
yiirime (basma), sekme, ziplama (gift diisme), ¢capraz adim basma ve donme hareketleri kullanilir.

10. Bingol yoresinde Diyarbakir’dan farkli olarak 6ne giderken son dortliikte ikileme hareketi
yapilir.

11. Diyarbakir yoresinde geriye dogru yiirimelerde ayakucu hafifce havaya kaldirilarak da
kullanilirken Bingd1’de bu kullanim yoktur.

12.Kol tutuslarinda Diyarbakir ve Bingdl kollar dirseklerden biikiik ve eller bel hizasinda
kullanilir. Elaz1g yoresinde ise farkli olarak kollar dirseklerden biikiik ve eller omuz hizasinda
kullanilir.

13. Diyarbakir’da kollarda sallama hareketi yokken Bingdl’de kollar omuzlardan gii¢ alarak
sallamal1 kullanilir.

14. Bing61’de ayak kullanimu sert iken Diyarbakir’da bu sertlik bulunmamaktadir.

15. Diyarbakir ve Bingdl’de yorelerinde basma hareketleri sert iken Elazig’da ayaklar daha
yumusak kullanilir.

16. Elaz1g yoresinde ayakuglart yere vurularak tempo tutulur, kollar ile ayaklar birlikte saga
sola hareket ettirilirken Diyarbakir ve Bing61’de bu kullanim sekli yoktur.

17. Diyarbakir yoresinde 6ne ve geriye giderken son dértliiklerde yere hem taban hem de topuk
vurulabilirken Bingol yoresinde ise sadece taban vurulur. Elaz1g yoresinde ise ayakucu vurulur.
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BiR HALK CALGISINDAN DAHA FAZLASI: TAR
More Than a Folk Musical Instrument: The Tar

Ahmet Serhat TURUNC*
OZET

Tar; Azerbaycan ve Iran basta olmak iizere, Orta Asya ve Kafkasya ile Tiirkiye’de 6zellikle Kars, Igdir ve gevresinde
yaygin olarak c¢alman muzrapli bir ¢algidir. Esas itibariyle bir halk calgisi olan tar, 20. ylizyiin baslarindan itibaren
Azerbaycan’da yapilan degerli ¢aligmalar sayesinde diinyada pek az halk ¢algisinin sahip oldugu icra ve egitim standartlarina ve
cok &zel bir repertuvara kavusmus, bdylelikle uluslararasi bir tamnirlik ve saygilik elde etmistir. Ornegin, Azerbaycanli biiyiik
miizik adami Uzeyir Hacibeyli, ilk kez 1908 yilinda sahnelenen Leyla ve Mecnun Operasi’nda senfonik orkestra terkibinde tar
calgisina da yer vermistir. {lk tar egitim metodu, 1935 yilinda Seid Riistemov tarafindan yazilmistir. Hact Hanmemmedov, tar
ve senfonik orkestra i¢in ilk kongertoyu 1952 senesinde bestelemis ve giiniimiize kadar bu ¢algi i¢in kirk civarinda kongerto
daha yazilmistir. Bu bildiri, tar ¢algisi icin Azerbaycan’da gerceklestirilen ve yukaridakilere benzer onlarca drneginden daha
s0z edilebilecek boylesi caligmalar1 kronolojik bir sirayla aktarmayr ve boylece iilkemizde geleneksel calgilarimiz adina bu
alanda yapilacak ¢aligmalar i¢in bir model ortaya koymayi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Calgi, tar, Azerbaycan, kongerto.
ABSTRACT

The tar is a musical instrument played with a plectrum, which is commonly used in Azerbaijan and Iran in particular,
and in the Central Asia, Caucasia and Turkey; especially around Kars and Igdir. Although it is essentially a folk instrument, the
tar has reached the performance and education standards that few folk instruments have around the world, and a very special
repertory due to the precious studies carried out in Azerbaijan since the beginning of the 20th century, so it has gained an
international recognition and prestige. For instance, Uzeyir Hacibeyli, who is great Azerbaijani musician, included the tar in the
symphonic orchestra composition in Leyli and Majnun Opera, which was staged for the first time in 1908. The first tar
education method was written by Seid Rustemov in 1935. Haci Hanmemmedov composed the first concerto for the tar and
symphonic orchestra in 1952, and about forty concertos were composed for this instrument so far. It may be mentioned dozens
of other studies similar to above ones. This notification aims to put forth such studies carried out for the tar in Azerbaijan
transferring those in chronological order, so it aims to put forth a model for the studies to be carried out in this field for
traditional musical instruments in Turkey.

Key Words: Musical instruments, the tar, Azerbaijan, concerto.
GIRIS

Tar, Azerbaycan ve Iran basta olmak iizere, cesitli Orta Asya ve Kafkas iilkeleri ile Tiirkiye’de
Kars, Igdir ve ¢evresinde yaygin olarak ¢alinan mizrapl bir halk calgisidir. Oldukga genis bir cografi
alanda icra edilse de tarin giiniimiizde icra ve egitim bakimindan en fazla gelisim gosterdigi iilkenin
Azerbaycan oldugu konusunda genel bir kabul s6z konusudur. Bu genel kabuliin olusumunda, tar
calgisi icin bu iilkede gergeklestirilen ¢alismalarin biiylik bir rolii vardir. Bahsi gecen ¢aligmalarin
geemisi Azerbaycan tarinin olusum siireciyle birlikte basladigindan, hedef konuya ge¢meden once
calismamizda konu edindigimiz bu ¢algimin ortaya ¢ikisi, ugradigi yapisal degisim ve gelisim gibi
konulardan kisaca bahsetmek yerinde olacaktir.

Giiniimiizde iki gesit tar mevcuttur: (Yaygin olarak bilenen isimleriyle) Iran tar1 ve Azerbaycan
tarl. Tar calgisinin yaklasik bin yillik kadim tarihi ele alindigindal, Azerbaycan tarimin ortaya g¢ikisi
nispeten yakin bir zamana, 19. yilizyilin ikinci yarisina rastlar. 19. yiizyilin ikinci yarisina kadar,
Azerbaycan’da, bugiin Iran’da halen mevcudiyetini siirdiiren tar calinmaktayken, bu devrin énemli tar
sanat¢ilarindan Azerbaycanli Mirze Sadik Esedoglu2 galginin yapisinda ve akustik prensiplerinde
oldukea koklii degisiklikler yaparak bugiin “Azerbaycan tar1” —veya “Kafkas tar1”- olarak bilinen tari
ortaya ¢ikarmistir3. Esedoglu, devrinin miizikal ihtiyaglarimi yeterince karsilamadigini diisiindiigii
tarin oldukga biiyiik ve agir olan gdvdesini (rezonatdr) eskiye oranla daha derin kaziyip incelterek
onun agirligimi azaltmis, yliziiniin ¢apini ise hayli genisletip ovallestirmistir. Bu sayede tarin akustik
ses hacmi artmig ve o zamana kadar diz lizerine konularak ¢alinan bu ¢algmmn gogiis lizerinde ve
bdylece ayakta da- ¢alinmasina imkan yaratilmistir. Mirze Sadik Esedoglu, gévde kisminda yaptigi bu
yeniliklerden sonra, tarin tel sayisinda da degisikliklere gitmis ve galgiy1 ilk etapta on sekiz telli hale
getirmistir. Tellerin sayisinin artmasi, tarmn kolunun (sapinin) canakla birlestigi kistmda da bazi
degisiklikleri zorunlu kilmistir. Esedoglu, kol ile govde arasinda tellerin sayisinin artmasindan

*{stanbul Teknik Universitesi Tiirk Musikisi Devlet Konservatuari, turunc@itu.edu.tr

!Azerbaycan’da tar iizerine ok sayida calismasi bulunan tarzen-miizikolog Prof. Vagif Abdulgasimov, tar hakkindaki en eski
yazili kaynaklarin 10. yiizyila ait oldugunu ve bu sebeple galginin tarihinin 10. yiizyilda basladigin ileri siirer (Abdulgasimov,
1989: 10).

“Sadikcan ismiyle de bilinir.

*Tiirkiye’de icra ve egitimi gerceklestirilen tar, bu tardir.
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kaynaklanan gerginligi azaltmak icin, tarin ¢anagindan c¢ikan ve adina “levend” denilen kisa kol
¢ikintisini tarin koluna giydirerek kol ile ¢anag birlestirme yoluna gitmistir. Bununla birlikte, kiigiik
¢anakla biiylik ¢anak arasina bir aga¢ ¢ubuk (can diregi) ilave etmistir. Destek gorevi goren bu agag,
tellerin gerilimini azalttig1 gibi, ayn1 zamanda tar icraciliginda “hun” -veya “hum”- adi verilen, sesin
titresim ve dalgalanmasini saglamaktadir. Esedoglu’nun on sekize c¢ikarttigi tel sayisi, zaman
icerisinde akort vb. ¢esitli zorluklardan dolay1 dnce on iige, daha sonra ise bugiin kullanilan sekliyle
on bire diigiiriilmiigse de, gergeklestirdigi diger yapisal degisiklikler varligini halen siirdiirmektedir
(Abdulgasimov, 1989: 23-27).

Azerbaycanli tarzen4 Mirze Sadik Esedoglu’nun tar tizerinde gerceklestirdigi ve Azerbaycan
disindaki tar bolgelerinde de kisa siirede kabul gorerek yaygmlasmis olan bu yenilikler, ¢alginin icra
tekniklerinin gelismesine ve tanmirliginin artmasina 6nemli bir katki saglamig ve ivime kazandirmistir.
20. yiizyilin baslarindan itibaren calginin icra imkanlarindaki bu gelisim ve iyi icracilarin ortaya
citkmasi, profesyonel miizik insanlarinin da dikkatinden kagmamistir. Cagdas Azerbaycan miiziginin
kurucusu kabul edilen biiyiik Azerbaycanli besteci Uzeyir Hacibeyli, tar galgisinin profesyonel miizik
hayat1 igerisinde kendisine saygin bir yer edinebilmesi adina ilk 6nemli ¢aligmalart gergeklestirmis
isimdir. Hacibeyli, ¢alginin icra ve egitimi ile ilgili temel ilkeleri belirleyebilmek i¢in 6ncelikle onun
fiziksel dzellikleri ile yakindan mesgul olmustur. Ornegin, tarmn perdelerini, mugam5 icras: sirasinda
kullanilan perdeleri korumak suretiyle sabitleyip sistemlestirerek bu ¢algi ile on iki perdeli kromatik
Avrupa gam sisteminde yazilmis eserlerin de icra edilebilmesinin ve tar igin bdyle eserler
yazilabilmesinin 6niini agmistir (Abdulgasimov, 1989: 38-39).

Uzeyir Hacibeyli, tar calgisimin giiniimiizde halen gecerliligini koruyan egitim ve icra
standartlarinin belirlenmesinde en dnemli katkiyr sunmus miizik adamlarinin baginda gelir. Bunlarin
icerisinde en dikkat cekici olanlardan biri, kuskusuz tar calgisi icin yazilan notalarda kullanilan
anahtar sistemidir. Azerbaycan’da tar icin yazilan tiim eser ve etiitlerin notalanmasinda
‘mezzosoprano anahtari’ olarak adlandirilan ikinci ¢izgideki do anahtarindan istifade edilmektedir. Bu
anahtar sisteminin tar galgisinda kullamlmasi fikri, ilk kez Uzeyir Hacibeyli tarafindan 20. yiizyilin
baslarinda gelistirilmistir. Tarin ses sahasini, diyapazonunu dikkate alan Hacibeyli, tar i¢in en uygun
anahtar sisteminin mezzosoprano anahtart olduguna karar vermistir. Bugiline dek pek g¢ok alternatif
sistem teklif edilmis olsa da, Hacibeyli’nin 6nerdigi mezzosoprano anahtari, tarin ses sahasini en iyi
karsilayan ve notalarin en az ilave ¢izgi kullanilarak duyulduklari sesten yazilmasina olanak saglayan
tek anahtar sistemi olarak giiniimiizdeki gegerliligini basariyla slirdiirmektedir (Turung, 2014: 93-
102).

Tar calgisini, geleneksel icra sekillerinin disinda degerlendiren ilk miizik adamu, yine Uzeyir
Hacibeyli olmustur. Hacibeyli, 1908 yilinda sahnelenen Leyli ve Mecnun isimli operasinda, tar1 ilk kez
senfonik orkestra igerisine dahil etmigtir. Besteci, “Dogu’nun ilk operasi” olarak kabul edilen ve
Azerbaycan besteciliginde “mugam operasi” denilen bir milli opera tiiriiniin ortaya ¢ikmasini saglayan
bu ilk operasinin ardindan, Seyh Sen’an (1909), Riistem ve Zéhrab (1910), Sah Abbas ve Hursud Banu
(1912), Asir ve Kerem (1912), Harun ve Leyla (1915) isimli mugam operalarin1 yazmig ve tardan
istifade etmistir. Mugam operalarinda arya ve arioso gibi vokal formlar, yerini mugamlara birakir. Bu
yiizden de tar, mugam operalarinda tipki mugam/destgahlarda oldugu gibi ¢ok Onemli bir yere
sahiptir. Tar, mugam operalarinda senfonik orkestra igerisinde diger miizik aletleri ile beraber yer
alarak solo mugam boéliimlerine eslik eder ve yol gosterir. Bagka bir deyisle, vokal partisinin
gelisimine imkan yaratir. Mugam operalarinda halk miiziginin zerbi mugam, tesnif, renk, mahni ve
reks gibi diger tiirlerinden de genis sekilde istifade edildiginden, tar bu ezgilerin icrasinda da 6nemli
gorevler iistlenmistir. Uzeyir Hacibeyli, tardan sadece melodi i¢in degil, ayni zamanda birtakim
polifonik unsurlarin icrasinda da yararlanmigtir. Hacibeyli’nin bu alanda yaptigi ¢alismalar1 daha
sonra Miisliim Magomayev (Sak Ismail Operas), Ziilfiikkar Hacibeyov (4sik Garip Operasi) ve baska
besteciler de devam ettirmiglerdir (Abdulgasimov, 1989: 75-78).

Uzeyir Hacibeyli ve baska Azerbaycanli bestecilerin mugam operalari haricindeki opera
eserlerinde de tar calgisindan siklikla istifade ettikleri bilinmektedir. Hacibeyli’nin ilk defa 1937
yilinda sahnelenen Kéroglu, Miisliim Magomayev’in Nergis isimli operalari buna 6rnek gosterilebilir.
Hacibeyli yaraticiliginin zirvesi sayilan Kéroglu Operasi’nda tar, orkestra icerisinde yalniz eslik degil,
ayn1 zamanda solo icra yapan bir alet olarak yer almaktadir (imrani, 1976: 5).

“Tar calan kimseye “tarzen” ad1 verilmektedir.
®Azerbaycan halk miiziginde, perdeleri belirli islevlere sahip bir ses dizisine (makama) bagli olarak ve belirli melodik kurallar
¢ergevesinde yapilan dogaglamaya dayali bir miizik tiirii (Turung, 2011: 310).
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Uzeyir Hacibeyli, makamsal temellere dayali enstriimantal miizik eserleri de yazmustir.
Bestecinin halk calg: aletleri orkestrasi6 icin besteledigi iki fantazya Azerbaycan bestekarlik hayati
icin son derece onemlidir. Hacibeyli’nin 1931 senesinde yazdig1 Birinci Fantazya dort, 1932 tarihli
Ikinci Fantazya ise iki béliimden olusmaktadir. Bahsi gecen bu eserleri yaratirken Avrupa sonat
formundan esinlenen besteci, Birinci Fantazya’da cahargah, ikinci Fantazya’da ise sur makami
entonasyonundan kendine 6zgii orijinal tarzda yararlanarak yeni melodiler kurmus, onlar1 uygun
armoni, polifoni ve orkestrasyon ile zenginlestirmistir. Hacibeyli, bu eserlerde de tara 6nemli gorevler
yiiklemistir. S6z konusu fantazyalar, daha sonra solo tar ve piyano i¢in de uyarlanmistir (Abasova ve
dig., 1996: 181; Ismayilov, 1984: 80).

Uzeyir Hacibeyli’nin Azerbaycan halk miizigi ve onun en 6nemli unsur ve simgelerinden biri
olan tar c¢algisina karsi ilgisi ve yaklagim tarzi, onun 6grencisi ve takipgisi olan miizik insanlart
tarafindan da benimsenmis, tar calgisi ile ilgili calismalar gelistirilerek devam ettirilmistir. Tar ve
senfonik orkestra i¢in ilk kongerto, Azerbaycanli besteci Haci Hanmemmedov tarafindan, meshur
bestekar Gara Garayev’in teklif ve rehberligi ile 1952 yilinda yazilmistir. ilk icrasin1 dénemin en
onemli tar sanat¢ilarindan Ehsen Dadasov’un yaptigi bu kongerto, hem Azerbaycan bestekarlik
okulunda hem de tar icraciliginda yeni bir sayfa agmistir. Tarin senfonik orkestra esliginde solist galgi
olarak ilk kez kullanildig1 bu eser biiyiik begeni ve takdir toplamig, bunun iizerine Hanmemmedov,
cesitli senelerde dort tar kongertosu daha bestelemistir. Hanmemmedov’un yazdigi ilk kongerto tarzen
Ehsen Dadasov’a, ikincisi tarzen Hacit Memmedov’a, dordiinciisii bestecinin  6gretmeni ve
Azerbaycan’in en biiyilk bestecilerinden biri olan Gara Garayev’e, besincisi ise tarzen Ramiz
Guliyev’e ithaf edilmistir (Ezimli, 2005: 1-2).

Haci Hanmemmedov’dan baska Seid Riistemov, Siilleyman Eleskerov, Cahangir Cahangirov,
Tofig Bakihanov, Zakir Bagirov, Neriman Memmedov, Ramiz Mirisgli, E. Rehmetova, Memmedaga
Umudov, Nazim Guliyev, Novruz Aydemirli, Firengiz Babayeva gibi Azerbaycanli besteciler
tarafindan, gerek senfonik orkestra gerekse halk calgilar1 orkestrasi eslikli pek cok tar kongertosu
bestelenmistir. Ad1 gegen bestekarlardan bazilari, eserlerinin begeni ve ragbet elde etmesi {izerine
birden fazla tar kongertosu yazmuslardir. Ornegin, Tofig Bakihanov’un dért, Siileyman Eleskerov’un
iic tar kongertosu vardir. Bestekarlar, tar koncertolarinda geleneksel miizik unsurlarindan ve
makamsal hususiyetlerden parlak sekilde istifade etmiglerdir. Giiniimiizde otuzu agkin sayida tar
kongertosu mevcuttur. Bu eserler, bilhassa Azerbaycanli tarzenler tarafindan diinyanin dort bir
yanindaki orkestralar esliginde seslendirilmekte, biyiik ilgi ve begeni ile karsilanmaktadir. Tar
kongertolarinda bu miizik tiriiniin klasik formuna riayet edilmistir. Birinci boliim sonat-allegro
formunda yazilmustir. ikinci béliim agir ve lirik karakterlidir. Tar kongertolarmin allegro olan iigiincii
bolimii, klasik kongertolarda oldugu gibi rondo formunda yazilmig ve sen, timitli bir ruh halini ifade
eden konularla zenginlestirilmistir (Abdullayeva, 2002: 272).

Goriildigl gibi, Azerbaycan’da tar, bir halk calgisi olarak kullanilmasinin yant sira, adeta bir
klasik miizik ¢algis1 gibi de degerlendirilmis, onlarca eserden olusan ¢ok 6zel bir repertuvara sahip
olmustur. Kongertolardan bagka, Azerbaycanli besteciler tarafindan yazilmis olan ve icrast ileri teknik
gerektiren sonat, sonatina, fantazya, rapsodi, rondo, sherzo, siiit, toccata vb. gesitli formlardaki pek
¢ok eser ve sayisiz piyes tar repertuvarina kazandirilmistir. Azerbaycanli besteciler tarafindan
bestelenmis, 6zellikle lirik karakterli mahni-romans tarzindaki yiizlerce vokal-enstriimantal eser ile,
orkestra ve baska solo calgilar igin yazilmig ¢ok sayida beste de tar igin transkrip edilerek piyano ya
da orkestra esliginde solo seslendirilmektedir. Bilhassa 1960’1 yillardan baglayarak tarzen Haci
Memmedov tarafindan 6nciilik edilen bu icra tarzini, daha sonra Ramiz Guliyev ve bagka tarzenler
basariyla siirdiirmiislerdir (Abdulgasimov, 1989: 68-71). Giliniimiizde hemen her tar sanat¢isinin
repertuvarinda bu tiirden ¢ok sayida eserin yer aldigini sdylemek miimkiindiir.

Azerbaycanli besteciler haricinde Bati1 Avrupali ve Rus bestecilerin yazmis oldugu ¢ok sayida
eser de tar i¢in uyarlanmis ve seslendirilmistir. Azerbaycan’da tar i¢in eser uyarlama ¢aligmalarinin
geemisi 1920°1i yillara kadar uzanir. Tar galgisinin bugiinkii zengin repertuvarina sahip olmadigi, tar
egitiminin kurumsal bir yapiya yeni kavustugu bu yillarda; Uzeyir Hacibeyli, tar igin repertuvar, tar
egitimi i¢in de egitim materyali yaratmak maksadiyla klasik miizik repertuvarindan ¢esitli uyarlamalar
yapmaya baslamistir. Hacibeyli, 1927 yilinda Bati Avrupali ve Rus bestecilerin taninmis bazi
eserlerini (6rnegin C. Gounod’nun Faust Operasi’ndan “Vals”, P. I. Caykovski’den “Barkarolla”) tar
icin goclrmiis ve bu eserleri bestekarin 0grencisi olan Seid Riistemov basariyla seslendirmistir

®Azerbaycan’da ilk coksesli halk ¢alg: aletleri orkestrasi, 1 Mayis 1932 tarihinde Uzeyir Hacibeyli tarafindan Azerbaycan
Devlet Radyosu biinyesinde tegkil edilmistir (Abasova ve dig., 1996: 32-33).
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(Ebiilgasimov, 2005: 1). Hacibeyli’nin ardindan, Seid Riistemov, Siileyman Eleskerov ve bagka miizik
insanlar1 bu alandaki ¢aligmalari bagariyla devam ettirmislerdir. Seid Riistemov’un Mozart, Bach ve
Vivaldi’den uyarladigi kongertolar, Siileyman Eleskerov’un Verdi, Caykovski ve bagka bestecilerin
eserlerinden yaptigi uyarlamalar, yapilan bu galigsmalara 6rnek gosterilebilir. Ayrica, Adil Geray
Memmedbeyli de Mozart’tan “Rondo”, Glinka’nin “Vals” (fvan Susanin Operasi’ndan),
Musorgski’nin “Eski Kale” eserleri gibi pek ¢ok eseri uyarlayip tar repertuvarina kazandirarak bu
alanda hizmet vermis Onemli isimlerden biridir (Abdulgasimov, 1991: 3). Tarzenler, teknik
seviyelerini ve c¢alginin miizikal imkanlarin1 acik¢a gosterebilmelerine olanak saglamasi ve tara
yabanci cevrelerde bile saygi ve hayranlik uyandirmasi gibi sebeplerden dolayi, repertuvarlarinda
uyarlanmis eserlere siklikla yer vermektedirler. Yakin gecmiste 6zellikle Ramiz Guliyev ve Hemid
Vekilov’un bu alandaki ¢alismalari takdire sayandir. Zaman igerisinde yapilan bu transkripsiyon
caligmalar1 sayesinde, bugiin tar repertuvarinda diinya miiziklerine ait yiizlerce eser yer almaktadir.
W. A. Mozart, A. Vivaldi, F. Mendelssohn ve bagka bestecilere ait keman kongertolari, C. Rossini’nin
Sevil Berberi Operasi’ndan “Uvertlir”, M. Glinka’nin Ruslan ve Lyudmila Operasi’ndan “Uvertiir”, V.
Monti’nin “Cardas”, F. Schubert’in “Serenada”, P. I. Caykovski’nin “Santimantal Vals”, N. Rimski-
Korsakov’un “Ar1 Ugusu” isimli eserleri, tar i¢in uyarlanmig eserlere verebilecegimiz 6rneklerin
sadece birkagidir.

Giiniimiizde Azerbaycan popiiler miizik diinyasinda da tar c¢algisindan yararlanildig:
goriilmektedir. 2009 yilinda Azerbaycan’t Eurovision Sarki Yarismasi’nda temsil eden ve Aysel
Teymurzade ile Arash isimli ses sanat¢ilarinin seslendirdigi “Always” isimli sarkida tar kullanilmasi,
bu duruma 6rnek gosterilebilir.

Azerbaycan’da tar ¢algisinin icra alaninda ulastig1 yiiksek seviye ve elde edilen basarilar, tar
egitiminin de buna hizmet edecek sekilde diizenlenmesi ve saglam temeller iizerine kurulmasi ile
miimkiin olabilmistir. Tar icin ilk sistematik egitim, Uzeyir Hacibeyli’nin girisimleriyle 1921 yilinda
kurulan ve bugiinkii adi Bakii Miizik Akademisi olan Azerbaycan Devlet Konservatuvari nezdindeki
Dogu Subesinde baglatilmigtir. Daha sonra ¢esitli defalar bagimsiz mahiyet kazanan ve farkli isimlerle
faaliyetini giinlimiize dek siirdiiren bu kurumun ilk mezunlarindan biri olan biiyiik tar sanatgisi,
dgretmen ve bestekar Seid Riistemov, tar igin ilk egitim metodunu (Tar Mektebi) 1935 yilinda Uzeyir
Hacibeyli’nin rehberliginde hazirlamistir. Tar egitimi igin yazilan bu ilk ders kitab1 her seyden once
notalt egitimin esaslarint belirlemis, nota ile tar g¢alabilen icraci nesillerin yetismesine zemin
yaratmstir (Turung, 2011: 76-80).

Azerbaycan’da bugiin ilkogretim, ortadgretim ve yiiksekdgretimden miitesekkil bir miizik
egitim sistemi uygulanmaktadir. Bahsi gecen bu sistem, tar egitimi i¢in de gegerlidir. Tar 6grenimi, bu
sistemin ilkogretim ayagini teskil eden ve sayilar1 Azerbaycan genelinde iki yiiz otuzdan ¢ok -sadece
Bakii genelinde kirk civarinda- olan c¢ocuk miizik okullar1 ve cocuk giizel sanatlar okullarinda
cogunlukla dokuz yas civarinda baslamaktadir7. Tar egitimi orta ve yiiksekdgrenimle birlikte yaklasik
on lig-on bes yil kadar bir siireyi kapsamaktadir (Turung, 2011: 84-85). Tar egitiminin erken yaslarda
baslatilmasi, yayginlig: ve koklii geleneklere sahip olmasi, bu iilkede ileri diizeyde icra yapabilen ¢ok
sayida tar sanat¢isinin yetismesinde basat rol oynamaktadir.

Azerbaycan’da tar i¢in yukarida detaylariyla bahsedilen bu ¢alismalar gergeklestirilirken, onun
bir halk ¢algis1 oldugu ve dncelikle halk miizigine hizmet etmesi gerektigi gercegi higbir zaman g6z
ardi edilmemistir. Bu sebeple, mugam ve diger gelencksel miizik tiirlerinin 6gretimi, tar igin
bestelenmis ve uyarlanmis eserlerin 6gretimi ile paralel sekilde yiiriitiilmekte ve biiyiikk 6nem
verilmektedir. Azerbaycan’da geleneksel miizik tiirlerinin yasatilmasi, diinyaya tanitilmast ve dogru
sekilde gelecek nesillere aktarilmasi konusunda ulasilan nokta; geleneksel calgilar igin
yapilan/yapilacak yenilik¢i yaklagimlarin geleneksel miizige zarar verecegi yoniindeki iddialarin
yanlighigini gosterir en 6nemli kanittir.

SONUC

e Tar, Azerbaycan halk miiziginin en 6nde gelen calgisi olmasinin yaninda, diinyada pek az
halk ¢algisinin sahip oldugu icra ve egitim standartlarina ve halk miizigi haricindeki miizik tiirlerine
ait essiz bir repertuvara sahiptir.

"On bir yil egitim veren ve s6z konusu sistemin ilk iki ayagini birden biinyesinde barindiran kimi miizik okullarinin alti-yedi
yaslarinda tar 6grencisi kabul ettigi de bilinmektedir.
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e Tar calgisinin ulagtigi bu yiliksek seviye ve elde edilen basarilar tesadiifi olmayip,
Azerbaycan’da yaklasik bir asr1 askin zamandir siirdiiriilen degerli caligmalar ve kiiltiir-sanat
alanindaki etkili politikalar neticesinde erisilebilmis kazanimlardir.

e Tar calgis1 konusunda 19. yiizyilin ikinci yarisinda Mirze Sadik Esedoglu’nun baglattigi
inovatif yaklasimlar, ¢alginin bugiinkii morfolojik standartlarini elde etmesiyle sonuglanmis ve bu
degisim onun icra teknigini ve imkanlarini oldukg¢a genisletmistir.

e Tar icrasindaki bu gelisim siireci Uzeyir Hacibeyli basta olmak iizere Azerbaycanl
profesyonel miizik insanlarimin dikkatini ¢ekmis, donemin sosyal ve politik konjonktiiriinden
kaynaklanan tiim olumsuzluklara ragmen calginin miizik diinyasinda daha etkin ve saygin bir konum
elde edebilmesi i¢in biiyiik bir miicadele ve gaba sarf edilmistir.

e Tar icin giiniimiizde halen gegerliligini koruyan temel icra ve egitim prensipleri Uzeyir
Hacibeyli tarafindan 20. yiizy1l baslarinda belirlenmis ve sonraki ¢aligmalar bu saglam temel {izerinde
hizli bir gelisim gostermistir. Hacibeyli’nin ortaya koydugu perspektif, onun takipgisi ve dgrencisi
olan besteci ve miizik insanlar1 tarafindan da benimsenmis, tar i¢in yapilan calismalar gelistirilerek
giiniimiize dek siirdiirilmiistiir.

o Azerbaycan’da, tar icrasi alaninda gergeklesen calismalarla es zamanli ve es glidiimlii olarak
uygulanan dogru ve etkin egitim politikalar1, icradaki gelismelere ivme kazandirdigi gibi diinya
capinda basarilar elde eden ¢ok sayida tar sanatgisinin yetismesini de saglamistir.

o Tar, sahip oldugu niteliklerle Tiirkiye’de geleneksel ¢algilarimiz i¢in yapilacak galigmalarda
model olusturabilecek bir potansiyel tasimasina ragmen, iilkemizde yeterince taninmamakta ve hak
ettigi ilgiyi gérmemektedir. Azerbaycan’in bu alanda sahip oldugu deneyimlerden faydalanmak adina
konuya ilgi duyan/duyacak miizik ve bilim insanlarinin tar i¢in bu {ilkede gerceklestirilen
uygulamalar1 mercek altina almasi son derece 6nemli ve gereklidir.
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DORT FARKLI ULKEDEN ORNEKLER UZERINDEN BALKAN HALK
DANSLARI MUZiGINDE KONTRBASIN KULLANIM SEKLIi

The Usage of Double Bass in Balkan Folk Dance Music via Examples From
Four Different Countries

Arda ERAVCI* Sevda CAN™
OZET

Halk danslar1 miizigi, 6zellikle i¢erdigi zaman unsuru ile dansa iliskin diger 6gelerin belirlenmesinde ¢ok 6nemli bir
rol oynamaktadir. Ciinkii sahne tizerinde ger¢eklesen dans hareketleri miizigin ortaya koydugu ritim ve zamana uygun olarak
gergeklestirilmek zorundadir. Gerek miizigin gerekse dansin ortak unsuru olan zamanin belirlenmesinde baslica kullanilan
calgilar vurmali ¢algilardir. Balkan halk danslar ele alindiginda ise bu vurmali ¢algilarin zaman zaman ortadan kalkarak yerini
baska calgilara biraktigi goriilmektedir.

Yayl bir ¢alg olarak tasarlanmus bir ¢algi olan kontrbasin Balkan halk danslar1 miiziginde hem diger ¢algilarin hem de
sahne iizerindeki dansin ritmini ve zamanini belirlemede adeta bir vurmali ¢alg: gibi kullanildig: tespit edilmistir. Kontrbasin bu
Ozelligini ortaya koyan baslica etmenler gerek kullanilan diger calgilara nispeten frekans araligindaki farklilik ve buna bagl
kolay duyulabilme avantaj1 gerekse ritmik vurgular1 iyi yansitabilecek olan “pizzicato” tekniginin kullanilabilmesidir.

Bu bildiride kontrbasin Balkan halk danslari miizigi igerisindeki kullanim sekli sebep sonug iliskisi igerisinde gorsel ve
isitsel 6rnekler ile agiklanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Balkan halk danslari, halk danslart miizigi, kontrbas, dans ve ¢algt iliskisi.
ABSTRACT

Folk dance music plays an important role in determining of other components of dance, especially by the time
component which it includes. Because the dance action which is performed on the stage, must be performed in accordance with
the time and the rhythm which music presents. Percussion instruments are the main instruments which are used in determining
the time component, which is a common component of music and dance. It is seen that sometimes these percussion instruments
leave their places to another instruments when Balkan folk dance music is mentioned.

It is determined that the double bass, which is designed as a strings instrument, is used like a percussion instrument in
determining time and rhythm of dance performed on the stage in Balkan folk dance music. The main factors in revealing this
specialty of double bass are both its advantage of being heard easily that relies on its difference on frequency interval
comparing with the other instruments which are used, and availability of the “pizzicato” technique which can reflect rhythmic
accents well.

In this paper, the usage of double bass in Balkan folk dance music will be explained with audio/visual examples within
the cause and effect relation.

Key Words: Balkan folk dances, folk dance music, double bass, dance and instrument relation.
1. Balkan Miizigi ve Balkan Halk Calgilarina Genel Bakis

Balkan miizigi, Istanbul'dan baslayip batida Slovenya ve Adriyatik Denizi'ne dek uzanan
bolgede yer alan miizik geleneklerini igermektedir. Bunun yami sira Cek, Slovak, Macar, Leh ve
Ukrayna gelenekleri Balkan miizigi ile en igli disli olan komsu geleneklerdir. Bu genis cografyada
farkli dinler, diller ve kiiltiirler aralarina sinir konamayacak kadar i¢ ice yasamistirlar ve halen de
yasamaktadirlar (Zihli, 2008).

Diinyanin bir¢ok boélgesinde oldugu gibi Balkanlardaki en eski calgi gaydadir. Gayda,
biiyliklik bakimindan boélgeden bolgeye degisiklik gosterir. Anadolu'da Kirklareli'nde kullanilan
gayda ile Karadeniz tulumu aym ailedendir. Yine biiyiikli kiigiiklii ¢ifte ya da tek, dilli ya da dilsiz
tirlii gesitte kaval, ¢omlekten yapilan okarina, davul ve zurna, gusla ya da gadulka gibi kemence
ailesinden calgilar, Makedon ve Pomak gelenegindeki iki telli tambura bilinen en eski Balkan halk
miizigi calgilaridir. Sirbistan'in Homolje bdlgesinde ve Romanya'da hala profesyonel icracilar
bulunan bildigimiz yapraktan ya da balik pulundan yapilma diidiikler de Balkan halk miiziginin
onemli c¢algilarindandir. Kaval, davul, zurna ile birlikte Bosna'da Sevdalinka sarkilarina eslik eden
saz, Kuzey Arnavutluk epik destanlarina ve halk tiirkiilerine eslik eden cifteli ( gifttelli sozctigiinden
gelir, sesi bizdeki curayr andirir.) ve sarki ( baglama ile ayn1 6zelliktedir.) Anadolu ¢algilartyla biiyiik
benzerlik gosterir. Ayrica Anadolu yoriiklerinin destan ve tiirkiilerine eslik eden kemane ile
Karadag'da epik destanlara ve balatlara eslik eden gusla islevsel bakimdan birbirine yakindir (Zihli,
2008).

* Fatih Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Miizigi Anabilim Dal Miizikoloji ve Folklor Doktora Programi Ogrencisi,
ardaeravci@gmail.com

- Trakya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi, sevdacan22@gmail.com

12



1.

Uluslararasi Mizik ve Dans Kongresi, 06-08 Mayis 2015,
Diyarbakir

Aslinda diinyanin hemen hemen her yerinde halklar benzer ozellik tasiyan calgilar
iretmislerdir. Bunlar1 farkli kilan daha ¢ok calinig bicimi ve yoresel aligkanliklardir. 19. yiizyil
sonunda, batidaki ve Osmanli'daki askeri bandolardan diigiin miizigi gereksinimine son derece uygun
oldugu kesfedilen bakir nefesli ¢algi topluluklar1 Balkan miizigine girmistir. Bu konuda kisa zamanda
yetkinlesen ¢ingene miizisyenlerin kurdugu bakir nefesli ¢algi topluluklari, Tiirkiye Ege’si dahil
olmak tizere Hirvatistan disindaki Balkan cografyasinin hemen hemen tiimiine kadar yayilmis ve bu
miizisyenler bulunduklart boélgenin yoresel miiziklerini kisa zamanda bu nefesli ¢algilara
uyarlamiglardir. 20. yiizyil basindan itibaren akordeon, keman, klarnet ve kontrbas, ¢cagdas Balkan
halk miizigi anlayisinin vazgecilmez calgilar1 olmustur. Hirvatistan, Bosna ve Sirbistan'da ve
Macaristan'daki Slav azinlik arasinda biiyiikli, kiigiiklii tamburalardan olugsan tambura orkestralari ¢ok
sevilmistir (Zihli, 2008).

2. Kontrbasin Tarihsel Gelisimi ve Yayginlagsmasi

Tarih sayfalarina girisi 16 yy olarak bilinen Kontrbas, bu donemde gelismekte olan keman
ailesinin en biiyiik {iyesi bas keman formuyla ilk kez italyan keman yapim ustas1 Gaspar Da Salo
tarafindan yapilmus, daha sonra italya basta olmak iizere birgok iilkede yapinmi yayginlasmustir. (Elgar,
1971: 12). Kontrbasin Balkanlara girisi ise 1800°li yillar1 Osmanli’nin Balkanlara hakim oldugu
donemleri bulmustur. Kullaniminin yayginlagsmas: gezici miizisyenler ve c¢ingeneler sayesinde
olmustur.

20. Yiizyilin ortalart kontrbasin diinya iizerinde halk miizigi igerisinde yayginlagsmasinda
onemli bir donemdir. Geleneksel ¢algilarin icerisinde ¢gogunlukla bu denli pest sese sahip bir ¢alginin
bulunmamasi ve bulunan bas galgilarin ise seslerinin begenilmemesi kontrbasin yayginlagmasinda
dnemli rol oynamustir. Ornek olarak 1970’lerden itibaren Bulgaristan icerisinde devlet destekli halk
miizigi icra eden topluluklar icerisinde geleneksel bir galgi olan Gadulka ¢algisinin daha pest seslere
sahip olan bir varyanti olan Bas Gadulka ¢algis1 bu tarihlerden itibaren yerini sesi bu ¢algiya nispeten
daha ¢ok begenilen kontrbasa birakmustir (Kalin, 2010: 123). Bu durum sadece Avrupa igin degil
diinyanin farkli yerlerinde de benzer bir siire¢ gostermistir. Baska bir 6rnek Latin Amerika’da
yayginca kullanilan bir bas ¢algi olan Marimbula ¢algisidir. Bu ¢algi da 1950’lerden itibaren benzer
sebeplerle yerini kontrbasa birakmistir (Bowman ve digerleri, 2005: 67). Kontrbasin yayginlagsmasi
sadece halk miizigi ile sinirli kalmamis farkli miizik tiirlerinin icerisinde de kendine yer bulmustur.
Bunun 6nemli bir 6rnegi ise caz miizik icerisinde kullanilmakta olan bas ve tiflemeli bir ¢algi olan
tuba galgisinin yerini almasidir (Wall, 2014: 2). Calginin bu basarisinin asil sebeplerinden birisi de
ritmik bakimdan yayli ve iiflemeli diger calgilara nispeten daha hassas bir ¢algi olmasidir. Bu ritmik
hassasiyeti saglayan ise dogrudan parmak temasi ile ¢almay1 miimkiin kilan pizzicato teknigidir.

3. Kontrbasin Balkan Ulkelerinde Kullanim Sekli

Kontrbasin Balkan iilkelerindeki kullanimi diger iilkeler ile bazi farkliliklar ve benzerlikler
gdstermistir. Farkliliklardan bazilari, Kontrbas 1700lii yillardan itibaren italya, Almanya ve Fransa’da
solo olarak arse ile ¢almnan bir ¢algi olarak taninmistir. Balkanlarda ise pizzicato teknigi dikkat
¢ekmektedir. Diger lilkelerdeki solo pozisyonunun aksine Balkanlarda bir eslik calgist olarak ritmik
ogelerle uyumlu olarak, daha cok ritim calgilarina destek veyahut ritim g¢algilarinin tamamen yerine
gegerek ritmik 6geleri belirtmek adina kullanildigi goriilmiistiir. Klasik akort sistemi olan tizden peste
sol-re-la-mi sistemi gerek Balkan {ilkelerinde gerekse diger iilkeler igerisinde benzer sekilde
kullanildigr goriilmiistiir. Kontrbasin Balkanlar'da ayakta calindigi goriliir iken, diger ilkelerde
ayakta veya oturarak da ¢alindig1 goriilmektedir.

4. Balkan Halk Danslarinin Genel Ritmik Yapisi

Balkan halk danslari ritmik olarak incelendiginde Avrupa halk miiziginin genelinden farkli
ritmik yapilar igerdigi goriilmektedir. Avrupa halk miiziginin temelini olusturan basit usuller olan 2, 3
ve 4 zamanl Ol¢ii sayilarinin yam sira 5, 7, 9, 11, 13 vb. zamanli gibi aksak bilesik usullerin de
Balkan halk danslar1 igerisinde yer aldig1 goriilmektedir. Caligma dahilinde incelenen 6rnekler de bu
durumu destekler niteliktedir. Ornekler igerisinde 2 zamanli usuliin yani sira 5, 6, 7 ve 9 zamanl
usuller yer almaktadir. Bireysel oyunlar da bulunmasina ragmen tutugma diizeni ile oynanan oyunlar
agir basmaktadir. Bu durum bu tiir oyunlarda ayaklar araciligiyla icra edilen figiirlerin daha 6n plana
¢tkmasina sebep olmustur. Ozellikle tempo agisindan yiiksek oyunlarda ayak figiirlerinin seriligi
miizigin zamani ile kiyaslandiginda birim zamanin %’{ine kadar hizlanabilir.

13



1.

Uluslararasi Muizik ve Dans Kongresi, 06-08 Mayis 2015,
Diyarbakir

Balkan halk danslarinda rastlanilan bir diger 6zellik ise miizik climlesinin birim zaman ile
oyun figiirlerinin birim zamanlarimin birbirlerinin kat1 olmamasi durumudur. Tiirk halk oyunlarinda
ozellikle Trakya, Dogu Karadeniz, Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu bdlgesi oyunlarinda
karsilagilan bu duruma Balkan halk danslarini igerisinde de karsilagsmak miimkiindiir.

5. Balkan Halk Danslar1 Miizigi icerisinde Kontrbas

Balkan halk miiziginin igerisinde yayginlasan kontrbas c¢algis1 dogal olarak Balkan halk
danslar1 miiziklerinin igerisinde de yer bulmasi kaginilmaz olmustur. Dans miiziklerinde en 6ncelikli
gelen husus ritim hususudur. Dans miizigi 6zellikle igerdigi zaman unsuru ile diger O6gelerin
belirlenmesinde ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Ciinkii sahne iizerinde gergeklesen tiim aksiyon
miizigin ortaya koydugu ritim ve zamana uygun olarak gergeklestirilmek zorundadir (Eraver 2015:
44).

Kontrbasin Balkan halk danslar1 miiziginin icerisinde yer bulmasinin baslica sebeplerinden
birisi halk danslarinin tiim diinya {izerinde 6zellikle son yiizyil i¢erisinde bir sahne sanatina doniismiis
olmasidir. Dogal ortamindan sahne {izerine getirilen her unsur degisikliklere ve eklemelere maruz
kalmaktadir. Bu sebeple Balkan halk danslarina eslik etmekte olan miizik de sahne sanatlarinin geregi
olarak daha giiclii bir ifadeye ihtiyag duymus ve bu ihtiya¢ yeni ¢algilarin bu miiziklerin
diizenlemeleri icerisinde yer bulmasina sebep olmustur. Iste aslen geleneksel bir halk ¢algis1 olmayan
kontrbasin Balkan halk danslarina eslik eden miizik icerisinde yer bulmasinin baslica sebeplerinden
birisi budur.

Bu noktada Tiirk halk oyunlarini ele aldigimizda gerek ana melodiyi gerekse oyun figiirlerinin
birlikteligini saglayan vurmali ¢algilarin (asma davul, darbuka, bendir, koltuk davulu vb.) ¢ok biiyiik
bir oranda karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir. Balkan halk danslari goz oniinde tutuldugunda ise bu
oranin diisiik oldugu gozlemlenmektedir. Bazi bolgelerde zaman zaman asma davul ve darbukanin
kullanildig1 gozlemlense de ¢ogu zaman bu galgilarin kullanilmadigr goriilmektedir. Biiyiik
orkestralarda kullanilan bir diger vurmali ¢algi ise trampettir. Kontrbasin ritmik gorevi 6zellikle bu
vurmali ¢algilarin kullanilmadigi noktalarda baslamaktadir. Vurmali ¢algilar devredeyken ¢ogu zaman
arse ile ¢alindigi goriilen kontrbas bu calgilar devreden ¢iktigi andan itibaren pizzicato teknigi ile
¢alimmaya baglanir. Bunun asil sebebi kontrbasin artik bir ritmik belirleyici gérevine sahip olmasidir.
Ciinkii gerek frekans bakimindan diger ¢algilardan duyum olarak daha rahat ayirt edilebilmesi gerekse
pizzicato teknigi ile ritmik olarak daha hassas hale gelmesi ile galgilar ve danslarin ortak paydada
bulugmasini saglayan yegane arag haline gelir. Diger ¢algilardan bu gorev beklenemez. Bunun temel
sebepleri ise hem kullanilan ana galgilarin (keman, akordeon, klarnet vb.) frekanslarinin birbirlerine
yakin olmasi sebebiyle duyum bakimindan birbirleri ile i¢ ige gecmeleri hem Balkan halk
miiziklerinin birgogunun kisa vuruglu notalarin yan yana gelmesi ile olugan melodileri icermesi hem
de ozellikle iiflemeli ve yayli calgilarin ritmik hassasiyet bakimindan pizzicato teknigine nispeten
daha geride kalmalaridir. Bu sebepler dolayisiyla ortak ritim belirleyici kontrbas olur. Kontrbasin bu
durumlarda ¢aldig1 partisyonlar ise hem miizigin genel gidisatina hem de dansgilarin icra ettikleri
figlirlere uyumludur. Asagida verilen 6rneklerde 4 farkli Balkan iilkesine ait farkli oyunlarda icra
edilen kontrbas partisyonlarindan 6rnekler ve bu 6rneklere es zamanli olarak dansgilarin icra ettikleri
figiirlerin vurgulari (sekme ve basma hareketlerinin icra edildigi zamanlar) verilmistir.
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Sekil 1. Makedon Halk Danslarmdan Bir Ornek (Macedonian Folk Dance-Pajdusko Oro)
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Sekil 3. Bulgar Halk Danslarindan Bir Ornek (Ensemble Bulgare - Tova e Bulgaria)
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Sekil 4. Yunan Halk Danslarindan Bir Ornek (" To oepyiavi” X.0.AY.OF.- Tpipo, AuKdY yopdv)
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Yukarida verilen 6rneklerin hepsinde ortak olarak goriilen sey kontrbas partisyonlarmin dans
figiirleri ile uyumlu olmasidir. Dans figiirlerinin her vurgusuna bir kontrbas notasi denk gelmektedir.
Kontrbas ile dans figiirlerinin vurgularinin ¢ogunlukla ayni ritmik yap1 igerisinde oldugu agik¢a
gozlemlenmektedir. Birebir ayni ritmik yap1 igerisinde olmadiklart durumlarda ise yine dans
adimlarmin her bir vurgusuna bir kontrbas notasinin denk geldigi goriilmektedir. Asagida yer alan
Tablo 1°de esas alinan 6rneklerde bulunan toplam kontrbas vurgu sayisi ile toplam dans¢1 vurgu sayisi
(basmalar ve sekmeler) karsilagtirilmistir. Daha asagida yer alan Tablo 2°de ise toplam dansg¢1 vurgu
sayisl ile bu vurgularin baslangici ayn1 zamana denk gelen kontrbas vurgulari karsilagtirtlmistir.

Dans Ornegi Toplam Kontrbas Vurgusu Toplam Dans¢1 Vurgusu Fark (Yiizde)
Makedon 90 80 10 (%11,1)
Sup 45 56 11 (%19,64)
Bulgar 70 68 2 (%2,85)
Yunan 56 43 7 (%12,5)

Tablo 1. Esas Alinan Orneklerde Kontrbas ve Dans¢1 Vurgular1 Arasinda Karsilastirma

Aym Anda Baslayan Kontrbas Aym Anda Baslama

Dans Ornegi Toplam Dans¢1 Vurgusu ve Dans¢1 Vargulan Oram
Makedon 80 80 %100
Sirp 56 43 %76,78
Bulgar 68 64 %94,11
Yunan 43 36 %83,72

Tablo 2 - Esas Alinan Orneklerde Aym1 Anda Baslayan Kontrbas ve Dans¢1 Vurgularinin Toplama
Gore Orani

Tablo 1°de goriildiigii gibi esas alinan orneklerde toplam kontrbas vurgu sayisi ile toplam
dans¢1 vurgusu sayisi arasindaki farkin %2 ile %20 araliginda oldugu goriilmektedir. Diger tablo olan
Tablo 2’de ise toplam dans¢i vurgularnt ile kontrbas vurgularimin ayni anda baglama oranlari
gosterilmistir. Burada da esas alinan tiim Orneklerde sonuglarin %76 ile %100 arasinda degistigi
goriilmektedir. Her iki oran da kontrbas vurgulari ile dans¢1 vurgulari arasindaki uyumu ve benzerligi

ortaya koyan oranlardir.
6. SONUC

Sonug olarak Balkan halk danslart miizigi igerisinde kontrbasin bir ¢okseslilik unsuru olmasi
yaninda dans adimlarini destekleyen farkli bir gorevi de tstlenebildigi gériilmiistiir. Diinya lizerinde
yayginlagsmasina yardimer olan sesi, frekans araligi, farkli tekniklere agik olmasi gibi ozellikleri ile
Balkan halk miizigi igerisinde de yerini saglamlastirmis bir ¢algidir. Cogu Balkan {ilkesinin aksine
Tirk halk oyunlari miizikleri igerisinde heniiz yer bulamamis olmasinin temel iki sebebi ise Tirk
miiziginin tek sesli yapisi ve icerisinde barindirdigr vurmal ¢algi zenginligidir.
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<https://www.youtube.com/watch?v=5gnF1VZvdPo>

Kolo Toplulugu — Sava Kiiltiir Merkezi, Belgrad — 18 Aralik 2011

"Ensemble Bulgare - Tova e Bulgaria", Video Goriintiisii (5:10 — 5:37).
<https://www.youtube.com/watch?v=jINmxV9J2xs>

Bulgaristan Milli Halk Danslar1 Toplulugu — Sofya Kiiltiir Saray1, Sofya — EKim 2002
“To oepylavt’ X.0.AY.QE.- Tuqua Aakdv yopmdv”, Video Gortintiisii (0:23 — 1:18).
<https://www.youtube.com/watch?v=QkUBOWmFbWY>

Bat1 Selanik Hayir Cemiyeti Dans Grubu — Mikra Kalamaria Spor Merkezi, Selanik — 25
Mayis 2013

“Macedonian Folk Dance — Pajdusko Oro”, Video Goriintiisii (0:02 — 0:33).
<https://www.youtube.com/watch?v=LG-P-IjNkko>
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MAHALLI DiL KULTURUNU BILMEYEN DERLEMECILERIN,
GELENEKSEL MUZiGE OLUMSUZ ETKILERi

Negative Effects of Compilers, Who Don’t Know Local Language Culture, to
the Traditional Music

Askin CELIK” Can DOGAN™
OZET

Bu calismada, halk miizigi ezgileri derlenirken mahalli dil kiiltiiriinii bilmeyen derlemeciler, topladiklar iiriinleri, edebi
yonden dogru aktaramamis ve bu triinleri derleyen kisiler, kelimeleri sadece kendi hafizalarindaki yakin kelimelere benzetmis
veya ciimle akisina uygun sozciikleri yerlestirdikleri tespit edilmistir. Olaya bu agidan baktigimizda, kiiltliriimiiziin somut
olmayan {iriinlerinin basta yapilan yanhslikla bir kartopu misali nasil bilyiidiigiinii gorebiliriz. Bu bakimdan dogru derleme
yapan kisilerin bu isi yapmas1 gerektigi ve derleme yapilirken derleme yontem ve tekniklerinin Gtesinde derleme etigine sahip
olmas: gerektigi diisiiniilebilir. Herkes derleme yapabilir. Yapmalidir da. Ancak, derleme anlam olarak yanlishklar igeriyorsa,
diizeltmeler yapilmadan sunulmamalidir. Bu bakimdan derlemecilerin mahalli dil kiiltliriinii iyi bilmesi gerekmektedir.
Calismada yalnizca bir yoreye ait 6rnekler verilmistir. Eserlerin seslendirilmesinde miizikal agidan bir problem olmamasina
karsin, yukarida bahsettigimiz gibi ciddi anlam hatalar1 olmaktadir. Eger soz ile ezgi birbirine uyuyorsa, anlam olarak da
uymas1 gerekmektedir. Dinleyicide derin ve anlamli bir iz birakmasi i¢in bu 6nemlidir. Caligma tamamiyla nitel bir ¢alisma
olup, elde edilen bilgiler dokiiman tarama yontemi kullanilarak yapilmistir. Elde edilen calisma verileri neticesinde,
kiltiirimiizin ve miizigimizin en 6nemli {riinleri olan halk miizigi ezgilerimizin, bilingli ve konuya hakim(mahalli dil
kiiltiirtinii bilen) olan derlemeciler tarafindan derlenmesi gerektigi sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Derleme, mahalli dil, geleneksel miizik.
ABSTRACT

In this work, it is stated that compilers who do not know the local language culture didn’t quote the products they
collected truly, they used the words as they know and put the words in sentences considering sentence flow. Considering from
this aspect, we can see how concrete products of our culture grow as a snowball as a result of the mistakes made before.
Compilation should be done by compilers who are experts of this work and they should know compilation ethic in addition to
techniques and methods of compilation. Everybody can make compilation. In fact, they should do. But if the compilation has
mistakes in meaning, they shouldn’t be presented before correction. That’s why, a compiler should know local language culture
well. This work includs examples that belong only one region. The aren’t any musical problems while performing the works;
however, there are serious mistakes in meaning. If lyrics and melody harmonizes, the meaning should harmonize, too. It is
important for leaving deep and meaninful mark on audiences. This work is a totally qualitative work and all the information is
found by document researches. As a result of this research, it is concleded that folk music melodies which are important
products of our culture and music should be collected by the compilers who are aware and master of a subject (who knows
local language culture).

Key Words: Review, local languages, traditional music.
1. GIRIS

Insan kavramimin meydana ¢ikisindan bu yana insanoglu varligim bir birey olarak devam
ettirememis, ilk bagta yakin cevresiyle iletisim ve etkilesim kurarak topluluk haline gelmis ve bu
sekilde toplumsallagsmanin temelini atmistir. Sosyal bir canli olan insan, gerek maddi gerek manevi
ihtiyaclarindan ve igindeki duygu ve diislincelerini paylasma hislerinden dolayr bu etkilesimi
genigleterek devam ettirmistir. Dil aracilifi ile gelisme gosteren toplum, siirekli bilgi alig verisinde
bulunmus, o topluluga ait fertlerin duygu ve diisiincelerini, istek ve dileklerini ifade etmis, yine ayni
toplum veya topluluk tarafindan kabul goriilen ses sembollerini belirli bir diizene gore islemistir. Dil
ile gelisen sosyallesme siireci, aktarilan pek ¢ok degerler araciligi ile kiiltiir kavramini ortaya ¢ikarmis
ve bir toplumun ge¢misini gelecege baglayan, tarihsel siire¢ icerisinde izleri tasiyan olgulari
sekillendirmistir. Bu olgular, yasanilan her sey, toplum igerisinde kiiltiir olarak ele alinmistir. Her
toplumun birikimi olarak adlandirilabilecek kiiltiir, dogal yagsama karsin insanoglunun yarattiklart
olmustur. Kiiltiir; toplumlarda yasayan insanlar tarafindan yaratilir, yasatilir ve paylasilir. Paylagilan,
yani kabul edilmis olan tutum ve degerler o toplumun kiiltiiriidiir. Zamanla degisim gosterir. Ciinkii
insan ve buradan hareketle toplum degisim gosterir.

Toplumsal yapi igerisinde o topluma ait fertlerin yasayis ve diisiinme tarzi ile sekillenen kiiltiir,
maddi ve manevi dzellikleri igine alan olgu haline gelmistir. Bu sebeptendir ki insan dogada kiiltiir
yapan tek canli olmustur. “Insan icin, insanlik igin insanlar tarafindan, hatta kimi insana ragmen,
yaratilmig, bulunmus her seydir. Bir baska deyisle insanhigin kendi igin, kendi mutlulugu, rahati ve
potansiyel giicleri adina kendinin var ettigi var edebildigi her seydir kiiltiir” (Ering, 1998: 10). Bir
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nevi kimlik kazanmis olan toplum, diger toplumlardan farkliligin1 ortaya koyar. Bir ve bir’den gelen
insan, topluluk siirecinde birbiri ile iliski olusturmasi yani biz bilincini meydana getirmesi bakimindan
onemlidir. Kiiltiir ifade edilirken her toplumda ayni sekilde aktarilmamis toplumun begenisiyle
sekillenen sanat kavrami ile kendisini gdstermistir. Insanlik tarihi incelendiginde insan kavraminin
sanatla i¢ ice oldugu goriilmektedir. Sanat bir kusagi daha sonraki kusaga baglayan dolayisi ile
insanin siirekliligini saglayan énemli alanlardan olmustur. Insanlar yazili ve sozlii iletisimin disinda
duygu ve diisiincelerini ifade edebilmek i¢in dil ile sinirli kalan pek ¢ok ifadeyi sanat kavramu ile ele
almiglardir. Sanat genel olarak diisiiniildiigiinde yaraticilik ve hayal giiciiniin etkisidir. Halk tarafindan
usta olarak kabul edilen kimselerin ortaya ¢ikardig iirlinler sanat olarak ifade edilebilmektedir. Sanat
duygu ve diisiinceleri belirli estetik kurallara gore sekillendirir. Insanin duygu ve diisiincesini dil
unsurundan farkli olarak anlatabilmesi ve gorsel isitsel olarak aktarabilmesi sanat ile miimkiindiir.
Sanatin nasil dogdugu bilinmemekle birlikte ilk caglardan kalan yazi, kabartma, heykel, fresk ve
benzeri etkinlikleri kabul ettigimiz zaman sanat ve toplumun i¢ ice oldugu inkar edilememektedir.

Gorsel veya isitsel olarak sergilenebilen sanatin en 6nemli dallarindan biri de miiziktir. Sanat
dallarmin belki de en etkilisi olan miizik sanati, sadece sergilendigi alanda degil pek cok alanda
etkinligini ifade etmistir. En genis tamimiyla “Bir duygu, bir diisiince ve fikri veya dogal bir olayt
anlatmak gayesiyle, diciilii ve ahenkli seslerin belli bir sanat anlayist igerisinde, ritimli veya ritimsiz
olarak estetik bir sekilde bir araya getirilmesi sanatidir” (Emnalar, 1998: 1).

Insanlarmn atalar1 igin yaptiklar1 danslar onlar ve kendileri igin sdyledigi sarkilar bu sanat
dalinin varligini ifade etmistir. Bazen bireysel olarak ortaya g¢ikarilmis bazen ise belirli bir topluluk
tarafindan {retilmis sozlii ve sdzsliz olan miizik sanati belirli bir halka ait olmus halk miizigi
kavramini dogurmustur. Halkin duygu ve diisiincelerini ortak olarak yiizyillardir dilden dile kusaktan
kusaga aktarmis ve halk kiiltiirii ile miizik sanati birlikte gelismistir. Bu sekilde halk miiziginin icerigi
sekil almistir. “Bir sanat endisesi duymadan, halkin duygu ve diisiinceleri seving ve acilarni, yigitlik,
g6¢, sevgi, sila 6zlemi ve daha nice, giincel yasamin toplumsal olaylarini, sade fakat icten gelen
ezgilerle anlatan ve halkin ortak yaratma giiciiniin iiriinti olan miizik, halk miizigi kavramint icerir”
(Altinay, 2005: 7).

En az bir ortak unsuru paylasan insan toplulugunun kendisine ait oldugu bu miizik kiiltiiriinii
yasamasi bu alanda yasayan halkin kiiltiir iirinlerini, geleneklerini géreneklerini, miizigini inceleyerek
bunlarin birbirleri ile iligkilerini arastirmasi halk bilimi agisindan 6nem teskil etmektedir. Bu
sebeptendir ki; toplumlarin kimligini belirleyen, tarihsel siire¢ igerisinde gegmisten giiniimiize kadar
tiretilen, maddi ve manevi olarak aktarilan bu yapinin, hizla gelismekte olmasi bize dagilan bu
kiltiirtin 6gelerini toplamamiz gerektigini hissettirmektedir. Halk bilgisi {iriinlerini bilimsel bakimdan
inceleme, arsivleme ve bu halk triinlerini belirli yontemler kullanarak derlenmesi gerektigi ve bunun
yaninda derlenen yoreye ait miizik kiltiiriiniin ve mahalli dilinin bilinmesi, aktarilan degerlerin
korunmasi bakimindan 6nemli bir boyut olusturmaktadir. Sozlii ve yazili kaynaklarla olusturulmus
olgular1 incelerken bu alanda yayilmis olan halk miizigi tiriinlerini dogru derleme teknigi ve mahalli
dil kriterlerini bilerek yapilmasi gerektigini belirlemistir.

1. 1. Problem Durumu

Bu ¢aligsmada, halk miizigi ezgileri derlenirken mahalli dil kiiltiiriinii bilmeyen derlemecilerin,
derledikleri halk tirtinlerini, mahalli dil’i bilmeden derlemeleri eser igerisinde kelimeleri sadece kendi
hafizalarindaki yakin kelimelere benzeterek veya ciimle akisina uygun sozciikler yakalayarak kayda
almalar1 ve bu sebepten geleneksel miizige olan olumsuz etkileri problem durumunu olusturmaktadir.

1. 2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin temel amaci, geleneksel halk miiziginde derlemecilerin mahalli dil kiiltliriini
bilmemesinden kaynaklanan, tipki bir kartopu gibi biiyliyen yanlislarin 6nlenmesini saglamaktir.
Yapilan analizler aracilifiyla geleneksel miizik kiiltiiriinde ne derece énemli oldugu ortaya konmustur.

1. 3. Arastirmanin Onemi

Kiiltiirimiiziin 6nemli boyutunu olusturan halk miizigi {iriinlerinin derlenirken tipki bir
arkeolojik kazida, caligmada toplanan tarihi kalintilar gibi zarar vermeden ortaya ¢ikarabilmek
eksiksiz koruyabilmek ve gelecek nesillere aktarmasini saglamaktir. Boyle bir ¢alisma ile bize miras
olan halk miizigi kiiltiiriimiiziin dogru aktarilmasini saglayacaktir. Bu isi dogru yapabilen kisilerin de
bu alana yonlendirilmesini tesvik edeceginden onem tegkil etmektedir. Bu calismayla derlemenin
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kurallara uygun olarak yapilmas: gerektigi ve bu alanda gerekli bilgi birikimi ve dogru tekniklerin
uygulanmasi gerektigi nemi vurgulanmaktadir.

2. Yontem

Bu arastirmada genel tarama modelindedir. Yapilan arastirma ile derlenen halk miizigi
tiirkiilerinin mahalli dili bilmemekten kaynaklanan eksikleri sebebi ile gergekte olan kelimelerin
kullanilmamasi konusunda durum tespiti yapilmaktadir. Bu nedenle arastirma betimsel bir nitelik
tagimaktadir.

2.1. Evren ve Orneklem

Daha ¢ok sayida birey, olay veya olguyu iceren evren, belirli yontemlerle 6rneklem dedigimiz
kiiciik ve calisilabilir bir biiyiikliige indirgenir (Yildirim ve Simsek, 2013, s. 129). Bu arastirmanin
evrenini TRT repertuvarinda kayith halk miizigi tiirkiilerinin timii olusturabilir. Arastirmanin
orneklem boyutunu Azeri bolgesine ait, konumuza uygunlugu tespit edilerek secilen ve analizi yapilan
tiirkiiler teskil etmektedir.

2. 2. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmamizin  verilerini, TRT repertuarinda kayith bulunan tiirkiilerden bazilart
olugturmaktadir. Bu tiirkiiler, derlemecilik, kapsaminda kullamilmak iizere kategorize -edilip
incelenmistir. Bunun sonucunda birgok tiirkii belirlenmistir. Belirlenen bu tiirkiiler arasindan 3 tiirkii,
sozel yap1 bakimindan incelenmistir. Her tiirkii kendi igerisinde analiz edilmis ve analiz edilen bu
tirkiiler kayitlartyla karsilagtirilmistir. Kullanilabilirligi diisiiniilen tiirkiiler 6rneklerle gdsterilmistir.
Arastirilmasi hedeflenen konular hakkinda bilgi iceren yazili materyaller analiz edileceginden dolayi
dokiiman incelemesi yapilmistir.

2. 3. Verilerin Islenmesi ve Coziilmesi

Arastirmamizda, TRT repertuarinda kayitli, konumuza uygun oldugu diisliniilen ve buna gore
belirlenen 3 tiirkii icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir.

“Icerik analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramalara ve iliskilere
ulagsmaktir. Betimsel analizde dzetlenen ve yorumlanan veriler, icerik analizinde daha derin bir isleme
tabi tutulur ve betimsel yaklasimla fark edilemeyen kavram ve temalar bu analiz sonucu
kesfedilebilir” (Yildirim ve Simsek, 2013: 259).

Igerik analizi; belirli kurallara dayali kodlamalarla bir metnin baz1 sdzciiklerinin daha kiigiik
icerik kategorileri ile dzetlendigi sistematik, yinelenebilir bir teknik (Biilyilikoztirk, Kilig Cakmak,
Akgtlin, Karadeniz, Demirel, 2013) olarak tanimlanir.

Yapilan inceleme ve analizler sonucunda halk miizigi ezgilerinin ve sozel yapilarinin 6rnek
tirkiilerin incelenerek yapilabilecegi, bu anlamda derleme tekniklerinde kullanilmasinin, ulusal
kiiltiiriimiize ve miizik egitimine katki saglayacagi ve olumlu sonuglar doguracagi yorumlanarak
sonug ve Oneriler i¢in hazir hale getirilmistir.

3. llgili Literatiir (Konu ile lgili Ahstirmalar)

Caligsmanin bu boliimde ¢alisma konusu ile ilgili yapilan ulusal yayinlari {izerinde durulmustur.
o TRT Se¢me Tiirkiiler Repertuvart

e Salih Turhan

e Halil bedii yonetken derleme notlart 1. Kitap / Anadolu’da Geleneksel Miizik Yasami Uzerine
Notlar 1937-1952

4. BULGULAR ve YORUMLAR

Bu béliimde, ¢aliymamizin ana konusunu ve igerigini olusturan mahalli dil kiiltiiriini bilmeyen
derlemecilerin, Geleneksel Miizige Olumsuz Etkileri ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Mahalli Dil
Kiiltiiriinii Bilmeyen Derlemecilerin Derlemeleri Geleneksel Miizige olumsuz etkileri alt problemine
yvonelik bulgular ve yorumlar?

Mabhalli dil bilmeyen derlemecilerin geleneksel miizige olumsuz etkilerini inceleyebilmek i¢in
oncelikle derlenen halk miizigi tirtinlerinden sézel yapinin dikte ve yazim asamasinda tamamen bagka
bir sekle nasil biiriindiigiiniin gosterilmesi diisiiniilmektedir. Caligmas1 yapilan bu {ig tiirkiiniin orijinal
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EZIZ DOSTUM MENDEN KUSUP INCIDI
AYRILIK YAEG KIM CEKT] YERIDI
GEZDIGIN YERLERI OD BASI® IND!

© GEDIP GALMISAM HESRE FINDEYEM

MEGE NAGME GOSUM

NEGE DILLENIM

DOST GEDIF OZUME GELEBILMIREM
ELE BIR ELLER M YOH OLUP MENIM
GOZUMUN YASIN! SiEBILMIREM

GALDIG SAZINI GETIRIP MENE
GORSUN Ki GALMAKTA NECE MAHIREM
ELINDE YAY KIMIN INCELSIN GINE
ZIYLER HEP CEKILIN GUYOLDI ODaM

NEGE NAGMF GOSUM

NEGE DILLEMIM _ .

DOST GEDIP OZUME GELEBR MIREM
ELE IR ELLERIM YOH OLUP MENIM
GOZOMUN YASINI SILEBILMIREM

Sil - Tarin tedleri
GOJMAK (Gogum} | Soyternck, yoratmak
GUYLILDL: Harap oldu. bo2uldi

REM

Sekil 1. Eziz Dostum Mennen Kiisiip Incidi Tiirkii S6zleri

Diyarbakir

kayitlariyla karsilastirilmas: ve sozel iceriginin dogru dikte edilip edilmedigi ve aktarilirken ortaya
¢ikan sozel yanligliklarin gosterilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Sekil 1°deki tiirkiide; TRT repertuvarinin 3889 sira no.suyla kayitl olan “Eziz Dostum’u 6rnek

verebilir. Tirkiiniin,

Azize GURSES tarafindan, Iranli sanat¢i Sah-RUH ve Azerbaycanli Arif

BABAEF ten derlenen sozleri goriilmektedir. Ve alt kisimdaki sdzlerde ise Sah ruh TAGIZADE nin
orijinal bant kaydindaki sozler dikte edilmistir.

Eziz dostum mennen kiisiib incidi
Yad kimi ayrilib ¢ikt1 evimden
Sen geden yollari ot basib indi

O gedib galmigsam hesretinde men

Nece negme gosum, nece dillenim
Dost gedib 6ziime gelebilmirem
Ele bil ellerim yoh olub menim

Gozimiin yasini silebilmirem

Caldig1 o saz1 getirin mene
Goriin ki ¢almakda nece mahirem
Elim degen kimi birce teline

Teller haray ¢ekib girildi o dem

Nece negme gosum, nece dillenim
Dost gedib 6ziime gelebilmirem

Ele bil ellerim yoh olub menim
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Goziimiin yasini silebilmirem

Buna gore; bu caligmanin gelencksel miizik kiiltiiriinde derlemeye mahalli 6rnek olarak
kullanilabilirligi diisiiniilebilir.

TRT MUZIK OAIRESI YAYINLAR! - - .
[»]
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g

DERLEME TaRiHi
TI0.6-1976

i 518
IMDEN AL NDIGI CEMBERL!I CARGAT
MUSENG AZEROGLU NEIAYA A LAN
sURESH s - 160 SENEL dNALRN
% - | I ﬁlu ] H. 13
Sy e e TP e e S, & 2]
b B ey i P
X T 1L — Y -
’;J"i\, e i S | i', r— Fm{, R R e — = i) =|
r.\ Y ! p -~
e N R e B = = 2
\Ou " - i T w 7 w
EQ ‘?:Eﬁ L ?_R g? — BA A ZER HA Ni [ ? ¥oL ou HAL
SEL TE & Yi.R SE.__ N oo R N & RE Bie

y e B !
G R T

RN -
i m e o el
=

’ e = = I

zER
€ HA MM ME NI MO wN A BA LA 2R HA HNIM
. ....;l’..,'..._ cat — P —3_ -3
MBE Bala zer hamim ETERTE ARI Bala zer han ELTE GiYl Bala
\Elvot' VLT - " rnec BALI ._Im ?omm . ns‘:n . w hanum
H T?:Dt_u.s‘:‘:"r“ v oow L GRLMENE Bapi [ [ L KAS _obZ EotRseENn .| [
P L v ol oY .: ) " “ aglant. Balilant*
MENM DLUNCA " "
Reindler: caegat ., Oyal bas Sriuse S C ke
Yopanca Tabanca Datinea - Yaninca

ri ;AR
Sete . Juman, Elbize

Sekil 2. Cemberli Cargat Tiirkii S6zleri

Sekil 2°deki tiirkiide; TRT repertuvarinin 1513 sira no.suyla kayitli olan “Cemberli Cargat”
ornek verebilir. Tiirkiiniin, Senel ONALDI tarafindan, Huseng AZEROGLU’ndan derlenen sozleri
goriilmektedir. Ve alt kisimdaki sozlerde ise Sah ruh TAGIZADE nin orijinal bant kaydindaki sézler
dikte edilmistir. Bu tiirkiiniin orjinalinde elde topanca olmadiginin, onun yerine evde tapinca
kelimelerinin getirilmesi gerektigi diisliniilmektedir. Yani; evde bulunca’dir. Ciinkii Azericede
‘TAPMAK’, ‘BULMAK’ anlaminda kullanilir. Burada belirtilen sdzlerin dogrusunun evde tapinca
yani evde bulunca olabilecegi diisiiniilebilir, gellem dallinca kelimelerinde gelirim ardinca oldugu
sOylenebilir.
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Semai Beste: BEKIROF ( Azeri }

T F— I R == C
Gur- bet-te  sev- gi- lim  ak- & ma dig- tin Ma- ren- de sev- gi-lim ya- di-ma  dig- rh‘;!l )

@ .
di saglarma bahar gilleri @ o
ende sevgilm aklima dGstn  Sensiz day yoluna grktim bu seher ® LTy
nin bahiina bir gizel diger Okstiz kumru gibi galler laleler Gatlerim yoldadir kulagiom seste
Sen nive yalnizsin sordular eller  Ben seni uritmam en son nefeste

Ey ceylan bakiglm ey boyu beste
NAKARAT:
ENDE: Nazh, hay edalt
T: Talib; Koder; Kumes Sende tek sevgilim akima digtin
“ Efecr; Gonal Nazende sevgilim yadhma dagtin
Crurbette sevgilim aklima digtin
Nazende sevgilim yadyna digtin

Sekil 3. Degdi Saglarima Bahar Giilleri Sozleri

Sekil 3’deki tiirkiide; TRT repertuvarmin 3187 sira nosuyla kayitli olan “Degdi Saglarima
Bahar Giilleri” 6rnek verebilir. Tiirkiiniin, Islam SEFERLI’den alian sbzleri goriilmektedir. Burada
bestecinin BEKIROF olmadigi Prof. Dr. Refiq IMRANI’den alinan bilgiye gére Said RUSTEM
kaynak oldugu soylenebilir. Bu tiirkiiniin orjinalinde “Degdi Saglarima Bahar Giilleri” olmadiginin,
onun yerine Degdi Saglarima Bahar Kiilegi getirilmesi gerektigi diigiiniilmektedir. Ciinkii Azericede
‘KULEK’, ‘RUZGAR’ anlaminda kullanilabilecegi sdylenebilir.

5. SONUC ve ONERILER

Bu boélimde c¢alismanin bulgularina gore sekillenen sonuglara ve bu sonuglara bagli olarak
gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

Calismanin bu kisminda elde edilen verilere bakildiginda halk miizigi derlemeleri yapilirken
dogru derleme tekniklerinin bilinmemesi ve bu tekniklerin uygulanmamasi halk miizigi kaynaklarinin
gelecek kusaklara aktarilmasinda problem olusturmaktadir. Bu durum geleneksel miizik {izerinde son
derece Onem teskil etmektedir. Dogru derleme tekniklerinin uygulanmasi derlemecinin derleme
yapacagi bolge ile ilgili halk terimlerini bilmesi mahhalli dil kiiltiiriine sahip olmasi o bdlgenin
cografyasi ile yakindan ilgili olmasi1 derlenen miizikal ve sozel yapisi bakimindan son derece onemli
bir durum teskil etmektedir. Bu agidan bakildiginda derlemenin her kademesinde mahalli dil
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bilenlerin yer almamasi aktarilan halk iiriinlerinin eksik olarak ilerlemesine sebep olmaktadir. Sonug
itibariyle, mahalli dil kiiltiiriiniin bilinmemesi bu ¢aligmanin tartisma boyutunu olusturmaktadir.
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AZERBAYCAN'DA KORO SANATININ OLUSUMU VE GELIiSIiM
YOLLARI HAKKINDA
About Chorus Development Ways and Occupation Originating in Azerbaijan

Aynur HUMBATOVA®
OZET

Azerbaycan miizik kiiltiiriinde koro toplulugunun ve koro igin eserlerin olusmasi Uzeyir beyin adi ile baghdir. U.
Hacibeyli’nin 1908. yil 25 Ocak'ta Bakii'de sahneye konulan "Leyli ve Mecnun" mugam operasi sadece Azerbaycan'da degil,
biitiin Miisliiman Dogu'da ilk opera ve ayn1 zamanda bestecilik sanatmin ilk érnegidir. Uzeyir Hacibeyli’nin koro i¢in yazilan
eserlerine bakildiginda koronun ifadeli imkanlarini ¢ok giizel hissetmesini goriiyoruz. Eserlerin fakturasinda homofon-harmonik
ve polifonik ozellikler dikkati ¢ekmektedir. Besteci koro partisinin tii ifadeliligini, vokal seslerin parlak dogasim 6zel
vurguluyordu. Uzeyir Hacibeyli ile birlikte Miisliim Magomayevde Azerbaycan koro miiziginin tebligi ¢alismasinda aktif yer
aliyor. Operalarda koro miizigine genis yer veriyor. Bu korolar karakterine gore birbirinden farkliydi. Kizlarin lirik korosu,
diigiin korosu, asker korosu vb. Koro toplulugunun ve sesli ifa sanatinin bir takim ciddi sikintilart vardi. Onlar1 gidermek igin
sadece yaratic1 girisimi yok, ayrica orgiitii beceri isteniyordu. Iceriginde erkek ve kadinlar olan koro kollektivini olusturma
girisimi halen mevcut dini sartlara gore zordu. ifacilarin iletken tabi olmasi, ellerin ve iletken gubugunun isareti ile okuma
herkese garip geliyordu. Bu yontem birgoklarma tamam yad idi. Teksesli gelenegi o kadar kuvvetliydi ki, yorumculuk
yonteminde tamam bir devrim - darbe gerekiyordu. Azerbaycan'da Sovyet hakimiyeti kuruluncaya kadar tesisi olmus gelenege
gore gergek ses yiiksek tenor sayilirdi. Bariton, 6zellikle de bas sesi dinleyicilerin hosuna gitmiyordu. Bir baska 6nemli yenilik
ise xanendelerin oturur pozisyonda okumasi, koronun ise ayak iistte durmasi idi Uzeyir bey sadece besteci, sef olarak degil,
hem de onlar1 sahne kurallarina Ggreten egitimci olarak da calisiyordu. Koro Kapellasi’nin yapilmasinin ardindan vokal
miiziginin de gelismesine dzel onem verilecektir. Bu sadece solo okuma sanatinin degil, koro yorumculuk sanatinin gelismesi
igin gerekiyordu. Kapellanin olugmasi ayni zamanda 6gretim planina koro derslerinin salinmasina da zemin yaratti. Koro
Kapellasi ilk konserini 1941 yilinin Nisan ayinda verdi. Burada 54 sanat¢1 vardi. Belirtmek gerekir ki, Azerbaycan'da "Koro
toplumunun" kurulmasi, bu kafedranin yetenekli egitimcilerin, koro toplulugunun gelismesinde biiyiik hizmetleri olan Leman
Atakisiyevanin adi ile baghdir. O, 1981 yilindan Tiirkiye'ye ¢alismaya davet alarak, Atatiirk adina Istanbul Opera Tiyatrosuna
bas xormeystri gorevinde ¢aligir. Bakii'ye dondiikten sonra, pedagojik ve xormeystrlik etkinligini birlestirir ve M.F. Ahundov
Azerbaycan Devlet Opera ve Bale Tiyatrosu'nda ¢alisiyor (1987 yilinda Atakisiyeva emektar sanat adami adina taltif
goriiliiyor). Bu kollektivlerin sayesinde Azerbaycan bestecilerinin koro i¢in yazilan eserlerinin listesi genisliyor. Bu eserler bati
cagdas miizik Ornekleri ile birlikte, cesitli koro kollektivlerinin ifasinda sesleniyor, ayrica Azerbaycan'in disinda Azerbaycan
miizik sanatin1 koro sanatini temsil ederek artirirlar. Azerbaycan miiziginin diinya miizik kiltiiriniin ayrilmaz bir 6neki
olmasini bir daha kanitliyor.

Anahtar Sozciikler: Kollektif, besteci, koro, miizik, sanat.
ABSTRACT

The originating of chorus team and the works , created for chorus in Azerbaijanian musical culture is connected with
Uzeir Hadjibekov’s name .Staged in 25 th of January in 1908 year in Baku mugam opera“Leyli and Medjnun “, is the first opera
and at the same time becomes the first example in composer’s occupation not only in Azerbaijan but in the whole muslim East.
On taking into consideration, written for chorus works by Uzeyir Hdjibeyli discovery we can observe wonderful feelings for
chorus performance abilities. Homophonic-Harmony and Polyphony features in works essence attract attention. The composer
specially emphasized chorus part timbre performance and striking shinning vocal sounds nature. All together with Uzeyir
Hadjibeyli, Muslim Magomayev took active part in music for chorus popularization matter in Azerbaijan. Allocates wide place
to chorus music in operas. These choruses were distinct on their character .The girl’s lyric chorus, wedding reception chorus,
military chorus, soldier’s chorus, and others etc. There were the raw of serious difficulties in chorus collective and multivoiced
performance occupation. To overcome them were needed not only creative attempts, but at the same time organization skills
and abilities. For that time existing religious atmosphere conditions , it was difficult to establish chorus collective which had
woman and men in its structure. Performers subordination to conductor , reading vocal content , singing by conductors hands
and conductors baton‘s sign - seemed strange to everybody. This way seemed to many and absolutely extraneous to majority.
Solo, the only voice singing tradition was so strong, that needed absolute riot, the revolution in performance mode. Before
soviet power, according to the established tradition the real voice was considered the highest tenor in Azerbaijan. Amateur’s
audience did not like Baritone voice and especially bass voice. Another heavy novelty was like singers singing while sitting
position, but chorus standing on the legs. Uzeyir Hadjibekov was working not only like the composer and conductor but also
like teaching stage regulation teacher. After chorus capellas establishment the special attention was paid to vocal music
development. This was necessary not only for solo singing, but also for chorus performance art development. Capella’s
establishment at the same time created possibility for chorus lessons inclusion into study curriculum. Chorus Capella gave its
first concert performance in April 1941.There were 54 singers. It should be underlined that the establishment in Azerbaijan
“Chorus Society”, this department talented teachers' big service for chorus collectives development are connected with Leman
Atakishiyeva’s name. From 1981, on receiving the job invitation to work in Turkey, she works on senior choirmaster position in
named after Ataturk Istanbul Opera Theatre. On returning to Baku , she unites teaching and chorus activity and works in named
after M. F. Ahundov Azerbaijan State Opera and Ballet theater./ In 1987 Atakishiyeva is awarded by honoured art benefactor
name.\ Because of these collectives the list of written for chorus by azerbaijanian composers works is widened. These works
altogether with western contemporary musical examples are sounded by various chorus collectives’ performance. Also far
abroad from Azerbaijan, by representing azerbaijanian musical art by chorus art enlarge their quantity. And proves again the
existence of Azerbaijanian music as indivisible part in world music culture.

Key Words: Collective, composer, choir, music, art.

* Dr. Ogr.- Bakii Miizik Akademisi, Aynur.humbetova.89@mail.ru
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GIiRiS
Diinya miizik literatiiriinde folklor miizigi her zaman bestecilerin zengin besin kaynagi
olmustur. Azerbaycan'in miizik miras1 sayilan halk sarki ve danslari, asik miizigi, mugam sanati
zamanla, janrlara, bi¢imlere, yazi tekniklerine olan goriiniimii, iliski deyisilib miiasirlogsa de, insan
bilincinde kodlar seklinde oyulmus olunarak uzak ge¢misle iliski kuruyor, eserlerde "katlar",
semboller seklinde yasiyor. Biraz ge¢cmise gidelim. Folklorun, asik sanatinin, nihayet mugamin -
sesle, oxumayla etki giiciine sahip oldugu bilinen faklardandir.

Dogal olarak, her halk folklor musiqisin de olan kendine 6zgii model yapisi, tonlama dili,
"bogaz" lar, Argo, ritmik xirdaliglar onlar1 birbirinden segmeye olanak tanir. Insan sesinin giicii biiyiik
gligtiir. Gegmiste insanlar gordiigii is siirecinde / giinlilk, emek siirecinde vb. / Bu kuvvetten ya bir
sesle, ya da birleserek - birlikte okuyarak gordiikleri iste belli esneklik buluyorlardi. Bu gelenek
giinliik hayatta, cesitli torenlerde gelisip cilalanaraq, "donunu degismis sekilde" bugiine gelmistir, -
insanlarin toplu sekilde, birlikte koro okumalar1 seklinde. Dogal insan sesin - avazinin giicii insanlara
etkilemede (belli toren ve ayinlerin yapilmasi sirasinda onlari belli bir dalgaya "koklemesi" i¢in de
kullanilirdi.), Ovqatinin deyisilmesinde de kullaniliyordu.

Heniiz yirminci yiizyihn baslarinda dahi besteci, egitimci ve toplum adam Uzeyir bey
Hacibeyli koro sanatt ile ilgili uzaqgorenlikle yazdigi makalelerinde bu sanatin halk tiirkiilerinin koro
igin islemelerin, nihayet, koro toplulugunun insanmin diinya goriisiinde oynadigi rolii kaydederek
yaziyordu: "Azerbaycan sarkilari oldukca fazladir. Her halkta oldugu gibi, bizde de emek siiregleri her
tirlii diiglin-biisat, epos ve lirik miizigi ile ilgilidir "/ 16 s.271 /. Bir baska makalesinde koronun
kolektif miizik oldugundan toplumsal 6neminin biiyiikliigiinii soylemek, sonra fikrini devam ediyordu:
"El mahnilarimizin iliskilerini seg¢ip" koro "havalari diizeltmekle miizigin genel halk arasinda
katilimina ve iletisimine ciddi ara¢ olan xorlar tegkili i¢in malzeme hazirlanmig oluruz" / 16 s.247 /.

Azerbaycan miizik kiiltiiriinde koro toplulugunun ve koro i¢in eserlerin olusmas1 Uzeyir beyin
ad1 ile baglidir. Moskova Konservatuart mezunu A.N.Yermolaevin ¢abasi sonucunda bu okul 1896 yil
8 Ocak'ta agiliyor. Ilk giinden itibaren bu okulda koroya biiyiik ilgi olusur. Koro okuma sanat1 genis
yayilarak gelismeye baglayir. 1899-1900 yillart bu okula Alexander Lampe 6gretmen olarak davet
edilir. Lampe niifusun agir yasam kosullarin1 goriiyor, bunlar1 dikkate alarak onlarin hayatina ilgi
getirerek cocuklara koro dersleri verir. Cocuklara notla ifa etmeyi, solfej okumay1 &gretir. Ve tedricen
koro ifagilarinin sayisi g¢ogaliyor. Niifusun bu alana olan ilgiyi arttirdi. Artik {ilser ¢ocuklar yok,
biiylikler de katildi. Zaman gectikce koroya dahil olan g¢ocuklar da biiyliyor ve bu koronun
gelisimindeki etkileri de kendileri gibi biiyliyordu. Tedricen Bakii'ye orkestra kolektifleri, koro
sanatcilar geliyor. Onlar halkin 6niinde ¢esitli repertuarlarla giyiyordu.

1897-98 yillar1 arasinda Azerbaycan'in zengin miizik kurumlarindan sayilan Susada dahi
Fuzuli'nin "Leyla ve Mecnun™ eserinin son - "Mecnun Leyla'nin mezari iistiinde" boliimiine gére
amatdr aktorlerin katilimiyla miizikli tiyatro oyunu gosterilir. Yazic1 ©.Haqverdiyevin yonetimi ile
hazirlanmig bu oyunda taninmis xanendeler - Cabbar Karyagdi ve Ahmet Agdamski yani sira, 13
yasindaki kii¢iik Uzeyir de yer aliyordu. O zaman hi¢ kimse hayal edemezdi ki, toplam 10 y1l sonra bu
¢ocugun adi Bakii'niin tiyatro afislerine yazilacak ve iste bu an da Azerbaycan miiziginin tarxino
oyulmus edilecektir.

U.Hacibeylinin 1908 25 Ocak'ta Bakii'de sahneye konulan "Leyli ve Mecnun" mugam operasi
sadece Azerbaycan'da degil, biitiin Miisliiman Dogu'da ilk opera ve ayn1 zamanda bestecilik sanatinin
ilk 6rnegi olur. "Leyli ve Mecnun" efsanesinin tarihi ¢ok eskidir. Bu konu heniiz sozli halk
edebiyatinda mevcuttu. ilk kez bu konuyu kaleme alan XII yiizyilin bilyiik diisiiniirii, filozof sairi
Nizami Gencevi olmustur. Nizamiden sonra bir takim sanatgilar bu konuya bagvurmuslardir. Onlarin
arasinda XV yiizyilin biiyiik sairi Fuzuli vardir. Uzeyir Hacibeylinin iste Fiizuliye basvurmasi tesadiifi
degildi. Fuzuli'nin eseri dogma Azerbaycan dilinde yazilmistir, hem de Azerbaycan xanendeleri yillar
boyu mugamlari okurken Fuzuli gazallorine bagvurmuslardir.

Yirminci yiizyilin baslarinda birgok xanendeler kendi ifalarin1 qrammafon plaklarina
yazdirmaya baslar. Bu parcalarin renkli ve ilging olmasi i¢in sarkilarin bazi yerlerinde xanendeler
kolektif, unison tipi okumalar kullaniyorlardi. Bu sarkilardan tinliileri arasinda "Gtile giile" ve "Tello"
en c¢ok yayilanlar idi. 1920-1930 yillar1 arasinda ¢ok sesli koro toplulugunun olusturulmasi ugruna
Hacibeyli gergin emek sarf etmistir. Besteci bir¢ok halk sarkilarimi fortepianonun miisayietile koro
icin ¢alistyor - "Ay beri bak", "Gidelim gezelim bah¢ede", "Aman nene", "Ne giizeldir", "Lolo", "Sen
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ne giizel", "Lelli" ve digerlerini 6rnek gdstermek olur. Bununla o, Azerbaycan bestecilerinin koro
eserlerinin olusmasina tekan vermis olur.

Uzeyir Hacibeyli koro ve senfonik orkestra icin M.Firdovsinin 1000 yil1 ve N.Gancavinin 800
yilina adanmis kantatalari, "Zafer Mars1" (1945, sozleri: S.Vurgun), "Yayalar mars1" (1936), "Siivari
marst", "altin asker mars1 "," Azerbaycan "(1919, sozleri: Ahmed Cevad; 1992 yilindan Azerbaycan
Cumhuriyeti Devlet himnidir), solist, koro, senfoni orkestrasi i¢in" Vatan ve Cephe "kantatasini ve
diger eserlerini yaziyor. Bu eserlerin gohromani - vatanseverlik ruhunda olmast ve muhtesem
duyulmasini elde etmek i¢in koronun imkanlarindan genis kullanilmistir. Cok zaman askeri yiiriislerde
askerler tarafindan sdylenen bu marslar enstriimantal musayiot de oynanir, bu da onlarin mezmununa

uygun kudretli saslonmoni sagliyor.

Uzeyir Hacibeylinin koro igin yazilan eserlerine bakildiginda koronun ifadeli imkanlarmi ¢ok
giizel hissetmesini goriiyoruz. Eserlerin fakturasinda homofon-harmonik ve polifonik o&zellikler
dikkati ¢cekmektedir. Besteci koro partisinin tembr ifadsliliyini, vokal seslerin parlak tebietini 6zel
vurguluyordu. Boylece, Azerbaycan'da koro ifagiligi sanatim canlandirmak i¢in biiyiik profesyonel,
ileri goriislii yetenekli miizisyen ve asil koro sanatinin fedaisi gerekiyordu. Ayni zamanda Azerbaycan
sozlii eneneli miizigi derinden bilmek ve hissetmek isteniyordu. O yillar bu kisi sadece Uzeyir
Hacibeyli kendisi olabilirdi. Ve nihayet, 1936 yilinda Azerbaycan Devlet Filarmoni nezdinde
Azerbaycan Devlet Korosu olusur ve Uzeyir bey kendisi bu koronun sanat ydnetmeni ve orkestra sefi
tayin edilir. Uzeyir Hacibeyli hem de ilk Azerbaycanli xormeyster olur.

Uzeyir Hacibeyli ile birlikte Miislim Maqomayev de Azerbaycan koro miiziginin tebligi
¢aligmasinda aktif yer aliyor. Lenkeranda galistigi donemde o, 6grenci korosu, orkestrasi olusturuyor.
Ayni zamanda birkag Azerbaycan ve Rusga konulan tamasalarinda artik koro miiziginden de
kullaniyordu. Sonralart yazdig1 operalarinda koro miizigine genis yer veriyor. Bu xorlar karakterine
gore birbirinden farkliydi. Kizlarim lirik korosu, diigiin korosu, baglayin korosu, asker korosu vb.

Koro toplulugunun ve sesli ifa sanatinin bir takim ciddi sikintilart vardi. Onlar1 gidermek igin
sadece yaratic1 girisimi yok, ayrica rgiitii beceri isteniyordu. Iceriginde erkek ve kadinlar olan koro
kollektivini olusturma girisimi halen mevcut dini sartlara gore zordu. ifagilarin iletken tabi olmasi,
ellerin ve iletken ¢ubugunun isareti ile okuma herkese garip geliyordu. Bu yontem bir¢oklarina tamam
yad idi. Toksaslilik gelenegi o kadar kuvvetliydi ki, yorumculuk yonteminde tamam bir devrim -
darbe gerekiyordu. Azerbaycan'da Sovyet hakimiyeti kuruluncaya kadar tesisi olmus gelenege gore
gergek ses yiiksek tenor sayilirdi. Bariton, 6zellikle de bas sesi dinleyicilerin hosuna gitmiyordu. Bir
baska 6nemli yenilik ise xanendelerin oturur pozisyonda okumasi, koronun ise ayak iistte durmast idi
Uzeyir bey sadece besteci, sef olarak degil, hem de onlar1 sahne kurallarina 6greten egitimci olarak da
caligtyordu.

Muasir Azerbaycan profesyonel miiziginin ve milli operanin kurucusu Uzeyir Hacibeyli XX
ylizyilin I yarisinda diinya miizik kiiltiirinde kendi s6ziinii demis, kendi yeni set-hatt1 ile segilen
biiylik bestecidir. O, kendi yaraticiligt ve genis faaliyetleri ile Dogu ve Bati miizik kiiltiirlerinin
yakinlagmasi ve karsilikli faydalanmasi yolunda biiylik ve cesur adimlar atmis ilk dahi senetkardir.
Uzeyir Hacibeyli yaraticiiginin zirvesi, biiyiik sahneleri dolasan eseri "Kéroglu" operasi olur. "Leyli
ve Mecnun" dan "Koéroglu" ya kadar gecilen yol sadece Azerbaycan operasinin 30 yillik tarihi degil,
hem de U.Hacibeylinin gectigi yaratic1 yolu olur.

Koro Kapellasinin yapilmasmin ardindan vokal miiziginin de gelismesine 6zel 6nem
verilecektir. Bu sadece solo okuma sanatinin degil, koro yorumculuk sanatinin gelismesi igin
gerekiyordu. Azerbaycan'da olusan bu kollektivlerin sayesinde Azerbaycan bestecilerinin koro i¢in
yazilan eserlerinin listesi genisliyor. Bu eserler gerb ve Rus klasik ve miiasir miizik 6rnekleri ile
birlikte, ¢esitli koro kollektivlerinin ifasinda sesleniyor, ayrica Azerbaycan'in disinda Azerbaycan
miizik sanatin1 koro sanatini temsil ederek artirirlar. Azerbaycan miiziginin diinya miizik kiltiiriiniin
ayrilmaz bir 6neki olmasini bir daha kanitliyor.

KAYNAKCA
U.Hacibayovun asorlori (11 cild) // Bak1 — 1965
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TURK HALK OYUNLARININ SAHNELENME SURECININ OYUNLAR VE
ILGILi UNSURLAR UZERINDE YARATTIGI DEGIiSIMLER

Changes in Dances and Related Components by the Staging Process of Turkish
Folk Dances

Biilent KURTISOGLU" Arda ERAVCI”
OZET

Binlerce yillik Tiirk kiiltiiriiniin giiniimiize kadar ulagsmis en Onemli ogelerinden birisi olan Tiirk halk oyunlar
giiniimiizde bir kiiltiir 6gesi olarak, bir spor bransi olarak ve en 6nemlisi kaynag: orijinal kiiltiir degerleri olan ve modern
sahneleme tekniklerinin tiimiiniin kullanilabildigi ¢ok yonlii bir sahne sanat1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yiiz yila yakin bir siiredir sahnelenen Tiirk halk oyunlar1 bu siire¢ igerisinde gerceklestirilen farkli uygulamalardan
oyun figiirleri, oyunlarm geleneksel formlari, oyun miizikleri ve kullanilan giyim-kusam baglaminda etkilenmistir. Bu etkilerin
birgogu yeterli bilgi ya da donanima sahip olmadan gergeklestirilen uygulamalar sebebiyle meydana gelmistir. Bunun yan1 sira
“halk oyunlar1” ad: altinda gergeklestirilen kitsch projeler ise halk oyunlarmm toplum nezdindeki algilanmasinda olumsuz
yonde degisiklige sebep olmustur.

Bu bildiri icerisinde Tiirk halk oyunlarinin sahnelenme siirecinin oyunlar ve ilgili unsurlar iizerinde yarattig
degisimler tespit edilecek ve bu ¢ok degerli kiiltiir iiriinlerinin {izerinde gelecekte olusabilecek degisimlerin 6nlenebilmesi adina
¢Ozlim Onerileri sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk halk oyunlari, sahneleme, halk oyunlarinda degisimler, kitsch.
ABSTRACT

Turkish folk dance which is one of the most important lived up component of thousands of years Turkish culture,
appears as a cultural component, as a sport branch and most importantly as a versatile stage art whose source is original cultural
values and which can be staged with modern staging techniques.

Turkish folk dance which has been staged nearly for one hundred years is affected in the context of dance figures,
traditional forms of these dances, accompanying music and apparel because of different practices which are brought into action
within that period. Most of these effects came into existence because of the practices which are executed without having enough
knowledge and experience. In addition to this, kitsch projects which are performed under the name “folk dance” have caused a
negative shift on the perception of “folk dances” by the Turkish society.

Within this paper, the changes found in the dances and related components by the staging process of Turkish folk
dances will be determined and solution will be offered to prevent future changes in these very valuable cultural products.

Key Words: Turkish folk dances, staging, changes in folk dances, kitsch.
1. GIRiS

Yiiz yila yakin bir stiredir sahnelenen Tiirk halk oyunlart bu siire¢ icerisinde gerceklestirilen
farkli uygulamalardan gerek miizik, gerek oyun figiirleri, gerekse giyim-kusam baglaminda
etkilenmistir. Bu etkilerin birgogu yeterli bilgi ya da donanima sahip olmadan gergeklestirilen
uygulamalar sebebiyle meydana gelmistir.

Dogal ortaminda nadide bir kiiltiir iiriinii olan halk oyunlarinin sahne iizerine getirildigi siiregte
her seyden Once icra edilis amaci degismektedir. Dogal ortaminda kisiler bu oyunlar1 oncelikle
kendileri igin icra etmektedirler. Fakat bu oyunlar sahne {izerinde icra edilmeye bagladigi zaman asil
amag bu sefer izleyiciye kendini begendirmek olacaktir. Bu sebeple “halk oyunlari ve bunlarin
miizikleri derlendikten sonra, seyirlik veya sanatsal etkinlik amaciyla sahnelenmeye baslandigi andan
itibaren, ¢esitli degisikligi, eklemeleri ve estetigi zorunlu kilar” (Bosnal1 2000: 31).

Halk oyunlarini 6gretmek ve sahnelemek isteyen bireylerin baslica gorevi halk oyunlarimizin
¢ok degerli kiiltiir Giriinleri olduklarini unutmamak ve de bunlari 6gretirken ya da sahnelerken bu
kiiltiir tirtinlerini deforme etmeden bu uygulamalar1 gergeklestirmektir.

2. Oyun Figiirlerindeki Degisimler

Tiirk halk oyunlar figiirleri uzun yillar siiresince birgok farkli faktorden etkilenerek degisime
ugramustir. Uziicli olan nokta bazi oyun figiirleri i¢in bu degisimin artik geri déniilemez noktada
olmasidir. “Bunun baslica sebebi ya oyunun derlendigi kaynak kisilerin artik hayatta olmamasi ya da
derlenen oyunlarin kayitlarina erisimin saglanamamasidir” (Eravel, 2015: 17).

* Dog.- ITU TMDK, kurtisoglu@gmail.com

* Fatih Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Miizigi Anabilim Dal Miizikoloji ve Folklor Doktora Programi Ogrencisi,
ardaeravci@gmail.com
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Figiirlerin degisime ugramasinin baglica sebeplerinden birisi yarisma gelenegidir. Yarigma
gelenegi gerek halk oyunlarmin sevilip yayginlasmasinda gerekse onun bir sahne sanatina
doniismesinde olumlu anlamda ¢ok biiyiik rol oynamistir. Ama bunun yaninda da barindirdig kriterler
ve puanlama sistemleri sebebi ile oyunlarin 6zellikle yoresel tavirlarina etkide bulunmustur. “Oyunun
sahneye geldigi anda en 6nemli degigme disa doniik oynanma yani kendi igin degil bir baskas1 i¢in
oynanistir” (Kurtisoglu, 1998: 30). Oyunlarin figiirlerinde bulunan ve cogunlukla kisiden kisiye
farkliliklar gosterebilen yoresel tavir unsuru gerek oyuncularin bu oyunlar1 dogal ortaminda kendileri
icin degil de baskalar1 i¢in oynuyor olmas1 sebebiyle gerekse yarigma puanlama sistemlerinde bulunan
birlik ve beraberlik unsurlar1 sebebi ile oyunlardan ¢ikarilarak oyunlar daha sade ve kolay
uygulanabilir hale getirilmislerdir. Burada yanlis oldugu diisiiniilen nokta bu degildir. Elbette ki sahne
tizerinde beraberligin saglanmasi adina bazi uygulamalarin gerceklestirilmesi gerektigi asikardir.
Yanlis olan durum halk oyunlar1 i¢in gelmis gecmis en 6nemli sahne olan yarigmalarda bu oyunlarin
bahsettigimiz bu degisimlerle sergilenmesi ve izleyicilerde oyunlarin orijinal halleri bunlarmis gibi bir
alg1 olusmasidir.

Yukarida bahsedilenlere paralel olarak halk oyunlar1 6greticilerinin birincil gorevinin oyunlari
bilinen en eski halleri ile oyunculara aktarmak oldugunu sdylemek dogru olacaktir. Oyuncular oyunun
orijinalini 6grendikten ve benimsedikten sonra sahneleme baglaminda yapilmasi gereken uygulamalar
yapilabilir. Aksi takdirde oyunculara oyunlarin orijinal halleri 6gretilmeden sahneleme amaciyla
degisiklik yapilmig halleri 6gretilirse bu durumda o oyunculardan daha sonra 6gretici olarak goérev
yapmaya baslayan bir birey oyunlarin orijinal halini bilmediginden kendi &grendigi ve degisiklige
ugramig oyunlari orijinalmis gibi dgretecektir. Bu sekilde oyunlar her bir nesilden nesle aktarimda
deformasyona ugrayacaktir.

Bunun yani sira bir énemli problem de oyun &greticilerinin oyunlar1 sahnelerken yetersiz
miizik bilgisi ya da sahne teknigi bilgileri sebebiyle oyun figiirlerini bozacak ¢oziimler {iretmis
olmalaridir. Bu ¢oziimler “estetik kaygilarla adim ciimlelerinin degistirilmesi, oyunlarin karakteristik
yapilarinin bozulmasi, sahnede yer degistirebilmek i¢cin adim ciimlelerinin zorlanmasi ve uyum
saglamak icin oyunlarin kaliplagtirilmasi” (Bakioglu, 2001:8) gibi ¢oziimlerdir. Tiirk halk oyunlarinda
bir¢ok oyunda soyle bir 6zellik mevcuttur. Oyun figiirlerinin birim zamanlar1 ile o oyunun oynandigt
oyun miiziklerinin birim zamanlar1 ayni degildir. Boyle durumlarda oyunun bitisini ayarlamak i¢in
hesap yapmak gerekir. Oyun figiirlerini bozmadan bu oyunlarin baglangi¢ ve bitislerini denk getirmek
icin bircok farkli teknik bulunmasina ragmen oyun ogreticileri birgok sefer oyun figiirlerinde
degisiklik yoluna gitmislerdir. Bu sebeple de oyun figiirlerinde 6nemli degisiklikler ortaya ¢ikmustir.
Ornegin Trakya’da oynanan Diiz kasap oyunun 6 sayilik bir hareket bicimi ile oynanmaktadir. Dogal
ortamda sergilenme bicimi bdyle icra edilir. Ancak Halk Oyunlari topluluklarinda bir kisminda
goriinen icra bigimi ise sekiz sayilik bir hareket bigimi ile oldugu goriilmektedir. Miizik climlesinin
baslangic ve bitis noktalar1 4 say1 ve katlari {izerinde icra edilmektedir. Bunun uygulanma nedeni
oyun ciimlesi ile miizik ciimlesinin baslangic ve bitis noktalarin1 bulusturmak olarak
degerlendirilmektedir.

3. Oyunlarin Geleneksel Formlarindaki Degisimler

Halk oyunlart dogal ortamindan sahneye getirildigi anda her seyden once oynanig amact
degismistir. Ozellikle “yarismalarin bigimlendirdigi “sahne diizeni” anlayisi; yoresel danslarin,
miiziklerin ve kostiimlerin bolgesel, kiiltiirel, etnik farkliliklarindan soyutlanarak sunulmasina yol
acmustir” (Kemaloglu 2012:118). Dogal ortaminda ¢ogunlukla bireyler bu oyunlart kendileri igin
oynarlarken sahneye geldigi an itibar1 ile oncelikli oynama sebepleri izleyicinin begenisi olmustur.
Cogunlukla tek yonlii yani seyircinin goriisiine tek taraftan agik olan sahnelerde izleyicilerin
begenisine sunulan bu oyunlar ¢ogunlukla seyirci ile iletisimin azami diizeyde saglanabilmesi
amaciyla geleneksel formlarindan ziyade seyirciye doniik formlarda oynanmaya baglanmustir. Ornek
olarak dogal ortaminda ¢ogunlukla kalabalik gruplar halinde daire formunda oynanan birgok horon
tiirli oyun giiniimiizde sahne {izerinde ya seyirciye doniik diiz ¢izgiler ya da yay formu iizerinde
oynanir hale gelmislerdir. Diger bir 6rnek karsilama tiirii oyunlardir. Bu tiir oyunlarin ad iki kisinin
karsilikli oynamasindan gelmektedir. Fakat giiniimiizde bu tiir oyunlar da ¢ogunlukla bagimsiz olarak
seyirciye doniik olarak oynanmaktadir.

4. Oyunlarin Miiziklerindeki Degisimler

Halk oyunlar1 gorsel yonii baslica dans ve hareket olan isitsel yonii ise baglica miizik olan ¢ok
yonlii bir sanattir. Halk oyunlarinda her zaman hareketin tam paralelinde miizik bulunmaktadir. Bu
miiziklerin ortaya farkli ¢ikis sekilleri mevcuttur. Dogal ortamda bazen bir oyun oynanirken
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geleneksel icraci bu hareketin tizerine bazi melodiler ¢alar ve zaman icerisinde o oyun ile ¢alinan
melodiler 6zdesleserek bir olurlar. Diger bir ortaya ¢ikis yontemi ise var olan miiziklerin 6zellikle
tiirkiilerin lizerine uygun ritim ve anlatim ile baz figiirlerin dogal ortaminda icra edilmesi ve zamanla
bu tiirkii ile oyunun 6zdeslesmesi seklinde gergeklesmektedir.

Dogal ortaminda bile zaman igerisinde nesilden nesle aktarilirken degisimlere ugrayan halk
oyunlari miizikleri sahnelenme siirecinden de fazlasiyla etkilenmis ve degisimlere ugramistir. Bu
etkiler figiirlerde oldugu gibi benzer bir sekilde yarigma kriterleri, oyun dgreticileri ve miizisyenler
iicgeninde ortaya ¢ikmustir.

Glintimiiz halk oyunlar1 miiziklerinde karsimiza ¢ikan orkestrasyon hususu oyun miiziklerinin
degisiminde etkili olan bir husustur. Orkestrasyon baglaminda yapilan yanlis uygulamalardan en
temeli calg1 se¢imi konusunda gerceklesmistir. Bu konuda gergeklestirilen en dnemli yanlis uygulama
“cok seslilik veya ¢ok sazlilik adina uyumsuz g¢algilarin bir araya getirilmesidir” (Bakioglu, 2001: 8).
Orkestrasyon gerceklestirebilmek icin en Onemli hususlardan birisi nota okuyabilen miizisyen
bulabilmektedir. Hem halk oyunlar1 miiziklerine hakim hem de nota bilen miizisyenler bulmak bugiin
nispeten daha kolay olsa da &zellikle yarismalarin yogun oldugu bundan 20-25 yil 6ncesinde bunun
hi¢ kolay olmadigini sdylemek miimkiindiir. Bu tiir miizisyenlerin zor bulunmasi ¢ogu zaman yorede
kullanilan galgilar disinda farkli ¢algilarin orkestraya dahil edilmesi sonucunu dogurmustur. Boylece
yoreye ait olmayan bir¢ok ¢algi o yore miiziklerinde kullanilir hale gelir iken yoreye ait geleneksel
calgilar eslik eder hale gelmislerdir. Bu problem hala giiniimiizde de mevcudiyetini siirdiirmektedir.
Bu durumun yarattig1 bir problem de bu ¢algilarin aslinda icra ettikleri eserlere ait seslerin bazilarim
icra edemeyisleridir. Benzer sekilde yabanci menseili ¢algilar da giiniimiizde halk oyunlar1 miizikleri
icerisinde kullanilmaya baslanmistir. Bu duruma en iyi Ornekler klarnet, keman ve akordeon
calgilaridir. Tamami Avrupa mensgeili olan bu calgilardan klarnet, perdeli bir ¢algi olmasina ragmen
farkli pozisyon ve teknikler ile; keman ise perdesiz bir c¢algi olmasinin avantaji ile halk oyunlar
miiziginde yer alan ve bu galgilarin ortaya ¢iktiklar1 cografyaya ait miiziklerde yer almayan perdelerin
icra edilmesini miimkiin kilmiglardir. Fakat 6zellikle Trakya ve Dogu Karadeniz bdlgesinde yaygin
olarak kullanilan ve perdeli bir ¢algi olan akordeon ise bu bdlgelerin yoresel galgilarinin (Zurna,
Tulum vb.) ve miiziklerinin i¢erdigi perdeler ile tam bir uyum gosterememektedir. Yoresel calgilar ile
beraber kullanilan bir akordeon miiziklerin duyumunda uyumsuzluga yol agacagi gibi kendi bagina
kullanildiginda da melodileri 6ziine uygun olarak icra edemeyecektir.

Orkestrasyon hususu ile baglantili bir diger problem ise oyun miiziklerinin toplu icrasi
amaciyla notaya alinmasi sonucu ortaya ¢ikmistir. Miiziklerde bulunan yoreye 6zgii tavirsal 6zellikler
¢ogunlukla toplu icra i¢in notaya alinan miiziklerde kolay icra icin es gecilmis ve bdylece miizikler
yoresel 6zelliklerini cogu zaman kaybetmislerdir.

Tiirk halk oyunlarinda icra edilen oyunlardan bazilar1 tempo bakimindan farkli boliimlerden
olugsmaktadirlar. Bu tiir oyunlarin belirli boliimleri oyunlar sahneye getirildikleri zaman uygulama
zorlugu, zamanlama vb. kaygilar sebebiyle ¢ogu zaman oynatilmadan icra edilmistir. Ornegin Atabari
oyununun hizli ve ¢ékme boliimleri Halk Oyunlart Topluluklarinin bir kisminda gériilmemektedir.
Ayri bir 6rnek olarak; Kirklareli Kabaday1 oyununda ¢okme ve donme figiirlerinin de icra edilmedigi
halk oyunlar1 topluluklarinin bir kisminda goriilmemektedir. Giiniimiizde hala bu durum
mevcudiyetini korumaktadir.

Benzer bir durumun varligi tiirkiili oyunlarda da mevcuttur. Tirkii esliginde oynanan
oyunlarin birgogu sahneye getirildiginde zamanlama kistaslar1 gercevesinde kisaltilarak oynatilmistir.
Bu durumda bu tiir oyunlarin tiirkiilerin s6zlerinin tamami sahne iizerinde icra edilmemeye baslanmis
ve tiirkiilerin bu sahne iizerinde icra edilmeyen kisimlarinin unutulmasina sebep olmustur.

5. Giyim-Kusam ve Siislenmede Degisimler

Giyim-kugam olgusu insanoglunun temel ihtiyaglarindan biri olan korunma ihtiyacinin
karsilanmasinda bir gereksinim olarak ortaya ¢ikmistir. Farkli iklim ve cografi kosullarin mevcudiyeti
ve diger gereksinimler giyim-kusamin yapisimi ve kullanilan materyallerin farkli bolgelerde farkli
sekillerde karsimiza ¢ikmasina yol agmustir.

Baslangicta salt korunma i¢giidiisii ile ortaya ¢ikan giyim-kusam olgusu zamanla renk, motif,
aksesuar, makyaj, gibi farkli unsurlar ile sanatsal bir boyut kazanarak begeniye yonelik
gergeklestirilen bir unsur haline gelmistir.
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Dogal ortamda insanlar giinliik yani is yaptiklar1 kiyafetler ile 6zel giinler ya da torenlerde
giydikleri kiyafetleri ayirmiglardir. Bunun baglica sebebi 6zel giinlerde ya da torenlerde giydikleri
farkli kumaslardan, iizerleri yoresel motifli ve islemeli kiyafetlerin yapiminin normal bir kiyafete gore
¢ok zor olmasi ve bu sebeple zor yapilan bu tarz kiyafetleri giinliik yasamda kullanarak eskitmek ve
yipratmak istememeleridir.

Halk oyunlarimiz sahneye ilk defa getirildigi zamanlarda sahneye ¢ikan gruplar kostiim olarak
o yoreye ait dogal ortamda kullanilan bu tiir 6zel giysileri kullanmiglardir (Altuntag 1988: 13). Ama
gergeklestirilen derleme ¢aligmalarinda farkli bolgelere ait farkli sandiklardan g¢ikan gesitli pargalar
birlestirilmis ve ortaya karma bir kostiim ¢ikarilmistir. Bu pargalarin birbiriyle uyumlu olup
olmadiklar1 gozetilmemistir.

Gergeklestirilen en biiyiik yanlis ise birlestirilen ve tek tiplestirilen bu kostiimlerin o ydrenin
geleneksel kiyafeti gibi lanse edilmesidir. Boyle bir seyin olmasi miimkiin degildir. Bunun sonucu
olarak “halk oyunlar1 kostiimii” ya da “halk oyunlar1 kiyafeti” dedigimiz her yoreye ait tek tip bir
giyim-kusam tiirii ortaya ¢ikarilmigtir. Béyle bir seyin kabul edilmesi miimkiin degildir. Bir yorede
sadece tek tip bir 6zel kiyafet tiiriiniin olmas1 miimkiin degildir.

Bu siirecin bu sekilde gelismesinde maalesef devlet kurumlarinin da biiyiik etkisi olmustur.
Genglik Spor Genel Miidiirliigii ve Kiiltiir Bakanlig1 tarafindan defalarca farkli yorelere ait kiyafetler
tek tip seklindeymis gibi kitaplar8 bastirilmis hatta bu kitaplar i¢inde teknik ¢izimler de verilmistir.

Bir diger biiyiik etken ise halk oyunlar1 yarigmalarinin puanlama sistemleridir. Bu puanlama
sistemleri yanlis degerlendirilmesi ya da algilanmasi sebebiyle gruplar ¢ogunlukla bu belirlenmis ve
tek tiplestirilmis kiyafetleri giymek zorunda birakilmig ve hatta farkli tip kiyafetleri giymek isteyen
gruplar cezalandirtlmstir.

Gilinimiizde ise halk oyunlar1 kiyafetleri {izerine ayr1 bir sektdr olusmustur. Bir¢ok kurumsal
firma bu tek tiplestirilmis kiyafetleri seri sekilde iireterek gerek satarak gerekse kiralayarak para
kazanmaktadir. Bundan dolay1 sahnelenme siirecinin halk oyunlarindaki giyim-kusami getirdigi nokta
geri doniilemez bir hale gelmistir.

6. Kotii Taklit (Kitsch9) Eserlerin Yarattigi Degisimler

2000°1i yillardan sonra ilham kaynagini Tiirk halk oyunlart oyun ve miizik repertuarindan alan
bircok 6zel dans grubu ortaya c¢ikmustir. Ilk akla gelenleri Sultans of the Dance (Anadolu Atesi),
Magic You Ney, Sahaman Dans Tiyatrosu olan bu tiir profesyonel gruplarin ortaya koyduklar farkli
projeler ¢esitli planlar ve buna uygun biitgeler etrafinda olusturulmus ve profesyonel dansgilar
araciligiyla seyirciye sunulmustur.

Bazi halk oyunlar1 6greticileri yeni bir seyler yapma adina “halk oyunlar1” adi altinda bu
gruplarin projelerini taklit etme yoluna gitmislerdir ve bunu yaparken kullandiklar1 biitce de o
projelerin biit¢elerinin yanina yaklasamamigtir. Bu durumda zaten taklit olan sunumlar yeterli teknik
imkan ile desteklenmediginden ve bu taklitler gogunlukla amatdr dansgilar araciligryla sunuldugundan
ortaya cok kotii taklitler cikmustir. Isin en kotii tarafi bu kotii taklit calismalarn “halk oyunlari” adi
altinda sunulmasi ve izleyici tarafindan dyleymis gibi kabul edilmesidir. Bu durum ile en ¢ok belirli
ve sinirli bir biitceye sahip olan fakat dans¢i yapilanmasi amatdr olan belediye topluluklarinin ve
derneklerin ortaya koyduklari tirlinlerde karsilagilmaktadir.

7. SONUC ve ONERILER

Yapilan bu calismanin neticesinde birtakim sonuglar ortaya ¢ikmistir. Yiiz yila yakin bir siire
boyunca sahneye taginan ve sahne sanatlari i¢inde 6nemli bir yeri olan Tiirk halk oyunlarinin dogal

8 Ayrintili bilgi igin bkz. Erol Hacibekiroglu, Tiirk Halk Oyunlar Giysi Rehberi. (Ankara: T.C. Bagbakanlik Genglik ve Spor
Genel Mudiirligt, 1993). Halk Oyunlarimiz ve Giysilerimiz. (Ankara: Genglik ve Spor Genel Miudiirliigii, 2010). Yener
Altuntas, Bursa Ili Halk Oyunlart Kiyafetleri Teknik Cizimleri. (Ankara: Kiiltiir Bakanhgi HAGEM, 1993). Yener Altuntas,
Aydin Ili Halk Oyunlart Kiyafetleri Teknik Cizimleri. (Ankara: Kiiltiir Bakanligi HAGEM, 1995). Yener Altuntas, Sivas Ili Halk
Ovyunlart Kiyafetleri Teknik Cizimleri. (Ankara: Kiiltiir Bakanligt HAGEM, 1993). Yener Altuntas, Corum Ili Halk Oyunlar:
Kuwyafetleri Teknik Cizimleri. (Ankara: Kiiltir Bakanligt HAGEM, 1996). Yener Altuntas, Gaziantep Ili Halk Oyunlart
Kiyafetleri Teknik Cizimleri. (Ankara: Kiiltiir Bakanlizit HAGEM, 1997). Yener Altuntas, Balikesir Ili Halk Oyunlari
Kiyafetleri Teknik Cizimleri. (Ankara: Kiiltiir Bakanhgi HAGEM, 2000). Yener Altuntas, Tokat //i Halk Oyunlar: Kiyafetleri
Teknik Cizimleri. (Ankara: Kiiltiir Bakanligt HAGEM, 2000).

® Var olan sanat eserlerinin 6zellikle ticari kaygilar giidiilerek ortaya ¢ikarilmis basit ve sikici kopyalarim tanimlayan Almanca
bir terimdir.
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ortamdaki icrasi ile sahnedeki icrast arasinda farkliliklar goriildiigii ve bu farkliliklarin dogal oldugu
kadar yapay sebeplerinin de oldugu sonucu ¢ikmustir. Yapay sebeplerin basinda Tirk halk oyunlari
dogal ortamindan sahneye tasindiginda farkli unsurlart kasith olarak degisime ugratilmasi
gelmektedir. Bununla beraber Tiirk halk oyunlarinin bir kiiltiir degeri olmasinin yaninda giiniimiizde
bir sektor haline gelmesi 6zellikle miizik ve giyim-kusam hususlarinda degisimlerin ortaya ¢ikmis
olmasina sebeptir.

Calisma igerisinde bahsedilen degisikliklerin bu énemli kiiltiir degerinin orijinal yapisina zarar
verdigi ortadadir. Bu sebeple yapilmas: gereken baslica sey gerek oyunlarin, gerek oyun miiziklerinin,
gerekse geleneksel giyim kusam 6gelerinin ulagilabilen en eski kaynaklari ve giiniimiiz teknolojisi ile
kayit altina alinarak bu degerlerin ulasilabilen en orijinal sekillerinin dogru bir sekilde kayit altina
alinarak arastirmacilara acilmasi gerekmektedir. Bunun i¢in baslica gérev bu konu ile dogrudan ilgili
olan kurumlara diigmektedir.
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OBEZITE VE DANS; HALK OYUNLARI ORNEKLEMI
Obesity and Dance; Folk Dance Sample
Biilent KURTISOGLU"
Giilsiim HATIPOGLU OZCAN™ Sancar OZCAN™

OZET

Bu calismanin amact; 10 haftalik halk oyunlari egzersiz programinin agirlik ve fiziksel uygunluk parametreleri iizerine
etkilerinin degerlendirilmesidir.

Beden kiitle indeksi (BKI) > 30 olan 13 deney 13 kontrol grubu olmak iizere 26 kisiden olusan 15-16 yaslarndaki
katilimeilar 10 hafta boyunca haftada 3 giin, giinde 90 dakika siiren halk oyunlar1 egzersiz programina katilmislardir. Caligma
kapsaminda 6n test ve son test olarak agirlik ve boy dlgiimlerinin yani sira eurofit 6lglimleri uygulanmistir.

Elde edilen bulgular, SPSS istatistik paket programinda analiz edilmistir. Aragtirma sonuglarina gore; halk oyunlar
egzersiz programinin, katilimcilarin agirlik ve eurofit test bataryasina bagh degiskenleri iizerinde olumlu sonuglar ortaya
koydugu tespit edilmistir. Bu bildiride yapilan ¢aligmada izlenen yontem, test uygulamalari, bulgular ve sonuglar Obezite,
Egzersiz ve Halk Oyunlari iligkisi ¢ergevesinde agiklanmaya galigilacaktir.

Anahtar kelimeler: Halk oyunlari, obezite, egzersiz.
ABSTRACT

The purpose of this study is to evaluate the effect of 10 week folk dances exercise program on weight and physical
fitness parameters.

A group of 26 people and which includes 13 people for experiment and 13 people for control group whose body mass
indexes are above or equal to 30, have participated to 10 week folk dances exercise program which lasts 3 days each week and
90 minutes a day. Pre-test and post-test as well as weight, height and Eurofit measurements are executed. Findings were
analyzed by SPSS statistical software program.

According to survey; folk dance exercise program variables depending on the participants’ weight and Eurofit test was
determined on positive results. The method of the study in this paper, tests, findings and results will be explained with the
relation of these with obesity, exercise and folk dance.

Key Words: Folk dance, obesity, exercise.
1. GIRiS

Saglik, kaliteli yasamin olmazsa olmaz kosulu olarak kabul edildigine gore, teknolojik
gelismelerle giinliik aktivite yogunlugunu azaltmak her ne kadar yasami kolaylastirsa da uzun vadede
hareketsiz bireylerin sayisini arttirmakta ve sagligi olumsuz etkilemektedir (Bek, 2008). Diizenli
egzersiz yapmayan bireylerin obezite basta olmak iizere koroner kalp hastaliklari, yiiksek tansiyon,
yiiksek kolesterol, kanser ve kas-iskelet rahatsizliklar1 gibi hipokinetik hastaliklara yakalanma riski
oldukga yiiksektir (Ozer, 2003). Hareketsiz, sedanter bir yasam tarzi enerji dengesinin bozulmasina
dolayisiyla obezitenin olusmasina neden olabilmektedir. Beden agirliginin normal simirlari agmast
durumunda birgok ciddi saglik probleminin yani sira fiziksel is kapasitesinde de azalma
goriilebilmektedir (Carter, 1990).

Obezite; yasa, cinsiyete ve iskelet yapisina gore %20 daha fazla agirliga ya da saglik riskine
neden olan fazladan agirliga sahip olma durumudur (Ozer, 2009). Baska bir tanimla obezite; viicudun
yag dokusu kitlesinin artmasidir. Yani viicuda tiiketilenden daha fazla enerjinin girmesidir (Zorba,
2006).

1980 yilindan bu yana obez sayisi yaklasik ikiye katlanmistir. Diinya Saglhk Orgiitii (DSO)
2008 verilerine gore, 1.4 milyar eriskin fazla kilolu olup, bunlardan 200 milyonun iizerinde erkek ve
300 milyon kadar kadin obezdir, yani toplamda diinya erigkin niifusunun %10’dan fazlasinda obezite
mevcuttur (Aslan ve digerleri, 2012).
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Tiirkiye’de de yetiskinlerde oldugu gibi ¢cocuk ve addlesanlarda sismanlik 6nemli bir sorundur.
Yetiskin donemde goriilen sismanlikla ilgili hastaliklar, giinlimiizde gen¢ sismanlarda da
goriilmektedir (Yabanci ve digerleri, 2011). Bir bireyin obezite igin potansiyelini genglik doneminin
sonunda eristigi hiicre sayist ortaya koymaktadir. Bilylime siirecinde viicuttaki yag, su ve hormon
miktarlarinda degisiklikler olur. Tiim bu degisiklikler ve hizli bliyiime nedeni ile enerji ve besin
Ogelerine olan gereksinim de artar. Cocuklarda ve genglerde sismanlifa asirt yemekten daha c¢ok
fiziksel aktivite eksikliginin neden oldugu ileri siiriilmektedir (Ozer, 2009).

Obezite tedavisindeki amag; ya enerji girdisini azaltmak veya enerji ¢iktisini arttirmak ya da
her ikisini uygulayarak sistemin enerji dengesini diizeltmek olmalidir. Hastanin tedavisine yonelik
etkin tibbi yaklagimlar diyet tedavisi, davranis¢i tedavi, kombine tedavi, cerrahi tedavi ve egzersiz
tedavisi olarak uygulanir (Baltaci, 2008).

Egzersiz, kas aktivitesi igin her zaman gerekli olan enerjiyi iireten yag yakici enzimlerin
¢alismasini hizlandirir. Kas aktivitesinin enerji kaynagimi degistirir ve dolagimdaki sekerin yerine
kasta ya da viicudun bagka bir yerinde depolanan yag: yakar (Batmanghelidj, 2012). Kilolu ve obez
kisilerde egzersiz en iyi sonu¢ veren uygulamadir. Obez hastalarin egzersizin ¢ok kotii ve
cezalandirici bir durum olmadigimi anlamalarina yardimci olmak gerekir (Baltaci, 2008). Yapilan
egzersizin hedeflenen gelismeleri saglamasi agisindan, dogru tekniklerin uygulanmasi ve kisilerin
fiziksel 6zelliklerine uygun egzersiz tiirlerinin tespit edilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Giinlimiizde
egzersiz, saglikli bir yasamin temel prensiplerinden biri olarak degerlendirilirken, saglikli bir yasam,
ancak egzersiz programlarinin amaca uygun bir sekilde hazirlanmasiyla miimkiin olmaktadir (Zorba,
1999). Diizenli uzun siireli ve orta siddette yapilan aerobik egzersizlerin koroner arter risk
faktorlerinden olan obezite hastaliklarinin egzersizle birlikte azaldigir vurgulanmaktadir (Colakoglu,
2003).

Obezitede yiiriiylis, bisiklete binme, ylizme gibi egzersiz dnerileri arasinda 30 dakika hizli dans
aktiviteleri de yer almaktadir (Eker ve digerleri, 2002; Baltaci, 2008). Cok genis bir perspektifi olan
halk oyunlari, insan anatomisine etkisi bakimindan incelendiginde ortaya ¢ok farkli bakis agilar1 ve
degisik bilimsel inceleme metotlarinda kullanilmasi gerektigini giindeme getirir (Karacabey ve
digerleri, 2008). Literatiire bakildiginda aerobik dans ve halk oyunlari aktivitelerinin fiziksel
uygunlugu gelistirdigi ve agirlik ve beden kiitle indeksi degerlerini azalttigin1 gosteren caligmalar
oldukg¢a fazladir.

1. 1. Materyal ve Yontem

Arastirma, stanbul Bayrampasa Ticaret Meslek ve Anadolu Ticaret Meslek Lisesinde 6grenim
gdren, Beden kiitle indeksi (BKI) > 30 olan 13 deney 13 kontrol grubu olmak iizere 26 kisiden olusan
daha once halk oyunlari ile ilgisi olmayan 15-16 yaslarindaki katilimeilar ile yapilmistir. 10 hafta
boyunca haftada 3 giin, giinde 90 dakika siiren halk oyunlar1 egzersiz programina dahil olan
katilimeilara 6n test ve son test olarak agirlik ve boy 6lciimleri yapildiktan sonra BKI hesaplanmis ve
fiziksel uygunluk Sl¢timleri alinmustir.

Boy Uzunlugu (B): Katilimci ayaklar ¢iplak, diiz bir zeminde duvar skalasina dogru bir agi ile agirh@
iki ayagmna esit dagitilmus, topuklar birlesik ve duvar skalasina temasta, bag frankfort planinda, kollar omuzlardan
serbestce yanlara sarkitilmig durumda, skapula, kalca ¢ikintist ve bagin arkasi dikey skalaya yanagik bir sekilde iken
dlgiim alind1. Olgiim srrasinda katilimeidan derin bir nefes almasi ve dik pozisyonunun topuklar yerden
ayrilmaksizin tutmas istendi ve 6lgiim 1 mm’ye kadar not edildi (Ozer, 2009).

Agwhik: Olgii, katthmemin ayaklan giplak ve {izerinde agirhg: etkilemeyecek giysi ile gergeklestirildi.
Katihmet terazinin platformunun orta bolgesinde agirligim iki ayagma dagitacak bir bigimde durdu ve agirlik 100
gr’a kadar not edildi (Ozer, 2009).

BKI: Yetiskinlerde agirlik ve boy 6lgiimlerine gore sismanhigm en iyi gostergesi olarak
kullanilan ve kolay hesaplanabilen Beden Kiitle Indeksi (BKI=Agirlik / Boy2) beden agirhginin boy
uzunlugunun karesine bdliinmesi ile bulunmaktadir (Ersoy, 2011).
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20 Metre Mekik Kosusu: Diizglin ve kaygan olmayan bir zemin iizerine 20m uzunlugunda bir
alan isaretlendi, bu alanin uzunlugu doniisler i¢in en az 22 m olarak belirlendi. Test belirli hizda
baglayip siirekli artan tempoda devam etti. Kullanilan sesli uyaran ile katilimcilara kosu ritmi
bildirildi. Bu ritim, baslangi¢ hiz1 8.5 km/saat ve her seviyede 0.5 km/saat artan bir hizla 21 seviye
icin devam etti. Tek “’bip’” sesi 20 m’nin sonunu ve 3 “’bip’’ sesi ise yeni seviyenin basladigini yani
hizin 0.5km/saat arttigini belirtti. Test esnasinda katilimer ulastigr isaretleyici ¢izginin iizerine veya
ilerisine basti. Katilimc1 bip sesinden dnce ¢izgiye ulasmissa, bip sesini durarak bekledi ve kosuya
devam etti. Katilime1 bip sesinden once ¢izgiye ulasamadiginda ise, teste bir siire daha devam ettirildi,
ayn1 periyot i¢inde 2. kez ulagamadiginda test sonlandirildi. Katilimcinin kosu sonunda ulastig1 seviye
ve mekik derecesi tespit edildi (Kamar, 2003).

El Kavrama Kuvveti: 0-100 kg. aras1 kuvvet 6lgen TAKEI GRIP- D marka el dinamometresi
ile yapildi. Dinamometre arastirma grubunun el dlciisiine gore ayarlandi. Olgiimler, katilimcilar
ayakta, kollar asagida sarkik vaziyette, dinamometreyi viicuda temas ettirmeden maksimum kuvvetle
sikilarak gerceklestirildi. Sag ve sol el igin ayr1 ayri iki kez 6l¢iim yapildi ve en iyi deger kg olarak
tespit edildi (Tamer, 1995).

Flamingo Denge: Katilimcilarin statik dengelerini belirlemek amaciyla Flamingo Denge Testi
kullanildi. Katilimcilar 50 cm. uzunlugunda, 4 cm. yiiksekliginde ve 3 cm. genisliginde tahta bir
denge aletinin iizerine dominant ayagi ile ¢ikarak dengede durdu. Diger ayagini dizinden biikiip,
kalgasina dogru ¢ekerek, ayni taraftaki eli ile tuttu. Katilimci bu sekilde tek ayakla dengede iken, siire
baslatildi ve 1 dakika boyunca bu sekilde dengede kalmaya calismasi istendi. Denge bozuldugunda
(ayagim tutarken birakirsa, tahtadan yere diiserse, viicudunun herhangi bir bolgesiyle yere dokunursa
ve benzeri) siire durduruldu. Katilimei1 denge aletine ¢ikarak dengesini tekrar sagladiginda, siire
kaldig1 yerden devam etti. Bir dakika siireyle test bu sekilde devam ederek, siire tamamlandiginda,
katilimcinin her denge saglama girisimi (diistiikten sonra) sayildi ve bu sayi test bitiminde
katilimcinin puani olarak kaydedildi (Kamar, 2003).

10x5 m Mekik Kogusu: Katilimci, 120 cm. uzunlugunda, 5Sm. arayla belirlenmis ¢izginin
gerisinde hazir pozisyona gegti. Baglama isareti kronometrenin de ¢alismasiyla birlikte verildiginde
miimkiin olan siiratle baslangi¢ ¢izgisinden digerine kostu ve geriye doniip tekrar baslangic ¢izgisine,
yine miimkiin olan siiratle kosup, ¢izgiyi iki ayakla birden gecti. Buraya kadar olan boliim bir
siklisdur ve bu bes defa tekrarlandi. Besinci siklusu tamamladiginda kronometre durduruldu ve
katilimer testi de tamamlamig oldu. Test bir kez uygulatild: ve siire kaydedildi (Kamar, 2003).

Disklere Dokunma: 20 cm. capinda iki plastik disk masa iizerine dizilir. Tki diskin merkez
noktasindan birbirine olan mesafesi 80 cm. Buna gore kenarlar 60 cm. aralikta olmalidir. 10 x 20 cm.
ebattaki dikdortgen plaka, iki diske esit uzakliktaki yere yerlestirilir. Katilimc1 masa oniinde, ayaklar biraz
yanlara acik sekilde durdu. Tercih etmedigi elinin dikdortgenin iizerine koymasi istendi. Tercih ettigi
elinin, diger elinin {izerinden gapraz gegirerek, tercih ettigi elin zit yoniindeki disk iizerine koymast
istendi. Disk {izerine koydugu tercih ettigi elini, diger elin tizerinden hareket ettirerek miimkiin olan hizla
disklere dokundu. Hazir ol... Basla denilince elini bir diskten digerine, miimkiin olan hizla ve 25 defa
hareket ettirdi. 25 tekrarin sonundaki siiresi not edildi. Test iki defa yapildi ve en iyi performans test
sonucu olarak kaydedildi (Kamar, 2003).

Otur Eris Testi: Katilimcilarim esnekliklerinin 6l¢iimii esneklik sehpasinda yapildi. Katilimeilar
¢iplak ayak tabanlarini, yere oturmus sekilde test sehpasina dayar durumda, dizlerini bilkkmeden 6ne
dogru uzanarak, sehpa lizerindeki cetveli ileri dogru itti ve uzandig1 en uzak noktada 1-2 sn durarak
esnetme mesafesi kaydedildi (Polat ve ark., 2009).

Durarak Uzun Atlama: Diiz ve kaygan olmayan bir zeminde katilimcidan, ayaklar bitisik ve
ayak parmak uglar1 sigrama ¢izgisinin gerisinde olacak sekilde durmasi, dizlerini biikerek kollarin
ikisini de geriye dogru salladiktan sonra bu pozisyonda bacaklarini iterek, kollar1 da 6ne dogru
savurarak miimkiin oldugu kadar uzaga atlamasi istendi. 1ki ayak iizerine ayaklar bitisik olarak ve
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geriye diismeden inmeye g¢alisti. Test iki defa yapildi ve iki denemenin en iyi derecesi skor olarak
kaydedildi (Kamar, 2003).

2. BULGULAR

Calismaya 13 (5 erkek, 8 kadin) deney, 13 (6 erkek, 7 kadm) kontrol grubu olmak iizere 26
katilimc1 déhil olmustur. Tablo-1 de katilimcilarin ¢alismaya baslamadan dnce tespit edilmis olan yas
ve BKI degerleri verilmistir. Kontrol grubundaki katilimcilarin yas ortalamalari 15,38 ve BKI
ortalamalar: 34,05 olarak, deney grubu katilimcilarin yas ortalamalar1 15,53 ve BKI ortalamalari ise
33,29 olarak kaydedilmistir.

Tablol. Yas ve BKI degerlerine gore dagilim

N Min. Max Ortalama
13 15 16 15,38
YAS
KONTROL GRUBU
13 30,41 39,78 34,05
BKI
13 15 16 15,53
DENEY YAS
GRUBU
13 30,86 35,63 33,29
BKI

Deney grubu katilimcilarimin ¢aligma oncesi ve sonrasinda alman olglimleri Tablo-2 de
sunulmustur. BKi, 20 m. mekik kosusu, flamingo denge, durarak uzun atlama, 10x5 m. ¢eviklik testi
ve disklere dokunma testleri P<0,05 olarak bulunmus ve BKi degerlerinde azalma, fiziksel uygunluk
degerlerinde artis oldugu kaydedilmistir. Buna karsilik penge kuvveti ve otur-eris testleri istatistiki
acidan anlamli bulunmamustir. Uygulanan egzersiz programinin daha uzun siireli olmasi ve belirlenen
oyun repertuarinin el kavrama kuvveti ile esneklik degerlerini gelistirici 6zellige sahip olmadig:
diigiiniilmektedir.

Tablo 2. Deney Grubu BKI1 ve Fiziksel Uygunluk Parametreleri On Test ve Son Test Karsilastirmasi

Test Ortalama Standart Deger P

0,87 1,34 0,037
BKI

2,60 3,06 0,01
AGIRLIK

-1,23 2,93 0,157
PENCE KUVVETI

0,67 2,50 0,348
PENCE KUVVETI
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-7,53 9,03 0,011
20 M. MEKIK KOSUSU

3,46 3,95 0,008
FLAMINGO DENGE

-2,61 5,90 0
DURARAK UZUN ATLAMA

7,81 1,28 0
CEVIKLIK 10X5 M.

411 2,33 0
DISKLERE DOKUNMA

-0,76 411 0,513
OTUR ERIS

Kontrol grubu katilimcilari, 6n test ve son test arasinda hicbir uygulamaya dahil edilmemistir.
Tablo 3’de sunulan test sonuglar1 karsilastirmasi kontrol grubu katilimcilarinin BKI degerlerinin

arttigini ve fiziksel uygunluk parametrelerinde anlamli higbir degisiklik olmadigini géstermistir.

Tablo 3. Kontrol Grubu BKI ve Fiziksel Uygunluk Parametreleri On Test ve Son Test Karsilastirmas1

Test Ortalama Std.Sapma P

-0,56 0,86 0,037
BKI

-1,46 2,13 0,029
AGIRLIK

-1,02 2,92 0,231
PENCEKUVVETI SAG

-1,13 2,99 0,199
PENCEKUVVETI SOL

0,53 2,29 0,414
20 M. MEKIKKOSUSU

-0,22 2,68 0,81
FLAMINGO DENGE

0,84 2,93 0,32

DURARAK UZUN ATLAMA
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1,77 3,13 0,064
CEVIKLIK 10X5 M.
-0,38 0,90 0,149
DISKLERE DOKUNMA
05 3,63 0,629
OTUR ERIS
3. TARTISMA ve SONUC

Halk oyunlar1 ile ilgili yapilan bir¢cok ¢aligmada, hareketlilik iceren yore oyunlarinin viicut yag
yiizdelerini azaltarak fazla kilolarn atilimlarini sagladigi ve beden fonksiyonlarmi gelistirdigi, halk
oyunlari ¢alismalarindaki hareketlerin fiziksel uygunlukla ilgili parametrelere olumlu etkisinin oldugu
bildirilmistir (Kaya, 2011; Gerek, 2007; Kirdis, 2010; Ocak ve digerleri, 2013).

10 haftalik halk oyunlari egzersiz programi uyguladigimiz bu ¢alismada, deney grubu
katilimcilarmin beden agirhiklarinda ve BKI degerlerinde azalma, 20 m. mekik kosusu, flamingo
denge, 10x5 m. ceviklik, durarak uzun atlama ve disklere dokunma ile ilgili fiziksel uygunluk
degerlerinde anlamli bir artis oldugu tespit edilmis, istatistiki olarak da anlamli bulunmustur (P<
0,05). Dolayisiyla bu ¢aliymamizda halk oyunlari egzersiz progranminin; agirhk ve BKI degerlerini
azalttigi, kol hareket siirati, denge, ceviklik, bacak kuvveti ve kardiyorespiratér dayaniklilig
gelistirdigi tespit edilmistir. Pence kuvveti ve esneklik degerleri ile ilgili anlamli bir degisim
bulunmamistir. Egzersiz programia dahil edilmeyen kontrol grubunun &n test ve son test
karsilastirmalan ise, beden agirliklarinda ve BKI degerlerinde artis oldugunu ve fiziksel uygunluk
testlerinin higbirinde anlamli bir degisim olmadigini gdstermistir.

Halk oyunlari ile ilgili yapilan baska bir ¢alismanin sonunda esneklik degerleri incelendiginde,
deney grubunun egzersiz 6ncesi 25,17+5,69 cm olan esneklik ortalama degerlerinin, egzersiz
sonrasinda 27,80+5,27 cm oldugu goriilmiistiir. Bu farkliligin istatistiki agidan ileri derecede anlamli
oldugu belirlenmistir (Ocak ve Tortop, 2013). Halk oyunculari ile yapilan ve esneklik degerlerini de
inceleyen benzer bir ¢alismada, uygulamaya katilan 6grencilerin esnekliklerinin gelisme gosterdigi
rapor edilmistir (Alp, 2010).

Kay (2008) yaptig1 bir ¢alismada, diizenli halk oyunlar1 ¢aligmalarinin sag el ve sol el kavrama
kuvvetinde, istatistiki olarak anlamli bir artis oldugunu bildirmistir (Kay, 2008).

Bu calismada ise, penge kuvveti (sag el ve sol el kavrama kuvveti) ve esneklik degerlerinde
artts goriilmemesi egzersiz programinin daha uzun siireli uygulanmasini ve oyun repertuarinin
belirlenmesinde esnekligi gelistirici ve el/kol figiirlerinin kullanildigi oyunlardan olusan bir
repertuarin gerekliligini diisiindiirmektedir.

12 hafta halk oyunlar1 egzersizi uygulanan bir ¢alismada; deney grubunun beden agirliklarinda
azalma oldugu, kontrol grubunda ise beden agirlig1 degerlerinde istatistiki olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 bildirilmistir. Deney grubunun beden kiitle indeks degerlerinin ortalamasi, 1. dl¢iimde
21,604£2,16 kg/m2, 2. 6l¢iimde ise 20,22+1,86 kg/m2 olarak tespit edilmis ve istatistiki olarak da
anlamli bulunmustur. Kontrol grubunun beden kiitle indeks degerleri arasinda ise istatistiki agidan
anlamli bir farklilik olmadig1 rapor edilmistir (Ocak ve digerleri, 2013)

Halk oyuncularina yonelik yapilan bir ¢caligmada elde edilen arastirma bulgularinda, diizenli
halk oyunlar1 ¢alismalarina katilan katilimcilarin viicut agirhginda diistis gézlendigi rapor edilmistir.
(Unveren, 2005).
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Ersoz ve ark. (1996) yaslar1 30—45 arasinda olan 17 kadina, 8 hafta, haftada 3 giin 45-60
dakika siire ile % 50-75 siddetinde aerobik egzersiz uyguladiklari ¢aligmanin sonunda, maxV02
degerlerinde % 26’lik anlamli yilikselme saptamiglardir (Erséz ve ark., 1996). Ocak ve Tortop (2013)
yaptig1 calismada maxV02 degerlerindeki artisin % 12 oldugunu rapor etmislerdir (Ocak ve digerleri,
2013).

Gerek’in (2007) halk oyuncular ile sportif egitim alan iiniversite 6grencilerini karsilagtirdig: bir
calismasinda, halk oyunlarinin egzersiz niteligi ve hareket oOzelligi tasimasi itibariyle sportif
ozelliklerinin varligina dikkat ¢ekilmis ve egitim siirecinde bireye fiziksel ve fizyolojik agidan olumlu
katkilarinin oldugu bildirilmistir. Ayrica halk oyunlari egitimi alan iiniversite 6grencileri ile spor
egitimi alan Universite dgrencilerinin fiziksel uygunluklarinin benzer o6zellikler gosterdigi rapor
edilmistir (Gerek, 2007).

Bu calismanin sonuglar1 ile benzer diger caligmalar incelendiginde, diizenli olarak halk
oyunlar1 caligmalarina katilan kisilerin baz1 fiziksel ve fizyolojik ozelliklerini olumlu yonde
gelistirdigi ve fiziksel uygunlugu olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Ayrica bizim bu ¢alismada
da oldugu gibi birgok calisma sonuglari, halk oyunlar1 oynayan bireylerin beden agirligi ve BKI
degerlerinde azalma gosterdigini rapor etmistir.

Sonug olarak; 10 haftalik aerobik 6zellige sahip halk oyunlari ¢alismalariin agirlik ve BKI
degerlerini azalttigi, kol hareket siirati, denge, c¢eviklik, bacak kuvveti ve kardiyorespirator
dayanikliligr gelistirdigi tespit edilmistir.

Sanatsal, kiiltiirel ve sportif &zellikleri bir arada barindiran, sistematik ve genis bir hareket
formuna sahip olan, fiziksel, fizyolojik ve psikolojik yararlar sagladigi da bilinen halk oyunlarimiz,
yukarida belirtilen ¢aligmalarda ve bizim yapmis oldugumuz ¢alismanin sonuglarinda da goriildiigii
gibi BKI ve fiziksel uygunluk degerlerini olumlu yénde etkilemektedir.

Teknolojinin  gelismesiyle birlikte hareketsiz yasamin beraberinde getirdigi saglik
problemlerini 6nlemek adina insanlar fiziksel ve psikolojik sagliklarini korumak i¢in farkli aktivitelere
katilmaktadirlar. Ozellikle fazla kilolu olma durumunun ve obezitenin yaygin oldugu bolgelerde bu
olumsuzluktan kurtulmak igin tercih edilen aktiviteler arasinda miizik ve sporun birlestigi etkinlikler
son yillarda daha ¢ok gozlenmektedir. Tercih edilen etkinlikten keyif almak ve eglenmek yapilan
aktiviteyi daha ¢ekici kilmaktadir. Gegmis yillarda genis kitlelere yayilmis oldugu goriilen dans ve
spor bileskesi olarak da ifade edilen Aerobik Dans bunun en giizel 6rnegidir. Saglik, fiziksel uygunluk
ve zayiflamaya yonelik ilgi géren bu aktivite tiirii ayn1 amagla farkli dans tiirlerinden yararlanilarak
calisma programlarinin diizenlenmesine de olanak saglamistir. Tango, Latin danslari ve oryantal
bunun en 6nemli 6rneklerindendir.

Dansin fiziksel uygunluk ve saglik agisindan kazanimlarinin yani sira kiiltiirel yagsam bi¢iminin
devamini sagladigi, gecmis ve gelecek arasinda baglarin kuvvetlenmesi ve geleneksel degerlerimizin
korunmasina da hizmet edecegi diisiiniilmelidir. Yetigkin obezitesinin ¢ocukluk ve genc¢lik doneminin
ilk yillarinda basladig1 diistiniiliirse okullarda fiziksel aktivitenin arttirilmasina iliskin halk oyunlar
etkinliginin hem kiiltirel hem sanatsal hem de fiziksel gelisime doniik yararlart da disiiniilerek
yayginlagtirilmasi konusu degerlendirilmelidir. Tiirk Halk Oyunlarinda kullanilan hareketlerin yapisi
dikkate alindiginda, bir insanin fiziksel aktive amacli yapmasi gereken hareketlerin tamamini
kapsadig1 goriilmektedir. Bu ozelligi ile Tiirk Halk Oyunlarinda ki hareketlerden yararlanilarak
obeziteyi dnlemek amaciyla egzersiz programlar: gelistirilebilir.
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ISTANBUL iLi BUYUKCEKMECE iLCESi CELALIYE MAHALLESI’NDE

e

YASAYAN PATRiIYOTLARIN DUGUN GELENEKLERINDE MﬁZiK VE
OYUN BAGLAMINDA 1960’LARDAN BUGUNE YASANAN DEGISIMLER

The Changes in the Feast Traditions of Patriots Who Live in Celaliye
Neighborhood of Biiyiik¢cekmece District of Istanbul City From 1960’s to Today
in the Context of Dance and Music

Biilent KURTISOGLU" Seren DALAY™
OZET

Giiniimiiz Balkanlarinin siyasi smirt Avrupa kitasinin giineydogu kesimini, Italya Yarimadasi'nin dogusunu,
Anadolu'nun batisini ve kuzeybatisini igerisine alan cografi ve kiiltiirel bolgedir. Siyasi haritalarmn siirekli degistigi diinyada en
son Balkan Ulkeleri olarak karsimiza ¢ikan devletler; Slovenya, Hirvatistan, Arnavutluk, Bosna —Hersek, Sirbistan, Kosova,
Makedonya, Karadag, Romanya, Yunanistan, Bulgaristan ve Tiirkiye’dir. Bahsedilen siyas1 bolge ge¢miste birbirinden farkl
zamanlarda farklt insan topluluklarinin yasadiklart yer olmustur. Bu siyasi yapilanmanin olusumunun 6ncesinde ve sonrasinda
bu iilkeler arasinda gesitli sebepler ile gocler yasanmistir. Bu goglerin bir &rnegi olarak karsimiza gikan, Lozan Miibadelesi
sonucunda Celaliye Mahallesi’ne go¢ etmis ve 1923 yilindan itibaren bu yana burada yasamakta olan “Patriyot”lar gerek oyun
ve miizik gelenekleri ile gerekse diger kiiltiirel 6geleri ile bolgenin kiiltiirel yapisina yon vermis bir topluluktur. Eski ismi
“Celaliye Koyli” olan mahalle ¢evre beldelerce “Patriyot Koyii” olarak bilinmektedir. Fakat 1960’larin sonu itibariyle disaridan
farkli etnik kokenlerden go¢ alan mahallenin kiiltiirel yapist gerek bu gocler sonucu gerekse baska etmenler sebepleriyle
degisime ugramistir. Bu bildiride Patriyot toplulugunun kiiltiirel yapisi icerisinde dnemli bir yer tutan diigiin geleneklerinin
1960’lardan bugiine yasadig1 degisimler sebep sonug iliskisi icerisinde agiklanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Patriyotlar, folklor, celaliye, dans ve miizik.
ABSTRACT

Today’s political area of the Balkans is the geographic and cultural region which includes southeast part of the Europe,
east part of the Italian Peninsula, west and northwest part of the Anatolia. The latest Balkan countries in the world where the
political maps are changing continuously are Slovenia, Croatia, Albania, Bosnia and Herzegovina, Serbia, Kosovo, Macedonia,
Montenegro, Romania, Greece, Bulgaria and Turkey. The political region which is mentioned had been a place where different
ethnic communities live in different time periods. Immigrations have been happened between these countries before and after
forming of this political settlement. As an example of these immigrations, The ‘“Patriots” who immigrated to Celaliye
Neighborhood and have lived there since 1923, as a result of Greco-Turkish population Exchange of Lausanne Convention, is a
community who has dominated the cultural structure of the region via their dance and music traditions and the other cultural
components. The neighborhood, whose old name is “Celaliye Village”, is known as “Village of the Patriots” by the nearby
towns’ people. The cultural structure of the neighborhood which got immigrations from other ethnical groups, has got changed
as a result of both these immigrations and the other factors after late 1960’s. In this paper, changes in the feast traditions which
have an important place in the cultural structure of the Patriot community from 1960’s to today, will be explained within the
cause and effect relation.

Key Words: Patriots, folklore, celaliye, dance and music.
1. GIRIS

Lozan Miibadelesi sonucunda Celaliye Mahallesi’ne go¢ etmis ve 1923 yilindan itibaren bu
yana burada yasamakta olan “Patriyot”lar gerek oyun ve miizik gelenekleri ile gerekse diger kiiltiirel
Ogeleri ile bolgenin kiiltiirel yapisina yon vermis bir topluluktur. Eski ismi “Celaliye Kdyii” olan
mahalle ¢evre beldelerce “Patriyot Koyli” olarak bilinmektedir. Fakat 1990’larin sonu itibariyle
disaridan farkli etnik kdkenlerden gé¢ alan mahallenin kiiltiirel yapist gerek bu gdgler sonucu gerekse
baska etmenler sebepleriyle degisime ugramistir. Bu bildiride Patriyot toplulugunun kiiltiirel yapist
icerisinde 6nemli bir yer tutan diigiin geleneklerinin 1990’lardan bugiine yasadigi degisimler sebep
sonug iliskisi igerisinde agiklanacaktir.

1. 1. Celaliye Mahallesi’nin Tarihi Hakkinda Genel Bilgi

Celaliye Mahallesi 2009 yilina kadar Silivri ilgesine bagli bir koy olarak varligimni
stirdiirmiistiir. Yerel yoOnetimin degismesi gibi sebeplerden dolayr 2009 yilinda Biiyiikcekmece
ilgesine bagli bir mahalle olmustur. Celaliye Mahallesi’nin bilinen ilk ismi alt1 y1ldiz anlamina gelen
ve Rumca bir kelime olan Heksastros’tur. Rumca hekza alti, stros ise yildiz anlamina gelmektedir.
Zaman ile bu isim degiserek ve kisalarak telaffuz agisindan daha kolay bir kelime olan Cetros’a
dontigsmiistiir. Celaliye 1520 yilinda Yavuz Sultan Selim ve Kanuni Sultan Siileyman doénemlerinde
sadrazamlik gorevi ile Osmanli’ya hizmet veren Piri Mehmet Pasa’nin Ciftligi olarak da
bilinmektedir. Celaliye’nin bilinen ilk yerlesik hayat yasayan halki Rum koyliilerdir. 1924 senesindeki
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miibadele sonucu iglerinde dedemin, babaannemin ailelerinin ve diger miibadillerin bulundugu
Yunanistan’da yasayan Tiirkler bu beldeye yerleserek niifusun biliyik bir ¢ogunlugunu
olusturmuglardir. Cumhuriyet donemi Balkan savaslarinda bu bolgede sehit olan Tiirk Binbasi
Celal’in ad1 o zamanlar Cetros olarak anilan bu beldeye verilmis ve beldenin adi Celaliye olmustur.
Celaliye Mahallesine komsu olan Kamiloba Mahallesi de adin1 Balkan savaglarinda sehit olan Kamil
isimli bir erden almaktadir (Adem Dalay 2014).

Yapilan kigisel goriismelerde Celaliye Mahallesi’nde 1928 yilinda yasanan yangin, belde
tarihinde yer alan en 6nemli vakalardan biri oldugu soylenebilir. Celaliye Mahallesinin merkezinde bir
evin tutugmasi ile baslayan yanginin denize kadar ulastigi, sandallarin dahi bu yangindan sebep
kiyidan uzaklastigi ifade edilmistir (Yiicel Dalay 2014).

1. 2. Celaliye Mahallesi Hakkinda Cog@rafi Bilgi

Celaliye Mahallesi bir 6nceki boliimde bahsedildigi gibi 2009 yilindan itibaren Biiylikgekmece
ilgesi smurlarina dahil edilmigtir. Bu degisim Celaliye Mahallesi’nde yasayan vatandaslar i¢in 6nem
arz eden bir degisiklik olarak algilanmamistir. Biiylikcekmece ilce merkezi de Silivri ilge merkezi de
Celaliye Mahallesi’ne yaklasik esit uzakliktadirlar.

Gilineyinde Marmara Denizi’ne kiyist bulunan Celaliye Mahallesi bat1 yoniinde Selimpasa
Mabhallesi’ne dogu yoniinde ise Kamiloba Mahallesi’ne komsudur