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OZET

Gegmisi 1986 yilinda canlanmaya baglayan yavas yiyecek hareketine dayanan yavas sehir hareke-
ti, kiiltiir ve turizmin biitiinlestigi, dogal ve kiiltiirel degerlerin korunmasimna katki saglayan bir
egilimdir. Diinyanin hemen her yerinde, yavas sehir olma yolunda ugras veren yerlesim yerlerine
rastlanmaktadir. Bu gercevede, Tiirkiye’nin ilk yavag sehri olan Seferihisar’da halkin yavas sehir
uygulamalarmm etkilerini ne sekilde algiladigi, bu hareketi ne derecede destekledikleri ve yagam
doyumlarinm hangi diizeyde oldugunu belirlemek iizere bir arastuma yapilmstir. Tanimlayic
tiirde tasarlanan arastirmada veriler, alan yazina dayali olarak gelistirilen anketin, Seferihisar
ilcesinde yasayan 18 yas ve tistii kisilerin dikkate alindigi yas grubu ve mahalle bazinda belirlenen
kotalara gore, 31 Mart-02 Nisan 2013 tarihleri arasinda yiiz ylize uygulanmasiyla toplanmusgtir.
Verilerin analizinde, tanimlayic istatistiklerin yaninda, faktor, regresyon, kiimeleme analizleri ve
t-testinden yararlanilmustir. Bulgular; Seferihisar halkmin yavas sehir uygulamalarimin etkilerini
dogal cevreye, refah seviyesine, kiiltiirel ve ekonomik etkiler seklinde dort boyutta algiladigin
ortaya koymaktadir. Hallan yavag sehir uygulamalarim 6nemli lgtide destekledigi ve yagamlarin-
dan kismen memnun olduklari tespit edilmistir. Yavag sehir uygulamalarinin sagladig refah artigt
ve dogal cevre {izerindeki olumlu etkileri, halkin yasam doyumunu da olumlu yonde etkilemekte-
dir. Bildiri, Seferihisar yerel yonetimi ve yavas sehir olmay1 arzu eden yerel yonetimlerin yoneti-
cilerine, halkin yavas sehir hareketine destegini saglamak igin uygulamalarin refah yiikselisi ve
dogal cevre lizerinde yapacagi olumlu etkileri, halka daha iyi anlatmalar 6nerisiyle son bulmakta-
dir.

Anahtar Kelimeler: Seferihisar, yavas sehir, yavag yiyecek, Cittaslow.

GIRIS

Siirdiiriilebilir turizm; sosyal ve cevresel degerlerin korunmasina daya-
nan, turizm endiistrisi, turistler ve onlan agirlayan yerel halk ve cevre

arasindaki uyumun en iist seviyeye ¢ikarilmasim amaglayan olumlu bir
yaklasim olarak degerlendirilebilmektedir (Garrod ve Fyall, 1998). Diger
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taraftan, turizm kapasitesini ve hizmet kalitesini, dogal ve beseri ¢evreyi
tahrip etmeden arttiran turizm gesidi olarak da nitelendirilmektedir (Akis,
1999). Bu baglamda Yavas Sehir Hareketi, kiiltiir ve turizm bilegenli bir
anlayis olarak dogal ve kiiltiirel degerlerin korunarak yerel bazda gelisti-
rilmesini amaclarken, boélgesel ekonomik gelismeyi ve kalkinmay: da
desteklemektedir (Akman, Negiz ve Akman, 2013).

Yavas sehir hareketinin ge¢misi, yavag yiyecek hareketine dayanmakta-
dir. Ik olarak 1986 yilinda Italyan gastronomi yazari Carlo Petrini tara-
findan baslatilan, Mc Donald’s fast food zincirinin Roma’nin meshur
Piazza di Spagna Meydani’nda sube agma girisimine kars: bir eylem ola-
rak ortaya ¢ikan Yavas Yiyecek (Slow Food) Hareketi; iyi, temiz ve adil
beslenmeyi savunan bir olgu olmanin yaninda yok olmaya yiiz tutmus
yerel lezzetlerin korunmasini ve gelecek nesillere aktarilmasini da hedef-
lemektedir (Mayer ve Knox, 2006). Yavas Yiyecek Hareketi; yeme ve
icme eylemlerinin insanin sadece biyolojik ihtiyaclarnin karsilanmasinin
otesinde yemek yemenin temelinde yer alan birikim, kiiltiir, dogallik ve
ozginliik ile olusan biling dogrultusunda diinya genelinde kiiresel bir
harekete doniiserek, takip eden yillarda insanlar ve sehirler tarafindan
benimsenerek uluslararasi oOrgiitlenme boyutuna gelmistir (Ergiiven,

2011).

1999 yilinda Yavas Yiyecek Hareketi’nin kurucusu Carlo Petrini ile bu
" hareketin onciileri olan Bra, Greve in Chianti, Orvieto ve Positano sehir-
lerinin belediye bagkanlar: tarafindan Yavas Yiyecek Hareketi ile olustu-
rulan anlayisin daha kapsamli bir sekilde ve biitlin alanlara uygulanabil-
mesi amaciyla Yavas Sehir Hareketi’nin temelleri atilmistir. Bu hareketin
temelinde yerel hayatin ve dogal ¢evrenin korunmasi, kaynaklarmn siirdii-
rillebilir kilmmas1 yer almaktadir (Ozgen, 2012).

Yavas sehirlerin olusturdugu birlige katilmak isteyen aday sehirlerin 6n-
celikle 50.000 niifus sayisi st smirint gegcmemeleri gerekmektedir. Bu-
nun yaninda ¢evre, altyapi, sosyal ve kiiltiirel degerler, siirdiiriilebilirlik,
farklilik ve yerel biling alt bagliklar1 dahilinde toplam 59 Yavas Sehir
olma kriteri bulunmaktadir (Heitmann, Robinson ve Povey, 2011; Cittas-
lowturkiye, 2013a).

Yavas Sehir Hareketi’nin ilk olarak Italya’da baslamasindan dolay1 birli-
ge liye olan gehirler arasindaki en biiytik ¢o gunluga bu {ilke sahiptir. Bag-
ta Italya olmak tiizere; Almanya, Ingiltere (Mayer ve Knox, 2007) ve
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Amerika Birlesik Devletleri’nde de (Cittaslow, 2013) yavas sehirler bu-
lunmaktadir. Tiirkiye’de bulunan Yavas Sehirler arasinda Izmir’in Sefe-
rihisar ilcesi gerekli ¢alismalarin ardindan 29 Kasim 2009 tarihinde ‘Cit-
taslow’ (Yavas Sehir) unvanim alarak Tirkiye’nin ilk Yavas Sehri ve
“Yavas Sehir Bagkenti’ unvanina sahip olmustur. Aradan gecen siire i¢in-
de Akyaka (Mugla), Yenipazar (Aydmn), Gokceada (Canakkale), Tarakls
(Sakarya), Persembe (Ordu), Vize (Kirklareli), Yalvag (Isparta) ve Halfeti
(Sanlwrfa) sehirleri Yavag Sehir statiisiine kavusarak, Tiirkiye’deki yavas
sehir sayis1 9°a yiikselmistir (Cittaslowturkiye, 2013b).

Kiiresellesme ile birlikte sehirlerin evrensel bir kiiltiir dogrultusunda
standartlasarak tek tiplesmesine karsi bir durus olarak ‘Yavas Felsefest’;
yerel degerlerin korunmasi, bélgelerin kendilerine has olan 6zelliklerinin
stirdiiriilebilir bir sekilde devam ettirilebilmesini amaclamaktadir (Yurt-
seven, Kaya ve Harman, 2010). Yavag Sehir Hareketi’nin uygulamaya
gecirildigi yorelerde etkilerinin ne sekilde algilandifinin ortaya konmasi,
uygulamalarinin ne derecede desteklendiginin belirlenmesi, hareketin
yasam buldugu sehirlerde ve potansiyel yorelere yayginlastirilmasinda ve
olas1 sorunlarin énlenebilmesi bakimindan 6nem arz etmektedir. Bu arag-
tirmada, Seferihisar halkinin yavas sehir hareketi uygulamalarinin etkile-
rini kac boyutta algiladiklari, uygulamalar ne derecede destekledikleri ve
yasam doyumlarinin ne diizeyde oldugunun ortaya konulmasi amaclan-
mistir.

ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin amaci, Seferihisar halkinin yavas sehir uygulamalarinin
etkilerine iliskin tutumlari ve algilar ile yasam doyumlarimi belirlemektir.
Yavas sehir uygulamalarina iliskin algilarin belirlenmesi, bu uygulamala-
ra iligkin diisiincelerin anlagilmasi bakimindan 6nemlidir. Ayrica, uygu-
lamalarin ne sekilde algilandigi, potansiyel yavas sehirlerin yonetimlerine
onemli katkilar sunabilir. Bunun yaninda, yavas sehir hareketinde iilke-
mizde 6ncii misyonu bulunan Seferihisar’da halkin boyle bir hareketi ve
uygulamalarin1 ne derecede desteklediginin belirlenmesi, Seferihisar’da
yavas sehir hareketini yonetenler a¢isindan éniimiizdeki yillar i¢in politi-
ka iiretmelerinde yardimci olabilecektir. Bunlarin disinda, arastirmada
Seferihisar halkinin yasam doyumlar1 da tespit edilecektir. Boylece 2009
yilindan bu yana, yavas sehir ortammda yasayan insanlarin yasam do-
yumlar1 hakkinda bir fikir edinilmis olacak ve yavas sehir uygulamalari-
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nin nihai hedefinde olan insanm mutluluguna katkis1 da belirlenmis ola-
caktir. Bu kapsamda, arastirmada yanitlari aranan sorular asagidadir.

a) Seferihisar halki, yavas sehir hareketini hangi boyutlarda algilamakta-
dir?

b) Seferihisar halki, yavas sehir hareketini ne derecede desteklemektedir?

¢) Seferihisar halkinin, yasam doyumu ne diizeydedir?

d) Yavas sehir hareketi, Seferihisar halkinin yagsam doyumunu etkilemek-
te midir?

e) Yavag sehir hareketini destekleme derecelerine goére, Seferihisar halki
ka¢ kiimede incelenebilir?

ARASTIRMANIN YONTEMI

Tanmimlayici tiirde tasarlanan arastirmada veriler, yazindan yararlanilarak
gelistirilen bir anket ile toplanmistir. Ankette demografik sorularin yani
stra, ii¢ ayri Olgek yer almaktadir. Yére halkmin yavas (sakin') sehir uy-
gulamalarimin etkileri hakkindaki algilarini belirlemeye déniik 26 madde-
lik 6lgek Kuvan ve Akan (2005) ve Ozgen’in (2012) galigmalarindan ya-
rarlanilarak olusturulmustur. Yore halkinin yasam doyumlarini belirle-
meye doniik 5 maddelik 6l¢ek, Pavot ve Diener (1993)’den Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Uclincii 6lgek, yore halkinin sakin sehir hareketine iliskin
desteklerini belirlemeye doniik dort maddelik bir 6l¢ektir ve yazarlar tara-
findan olusturulmustur. Her ii¢ 6lgegin maddelerinin yanit kategorileri
olusturulurken “1:Kesinlikle katilmiyorum .... 5: Kesinlikle katiliyorum”
seklinde Likert tipi 5°1i derecelemeden yararlanilmaisgtir.

Olusturulan ilk anket, anlasilirhk agisindan 12 Mart 2013 tarihlerinde
Seferihisar halkindan segilen 10 kisi {izerinde 6n teste tabi tutulmustur.
Ayrica, sakin sehir hareketi konusunda olduk¢a deneyimli olan Seferihi-
sar Belediyesi Avrupa Birligi Iliskileri ve Proje Birimi Cittaslow Tiirkiye
Ag1 Teknik Koordinatorii Sayin Biilent Kostem de anketi titizlikle ince-
lemistir. Gelen elestiriler dogrultusunda ankete son sekli verilmistir.

Aragtirmanin evrenini, Seferihisar Belediyesi sinirlar i¢inde yasayan 18
yas iistii kisiler olugturmaktadir. 31 Aralik 2010 tarihi itibariyle Seferihi-

! Seferihisar’da genel olarak ‘Sakin Sehir’ teriminin daha ¢ok tercih edilmesinden dolay:
anket formunun olusturulmasi esnasinda anketin anlagilabilirligi agisindan bu durum goz
oniinde bulundurularak ‘Sakin’ terimi kullanilmaistir.
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sar’da 18 yas tistii 23.391 kisi yasamaktadir. Ornek biiyiikliigii, oran i¢in
kullanilan smirsiz evren 6rnekleme formiiliine (n=p.q.z%./e?) gére (Ural
ve Kilig, 2006: 47); her iki vatandastan birinin ¢aligmaya ilgi g6sterebile-
cegi (p: 0,50) varsayilarak, %5 anlam diizeyinde ve %5 orneklem hatasi
ile 384 kisi olarak tespit edilmistir. Ancak kotanin daha diizgiin dagitila-
bilmesi i¢in, 6rnek biiyiikliigi 400’e cikarilmistir. Belediye sinirlart i¢in-
de olan 12 mahalle ve 18 yasg iistii alt1 grubun ¢apraz tablosu hazirlanarak,
ornek biiyiikliigi i¢indeki agirliklan tespit edilmis ve 400 6rnek biiyiiklii-
giine iligkin kota bu agirliklara gore dagitilmstir.

Anket uygulamasi 31 Mart 2013 — 2 Nisan 2013 tarihleri arasinda Seferi-
hisar’da arastirmacilardan biri ve bir anketor tarafindan yiiz yiize uygu-
lanmigtir. Uygulama donemi sonunda kullanilabilir durumda olan 416
ankete ulasilmistir. Ankette yer alan ii¢ 6lgek icin kayip veri analizi ya-
pilmis olup; kayip verilerde ¢ok dnemli 6lciide rastgelelik oldugu tespit
edildiginden, 6lgeklerdeki kayip veriler, ilgili maddenin ortalamasi kulla-
nilarak tamamlanmastir.

Veri analizinde ¢ok degiskenli istatistik tekniklerin kullanilacak olmasi
nedeniyle, her ti¢ 6lgek dikkate alinarak ¢oklu sapan analizi yapilmistir.
Bu baglamda c¢alismada kullanilan {i¢ 6lgek i¢in ayr1 ayr1 Mahalanobis
uzaklik degerleri hesaplanmistir. Coklu sapan gézlemlerin belirlenmesin-
de t-testi yaklagimu tercih edilmigtir. Herhangi bir Mahalanobis degerinin
sapan olarak kabul edilmesi i¢in, parametre sayisini esas alan %o 1’deki
t-degerinden biiyiik olmas1 gerekir (Kalayci, 2010: 212). Ayr ayrt yapi-
lan analizler sonucu 7 goézlem ¢oklu sapan 6zelligi gosterdiginden veri
setinden cikarilmis olup; analizler arta kalan 409 anket tizerinden yapil-
mugtir. Coklu sapan analizinden sonra, Kalayci (2010: 215-216)’da belir-
tildigi sekilde ¢oklu normal dagilim kontrolii, 26 maddelik sakin sehir
uygulamalar etki 6lcegi icin yapilmistir. Bu 6lgek icin hesaplanan kore-
lasyon degerinin (0,983) Kalayci (2010: 231)’de yer alan 26 serbesti de-
recesinde ve %5’teki tablo degerinden (0,930) biiyiik oldugu anlagilmis-
tir. Boylece, sakin sehir algi 6l¢egi verilerinin ¢cok degiskenli normal da-
gilim gosterdigi kanaatine varilmugtir.

Kayip veri analizi yapilip kayip veriler tamamlandiktan, ¢oklu sapan ana-
lizi ve ¢oklu normal dagilim analizi ger¢eklestirildikten sonra, aragtirma
amacina uygun analizler gerceklestirilmistir. Analizlerde tanimlayici ista-
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tistiklerin yani sira, faktor analizi, regresyon analizi, kiimeleme analizi ve
t-testinden yararlanilmigtir.

Sakin sehir hareketi algi olgegine uygulanan faktér analizinde, faktor
sayismin tespitinde 6z degeri 1’in iistiinde olanlarin dikkate alinmasina,
herhangi bir maddenin bir faktére boyutlanabilmesi i¢in ilgili faktor ile en
az 0,500 diizeyinde yiike sahip olmasina, bir faktoriin en az 3 maddeden
olusmasina, binisik madde durumunda iki faktor arasindaki yiik farkinin
en az 0,100 diizeyinde olmasina ve Varimax doniistimii uygulanmasina
karar verilmistir. Diger iki 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayilarmin 0,700’den ve
madde-toplam korelasyonlarmn +250°den biiyiik olmasi ve hi¢ negatif
isaretli madde olmamasi nedeniyle, bu 6l¢eklerin maddelerine iliskin pu-
anlar toplanarak skor degiskenine doniistiiriilmiistiir.

Giivenirlik

Arastirmada kullanilan ii¢ 6l¢egin giivenirlik analizi sonuclar1 Tablo 1°de
gosterilmektedir. Kullanilan 6l¢eklerin giivenirlik analizi (1) Slgegin ta-
mamina, (2) 6lgegi ikiye bolme, (3) drneklemi ikiye bélme ve (4) madde
sayisi en az altt olan Olgeklerde tek ve ¢ift numarali maddelere gore
Cronbach alfa degerlerine bakilarak gerceklestirilmigtir. Ayrica giivenir-
lik analizinde madde-toplam korelasyonlar1 ve ¢oklu acgiklayicilik katsa-
yilar1 (coklu R?) da incelenmistir. Yapilan incelemede; 26 maddeden olu-
san sakin sehir hareketi alg1 6l¢eginin madde-biitiin korelasyonlarinim bir
madde hari¢ 0,321-0,738 arasinda degistigi (bir maddenin 0,222’dir) ve
coklu aciklayicilik (R?) katsayilarmin ise 0,344-0,748 araliginda oldugu
tespit edilmigtir. D6rt maddeden meydana gelen sakin sehir hareketini
destekleme Ol¢eginde bu araliklar sirasiyla 0,685-0,862 ve 0,481-0,772
olarak gerceklesmektedir. Bes maddeden olusan yasam doyumu dlgegin-
de ise bu degerlerin, 0,583-0,771 ve 0,381-0,625 arasinda oldugu tespit
edilmektedir.
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Tablo 1: Sakin Sehir Algisi, Turizme Destek ve Yagsam Doyumu Olgeklerinin Giiveni-
lirlik Katsayilar

Sakin Sehir

Katsayilar . Sakin Sehir Hareketini Des- Yasam do-

Olgekl Hareleti tekleme u
sexter Algisi yum

Madde sayisi 26 4 5
Olgegin ilk yaris icin Alfa katsayis 912 - -
Olgegin ikinci yarisi igin Alfa katsa- 932 ] .
Y151 ?
Tek numaral dlgek maddeleri igin 889 ) _
Alfa katsayisi ’
Cift numarah 6lgek maddeleri icin 914 i )
Alfa katsayisi ’
Rastgele secilen 219 anket icin Alfa 041 920 ,866
katsayisi
Rastgele secilen 197 anket igin Alfa 959 904 ,857
katsayist
Tiim 6lgek igin Alfa katsayis: ,951 ,912 ;861
En kigiik ve buyuk madde-biitin 222-738 685-,862 ,583-,771
korelasyon degeri
Nevgat_lf madde-biitin ~ korelasyon Yok Yok Yok
degeri 4
En kiigiik ve biiyiik ¢oklu R? degeri ,344-,748 ,481-772 ,381-,625

Madde toplam korelasyonlarin +250den biiyiik olmas1 (Alpar 2012: 489)
ve coklu R? degerlerinin de 0,300°den kiigiik olmamasi arzu edilen bir
durumdur. Diger taraftan her ii¢ 6l¢ekte de silindiginde i¢ tutarlilik katsa-
yisini1 dikkate deger sekilde yiikseltecek herhangi bir maddenin varligina
da rastlanmamustir. Tiim bu degerlendirmeler sonucu, her ti¢ 6lgegin de
oldukga giivenilir oldugu kanaatine varilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin 6zelliklerine iligkin bulgular, Tablo 2’de sunul-
maktadir. Arastirmaya katilanlarin %55’e yakimi erkek olup; yaklasik
ticte ikisi evlidir. Yaklasik dortte biri ilkdgretim mezunu iken, ticte bir
dolayi lise ve dortte bir dolay1 da en az lisans diplomasina sahiptir. Aylik
gelir olarak %40 dolay: 1.000 TL nin altinda, %25°1 1.000-2.000 TL aras1

aylik gelire sahiptir.
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Tablo 2: Katilimeilarin Demografik Ozelliklere Gore Dagilimi

Degisken Frekans % Degisken Frekans %

Cinsiyet (n:409) Medeni durum (n:408)

Kadin 189 46,2 Evli 258 63,2
Erkek 220 53,8 Bekar 150 36,8
Yas grubu (n:409) Gelir (n:408)

18-21 Yas arasi 61 14,9 1000 TL ve alt1 162 39,7
22-29 Yag arast 72 17,6 1001-2000 TL 103 25,2
30-39 Yas arasi 99 242 2001-3000 TL 94 23,0
40-49 Yag arasi 79 19,3 3001 TL ve iistii 49 12,0
50-59 Yag arasi 48 11,7 Ikamet siiresi (n:409)

60 Yag ve iizeri 50 12,2 1-2 yil 46 11,2
Egitim seviyesi 3-5y1l 57 13,9
(n:409)

Ilkokul 56 13,7 6-10 yil 53 13,0
Ortaokul 55 13,4 11-15 vl 39 9,5

Lise 129 31,5 16-20 yil 59 14,4
On Lisans 55 13,4 21-30 yil 71 17,4
Lisans ve tstii 114 27,9 31 yil ve Gstli 84 20,5

Tablo 2’ye goére, arastirmaya katilanlarin {icte bir dolay1 29 yasin altinda
olup; dortte bir dolay1 30-39 yas grubundadir. Yine {icte bir dolay1 da 40-
59 yas grubundadir. Seferihisar’da ikamet siiresi agisindan bir degerlen-
dirme yapildiginda, katilimcilarin dértte bir dolayr 1-5 yil arasi burada
yasamaktadir. Ayrica katilimcilarin dortte bire yakini 6-15 yil arasi bu
sehirde ikamet etmekte olup, beste bir orani ise en az 31 yildir Seferihi-
sar’da yasamaktadir.

Arastirmanin ilk sorusunun yanitini bulabilmek i¢in, sakin sehir hareketi
alg1 6lcegine uygulanan faktor analizi sonuglari, Tablo 3’te gosterilmek-
tedir. Her ne kadar herhangi bir maddenin bir faktére boyutlanabilmesi
icin ilgili faktor ile asgari 0,500 diizeyinde korelasyona sahip olmasi 6n-
goriilmiisse de, son faktérde gocle ilgili 9. maddenin 0,486 diizeyinde bir
korelasyona sahip oldugu ve diger iki madde ile (8. ve 7.) uyum goster-
mesinden dolayi, ilgili maddenin dordiincii faktérde tutulmasina karar
verilmigtir. Béylece herhangi bir madde ¢ikarimi yapilmamuigtir. 26 mad-
de dort faktor altinda toplanmis ve toplam varyansin yaklagik tigte ikisini
agiklamagtir.

Tablo 3’e gore ilk faktér on bir maddeden olusmakta ve toplam varyansin
yaklagik dortte birini agiklamaktadir. Bu faktérde; dogal kaynaklarin ve
yesil alanlarim korunmasi, turizm yatirimeilarinin yesil alanlarin koruma-
ya yonelik daha duyarli hareket etmeleri, ¢cevreyi koruma bilincini artir-
masi, hava, su ve toprak kirliligini 6nemli 6l¢iide azaltmasi, planlt yapi-
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lanmay1 saglamasi, ¢evreye olumlu etkileri olmasi ve insa edilen otelle-
rin, cevre ile uyum icerisinde olmasimi saglamasi gibi agirhikl olarak do-
gal cevre lizerinde etkisine iligkin maddeler bir araya gelmistir. Bu neden-
le, faktore “dogal ¢evreye etkisi” ad1 verilmistir.

Tablo 3’e gore, ikinci faktér alti maddeden olusmakta ve toplam varyan-
sin yaklasik beste birini a¢iklamaktadir. Bu fakt6rde istihdam olanaklarim
iyilestirmesi (0,790), kamu hizmetlerinin kalitesini iyilestirmesi (0,786),
yasam standardimnin yiikselmesini saglamasi (0,783), yerel ekonominin
canlanmasimi saglamasi (0,719), bolge disindan gelen yatirimlar: artirma-
s1 gibi agirlikli olarak refah diizeyi ve ekonomik etkilere iligkin maddeler
bir araya gelmistir. Bu nedenle faktdr de, “refah etkisi” bigiminde adlan-
dirilmstar.

Uctincti faktor, alti maddeden olugmakta ve toplam varyansin %15’ini
aciklamaktadir. Bu fakt6rde; el sanatlari, hediyelik esya gibi triinlere
yonelik ilgiyi artirmast (0,792), yoresel halk oyunlar1, miizik, resim, hey-
kelcilik gibi sanat alanlarina ilgiyi artirarak, bu {irliinlerin tamtimlarmin
yapilmasmi saglamsi (0,783), kiiltiirler arasi iletisimi giiglendirmesi
(,636) ve sosyal yagamin gelismesini saglamasi (0,504) gibi maddeler bir
araya geldiginden, faktore “kiiltiirel etki” denmigtir.

Son faktér iic maddeden meydana gelmekte ve toplam varyansin %7’sini
aciklamaktadir. Bu faktorde; gelirin biiylik bir kismmin belli kisilerde
toplanmasina neden olmasi (0,821), bolge disindan gelenlerin yatirimlari
nedeniyle, turizm gelirlerinin biiyiik bir kisminin bélge disina c¢ikmasina
sebebiyet vermesi (0,816) ve bolgeye gocti artirmast (0,486) maddeleri
bir araya gelmistir. Bu nedenle faktore “ekonomik etkisi” ad: verilmistir.
Bu faktorde, gelirin belli kisilerde toplanmasi ve gelirin boélge disina ¢ik-
masi majér maddelerdir.
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Tablo 3: Sakin Sehir Hareketi Algisinin Boyutlari

Yiik Oz. . A Ortalama |Alfa
Degeri |Varyans
1.DOGAL CEVREYE ETKISI (11 Madde) 3,0383
23.Dopal kaynaklann ve yesil alanlarin korunmasini saglanustir. ,839 3,0147
24.Turizm yatmimcilarinm yesil alanlarin korumaya yonelik daba duyarh
S ,816 2,9756
hareket etmelerini saglamigtir.
22.Cevreyi koruma bilincini artirmugtir. ,789 2,9559
17.Hava, su ve toprak kirliligini onemli 6l¢tide azaltmigtir. ,759 3,0294
15.Planl1 yapilanmayi saglamgtir. ,701 6,164 {23,709 |2.8775 ,931
21.Trafik yogunlugunu azaltnstir. ,691 2,2653
16.Cevreye olumlu etkileri olmustur. ,623 3,3350
18.Tarim alanlarina verilen 6nemi artirmgtir. ,620 3,1477
20.Insa edilen otellerin, ¢evre ile uyum igerisinde olmasim saglanugtir, ,604 3,0442
26.Kiiltiirel degerlerin korunmasini saglamigtir. ,525 3,4083
25.Bolgeye gelen turistler, sosyal yagami olumlu yonde etkilemistir. ,500 3,3677
ILREFAH ETKISI (6 Madde) 3,3270
1.Istihdam olanaklarmm iyilestirmistir. ,790 3,1638
3.Kamu hizmetlerinin kalitesini iyilestirmigtir. ,786 3,1687
2.Yagam standardinin yiikselmesini saglamistir. ,783 5099 19,610 3,1956 912
4.Yerel ekonominin canlanmasini saglamigtir. ,719 3,6357
5.Bolge disindan gelen yatirimlar artirmustir. ,663 3,5676
6.I§amu kuruluglar: ile 6zel igletmelerin uyum igerisinde ¢aligmalarin 661 32304
saglamistir.
HLKULTUREL ETKI (6 Madde) 3,6879
11.El sanatlari, hediyelik esya gibi tiriinlere yonelik ilgiyi artirmugtir. ,792 3,8603
12.Y6resel halk oyunlar, miizik, resim, heykelcilik gibi sanat alanlarina
e N . ,783 3,6650
ilgiyi artirarak, bu tirtinlerin tanitimlarimm yapilmasmi saglamstir.
4,001 15,387 ,890
13 Kiiltiirler arast iletisimi gliglendirmistir. ,636 3,5528
10.Restoranlarm ve otellerin hizmet kalitelerinin iyilesmesini saglamstir.  |,555 3,6333
19.Bolgeye gelen turistlerin sayisin artirmustir. ,519 3,8044
14.Sosyal yasamn gelismesini saglamistir. ,504 3,6118
IV.EKONOMIK ETKI (3 Madde) 3,4102
8.Toplam gelirin bityiik bir kismunin belli kigilerde toplanmasina neden 821 3,2696
olmustur.
- - - - - 1,872 {7,201 ,052
7.Bolge disindan gelenlerin yaturimlar: nedeniyle, turizm gelirlerinin biyitk
: . . L ,816 3,1552
bir kisminin bélge disina ¢ikmasina sebebiyet vermistir.
9.Bélgeye gocti artirmugtir. ,486 3,8059

Varimax rotasyonlu temel bilesenler analizi. Agtklanan toplam varyans: % 65,906

KMO 6rneklem yeterliligi: %95,3 ; Bartlett’s kiiresellik testi: X* 7277,208, s.d.: 325, p<0.0001;

Genel ortalama: 3,2977; (jlgegin tamamu i¢in Alpha: ,952;
Yanit kategorileri: 1:Kesinlikle katilmiyorum ... 5:Kesinlikle katihyorum

Kaynak: Kuvan, Y. ve Akan, P. (2005: 698-699); Ozgen, O. (2012: 139-141).

Ikinci arastirma sorumuzun yanitim bulabilmek dort maddeli sakin sehir
hareketini destekleme 6l¢eginin maddeleri, kararsizlik kategorisi olan 3’e
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gére t-testine tabi tutulmustur. Tablo 4, bu analizin sonuclarii goéster-
mektedir. Buna gore, Seferihisar halkinin sakin sehir olmanmn bdlgeye
yararli oldugunu diisiinmekte (X:3,8729), bu konuda verilen ugragin bosa
olmadig1 goriisiinii paylagsmakta (X:3,8093) ve sakin sehir niteliginin da-
ha da gelistirilmesi arzu edilmektedir (X:4,0391). Ayrica, genel olarak
Seferihisar’da turizmin gelismesi (X:4,1443) istenen bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle, Seferihisar halkinin sakin sehir hare-
keti konusunda kararsiz olmadiklari, ciddi anlamda bu hareketin uygula-
malarini destekledikleri tespit edilmektedir.

Tablo 4: Sakin Sehir Hareketini Destekleme Olgegi t-testi Sonuglari (n:409)

t-degeri | p-

dege-
Ortalama | Std. Sapma 1

1.Seferihisar’da turizmin gelismesini destekliyorum | 4,1443 1,22123 18,949 | ,000
2.Seferihisar’in Sakin Sehir (cittaslow) olmasmm| 3,8729 1,23212 14,327 | ,000
bolgeye yararlt oldugunu diistintiyorum
3.Seferihisar’m Sakin Sehir olmasi i¢in verilen| 3,8093 1,24767 13,118 | ,000
ugrasin yararli oldugunu diisiiniiyorum

4.Seferihisar’in Sakin Sehir yolunda daha da gelis-| 4,0391 1,27511 16,481 | ,000
mesini arzu ediyorum.

Olgek ortalamasi| 3,9664 1,12102 17,434 | ,000

NOT: Yanit kategorileri: 1:Kesinlikle katilmiyorum ... 5:Kesinlikle katiliyorum; Test
edilen deger: 3

Uctincii arastirma sorusunun yanit1 da, ikinciye benzer bir sekilde veril-
mistir. Tablo 5, t-testi sonuglarimi gostermektedir. Buna gore, yasam do-
yum Ol¢eginin ti¢ maddesinde kararsizlik s6z konusu olmayip, aragtirma-
ya katilanlar bu maddeler ¢ercevesinde kendilerini mutlu hissetmektedir-
ler. Baska bir anlatimla, arastirmaya katilanlar ideallerine yakin bir yasa-
mi1 kismen siirdiikleri (X:3,3056), hayatlarindan kismen memnun oldukla-
1 (X:3,5588) ve hayatlarinda istedikleri her seye kismen sahip oluklarini
(X:3,1271) diisiinmektedirler. Buna kargin, hayat kosullarmin mikkemmel
oldugu (X:3,0735) ve yasam sartlarini degistirme konusunda (X:3,0466)
kararsiz kaldiklar anlasilmaktadir. Bir biitiin olarak bakildiginda, kismen
mutlu olduklarmi sdylemek miimkiindiir.
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Tablo 5: Yasam Doyumu Olgegi t-testi Sonuglari (n:409)

Std. t- p-
Ortalama| Sapma |degeri | degeri

1.Cogu agidan ideallerime yakin bir hayat siirliyorum. 3,3056 | 1,28605 | 4,806 | ,000
2.Hayat kosullarim miikemmeldir. 3,0735 | 1,19003 | 1,250 | ,212
3.Hayatumdan memnunum. 3,5588 | 1,18258 | 9,556 | ,000

4 Bugiine kadar hayatimda istedigim her seye sahip ol-| 3,1271 | 1,26160 | 2,038 | ,042
dum.

5.Su ana kadar yasadiklarimi degistirme sansim olsa bile| 3,0466 | 1,40038 | 0,672 | ,502
hicbir seyi degistirmezdim.

Olgek ortalamasi| 3,2223 | 1,02192 | 4,400 | ,000

NOT: Yamt kategorileri: 1:Kesinlikle katilmiyorum ... 5:Kesinlikle katiltyorum; Test
edilen deger: 3

Kaynak: Pavot, W. ve Diener, E. (1993: 172).

Seferihisar’in sakin sehir olmasi ve buna iliskin alginin Seferihisar halki-
nin yasam doyumu {izerinde etkili olup olmadigi, etkili ise sakin sehir
algis1 boyutlarindan hangilerinin yasam doyumlarina katkida bulundugu-
nu tespit etmek icin regresyon analizi yapilmistir. Tablo 6, yapilan reg-
resyon analizi sonucunu gostermektedir. Modelin bir biitlin olarak gecerli
oldugu (Faa04: 19,262; p<0,0001), modele bagli olarak bagimli degiske-
nin tahmin edilebilecegi anlagilmaktadir. Ayrica, otokorelasyon olmadigi
(D-W: 1,931) ve ¢oklu baglanti sorunlarinin bulunmadig: (en diisiik tole-
rans degeri: 0,309, en biiyiik VIF: 3,238, en biiyiik CI: 18,397) tespit
edilmektedir (D-W istatistiginin 1,5-2,5 aralifinda olmas, tolerans dege-
rinin 0,200°den daha kiiciik olmamasi, VIF degerlerinin 5’ten ve CI de-
gerlerinin de 30’dan biiyilk olmamasi, otokorelasyon ve coklu baglanti
olmamasi i¢in istendik deger araliklaridir). Model, Seferihisar halkinin
yasam doyumunu %15,2 oraninda aciklayabilmektedir.
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Tablo 6: Aragtirmaya Katilanlarin Yasam Doyumlart Uzerinde Sakin Sehir Algisinn
Etkisi

Standardize edilmemis | Standardize edilmis t- Anlam | Coklu baglant: istatistik-
katsayilar katsayilar degeri | diizeyi leri
B Std. Hata Beta Tolerans | VIF | CI

(Sabit) 9,063 1,086 8,346 ,000 1,000
Dogal ¢evre- ,083 ,031 ,174 2,626 ,009 A476 12,103 ] 8,412
ye etkisi
Refah etkisi ,263 ,061 ,320 4,299 ,000 376 12,660111,749
Kiiltiirel etki -,081 ,074 -,089 -1,090 ,276 ,309 13,2381 12,969
Ekonomik ,081 ,098 ,043 ,822 412 , 776 | 1,288 118,397
etki

Bagimli degisken: Yasam doyumu; ; R: 0,400; R2:0,160; Diizeltilmis R 0,152; D-W: 1,931; Model igin
F4;404! 19,262;p<0.0001

Tablo 6’ya gore Seferihisar halkinin yasam doyumuna, Seferihisar’in
sakin sehir olmasi olumlu yonde katkida bulunmaktadir. Sakin sehir algi-
smin dort boyutundan iki tanesi, yasam doyumu {iizerinde etkilidir. Buna
gore, sakin sehir olmanin refah seviyesinde yarattigi bir birimlik artis,
yasam doyumunda 0,320 birimlik bir artiga yol agarken, dogal gevre tize-
rindeki olumlu etkileri ise 0,174 birimlik artis saglayabilmektedir. Sakin
sehir uygulamalarinin refah etkisi dikkate alindigmda, sakin sehir olarak
istihdam olanaklarinin iyilesmesi, kamu hizmetlerinin gelismesi, yasam
standardinin yiikselmesi, yerel ekonominin canlanmasi ve yatirimlarin
artmasi insanlarin yasam doyumlarini olumlu yonde etkilemektedir. Ben-
zer sekilde; sakin sehir olmanin dogal kaynaklar ve yesil alanlarin ko-
runmas1, yesile duyarli yatirimlarin artmasi, ¢evre koruma bilinci yarat-
masi, dogal ¢cevredeki (hava, su, toprak) kirliligi azaltmasi gibi ¢evre tize-
rindeki olumlu etkileri de, arastirmaya katilanlarin yasam doyumlarini
olumlu yonde etkileyen bir husus olmaktadir. Boylece dordiincii aragtir-
ma sorumuzun yanit1 da bulunmaktadir.

Arastirmamizin besinci sorusu, sakin sehir hareketini destekleme derece-
sine gére arastirmaya katilanlarin kag¢ kiimede incelenebilecegi yoniinde
idi. Bu sorunun yanitmi bulabilmek i¢in dért maddeden olusan sakin sehir
hareketini destekleme 6lcegi kullanilarak, iki agamali kiimeleme analizi
gerceklestirilmigtir. Tablo 7’ye gére, 409 g6zlemin 304 kisisi birinci gru-
ba, 105 kisisi ikinci grubu olusturmustur. Olgege ait dért maddenin orta-
lamalari, grup iiyeliklerine gore incelendiginde birinci grup ortalamalari-
nin 4’{in iizerinde gerceklestigi ve ikinci gruptakilerden 6nemli derecede
biiyiik oldugu dikkat gekmektedir. Yapilan t-testi de iki grubun ortalama-
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larmin istatistiksel olarak birbirinden farkli oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu nedenle birinci gruba sakin sehir hareketi uygulamalarin1 destekleyen-
ler, ikinci gruba da sakin sehir hareketi uygulamalarini desteklemeyenler
ad1 verilmistir.

Tablo 7: Sakin Sehir Hareketi Uygulamalarini Desteklemeye Gore Kiime Merkezleri ve
t-testi Sonuclari

2.Seferihisar’n
Sakin Sehir (cittas-| 3.Seferihisar’m 4.Seferihisar’m
low) olmasinin | Sakin Sehir olmas: | Sakin Sehir yolun-
1.Seferihisar’da bolgeye yararh |igin verilen ugrasin| da daha da gelis-
D | turizmin gelismesi- | oldugunu diigiinii- | yararh oldugunu | mesini arzu ediyo-
ni destekliyorum yorum diistiniiyorum rum.
Std. Std. Std. Std.
Ort. Sapma Ort. Sapma Ort. Sapma Ort. Sapma
Destekleyenler | 304 | 4,5888 | ,59592 | 4,4770 | ,56824 | 4,3980 | ,62626 | 4,6414 | ,49392
Desteklemeyenler | 105 | 2,8571 | 1,60185 | 2,1238 | ,92711 | 2,1048 | 1,00884 | 2,2952 | 1,23976
t-degeri (anlam d.) 10,822 (,000) 24,470 (,000) 21,882 (,000) 18,881 (,000)

NOT: Yanmt kategorileri: 1:Kesinlikle katilmiyorum ... 5:Kesinlikle katiltyorum.

Sakin sehir hareketini destekleyenler ve desteklemeyenler dikkate alina-
rak sakin sehir algisinin boyutlar1 ve yasam doyumuna uygulanan t-testi
sonuclar1, Tablo 8’de gosterilmektedir. Buna gore, sakin sehir hareketini
destekleyenler tiim boyutlarda desteklemeyenlere kiyasla daha olumlu
distinmektedirler. Baska bir anlatimla, sakin sehir hareketini destekleyen-
ler desteklemeyenlere kiyasla, bu hareketin dogal cevre, refah, kiiltiir ve
ekonomik etkilerinin daha fazla oldugunu diisiinmektedirler.
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Tablo 8: Sakin Sehir Hareketi Uygulamalarini Destekleme Durumuna Gére Sakin Sehir
Hareketi Algisinin Karsilastirilmasi

Sakin gehir uygulamalarin; N | Ort. Std. Sapma | t-degeri | p-degeri

.. |Destekleyenler 304 | 3,2988 0,87562

Dogal gevreye etkisi 10,297 ,000
Desteklemeyenler 105 2,2840 0,85616
o Destekleyenler 304 | 3,6176 | 0,90987

Refah etkisi 11,006 ,000
Desteklemeyenler 105} 2,4854 0,90591
o Destekleyenler 304 | 3,9793 0,70101

Kiiltiirel etkisi 10,453 ,000
Desteklemeyenler 105 | 2,8445 1,03335
. . Destekleyenler 3041 3,5319 0,81353

Ekonomik etkisi 4,253 ,000
Desteklemeyenler 1051 3,0579 1,03721
Destekleyenler 304 | 3,3859 0,98984

Yagam doyumu 5,719 ,000
Desteklemeyenler 105 2,7486 0,96831

NOT: Yanit kategorileri: 1:Kesinlikle katilmiyorum ... 5:Kesinlikle katiliyorum.

SONUC

Seferihisar halkinin sakin sehir hareketi uygulamalarinin etkisine iligkin
algisi, sakin sehre destek ve yasam doyumlarini belirlemek tizere yapilan
bu aragtirmada; sakin sehir hareketi uygulamalarinin etkisine iligkin algi-
nin dort boyutta incelenebilecegi belirlenmistir. Bunlar; dogal cevreye,
refah seviyesine, kiiltiirel ve ekonomik etkisi seklindedir. Boyutlarin orta-
lamas1 dikkate alinarak, sakin sehir uygulamalarinin goéreceli olarak en
cok Seferihisar halkinin kiiltiirel yagamni etkiledigi, bunu ekonomik etki-
lerin izledigi tespit edilmektedir.

Aragtirmaya katilan Seferihisar halkinin yasam doyumu ac¢isindan, kis-
men mutlu olduklari ifade edilebilir. Sakin sehir uygulamalariin yarattigi
refah ylikselisi ve dogal cevre iizerindeki olumlu etkilerin, aragtirmaya
katilanlarin yagsam doyumunu olumlu y6nde etkiledigi belirlenmistir. Se-
ferihisar’in sakin sehir olmasi, calisma olanaklarini iyilestirmekte, yerel
ekonominin hareketlenmesini saglamakta ve yatirimlarin artmasina neden
olmakta ve bdylece ilcede yasayanlarin refah diizeylerinin yiikselmesinin
yolunu agmaktadir. Diger taraftan, sakin gehir hareketi uygulamalar1 do-
gal kaynaklarin korunmasi, bu konuda bilin¢ artigina hizmet etmesi ve
dogal cevreye duyarliligin iyilesmesine katkida bulunmasi, arastirmaya
katilanlara daha yasanabilir bir fiziksel ¢cevre sunmaktadir. Bu iki fakto-
riin, yasam doyumunu olumlu ydnde etkilemesi, gbreceli olarak ekono-
mik etkilerin daha fazla oldugunun algilanmasi nedeniyle, gerek Seferihi-
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sar gerekse sakin sehir olma yolunda ilerleyen potansiyel sehirlerin yone-
ticilerine, halk: ikna etmek ic¢in bu iki faktorii daha 1yi ve sik kullanmala-
11, halka verilecek mesajlarin bu iki boyuta génderme yapmasi gerektigi
tavsiye edilebilir.

Aragtirmaya katilan Seferihisar halkinin, %75 oraninda il¢edeki sakin
sehir uygulamalarim destekledigi ve bu konuya olumlu yaklastigi sdyle-
nebilir. Bu olumlu resme kargilik, yapilan kiimeleme analizinde arastir-
maya katilanlarin %25’inin bu uygulamalara muhalif oldugu bulgulan-
maktadir. Olumsuz tutum iginde olanlara, sakin sehir uygulamalarinin
ozellikle refah seviyesinin yiikselisine yaptig1 katkilar1 daha iyi anlatilabi-
lir. Diger taraftan orani diisiik de olsa, belli bir muhalif kesimin olmasi,
ilge yonetiminin daha demokratik bir yénetim anlayist gelistirmelerinin
yolunu agabilir ve yanlis adim atmalarini bir nebze de olsa 6nleyebilir.

Aragtirmaya katilanlardan sakin sehir uygulamalarini destekleyenler des-
teklemeyenlere kiyasla, bu uygulamalarim ilgedeki kiiltiirel yasami en
fazla etkiledigini, bunu ekonomik etkilerin izledigini diistinmektedirler.
Desteklemeyenlerin goéreceli olarak en olumsuz tutumlari, sakin sehir
uygulamalarinin dogal ¢evre tizerindeki etkilerine ve sonra da uygulama-
larin yol agtig1 refah artisina iligkindir. Dolayisiyla, desteklemeyen kesi-
me sakin sehir hareketinin dogal ¢evre ve refah artisina yonelik uygula-
malarimin daha iyi anlatilabilmesi gerekmektedir.

Sakin sehir hareketi uygulamalarimi destekleyenlerin, desteklemeyenlere
kiyasla yasam doyumlarmmin daha yiiksek oldugu belirlenmektedir. Bu
konuda, sakin sehir hareketinin dogal cevre, refah artisi, kiiltiirel ve eko-
nomik etkisinin, yasam kosullarina olumlu yansidig1 ve bunun sonucunda
da aragtirmaya katilanlarin kismen de olsa kendilerini mutlu hissettikleri
sOylenebilir.
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