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GiRis

insan keadini tanmilama ve bir kimlbik gelistinne
yelenegine sahip tek varbkur, Bu ozelliginden dolayy, dis
danva ile pyumu igin gerekl bigilert edinme ihtiyacrvla,
yagadifz gevreyl ve kendisini devamby olarak voremlar, Bu.
onun kendi varhi ile sosyal cevresi arasmda ihiski
korabilmesi  jgin  gereklidic.  Insaner  psikolojiden
kaynaklanan bu yeklagim. insanm kendi gabast ife Kendun
yetkinlegtinne gitciine sahip oldugunu ve insan daveamiging
wemel olan godingn kending gergeklestinme  gidash.
davrsargr etkileven ve denctieyen ana Gfenin ise bireyin
bentik kaviama olduguny savunmakiadir (Demiriz ve Turan-
Omeroglu 1997 Baran 1999).

Benlik kavrami bireyin kendi kisiligine iligkin
degerlendirmeleri ve kendi kendini gorls tarzs olarak
sdiandirdabitin. Kisilik geligiminde onemli bir yer taias
benlik; bireyin kendi ozelliklerine. verencklerine, istek ve
idenlierine.  defer  vargdarma  iskin d
icermektedir Kisinin kendisint tammast ve gergelgl olatak

degariendinmesi le vetenek ve giglerin oldufo gibi kabul

edip bemmsemesi sonpucunda kendine duydugu sevel Ve
giiven duygulan, bentik saygismt olugturur. Kigimn kendini
beenmesi, kendi benhigine saygt duymasi igin dstin
nitelikli ofmast gerckmez. Benlik saygist sosyat kabul,
yelertilik, kendint nasil gordiga ve algitadigi ile ne olmas
gerekigi duyuniu arasindaki farkhiltklara baghder Bir bagka
deyisle, benlik saygist bueyin kendinden momnun cima
dirumudar,

Birevin psikolojik agudan ciiin ofmasing saglayan
emel befitleviciierden birh olan bentik saygisiom yiksek
oimast Bbireyin iginde bulundudy ophoma oyum saflayarak
cticin Bir sekilde kanhmun kolayvtaguinrken. kigisel basan o
muthioin da beraberinde  getirmekledin  Dagtik benlik
savisna sahip birevier kendilerini yetersiz ve defersiz
gimmekte, gevreden  gabuk etkilenchilmekt hany ve
witmmlanm kolayvidkia degigtirehilmekte. i
karsitagtiklan rorfuklaria baga qiunada ghichik cehmelie ve

bt duveularig kontrol etmekte zorlanabifmehtedirler. bk
B hduk ve atane duveulanma kapidon by
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ilelis s oolan aile. cocugun benlik
151 geligiminde Gnemit bir were sahipli, Annc-babanm
cocufung sosyailestirmek win kullandidy yontemier, g

Rewdilerine
v insan ilighi

adil ve cezalar, ofretme bigimier. akiinmayva valistis
dedurter, n,.ucuklmn ilgiterr ve  gosyal  becerilerivie

Mirhininden Tarkh kigilikler sostermesine neden olmaktadr
{hutiu 1992, Palativikegte 1996 Keknel 1997; Haktanr ve
Barun 1098},

Cocuzun  bonlik sayesinm  bigimjenmesinde
aileden sonra en ethdli wnsur sosval ceveedir Cocutun
sasval ceveess ale ihgldlerr ve dolayisivla sosyal davrams
i kendisi hakkinda o zamana kadar alustordudy

fikitlerin pekismesini ya da defiserelc gelismesini saghar
(Celikogly 1957

Sosval yonden gelismis bir kisi her vasta
sevresindeki diger ms{mlﬂrla 50FUN varatmadan, catismasiz

otarak vasamasnu bilin, Kendi itivacian ve istekleri ile
toplurnun sstekiert arssinda dengeyi saglavabiliv. Birlikie
vesadir mgantarla yardimlasmey, paviasmayr, isbirlig
wpinde gahgmayr basanr ve duvgotarim igmnde vagadif
kitltiire yygun bir bigimde ifade cdebilir. Sosyal vonden
yeterince gelismemis bir kigi. icinde yasadifm toplumua
novmlanma ve bekientilerine uvgun davramslar gosteremes
ve dolayistvla uyumsuz, mutsie, basansiz ve gitvensiz bir
birey olabilir: arkadaslan tarafindan reddediliv, akademik
vonden de bagansiz olur (Binbasiogle 1992 Knight and
Hugses 1995 Franzoi 1999 Bagaran 20007

Yaganun ik yiltaninda kazanslan davramislar, ahskandiklar
veligkinlik villarmda  kisihik  vapsm  ve davramglarin
ctkiledifinden sosyal davemuglarn ve benbk saygismm
gelisimi igin Gnemlidin,  Kazamimas)  gereken sosyal
davianiglar  zamaninda  Gfrenilmezse, bu davramsiarin
Heride Gfrenslmesi daha zor olacagindan sosval wyumu
bozahili ve gocugun kendisi ile degili olumsuz benlik SavgIs!
zeligtirmesine neden olabiiir,

Bu anlamda msan yasamnm belki de en biyik
bagansun sefilam ve dengelt bir sosyal davrans gelistinmek
olustarur, Herik: yaglarda gorilen uymsuzluklanm kaynag:,
ik yvillardakt sosyal vasamdir Avrica ik vilarda yakm
ceviesinden gocuga yoneitilen wepkiler onun kendine yonelik
bir algr olugurmasiu ve ileriki vasamindaki kimliginin
olugmasm sagiar (Cafdag 1997 Cagdas 2000).

Benlik saygismmn geligiminde gocugun sosyal
ihskilerinin énemnli rol oynadigr dasiniimekicdir. Temeli
gocukluk doneminde anlan ve birevin yasamim eikileven
kalici bir etmen olan benlik saygrsi. kisinin oncelikle
pitkolofik gelisiminde  ve  kigilik  dzeliklerinin
biganienmesmde etkili olmasmin yvanmda. 1w yasammi
olumiy ya da olumsur olarak etkilemektedir,

Bu nedenle sosyal davramiglarm gebsimi ile
bentik saygisr arasmdaki iliskinin ortaya konmas erken
dénernde anlemlberin abinabilsesi ve okuloncesi donemdeki
cocuga sahip eboveynler ile ckultmeesi egitim kurumy
ofretmenterinin. bu koenuda  bilinglendirilmesi  acisedan
dnemhbdir,

Cocuklarda  benlik  sayzismun  okulénces!
dénemede belirlenmesi Snem tasimakis birkkie, alkemizde
bentik saymsin dederlendiemek igin yapilan cahwmalar,
genellikle deha biyik vagtaki cocuklars yoneliktir, Sosyal
davramsharm gelisimini arastran calismalar ise sirhidir. Bu
nedenferfe bu aragtrmada anackuiuna devam eden dort- bes
vag ooukianmda sosyal davranislann geliging ile benlik

savast arasindaky  ihigkinin iecelenmest  amaglanmusnr.
Arsgtimiada avoca yas. cinsivel.  okuloncesi egitim
kuramuna  devam  siresi. gocugun bir giande toplam

tefevizyon izleime siove gocufa sorumbuluk veribime
durmu dediskenlerinin sosval davranig ve benlik SavgIst
gehyimderinde ankamh bir fakBhiEz neden oltp olmadiz: dat
meelenmistir,

YONTEM

Bu arasurmada anaokuluna devam eden doebes
vag cocuklannds sosyal davranglanm celigimd il benlik
savgist arnsmdaki ihgkinin incelenmesi ve belirlenen sosval

davyams ve bentik savist doveverinin crsfyen
ckullincest egitim kurumuna devam sitresi, uin her
giinde toplam televizvon izleme sifresi. ¢ocufa sorumisluk
verilme  durumu degiskenlerine gore farkhik eosterip

gostermediginin belirlermest amaglanmastr

Arastrmanm Evreeni ve Orneklemi

Ankara il merkezinde bulunan ve Basbakanik
Sosyal Hizmetier ve Cocuk Estrgeme Kurumy’ na bagh ozel
anaoknitarng devam eden dért-bes vaslarmdaki cocuklar
aragiinmanm cvrenin olustormaktadie

Arastrmanin drmeklemi. Ankara il morkezindeki
Bashakantik Sosyal Hizmetler Covuk Esirgeme Kurumn na
bagh arta ve st sosyoekonomik duzeydeki semilerde
bulunan anackullan aresmdan  basit tesadiefi Grnekdom
vantemi  ile  secilen on anaokulundan  olusmakiadie
Arastirms kepsaving Ada Gondaz Bekimevi ve Cocuk
Klubi, Cekirdek Gtinduz Bakwevi, Cigdem Abla Kres ve
Giinditr Bakimevi, Erken Basar Gindiz Bakimevi, Citdkgen
Gimdiz  Bakmevi, llkadm Gondiz Balomevi, kadun
Elele Ginditz Bakimevi ve Cocuk Kioba, Ness) Gundi
Bakumevi, Onokul Yesil Cizgt Giindtz Bakimevi ile Zeynop
Bestaner ¥res ve Gimdiz Bakwnevi dabil edilerek her
anaokulundan yag ve cinsivetlerine gore esitlenmis on alts
gocuk chmak fizere woplam viiz almg gocuk almmistr

Veri Toplama Araclan

Aragirmada ¢ocuklanm sosyal  daveams
geligimini degerlendinmek amaci e Ozgiven (1992)
tarafindan Hkokul ogrencileri igin gelistiriien ve daha sonra

Cagdas (1997 tarafindan  dorl-bes  yas  cocuklarma
uyarlanan “Davrans Derecelendirme Oleegi™ kulandrmgty.

“Davranss  Derecelendiome  Oleegi” ishirhigi ve  sosyal
Hskiler elmak fizere ki alt Glgekten olusmustur, Olgesin
birinel batimii cocugun isbirtiging dayali d&»mmﬁ;iarmg
tkinci boliimi se sosyal iliskilerine iliskin davramsarm

kapsamaktadir. Qleek “isbicligi ne Hiskin 20 madde. “susyal
ihgkiler'e dliskin 20 madde olmuak  dzere oplam 40
maddeden  olusmakila, maddeler  bir ginlok  anackuly

programinda cocufun sikhkla gozlenchilecek davramsiarim
icermektedic. Olgegin  givenirlik calismas),  uzman
degerlendirmeleri arasindaki nmarhhk ve testin aralikl
tekrars teknigi e olmak tzere fackh iki vonemie Cagdas
(1997 tarafindan vaplaugtir ve 179 giivenirlik Katsayis
elde editmigtin. Olgegin gecerlik calismasimnda. mantksal bir

aklagim izlenmigtin,. Olgegi clusturan maddelerin
pmnl’mnmsmda yararbamlan bes hukemin degerlendirmelert
arasmdaki yiksek tutarilik, dlgegin mantiksal gegerliai icin
cnemb bir kant saydmakiadir, Cocuklann bealik SaYRISH
dazeylerini belirlemek amact ile Cassidy (1988) tarafindan
geltirlen ve Dikici (1998Y taraBndan Tark soctklanng
uyarlanan “Cassidy Kukla Gorogme Fermu™ kullambwster,
Cagsidy Kukla Gorigme Formu 20 sorudan olugmaktadie.
Cocugun  cevaplarinm  olumlu ve olumsuz tonlan ve
kusurlarmi kabul ederken. ne oloide agik ve rahat aldugy
dikkate ahnmaktadic. Formdaki 15 soru olumbv/clumsiz, 3
st acik/mikemmel  olarak degerlendiribmeledic
Degerdendirme sopucunda Bir cocuk alamiv-actk. olumly-
mmiikemimel, clumsuz-agi, slumsyz- n‘um.mm i
kategoriternden birine girmektedir ve her cocuge
Kategarrye  glire olumlu ya da olsmsuzr Kateg
birinden. apik ya da mikemmel Kategorisinin biriaden
obmak fzere Wioayn puarn olmakiadic. Bealigin sgddizn,
coeugun kendt  kusurlanm oraya  kovmada,  kesdisi
bhaklmda, ne aigtide agic oldugunu: bendigis olumlulogy ise
gotugun kendi hakkmda ne dlgide slumlu yva da olumsay
riglere sabip olduzune Hade etmebtedin Cassidy Kakle
Gorigme Formu'rn govenidik ve gecerligi Dikicl (1998,
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sarafindan vaprlmustir, Olgedin givenirligini smamak igin
test-tekrar-test  vaptinisty  ve  benligin clumiuluge
kwegorisinde 96, benlizin olumsuziugu kategorisinde B8,
bentigin agkh@ kawcgorisinde 84, bealifin mttkemmelhigi
kategorisinde B4 degigmeziik  katsayis bulunmustur,
Clcegin gegerligini test etmek amacivia henlik savets
duzevini belirleyen benligin olumlubugu ve benligin agikhi@
kategoriternin ¢ tutarhhin incelenmisti. Iy tutarlbik
katsayiss hesaplanmg ve yiz elfi ornekdemde henligin
slemiulugy  {olumlufolumsuz) Tk benlifin agtkiig
{apik/mitkenmel) kategoriion arasinda unarhihk
kasayilannm  bisbirderini 55 cramnda (0535 pG, 01y
destekiedigi bulunmustur. Cocuk ve ailesi hakkmda ban
bitgileri olde stmek amac: e de araghrmacy tarafindan
aeligririlen “Genet Bilg Formu™ kullamdnustir, Genel Bilgi
Formu ndaki sorular, aragtirmaya katdan cocuklarin veliteri
ile yiiz vitee poristilerek cevaplanmustr

Vert Toplama Yénteni

Arastirmada kullamlan veri wplama araglarim
svgularmasina baslamadan Snce arastirmanin aracklemin
olugtaran arackuifanmdan gerekli winler alimmg, ornekleme
giren okuflann yewkililert #e gorugilerek pygulama igin
uygun gin ve saat behir} enmistir. Daha sonra smast e her
anaokulunz gidilerek cocuklarn benlik saygist dozeylerinin
saptanmast amacivla her gocuga "Cassidy Kekla Gordgme
Fornmu™ uygulanmughe,  Veriler, her gocukla  bireysel
catstlarak  projekril yomtem ile toplanmigtr. Uygulama
ancesinde smsfla bitin Gf‘rtm:lEm wygulamaer kendisini
mnmmig ve  nigin geldigind soylenugtir, Cocuklarm

uygulamaciya aligmasi igin wygulamact bir sive sl

etkinlizing katlmns. doha sonva sia ile cocuklaria kukla
aynatmak cin farklt bir odaya gegibmistir. Uygzolamanin
vapiidigy ver okul igerisinde mevout olan boy bir odadir.
Ewu!\mau ve govuk karsihkl olarak oturmus. ocuga
kukla tanmibmas, adwnn Ponpon oldugu soyienmis ve kukia
cocugun eline takelmstir, Cocuga, Poapon® & baz sorudarin
sorulacain ve Ponpon' wn bu sorulan cevaplandirmast
cerektigi soylenmigtis.  Uygulamacs, uygutama  bovunca
sadece Ponpon’a bakarak sorulart sormug ve gocugun yiz
ifadelerini ve  viteut hareketlerini fark  ettinneden
incelemistiv.  Verilen cevapla  guphe  uyannugse,  Sofu
tekrarlannus ve sorunun devammdaki ek sorvlarla verilen
cevaplar  smannmusit.  Ayrica qocuklann sosyal
davranslanin gelisimi ile ilgil bilgiler: igeren “"Davraniy
Derecelendirme O e ogretmeniere da@itlarak dofiru ve
cksiksiz olarak doldurmalan istenmistir, Cocuk ve ailesi
hakkindaki bilgileri iceren “Genel Bifgi Formu™ gocuklarn
gikas saatlerinde velilerle yozytize gorigilerek bireysel
olarsk doldurslimugur

Verilerin Deferlendirilmesi ve Analizi

Cocuklarin benkik saygis diizeyleri He ilgiti
olarak Cassidy Kukla Gorggme Formu® nun degerlendirmesi
her uygulama bitiminde, hemen vaplaugtr. Cocuklann
uygulama  stresi  igindeki  genel  hal  ve  tavirian,
deterlendirmede  etkiti  olduBundan  gocukiar uygulama
simsinda ghzlenerek verdikleri cevaplarn hal ve tavirlan dle
wygunlugona dikkat edilmigtir. Cassidy Kukla Gorigme

Formu' nun degerlendiriimesi sonucunda gocugun beniik
savesst dileyi ile ilgili olarak henlifin clumiulugu ve
healigin agikhzina ifigkin iki ayn puan elde edibmigtir.
Benlibin olumluluge. gocugun kendi haklanda ne oloide
clumby ya da olumstz gordslere sahip olduZu anfaming
gelirken:  benlifin agtkhir  ¢ocufun Lendt  Lusurianm
kabullenmede ne sleiide agik oldugunu ifade etmekiedi.
Puanlar aribkea. gocuklarin benbigin olumivlugune we
bealigin agikhama liskin dizeylert de yOkselmektedr
(Cassidy 1988, Verschuesen ct ak 1996, Dikici 1998).

Dahia senva, Davmms Derceelendirme Olgelder:
deerlendiriimis ve her gocuk igin sosyal davranwiaria Hlgili
olarak ishirligi ve sosyal iligkiler boyutlarima ait 16 avn
puan eide edilmistir. Cocuklann  boyatlardan atdiklar
puantardaki artis. isbirligi ve sosyal ilighilerle ilgili baga
dirzevindeki arhiga isaret etmekiedir.

Coeuklarm  kendileri ve aifeleri  hakkindak
bilgitert igeren Genet Bilgi Formy™ ndan elde edifen ilgiler
ite Davians Dereceleadirme Olgedi’ | nden elde ediien
ighiriiai ve sosyal itigkilere iligkin sosyal davramg puanlan
ve Cassidy Kuokla Gorigme Formu ndan elde edilen
benligin oloniuluguna ve benligin agikhaina iligkin benlik
saygest puanian kayi formuna istenmistir,

Ommeklem grobundaki gocukiar igin behrlenen
bagimsiz deglsl«:nlcrm cocuklann  sosyal  davrang
puanfannda farkhitk yaratp yaratmadigim bebirlemek igin
SCift Yonl Varyans Analizi™, benlik saygis: puanlarmdw
farkhitk varasp yaratmadignm belirlemele igin sz “Tek
Yol Varyans Analzi” uyzulanmisr. Varyans analizleri
sonucunda  larkhhgin  hangi  gruplan Keynaklandign
saptayzbilimek igin de “Duncan Testi™ uygulanarak. sonuclar
yorumibanmisty,

Ayma gocuklaren sosyal davrams geligimleri ile
benlik aayg;,arl arasinda  bir iliski olup  olmadigim
befirlenmesi i¢in “Korelasyon Kalsayist Onemlilik Testi™
uygulanmustir (Dozganes ve ark. 1987 Toplanan vertere
ait istatistikse] analizier SPSS 0.0 programunda yapsfmisur

BULGULAR

Atastumada, anackoiuns devam eden dort-bey
vag cocuklarmda sosyal daviamiglarm gelighmi fle benlik
sayerst arasmdaki Hiskivi incelemek ve belirlenen sosyal
davrams ve benlik saygis dazeylerinde yas. cinstyel,
ckulsncesi egitim kurumuna devam siiresi, cocudun ir
giinde foplam televizyon izleme  stiresi ve  gocuBa
sorumluluk verilme duroima degiskenlerinin farkhik yaraup
varatmadizinm belirlenmesi amaclanmustir,

Araslrma  ie  dgl toplanan  tim balgiler
degerfendirilerck analiz edilmis, bulgular tablolar halinde
verilmistir.



ANAD T BES VAL COCURLARINDGA SUSVAL DAVRANIE
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Tabls - 1
Arastrmeaya Alinan Bdre-Bes ¥as Cocuklarinm Cinsivetierine Gére Sosyat Bavrams Bovatiaring Hliskin Puan Ortzbanalar,
Standart Hatalar ve Varyans Analizi Sonacian

YAS SOSYAL DAVRANIS PUANS
Ishiriigi Sosyal ligkiler
N x o+ 8x X & Sx
CINSIYET
4YAS
Kz 40 73034100 74.2342.27
Erkek 40 75252173 T3 200
IYAS
Kz 40 G188 1.35 B1.60+1.73
Erkek 40 To05 5 104 T428 £ 238
GENEL
K1z 20 TRA45 122 7701+ 1.48
Erkek 80 7565 1.29 73.69 = 1.54
F ] F p
VARYANS Yag 4.70% G.032 LR 0.047
AMALIZ] Cinsivet 2.49 0117 3.92¢ 3.050
SONUCLARI] YagxCinsivet 3.47% 0.01% 3.44% 0018

*p 003

Tablo 1'de arastirmaya ahinan cocukiann yas ve
cinsiyetierine glre sosyal davransglarma iliskin istatistiksel
sonugler veriimistit. Varyans analizi sonuglary gocaklarm
vagunn, sosyal davramgin ishirhEi ve sosyal ihigkiler
bovutlarmda anfaml: bir farklihiga yo! aghiging gstermishr
(p=<0.03). Sosyal davramsa  ilskin puan  ortalamalan
incelendiginde, bes vagindaki cocuklann puan
ortalamalarsnm Lgbidhisl  (kizd  81.88%135 (erkek)
76058194 ¢ sosyal iliskiler: (kiz) 81604173 | (evkek)
74.2822.38) dort yag cocuklanmim puan ortalamalanndan
vitksek oldugu dikkati gelmektedir.

Cocukiarm  cinsiyetine  ait  varyans  analizi
senuglan, cinsiyelin sosyal davranglann sosyal iliskiler

[

boyutuna ait puanfarda anlamb bir farkldid yarattiging
gUstermaiglir  {p<0.65). Kuzlann sosval  ilighiler puan
ortalamalart (7791:1.48), erkellerc gore (73.60+] 54
vitksektir,

Aragtirmada avrica vagxciniyel
interaksiyonunun da cocuklanm ishirligi ve sosyal Hiskiter
boyutlarma ait puanlarmda anlami Bir farkimik varattid
saplanmistir (p<C.03). Ortalamalar  incelendiginde;  dort
yasindaki Kidann isbisligh (75.0321.90) ve sosyal Hiskiler
(74.2322.27) puaniaruun, bes vasmdaki kidarm gbidizi
{BI.BBL1.33) ve sosyal iligkiler {(81.60%1.73) puanfarmdan
aniamit derecede diisitk oldugu dikkati cekmekiedir.
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Tabio - 2
Aragtrmaya Alian Dort-Bes Yas Cocukiarinm Anaskainng Devam Siresine Gire Sesval Daviams Bovotlanina Fiigkin

Fean Ortalamalare, Standart Hatalar ve Varyans Aaslizi Sonuaclae

YAS SOSYAL DAVEANIS PLIANI
fsbawhig Sosyal Higkiber
ANAOKHLUNA N xox 8w Xk Sx
DEVARM SUREST
1YAS
-0 ay 31 TLAR 2+ 203 L9.G1 = 240
712 ay X7 74.37 £ 2.22 7352 x 268
13-18 ay 4 7450 5395 72253487
19-24 ay & 3367 £3.05 7350+ 4.50
I sene ve drert 17 R332 208 8I 30+ 3.30
TYAS
(-G ay 13 TT54 =326 761 2435
712 ay i4 7921 =298 FERS 1 325
13-18 ay § R0.50 £ 5.09 TO63 = 608
19-24 ay 20 6O x 261 T4E0 £ 301
2 gene ve tzerd 35 81445 168 7908 & 355
GENEL
{1-0 ay 44 7327181 B 2572220
712 ay 41 To.02 + LG AR 734002 2.00
3-18 ay 12 TRAG =302 AR TTAT 2427
19-24 ay 26 T3 22 AB 7565 2252
2 sene ve dzeri 37 B170£ 132 A R0.19 £ 201
F P F i
VARYANS Yag 4707 0.332 4014 0.047
ANALIZE Anackuluna Devam 313 0017 167 .159
Stiresi
SONUCLAR] YagxAnackuluna 2287 G020 1.62 IRRES
JDevam. Siiresi
=< (103

Tablo 2°de arastirmaya alisan gocuklann yag ve
anaokuluna devam siiresine gore sosval davranss puanlbarsa
ait istatistikse! sonuglar veritmigtir  Anaokuluna devam
stresiin gocukbarm  ishirhigh bovatung  ail mianiarmda
farkhihle  varmn@  saptammgtr {p<003) Oralamalar
incelendiginde; gerek isbirligh. gerckse sosyal itiskifer
boyitunds en yiksek puan ortalumatannm anackulna ki
sene veya daha wzun sure devam eden gocuklars {ishirligh
21 70=1 32, sosval diskiler: 80,1922 01} ait oldugu dikkati

cekmektedin, Yapilan Duncan Testi sonuglan abe aydan
dzha kisa soredir anackuluna devam edenferle. ki sencden
siivedir  devam  edenlerin wbirlil puanbars

dnha  uzon

arastndaki Tarki anfaml olduguenu gostermistic.

Varyans amatizi sonucanda elde udilen diger bir
pulen da: vasxanackuluna devam strest interaksiyonunun
cocukiann ishirlizi puantarmda antamle bir farkldik yarmtige
(p<0.05%. sosyad ihigkiler puaslannda ise istalistiksel olarak
anlamh hir
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varatmadifisdir




Tahio - 3
Araghrsays Ahmae Boct-Bes Yag Cocuklarimn Bir Gonde Toplam Televizvan fzieme Siresine Giire Susyal Davransy
Boyutiarina liskin Pvan Ortzlamalar. Standart Hatalar ve Varvans Analizi Senuglare

VAL DAVRAMISLARDS {

SOSYAL DAVEANIS PLANI

isbirtig
X o+ Sx

Sosyal Hhskifer

o= Sx

T780=267 A
T30 164 A
72365217 AR
653323958

T437 =321 AR
TTA3£ 218 A
TIUD =273 AR

6725244978

81302235 A
7956 £ 1.7 A
A

T7.32£235

T500£358 A

79202356 A
20462197 A
72212333 A

7400530 A

7920 1.36 A
TUBZ+ 223 A
TE57 2162 A

6853 +330R

76.24 £ 240 AB

79142147 A
7214 =210 AB
0924+ 3858

3 L
470+ 0.032
6,05 0001
3407 (002

F
J.017 0.047
405%* 0.008
1.15% 0.042

YAS
TV IZLEME SURES! N
1 YAS
i seallen az 1=
-2 spat 30
3.4 saal 23
3 sant ve taer 12
3YAS
1 sanlen az 10
1-2 suat A6
e st 19
5 saat ve dzerl 5
GENEL
Posaatten az 25
-2 saat 76
3.4 saat 42
5 sast ve Gzert 17
VARYANS Yag
ANALIZI TV izleme siiresi
SONUCLARI YagxTV izleme stirest
=P < 0.05
B P 043

Tablo 3 mcelendiginde, cocufun bir giinde
wplam  elevizvon  izleme  stresinin, sosval  davranigim
isbirligi ve sosyal ihigkiler boyutlanndan alinan puanlarda
anlamb bir farkhibZa neden oldugu giriilmektedir {p<0.01)
Gitn tgerisinde bes saat ve daha uzun siire televizyon izleven
gocuklann sosyal  davrams  puanlarmn {isbirlizi:
68.5343 30, sosyal ihiskiler: 69.2443.83) digerlerine gore
daha distk oldugu vani olumiu ve saghikls dbir sosval

davrany gelisimi gosteremedikieri belidenmistir, Giinde bir-
ki saat welevizyon izledikler: belirlenen cocoklann isbirligi
(79.624223) e sosyal diskiler (79142147} puan
artalamalarmm ise en yoksek oldugy gérolmekiedis, Yapilan
Duncan Testi sonuglan: isbirhigi boyutu agismdan farklib
varatan grubun ginde en az bes samt televizyon izleyen
goecukiar olduguny, sosval ihskiler agrsmdan ise giinde bir-
ki saat wlevizyon izleyenlerle en az bes saat izleyen

cocuklany poantar arasmndaki farkim anlamb cldugunu
eistermektedir,

Tablo 3'de yapidan analizler, aynca, yasxgocugun
televizyon  izleme  sitresi  interaksiyonunun  sosyal
davraniglanin ishirligi (p<0.017 ve sosyal iliskiler (p=0.03%)
boyutlarmda  anlamb bir farklibfia  neden  oldugunu
eostermektedic. Duncan Testi sonuglaninag gore: gonde bir
saatten az ve bir-iki saat televizyon izdevenlerle beg saaflen
daha uzun sbre lelevizyon izleyen dom yag gocuklarmn
ishidigr pyan ortalamalan arasndski fark anfamb then.
farkhy stirelerde televizyon izieyen bes yas gocuklarmm
puastlan arasidaki fark anlamsizdir, Sesyal #iskiler boyutu
agsindan;  dort vasta  gimde  bir-tki saat  televizyon
izlevenlerle en uz bes saat ixleyenter arasmdaks fark anfamb,
bes vasta ise gruplar arasindaki fark anlamsizder
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Arastirmava Ahnan Bort-Bes ¥us Cocuklannm Cocuga Sorumioiuk Verflme Dorumuna Gire Sosyal Davrans Bayutlarina

Tablo 4

iliskin Puan Orwalamalary, Standart Hatalar ve Varvans Analizt Sonuchar

YAS SOSY AL DAVRANIS PUANI
SGRUMLLLYK Isbirdifn Sasval Hiskiler
VERIEME DURUMU N % * 8x X = 5x
4YAS

Hig 153 6280305 B 6129+ 3138
Kendist ile il 41 76622186 A TA69 £ 19T A
Sorumlaloklar
Ev tle Hgili 4 To.RO £ ITL A T30 37T A

Sorumlufuklar

fiv ve kendist ile 20
gl soruminlukiar

84T 2242 A

8047 £2.84 A

TYAS
Hig 4
Rendist ik dgili 43
Sarumlutuklar
Ev ile ilgili 11
Sorumluinklar
Ev ve kendisi iie 17

igili sorumiuluklar

7478296 A

289 = LOG A

T355 2367 A
Ta75 £ 244 A

72332409 A

O 2207 A

TLIB =488 A

T2 £ 2355 A

GENEL
Hig 24
Kendisi ile ifgth 84
Sorumiuluktar
Fvile ilgil 13
Sorumbulukiar
Ev ve kendisi ile 37

higiti sorumlutukiar

673222458 C

TEEO£ 113 AR

74562638

B0t L TOA

6561 2260C

T7.47 + 1.44 AB

72003408

8042190 A

P P
VARYANS Yag 4.7 0032 0.047
ANALIZI Sorumbuluk verilme dur. K0 0000 0.000
SONUCLARS YagxSarm.verilime.dur, 3.34%%  0.000 4.27%% 0000
%P <305

© P < 0.0}

Tablo 4 incelendiginde  ¢ocufe  sorumluluk
vertme durumunun sosyal davrams puantannda anlamis bir
farkhhiza neden oldugu goriitmektedir (p<0.01). Puan
ortaktmalan.  hig  sorumbuluk  veriimeyen  gocuklann
puanianamg (isbirhigic 67522248 . sosyal  ibgkilen
63.6152.60) digerierine pbre en disik, hem ¢v hem de
sendist ke ilgih sorumluluklar verlen  gocaklann
puantann (shirlighc 801421700 | sesval  dlighien
RO1251007 ise digerderine zore en viksek  dizevde
oldugune  gistermekiedir. Duncan Testi sonuglan, lig
sorumiuiuk veriimeyen gocuklarla, evle st sorumlaluklar
vertlen ve ey ve kendist ile ilgiit sorumicluklar veriien
coouklann sosval davranss puanlan srasindaki farkn
anlamb oldagany gostermekiady

134

Varvans analizi sonuglar, aynca  yagygocui
sorumbuiuk veribme durumu interaksivonanun gocuklann
sosyal daveaniy pusnlarmda (.01 dozeyinde anfamls bu
farklihiga neden oldugunu gostermekiedic (p<G.0i} Puan
ortatamalare incetendizinde; hig sorumbuiuk verlimeyen don
vagmdaki cocuklanm sosyal davramg poaslaninin (ighirhig
62803303, sosval tigkiler: 61,2943 13} awm gruptaki hey
vag cocuklanmm pusnlanmadan (ishirlign 74 7822.96 | sosyal
iigkiler: 723324 00) anfamb derecede dogik oidugu dikkat
cekmektedir, Duncan Testi sonughut da, sbithgi ve sosval
itiskiter bovatlannda dort vasta farkhhigs varatan grubun big
sorumbaluk verilmeven gocuklar oldugu, bes vasta e
graplarnin puanlan arasindaki fadkm andamd olmadidin
gtmtermekladin.




RN DORT-BLEE YAS 06

DA SORYAL DAVRAMISLARIN CELEMFILE

Bulgulann by bolimande vag deiiskent (4 ve 5 bir farkhbk  varsmadigeandan dolaye verther ek vonli
vag) cocuklanm beniik saymisima iliskin puaniarmda anlaml varyans analizi ile degerlendiriimistir

Takdo 3
Aragtrmays Ahnan Coculdarm Yastzrina Give Benlik Saygist Puanlzrina Ait Ortaizmalar, Standart Hatalar ve Yarvans
Analizi Sonuglary

BENLIK SAYGIST PUAN]
YAS Benlizin Olumluluzy Benlizin Apikhg
N ] x % Sx LR S
4 yag 20 4.09+0.19 279+0.16
3 yag 80 430070 2862016
VARYANS F P F P
ANALIZI 062 431 030 0.743
SONUCLARI
Tablo 3"de benlik saygis boyutlarma diskin puas yitksek oldegu dikkati gekmektedir, Ancak yamian varyans
ortalamalan incelendiginde. gerek  benfigin clumiulugy, analizi sonucunda: dort ve bes yasindaki goouldar arasinds
gerchse benligin agikligs boyutlarinda bes vas cocukarmm benligin olwnluluy ve benligin agkh@n bovutlarmdan
puabennie (benligin clumivluza: 43630.76 | benligin alinan puantar agssindan anlamd bir farkhibgm olmadig
agikhigl: 2.8620.16) dort vasindaki ocaklarm puantarmdan saptananstir (p>G.051
Tablo 6

Arastirmays Ahman Cocuklarin Cinsivederine Gore Benlik Suygis Puanlarina Ait Ortalamalar, Standart Hatalar ve
Varyans Analizi Sonochar

BENLIK SAYGISI PUANI
CINSIYET Benkigin Clumiutuguy Benligin Aqikhiz
N x & Sx % & Sx
Kiz RO 4542018 2068 £0.14
Erkek 80 3854019 298018
VARYANS F p F p
ANALIZT 6.79% 0.10 175 0188
SONUCLAR!
< 005
Varyans analizi sonuglan; gocuklarn cinsivetinin ortafamalarmm - (385£019),  kz  gocuklann puan
benlik saygisimin bendigi olumlslugu bovutunda antamb bir ortalamalanndan (4.5420.18) anlamBi  derecede dosik
farkbliga  yol  agufim  gostermistir  (p<0.05%. Erkek oldugu dikkati celmektedir,

cocukiarm benlifin olumlulugy boyutundan aldiklan puat

173



itz Lz, Eihal GlRIR
Dog. . Gilen BARAN

Table 7

Arastermaya Aliman Cocuklarm Arackulune Devam Stresine Gire Benlik Savgss: Poanlarma Al Ortalamalar, Stadart
Fatalar ve Varyvans Analizi Sonuchin

ANAQKULUNA
BENLIK SAYGISE PLANT
BEVAM Benligin Clumbniugu Benhiin Agikhgs
SURESH N = Sx 1w Sx
-0 ay A4 400 +0.26 270023
7-12 ay 41 3052028 273022
1318 ay 12 4.25 %0358 38 042
1924 ay 26 408 £ 033 2056029
2 senp ve dzen 37 4762022 280024
VARY ANS F P F p
ANALIZI 142 0.23% 0.29 0.884
SONUCLARE
Tablo 7'de de pomldugts @bt gocuklann anmokuluna gitmeve yeni haglavan (0-6 ay) gocukiza ait
anaokulora  devam  sireleri  aldskdan benlik  saygs oldugu {2.7020.23), benligin olumluludo boyutunda da en

puanlaninda istatistiksel olarak antamit bir farkhihia neden
olmamaktadir (p>0.05) Puan onalamalan incelendiginde
ise: benlipin agtkh boyutunda en disuk ortalamanin

vilksek oralamanm anackufuna ki sene veya daha fazla
stiredir devam eden gocukiara ait oldegu (3 7033.22) dikkeu
cekmektedir,

Tablo §

Arastermays Alnan Cocuklarnin Bir Giinde Toplam Televizyon Izleme Stiresine Gére Benlil Saygrs Puaniaring Alt
Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans Analizi Senuclar

TV BENLIK SAYGISE PUANI
[ZLEME Benligia Olumlulugy Benligin Aqudigs
SUREST N * = Sx X % Sx
1 suaten az 25 4282031 270 £0.27 A
1-2 saat 70 432020 295 +017 A
3-4 saat 42 4,07 £0.25 30520224
5 saut ve dzen i7 382x046 188+ 028 B
VARYANS F p 8 p
ANALIZE 049 0.690 .04 0.031
SONUCLAR]
= p < 0.05
Tablo #'de  gocuklarin  wlevizyen  izleme Ortalamatar incelendiginde; gitnde beg saat ve deha wzun
siiresinin benlik  saygmist  puanlanmnda  farkBhk varatip siire televizyon izleyen g¢ocuklann benkigin olumlulugu
varatmadigna  Hliskin  sonuglar  goritlmektedir.  Yapilan (3.8220046) ve benhizin acikhgy (1 882028) bovatlarmdan

varvans analizi sonuglarma gore; televizyon izleme siiresi
degiskeninin benligin agklify boyutunda istatistiksel olurak
anlambt bir farkhik  varatn@ goritmekiedir {p=<0.05).

aldiklan puan ertalamalannm digerlerine gire daha dugik
oldufu dikkat cekmektedin,



ANAOKULUNA

Table 9
Arastirmaya Alinar Coculdans Cocuga Sorumialok Verilme Durpmuns Géire Benlik Savgie Pusnlaria
Standart Hatalar ve ¥arvans Anslizi Sonuclars

S YA CDCUKLAKING & SOSYAL DAVRAMSLARE GELSSI ILE

Ait Ortalamalar,

SORUMLULUK BENLIK SAYGIST PUANI
VERILME Benlizin Ofumbihugy Benligin Agtkhi
DURUMU N X o= Sx % % 8x
Hig 24 3420348 2672035
Kendisi ie ilgili sorumlufukiar 84 4202019 AB 293 w016
Ev ile tigih sorumlulukiar 15 400047 AB 2272030
Ev ve kendisi ile iigifi sorumbsiukiar 37 4622024 A 2.92%0.21
VARY ANS F p F B
ANALIZ] 2.65% 0.050 1.65 6.373
SONUCLARE
<008
Table 9°da da goraldage gibi, gocuga sorumluluk kendisi ik ilgili sorumbululdarn verildigi  gocuklarn
verilme  durwmunun  gocuklarm  benligin olumbulugu (4622024} aldi@n bulunmustur. Yapilan Doncan Test
beyutundaki  puanfaninda  farkhitk varattifs  saptanomgty sonuglan, benfigin olumlviugo agsmdan, hic sorumluluk
{p<0.05). Oralamalarda beniigin olumlulugu beyutunda en veriimeyen gocuklarla ev ve kendisi ile ilgili sorumlulukly
diigiik puant hig sorumivluk verilmeyen gecuklann aldig verilen cocuklarn puan  ortalamalan arasindaki farkmn
gtriilirken (3.4230.34). en voksek puam hem ev, hem de anlamii eldugunu gostermekiedir,
Tablo 10

Arastirmayn Alinan Coculdanin Benlik Saveis: ve Sosyal Davrams Puanlarnna fiskin Koretasvon Katsavist Onemlilik Testi

Sonuciar

Benligin Glumiulugy

BENLIK SAYGISE

Benligin Agtkhg

SOSYAL {shirlizi G625+ 0.192*
DAVRANISLAR Sosyal {tiskiler 0.6764* {.189+%
< 0.035
#* p < 0.04
Tablo 10'da da pgoroldaga  gibi;  vaptlan Cocuklarda gelisim bagimiilikian bagmmsizhiga,

Korelasyon Katsavist Onemlilik Testi sonscunda sosyal
davranglara ait boyutlar fle benlik saygisma ait boyutlar
arasinda pezitif yonde bir korelasyon oldugu saplanmustir.
Sosyal daveamslara ait igbirligi ve sosval iliskiler boyutlar
ile bentigin olumiuviugy arasinda 0.01 dizevinds, isbirligi ve
sosyal iliskiler boyutlars tfe benligin agikhig arasinda 0.03
dazeyinde pozitif bir korelasyon vardir {p<6.0! | p<0.05).
Isbirtigi ve sosyal iliskiler boyut puanfarmdaki artiga paratel
olarak, benligin ofumiulugu ve agskirgina iliskin puanlar da
viitkselmektedir.

TARTISMA

Anaokuluna  devam  eden  dart-bes  yag
gocuklannda sosval davraniglanin gelisimi ile bentik SayeIst
aresidaki #tigkiyi ve etkili olabilecek cimenleri belirfemeyt
amaglayan bu gahigmada sonuglar tablolar hatinde verilerek,
bu balimde tartigtlmisur,

Tablo 1'de arasttrmaya alinan gocokiann vas ve
cinstyetlerine gove sosyal davranislarina iliskin istatistikse]
suiiclar verilnustir. Varyans analizi sonuglar cocuklarm
vagiun, sosyal devramgin shithgl ve sosval iligkiler
boyutlarimda antamb bir farkhbiga vol agtigim géstermistir.

beneil daveanmigtan isbithigine dogru gelismekiedir. Yasin

artmasiyla  birlikie  gocufun  sosyal  gevrest  de
geniglemektedir,  Bu  enlamda  edinilen deneyimler,

yagananiar ve Sgrenilenfer sosyal davramslarm gelisiminde
ethili olmaktatir. Yaga bagli clarak gorlenen diger gelisim
alanlarmdak:  lerlemeler,  yetenckierdeki gelismeler,
konusma ve kehime zenginkiit sonucu olarak da sosval
davranis gelisiod bir ilerfeme gostermekitedic (Cagdag 1997,
Yoritkogiu 1998}

Eratay (19937 vedi-on bir yas cocuklannm
varaticiitkiary ile psiko-sosyal gelisimler: arasindaki iliskivi
inceledifii ¢caligmasinda yag: ve cinsiveti ne olursa ofsun, her
gocukia psiko-sosyal geligim ve yaratseilik potansiyelinin
varoldugu ve yasin artmasiyla birlikte gelistizi seklindeki
bulgulars sonuglasimizr destekler nitelikiedir,

Aragimmada aynca gecufun ginsivetinin sosyal
davramglarinda farklik yaratuip yaratmadigs incelenmis ve
yapian varyans analizi sonucunda cinsiyetin sosval iliskiler
boyetunda anlamb bir farklihk varatog) sonucuns vartdrmginr
(p<0.05). Bulgularmuza paralel clarak Cimen 20007V beg-
alti yag cocuklarnt tzerinde yapt@ arastame sonucunda da
kiz  gocullanmn  sosyal geligimlerine  ait puan
oftatamatarmm erkeklerden yokeek oldugn bulunmusir,
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Toptumumuzda  genel olarak kuz owe erkek
cocukiar kendi cinsivet rollerine uygun sosyal davransslar
sergilemekiedir. Orneging kziardan ev yonetimi konvsunda

bilgt sahibi olmalan bekbenirken, sy davramg  sekii
crieklerden  beklenmemektedir.  BEriekler daha cok 3§

durum  anlarm

sahip olmakiadr, Bu
saidirganhktan uzak, kendine ghvenen ve bagims:z bir birey

olanakiara
simajarim etkilemekte, sosval iliskilerde daha basanh
olmakining vardiner elmakzadir.

Araghirmada 2VYrIch vagxeinstyet
interaksivonunun cocuklann  ishirhigi ve sosyal iliskiler
bovutfarma ait puanlznmda anlamb bw farkhihk yarathify
saptanmagtir (p<0.033.

Tablo 2°de arastwmaya alman ¢ocuklann yas ve
anackuluna devam sivesine gire sosyal davrang puanlanng
it istatistiksel sonuglar verilmigtir, Anackuluna devam
siwresinin cocuklann ishirlidi bovutuna ait poaniarmda
farklhk  varmtgn  saptonmgty {p<tiod) Onalamalar
incelendifinde: cerek isbirhigi, gerekse sosyal dligkiler
bovutunda en yiksek puan ortalamalarmin angokuluna iki
sene veya daha uran stire devam eden gocuitlara ait oldugu
dikkati gekmektedir. Yapilan Duncan Testi sonuglan alts
aydan daha kisa sGredir anackuluna devam edenlere, iki
seneden daha uzun sivredir devam edenlerin igbirligl puanian
arasindaki farkm anlamb oldogunu gostermistin,

Arastirmada aynca vasxanackaluna devam stirest
tieraksivonunun gocuklann Isbirligi ve sosyal iligkiler

puasianmda  istalistiksel  olarak  anlamlt bir  farkbhik
varatmadi  da behglenmistir  (p»0.05). Bu durom

aragtirmaya alman ¢ocuklann timiniin anaokuluna devam
cden gocuklar ohmasindan kaynakianabibin,

Okudéncest  egtime kurumbanen, gocukiann
selisimlerini  destekledigi  bilinen  bir  gergektir.  Bir
ckulincesi efiiim kuremuna baglayan gocuk. itk ginierinde
arkadaslarma simmaya, birlikte i3 yapmaya vo oynamaya
buslamaktadir. Cocuk bu ortamlarda, genis gruplar iginde
ishirligi vaparak oynama, sempati pOsterme, rekabete
girisme ve baskalaryla iBskiterinde ok gesithi yomtemleri
kullanma gibi pek ¢ok sosvaliesme davramig: gosterebilir,
Ishirhizi,  pavlagma, rekabet.  dostfuk, sempati, kendi
haklarint koruma ve baghkalannm haklarina saygr gostermey
by kprwmda  yasilanyla  olan aligveniert sonucimda
kazanmakiadiy, Cocuk  burada  bencilliginden  swyrdip,
serumlvioklar  alarak  keadine  glivenmni,  yetenck  ve
yarahalifint - gelistirir. Bunlarn diginda da gocudun
okuldncesi egitim kurumundan elde edeceZi yararlar pek
coktur (Liysal 1996, Saatpiar 19973 Dolayisivla, bashca
gbrevierinden biri: ¢ocuklara olumbu sosyal davramslarda
bulunmayr 8gretmek olan okuloncesi egitim kurumlarma ki
sene ve daha uzun stre devam eden cocuklarm sesyal
davramus puanfanmin diterlerine gore daha yiksek olmas
beklenen bir sonugter,

Yapilan arastirmalar - okulonces egitim
xurumlaring giden gocuklarin daha sosyal. daba bagimsiz,
daha girigken, daha giivent ve gevrelerbyle daha Hgili
olduklarm gostermistir. Aynea bu gocukiann kendilidinden
grup ve sosval faaliyerlere katilmalar artarken, seyirci
kalma  dursmunon,  begkalarindan  korkmanm  azaldizs
etriilmiistlic (Mangir 1987).

Vzryans analizi sonscunda elde edilen diger bir
bulzu da; vasxanackuluna devam stresi mieraksivonunun
cocuklarn  isbirhigi  ve sosyal  iligkiler  pusniarmda
istatistiksel  clarak  anlamii bir  fwkhbk  yvaratmadifsdir
(320,053 Bu durum arastinraya abinan ¢oeuklann tminin
anackuluna devam eden cocuklar  olmasmdan
kaynaklanabilic

Tabin 3

incelendizmde;

gocugun bir gimnde
wplam  televizyon davranisin
whirhigl ve sosval iliskiler boyutlarmdan alman puaniarda
ardmnli bir farkhihga neden oldufo giroimektedr (p=0.01)

[}

Gan igerisinge bes sast ve daha uzun siire televizyon izleven
cocukianm sosyal davrams puanianam diferlerine gire daha
disitk olduzue. vani olumbu ve saghikh bir sosval davrianmy
aehigimi gosteromedikieri belirlennuigtir. Gonde bir-ki saat
wlevizvon  izledikleri belirtenen gocuklann isbirligi e
sosyal iligkiler puan oralamalanmn ise en vitksek oldugy
gbritlmektedir. Aragtnmada ayrica, yassgocugun televizyon
izlerne stirest mteraksivonunun sesval davranglenm ighithig
(p=0.01y ve sosval iligkiler (p<0.03) bovutlarmda anfumlbs
bir farkhiiga neden oldugu saptanpushy,

Gintimiizde televizyon obmiyan ev yok gibidir
ve yamlan aragtwmalar tlemizde genellikle televizyon
programianmi tim aife fertierinin birlikte seyrettifing orlays
koymaktadir (Sayin 1999} Bu duromda desetimsiz otarak
televizyen sevreden gocuklar, vetiskinlerden ¢ok daha fazia
elevizvonun  etkisi alinda  kalmaktadir. Cocuklar. son
zamanlarda iyvice artan siddet ve saldin igerikh ¢izgt filmler.
dizi filmler ve filmleri, skandal  varamak  amaciyia
yvavmlanar kanll ve duygu yOKl: programlan.  haber
programlarm ve sevivesiz daha pek gok  elevizyon
programlani izlemeve margz  kalmabaditar Boylece
cocuklar istemeyerck  de olsa pek ok televizyon
kahramamm kit etmcktedirler. Aynica goouioh asin
televizyon izlemesi, one oyun oynamaklon, etrafindak
kisiferle (arkadag, kardes, annc-baba  @ibl) iketisimde
buionmakian,  smemaya-tivairoya  ve  ¢ocuk  bahgesine
gitmekten, kitaplarla ilgilenmekien ve daha birgok fuydah
sevden yoksun birakmakiadie. Dolavisivla ¢oculiun sosval
Hiskilert zayiflamakia. we kapawk bir imsan halise
gelmektedir (Kigitkkurt 1993, Can 1995, Aktag ve Halaamy
1697, Colling and Kirmmet 1996, YoritkoZiu 1997, Omiirk
20000

Gingtr  ve  Ersoy  {1997Yun  @levizyon
programiarmin okultncesi dénemdeki ocuklar Gzerindeks
etkisine iliskin anne-baba gorisslering belirlemek amaciyia

vaptiklan  gabigmalaninda; anne-babalar  gocuklanmin
izledikleri  siddet  fiwmlerinden  etkilendiklerini,  siddet
sahmelering taklit ettikierini belirtmiglerdir,

Sayth {1999}, aile orlammda  televizyonun

cocugun toplumsaliasmasindaki wk yénlie belirdeyiciligi

konule  aragtrmasinda;  televizyon  karsismda gegirilen
zamanm eocufun sosyal  iliskilerini olumsuz  vinde

ctkiledigh, entelekiiiel gelismelere ket vordugu. biligset
gelismeyl egvik eden ctkenlert ortadan kaldwdifr ve
zamanta duygusuziuk yaraiug sonucuna varmstie,

Tablo 4 incelendiginde cocufa  sorumluluk
verilime durumunan sosyal daveants puanfannda anlamb by
farkliiga neden oldugu  gorithmektedir (p<0.01) Puan
ornatamudan,  hic  sorumlolek verttmeven  gocukiarm
puanianmn difeclerine gére en dogik, hem ev hem de
kendisi  ile gl sorumluluklar venlen  gocuklann
puatlarzin ise  diferlerine gore en yiksek  dizeyde
oldugunu gostermekiedis,

Cocukiara sorurmfuluk vermek. onun kendisin
degerli hissetmesine ve olumlu benlik saygis) geligtirmesing
vol agar. Bunlar Wr cocugun saghkh duvgusal ve sosyal
gelisimi igin ki onemii unsurdur. Cocufa sorumbniuk
vermenin, pocuk agsindan ise 15 yapmanm veya bir seylere
varcdhe etmenin kazandirdi®) en Snemli sey. paviasmay ve
baskatart igin bir seyler yapmayi OZretmesidit. Bunun
vanissira; gocukia koordinasven. galishanhk, sebal ve irade
gited, kendine gitven, zerafede hareket etine, sonomby bir
birey olma, cevresiyvie uvum iginde vasama ve olumiu sosysl
davraugiar gelismeye baglayacakur, Bu nedenle ¢ocuklara
vaglaning vygun, ne kadar cok alanda sorumluluk verilirse
sosyal davrams geligimieri de o olgide  desteklenmis
alacaktr {Yiice 1999, Carrall 20003,

Yaryans analizi sonuglan, aynica  vagagoocuga
sorumluluk verilme duruma mitgraksiyonumm cocuklans
sosval davians puanlarmda 001 duzevinde aolamb bir
farkhiiza neden olduguny gostermekiedir (p<G.01). Puan
ortalamalan imcelendizinder g sorumibutuk verilmeyen d6
vasindaki  goculklarm wval deveamz  puanlarmin avm
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grupaki beg yag cocuklareum puanlanndar anlamb derecede
dustk oldugu dikkati gekmektedir, Sonuglar cocuga hircok
koneda sorumluluk verilmesinin saglathiy varar yaninda,
sosval gelisimle igili ofarsk gocufun vasina bagl bir
Herfemenin de sz konusu ofduguna orava Imymakmaj}r,

Table 3'de benhk saygssi bovatlanng iliskin pusn
ontalamalars meelendifinde, gerek benligin olumluluga.
gerekse benh&in agikhig hﬂwmrmdfe bes yas ¢ocuklarimin
puanlammg dore yagmdaky cocukiann puanianmdan yithsek
oldugu dikkati gekmekiedir, Ancak yapilan varvans analizi
sonuctnda: dort ve Bes yasmdaki gocuklar arasmda bendigin
olumluluBu ve benligin agikhg boyutlannda sliman puanlar
agismdan anlamh bir fwklbgn olmadip SApFtAnISY
{p=0.05).

Dont ve bes vas orubunun yas olarak birbirine
cok yakin ohinasi benBk savgisimm vzen strede ve vaviy
yavay geligmess dolayisivia gocuklann benhik  savaist
vonunden  beszer geligimsel tzellikler gost 'r&hélmduri
aragurniaya ahnan gocuklarm  vaslaniem  benlik SAVEIS
puaniannda farkhhk varatmamasinda etkili olabilin

Dikicr (1998) de aragtwmasmda bes ve alt vas
gocukianing yaslan ile bendik savgilan arasmda fstatistiksel
ofarak Gneml bir farkliik olmadszim buimustur,

Aragtirmaya alinan gocukiann cinsivetierine goire
benlik saygmist puanlarina ait istatistiksel sonuglar Table 6°da
verilmistar

Varyans analizi sonugian, ¢ocukiarm cinstvetinin
benhik saygismm benligin olumiulugo boyutunda anlamh bir
farkhliga  yol  agufim  gostermistir  (p<0.033.  Erkek
cocuklarin benligin olumbulugiu bovatundan aldikdan pakan
oralamalarnun,  kiz  gocukianm  puan  ortalamalanndan
anlaml derecede dugiik oldugu dikkati cokmektedsr

Toplumumuzda ailelerin bz ve erkek cocugEa

vaklagimian.  onlan  yetistinme  tardlan ve  onlardan
beklentileri  farkhhik  gosterebilmektedir, Kiz  cocuklar
herzaman  agubash. saymb, zaril vetsstinlicken. erkek

gocuklar glichilik, kendine giivenme ve erkeklik gururuyia
Gvtinilerek yelistiriimekiedin. Bu nedenie kiz cocuklar daha
dimlt, olumiu davransglar sergilerken, erkek gocukiar daha
g davramiglar sergilevebilmektedirler. Aynca geleneksel
kesimde erkek gocuk aile igin gelecefin giivencesi olarak
giviiimekte. aileye saygmbk ve stati kuzandinmakiadir. Bu
vizden erkek gocuktan beklenitler de Tizla olmakiadir. Bu
tir bir yaklagmm erkek qocukta agm kendine giiven, yiksek
bir bendik saygist gelisimine neden clabilecegi gibi. asn
beklentiler gocukta beklentileri yerine getirememe korkusu
nedenivie yetersizlik duygusuna, govensizlize ve kendisine
thskin olumsuz dugtineeleria yerlesmesine neden olabiliy
(Stizen 1987, Aksaray 1992, Dikici 1998),

Nitekim Verschueren ve arkadaslarnun {1996}
bey yagindakt ¢ocuklarda benlik modeli ile baghhk ve
veterliik  duygusu  arasindaki  fligkivi  inceledikleri
caligmatarinda  cocuklarm  cinsivetinin  benlik SBVEISE
puaslannda anlambt bir farkhbliga vol agugs ve erkek
cocuklars benlik saygist pusnlarmm kiz cocukiarm benkik

saygist  pumnlanndan  daha  dosgk oldugu  sonucuna
varmislardir.
Table 7de gocuklann  anackuluna  devam

sitrelerinin benbik saygist puaniarmda istatistikse]l olarak
anlami: bir farkhbga neden olmadify saptanmestr (p=0.05).
Puan ortalamalars incelendrginde ise. benligin agikligy
boyutunda en ditsitk ortalamanin anaokuluna gilmeye yeni
baglayan (0-6 ay) cocukiara ait oldugu, benligin clumluluge
boyutunds da en yoksek ortalamanin anackulona ik sene
veya daha fazla stredir devam eden cocuklara ait oldugy
dikkati cekmektedir.

Okuloncesi  egitim  kuremlarmin  gocuklar
iztrinde pek gok olumln etkive sebep oldugu vapilan gok
saytdaki aragtirms sonucunda kemstlanmusne. Okaloncesi
efitim korumian, cocuklara gevrevi lanmmanin sagfadiZi
rahathk ve ghiven duygusune, alesi dismda ihtivacr olan
sosyal gevreyl ve zkran etkilesimin sunmast bakimindar
cotuklarm benlit savast selisiminde ofdukea Snemlisiy,

Anackulena giden cocuklarda nsivatif. bagimsizlik, kendin
kabut ettinne, hakkin savanma. baskesinm hakkina savyL
kendine gitven, mersk ve cevresivie ilgilonme @by aloriards
biiyitk derfemeler goriildioed bilinmekiedic (Gonen 1994
Kovagilis 1993, Ongay 1998). Be butgukards anaok uiun;i
daha vzun sire devam eden cocukipnm benlisin alamibslugi
boyutunda puanlanmin viksek obmust beklenen bir ECh ]
Oagzay (1998) anasokueluna giden ve gitmey

dkokul oZrencilerinin benlik  tasarmisrnn karsil
argstpmasiin sonveanda siatistiksel olarak fmamit hir fark
vargmasi da cocuklarm benlik kaviany  pusnbimm

anackuluna devam etme sivesi ile doSru eranul olarsh
arti@im orlaya Koymugtur

Tablo  &de  cocuklarm  televizyon  izdeme
stresinin benbik  saverss  puanfannds  Farklihk varaop
yarrmadizima  diskin sonuglar goriimektediv.  Yapan

varyans analizi sonuclaring gore: felevizyon izleme siires:
defigkeninin bealifin acitkhg bovutunde iswtistiksel olarak
anlamli b farkidd yoratu@ poriimeltedis Lot ),
Onalamalar incelendiginde: gande bes sam ve deha wam
sitre televizyon izleyen gocuklanm benlisin olumlulugy ve
henlifin agikhg: hoyutlarindan aldiklan puar
ortalamalannin digerlerine gore daha disik ofdugn dibkan
cekmekiedin,

Televizvonun genel anlamda insanlarm witusmlan,
donya gorislert ve davranislan Geerinde cesitdi etkilerinin
oléugu yapilan pek cok srasurmi sonucunda kamitlanmestr
Cocuklarm televizvonla etkilesimleri gok kigik vaslarda
baglar. Bununla birlikie lkemizde cocuk programlanmm
axhdy, vayinianan pek ¢k programin siddet ve saldim odakh
olmast ve cocuklarm her tirdt program izhiver olmalan
rubsal  gelisimlerinr olumsuz  vonde etkilemekiedis
(Kaghikdkurt 1991 Elhan 1998, Sayvin 1999 Ok 20t 933
By nedenle televizyon izieme siresinin fazlalig cocuklann
dusiik bentik saygisma sahip olmalaninda ctkili bir fabasr
olarak diglintilebibir,

Tabio 9'da  cocusa  sorumluluk  verilne
durumunun benligin olumiuluge boyutundaki puaniarmnda
farkhlik  yarattifi saptanmustr  (p<D.05).  Ornalamatarda
benligin olumiviugu boyntunda on divek puam hig
serwmluluk veriimeyen gocuklarn aldiyn gordlicken, en
yoksek puam  hem  ev. hem de kendisi e ilgili
soremiudukiarm verildigi cocuklanm aldif bulenmustar.

Bu duremda gocu@a ¢ serumbuluk veriimemesi,
sadece kendisi ya da ev ile igili sorumbufukiarn verihnesi
veya hem ¢v, hem de kendisi ile ilgili sorumiuloklar
veriimesinin olumly benttk savgisi pelistirmesinde Snemi
oldagu stylenchiliz. Benlik saygist mutinlukia ve hayattaki
baganiyle ilgilidic. Cocugun sevgivi ve yefenegini hissetme
derecest, benlik saygismi olumly yonde etkil levecektir
Cocuga hem kendisi. hem ev ik gl vagia uygun
sorumluluklar verilimesi onun kendi veieneklerini kegfetmes:
igin firsatfar  varatmakta, vetenckii oldugu  digincesini
kuvvetlendirmekte ve cesaretlendirmekiedir, Cecugun bazy
seyleri kendi basma yapabildigini ptmesi ve kendisinin
vetenekl oldufunu  duginmesi  olumiu  bendik SAYEISE
selistirmesinde  Gnemli hir  etkendir {Greenbery 199,
Celkogle 1997, Dinger 1999 Humphreys 1999 Carrolf
2000).

Yavazer  {1997),  Dbenlik  saveismm  erken
cocukluk  déneminden  baslayarak cocugun  yasina,
cinsiveting ve geligim  dizeyine uygun  sorumfuluklar
veriimesiyle gelistigini ifade etmektedir. Bavle bir artamun,
gocagon kendi kendisine yetmesine ve vonctmesine firsal
verecefinden onun kendine olan glvenini de artracaging.
dolayistyla cocuZun kendini dederli ve anemli hissetmesine
ve olomly bendik savgs gg_-lminnesmc vel aacagnm
hehirtnmstir,

ablo 10" du gortldign wibi. yapdan Korehsyon
Katsayis Onemiilik Testi sonucunda sosval davranigiara ail
boyutlar e benhik savgizme aii bovutlar arasmda pozitl
¥inde  bir  korelmyon oldugu  saplannusur. Sosval
davransgtra git igbirhii ve sosyal iliskiter bovudarn ile
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bentigin olsmivlufe arasmda G.01 dazevinde. ighirhgi ve
b iligkiter bovutlan ik benligin agikhi arpsida 0,03
dirzevinde pozitif bir korelasyon vardir (p=0.01 pihG3)
: 51 ve sosyal iliskiler boyat puaniarmdaki artigs paraiel
slarak. bentizin clumiuiuge ve agich@ing iligkin puanlar da
viiksehmekiedir,

ishirligi, vardimiagma, akranlamyla  olumiy
iigkiler kurabilme gibi sosval davramglar joplumda daha
cok kabul gormeye neden olmaktadi. Coecuk igin tnembi
olan anne-haba, kardes, arkadag gibi yakm gevresindeki
Liserin ¢ocuga vonelik clumiu degeriendirmeleri, gocugun
kendisini snembi gormesi. degerdi hisseimesi ile sonuclanir,
Cocugun kendisi hakkinda olumiy bir benlik  doveusu
geligtirmesinde  gevresindeki kigtierin onun  hakkndaki
dezerlendirmeleri  blivik  Gnem tagi, Kigimin  kendt
aereksinimleri ile gevrest arasinda ayumlu iligkiter kurmass
ve sorditrmesi sneak saghikh bir benilk vapisivla ve
kendisine duydugu saygivla momkandir, Cocugun henlik
kavrann  yavas ve uzun bir stire iginde,  yagam
dencyimlerine, cevresi e ve insanlarla olan itigkilerine
bagh olarak gelisir Bu nedenle tlumiu bir sosyal geligim ile
otumin bir benlik duygusu arasmda pozitif bir iligki vardiv,
Ay sekilde gocugun olumlu bir benlik duyguss sahibi

olmast, akranlanyla olemiu sosyal iliskiler  kurmasing
kolaviashinr,
ONERILER

Cocugun  aile bireyleri ve yakin gevresiyle
kuracajy ghivenit, sicak iligki onun daha sonraki yagaminda
sosval gevresinde Kargtlagacafn tim insanlara ve olaylara
kargt given duygosunun geligmesine vardimer olacak ve
uyumiu, yitksek benlik saygisma sahip bie birey olmasum
saglayacakty,

Arastirma bulgulannda da gorildazs
konuda anne-babalarm  coculdarma en biyok
onlara sk sk yaslanna ve cimsiyetlerine  uygun,
vapabileceklesi  girev  ve sorumioluklar  vermek.
vapabiiecekleri  bam  geyler cocuklarm  kendilerinin
yapmalarima izin vererek gocufun kendind ortaya koymasin
saglamak ve verilen gbrev ve sorusiluluklardan  sonta
basarism matlaka takdiv etmek  olmatidin. Ebeveynler
genetlikle cocuklarm yapmakta zorlandig igleri Uzerlenne
alarak onlara yardime: olduklanm distintrler. Ancak Bu
yardsm, “sen bunu yapamazsin, sen yeterince iyt defilsm™
mesajlanmt verebilir ki, bu da gocufun keadine olan
saymsin azattir, yelenck ve beceriterini kisitlar, Cocuklarn
bit igi bayarmak igin  micadeleye  davet edilmeleri
serekmekiedir. Ayrica gocuklara, problemlerini gozmek ve
kendi yetencklering kesfetmek igin firsatlar verilmelidir.
Yardim istediklerinde, yapabilecekleri bir sey oldufu
wakdirde, ilk olarak o igin {isiesinden gelebileceklerine onlars
inandirarak cesaretlendirmek gereklidir. Cocugun yapmasi
aersken aktiviteler ve gorevierin baglangicinda ona yardimat
clunabilse de. bu yardim asla o gorevi tamamen iistlenme
seklini almamalidir. Ayriea gocuda yagmdan daha bk
sorumlulukiar vermek de kendi kendine yetmede ve sosyal
iliskilerinde  olumsuz  sonuglara meden ofabilir.  Anne-
babalarm saglikh bir geligine igin bu dengeyi saglamalars
gerekmektedic. Cocuklardan beklentiferin: mutiaka gocudun
arelliklerine, yasma pGre ayarlamal ve herzaman bagari
chmalarms  beklememelidivier.  Kendi kendine  yeumne,
terizlik,  givinme-soysninl.  wyuma, adevierini yapma,
peslenme, tagilara binme, smema ve liyatroya gitme.
ahigveriy  vapma  gibi  sosyal etkinlikier!  anme-baba
skuioncesi caglardan itibaren ucukla birdikie vapmal ve
anu destekiemelidin, Buniar gocugun kendine ofan gvenini
artusarak ofumlu benlik saymist gelistirmesini saglayacak ve
sosval iliskilerini giiglendirecektic.

Cocuk her ne yaparsa yapsm anne-babasinn ong
cok sevdifini, degier verdigini ve knbut ettigmi
Degerli clduguna manmaly, bir sevier gnermeli
arsik obmalidr, Ba

gibi, bu
yardumi:

herzaman
bilmelidiy
ve kendi kendisivie ve geviesivie b

.

ek

nedente snne-babs sozel ve fiziksel clarak govulta stk ik
anu sevdidini soviemeli, ancak verflen mesalarm sartsz
seveiyt gostermesine (seni seviyorum -odamn kirli clhasma
ragmen, kiz kardesin kadar atlenk olmamana ragmen.
potlarinin ¢ok iyl olmamasing  ragmen,  vapbklanndan
hostanmama  rafmen-  hald  seni seviyorum} dikiknt
cdilmelidir.

Anne-habalann cocuiu baskalan
kiyastamalare, agin elegtirier ve yargilayiot olmaan. hasanii
olmalar icin ontara baski vygulamalan, hatal daveamglarn
sonucunda vanhs ve vygunssz fiziksel ve duygusal cezalar
vermeleri,  olavian  olumsuz  deferlendirmelens  veva
cocuklarma kargt agmt Koruyucu bir wittmla vaklagmatan
cocuZun kendisine ofan given duygusunu ve beniik
saygism zedeleyerek gekingen. e kapantk  bir kagilik
eelistirmesine va da saldwgan davemislarda bulunmasina
neden olabilit. Bu nedenle anne-babalar bu olumsuz
wmlardan kaginmat, goculdanmn hatall davranigianm
onlarr vargdamadan anlatimaya galismaly, olaylann veya
vaptrklanam hatah teraflarnn gocukdarm kendilennin fark
etmesini saglamaldiriar. Baganmizhklanm ve vanhghiklanm
biyitmeden, her gocugun tek cldufu tzerine odakianmalr

ite

“ve gocuklan hakkinda Gzel seyler kesfedip hunw ontara

seylemelidirler. Ne kadar kiigik clursa olsun gocuklann her
veni beeeri ve bagarssing takdir emel: ve onlara basani
clabileceklent sevier bulmahdirtar, Boyle vaparak ¢ocugun
kendisivie ifgiti olumlu bir benlik saygs: gelistirmesini
saglavabilecekleri gibi, gocuga kendini ifade etme firsat ve
sosyal davranmglannda cesaret vereceklerdir,

Cocugun  herhangi bir olay ve da Konu
hakkmdaki duvgulanna, dogtincelering ve terciblerine saygt
gosterilmesi,  gocufun  duygularmm, sizlemierinin  ve
aiglayisinin degerli  oldugunu disstinmiesini,  benlik
saygigsnin  yikselmesing  ve baskalarmin  duygu  ve
digineelerine  aynt  sekilde  saygi  gosiererek sesyal
Hiskilerinin giwlenmesini saftayacakur. Bu nedenle olaylar
fargisinda cocuktann fikirlermi, duygulanm itade eumelert
saglanmah ve  sovlediklert  geylere  Gacm verildigi
hissettifitmelidir. Ayrica anne-babalar kendi duygulanni da
cocuklarivia paylagmahdirlar, Boylece gocuklanyvia degisik
xonularda sohbet etme orfanu olusturabilirler, Ebeveynler
cocuklanyla, incinebileceklen duygulanm bile
pavlasuklaninda, onlan kendi deneyimlerini ve duygulanns
kabui cuneye cesarctlendinmis olacakiarder,

Ebeveynler,  gocuklara  sesyal  deneyim
kazanmalart icin orlam  hazislamalidiriar Ba  amagla
cocugun arkaday gruplanma girmesine, sosyal orlamiarda
bulummasuia  ve bagimsiz  hareket  etmesine  imbkan
saflamatsdiriar.  Ebeveynler  onun sosyai  ortamlardaki
arkadashklannt ve pirisimlerini uygun oleode desteklemeli,
topluluk iginde stz almassu tegvik ctmeli ve onu asla
baskalarmm yanmda  kigtik dusarmemelidirler. Cocuun
korku ve endiselerine saygt duymal ve gocuk igin onenilt
olan seylere kendileri de Snem venmelidirler.

Cocugun aile igindeki bireylerie olan baglarnm
kuvvetienmesi saglanmahdir, Ebeveynler cocukla kaliteli ve
hog bir sekilde vakit gegirmeye, ona zaman ayimaya Gzen

gistermelidirier.  Onanda birfikie  sosyai aktivitelerde
bulunmal, onun  sevivesine inip onun  kurallan  ve
oyuncaklanyla  oyurlar  oynamalididlar.  Afle igin

vazgegilmez bit kigi oldugunu hissertirmeli ve onun igin
mully ve huzurtu bir aile ortam saBlamalidiriar. Bu
cercevede olaya yaklasdirsa, anne-babatarm genel olarak
cocukdan ile saghkh fletigim kurabibmelert igin gereken

pecerilert  kazanabilmeleri  yolunda  e@itiimeleri  ve
bilinglendirilmeleri  vararh  olabilir.  Anne-buba-gocuk

itiskisinin, gocugun clumbu benlik kavrany olugturmasinda
ve sosyal davrams geligiminde ne kadar wtkil oldugu
ditgiintiltrse, anne ve babalann cocuk vetistinnede daha

bilgilt  ofacaktann  konuma setirilmelerinin - onemi
antastincakin,
Gefecegin anne-beba sdaylnng nsan

iligkiterinde bover] keranabitmelert igin “etkili iletisim”



dorslers verilebilin, “Anne-Baba  Egitimd”  cahigmalan
vavginlastimdmatann ve  “Anne-Baba  Okulfan™  agilarak

ebeveynlenn katdimian sagianabilir,

Bu nedenie MiBi Egitim Bakanhi@r {vgim ve
vavgin egitim seklinde), aile ile ilgiti kurom ve kuruluglar,
medya ve basm kmynaklan, anne ve babslarm gocuk
vetistirmedek: bilgi ve beeerising gelistirecek anne-baba
cgititnine vonelik programlan antirabilirier

Amne-baba cgitim galigmalannm ozelikle sasvo-
ehonomik vonden gert ojan bolgelerde yavgnlastinilmas
gabigmalanna Oneelik verilebilin, bu konuda devier astine
dosen gereken finansmam  saflavarsk  deswek  verchilin
Henilz anne-baba olmayan anne-baba adaviarmm da bu
egitimdenr  yararlanmast saglanabilir. Televizvon, radvo.
gazete, dergl, vb. kitle iletisim waglan voluyla anne-
babalara cocuk vyelistinme efitiminin wmel ilkeleri ve
verternleri konusunds  nitelikll vaviniar hazslanabilis
Avrica lelevizyvonun cocegun gelisimindeks olumsuz etkilen
gozontine  almarak atlelere televizvonu sadlikls  bilingH.
verimli ve ussal bir bigimde nasil Kullanmalan gerektigi

kepusunde  de bilgiler  verslebilin,  Bilyiikierle  birlikte,
cocufun kafasm:  kangtiracak  aerDntileri  ¢ocuklann
izlemesing  asla izin  verilmemesi gerekir. Ebeveynler

cocukiarimm bir ginde en fazla birbuguk saat televizyon
izlemelerine  fwsat  tamsmabl ve  olahildigince  pocuk
programlarny izlemelering saglamalidic. Aynea televizyvonun
cocukiarda  dil gelisimini sagladigs.  haval  dinyasm
geligtirdigd,  s@z  daBarci@mr ve  bilmsing arttiedifn
unatulmamall ve gocuk programlannmn kalitesi ve sayisi
arttinthmalidir, Bu anlamda kurumlarda mutlaka bir psikolog,
bir sosyolog, bir gocuk gelisimet ve bir pedagog gorev
yapabili, programiar ve Gzeliikle gocnklara ydnelik olanlar
vavinlanmadan  once  uzmanlarca  moelendikien  sonra
vaytatanabiliy

Artik dinvann yidkselen hiricik degerinin gocuk
oldegu farkedilmell ve ¢ocugon saghkl gelisimim hedef
alan vaklasimlar ve duyarhbikiar gelistikge: cocuga vonelik
duygu biling diizeyine yikseldikee ¢ocugun daha da degerli
hale geleceds unutulmamahidir

Cocugun clumiu sosyal davramslar ve viksek
benkik sayers gelistirmesi agismdan etkili bir diger etmen
de, okul ve ogretmenlerdir. Ozelikle okuléncesi ezitimi alen
cocuklar, kendine givenen bagwmsiz, olumly, isbirlike
vardimsever  ve  sicak  dliskiler  kurabilen  bireyler
olmaktadiviar,  Anackullart gocufun ev we  geviosingde
tgrenemeyecegt pek cok seyi Sgretmekte ve etkindikleri tek
basina yapmasinz olanzk tanmmaktadiz.

Okuldneesi  donemdeki
davranislar  geligtirmesi,  beceri  kazanmas:  ve  tim
geligmelerin desteklenmesi birgok  fakitre  baghdip
Korumun  fiziki koguliarn ve gpocuklara sunulan  egitim
programlart  gocugun  olumlu  nitelikler  kazanmasim
seflamakia ve geligimini desteklemekiedir. Ancak fiziki
kogullars en #yi sekilde kullanabilen, efitim programlari
cocuklara dogru wir sekilde sunabilen, ¢ocullann clumin
dovramglar  gelistirmeleri igin davrang olugturma
tekniklerini  bilinglt  olarak  yerinde ve zamaninds
kullanabilen, gocugun kisilik, sosyal, duygusal ve dil
gehisimini  desteklemek Jem etkifi iletisim teknikierini
kullanabilen nitelikli bir dgretmenin varh® gok daha fazia
snem tasimaktadir,

Yirmibirinei yitzyilm sosyal insanmn yetigtirecek
olan ogretmenlerin, kisisel ve mesleki apidan donanmb
bireyler olmalan gerekimektediv, Bu agidan, oncelikle, casim
olumly sosyal davramslara ve yitksek benlik savgisina sehip
bireyint yetistirecek olan  dZresnenferin yetistiriimesing
gerekli onem verilebilin. Okultneest dfretmeni yetistiren
takihelerin programlan gézden gegirterek, etkill iletisimy,
egitim yontemleri, simf yonetimi, vb. konularla ilgii eerik
ve ayoulamalr derslere ver verdebilir. Ayrica $@retme
adavlarmm midakat ve psikolojik testlerden peginilerck
meslege kabul edifmelerine vonelih tedbirler  ahnmas
vararh olabnlir,

cocuigun  clumlu
g
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Cgretmender istihdan edildiflen sonma sk ve
dézenli arahklarla hizmeligi eiim gahymalanma dehil
edilebibirler. By hizmetigs egitim cahsmalanna
afrenmenlerin . mutlaka  katthmlanmm  saflanmas:, haus
katthmn zoruniu kilmmast énembidin

Chuloncesi dZretmenlerinin, mezunive! sonras
galismalarma katilmalanna clanak saglamak. ogretmenierin
strekli olarak kendilering yenilemelert, gelistirmelert gin bir
vol olabilir Alternatifler ¢ogalbilarak 6gretmen, kalitesi

bakmundan  zehstirilebilin ve bu kurumiards  yapiden
denetimier daha sik ve etkili olabilic,
Ofretmentn egitimdeli verd  wrtisidmar b

gercektir.  Ofrctmen, cocuklarm  zihinsel ve  bedenscl
ihityaglarm: ve daha da onemlisi sosyal ve duvgusal
intivaglann: karsitamak zorundadw. Ofretmen: gocukiara
czghir ve esnck bir oftam yaratmab, uvanc: bir gewre
hamrlamahidir. Ortamda bol materyal  buluadurmahdir
Kuraler ofmamal. gocuklan asin vinlendismemeli ve onlan
gercksiz yere  elestirmemelidic, Cocuklara bol zaman,
cesmret ve clanak vermeli: onlan yaptiklan sey hakionda
dostimmeve winehidiz. Rahat, ivi huvhe, neseli sakac, nazik
ve kibar ofmzh; heyecan, heves ve smrlama arasinda bis
denge saglayaimelidir, -

Cigretmen cocufa baski ve rencide etme voluyia
sitreklt disektif vermemelidir. Sabwl olinals, acele etmeden
karmbklr dinlemeye zaman avinmall ve bichiderning kabul
ctmelert igin zaman tammahdir. Cekingen ya da geg cevap
veren ¢ocuklara, tepki gbstermek yerine istekli wa da
gonitli katthmlanni sagtamahdiy,

Ozretmen ve govuklar arasmda paylasdan b
saygr vardir. OBretmenin umursamaz dedil, varduner ve
kabul edici bir tavn olmalidit. Ogretmen ve gocuklar
birbirlerinin hatalarm drtbas etmek, suclamak verine agik
ve dogal olarak hatalarum gérip Kabui etmebler ve birlikte
ezl yollan  gretmelidirier.  Cocullar  ve  dgreimen
birbirlerinin fikirlerine sayg duymah ve karsihikli konusarak
anlagmaya varmabdirlar.

Ofretmenierden  bagka  okullarda  cabisan
psikologlans gorev gercevesi de ivi belirlenerck psikologun
varligi sembolik oimaktan cikardabilir ve okullarda ethili
rehbeslik servisieri kurulabilit. Opretmenlerin, sileferin ve
gocuklann bu hizmetten yararlanmalant saplanabiliy ve
kargilikh bilgi ahgverisi Hle cocuZa en iyi hizmet ve egiim
verilmesi amaglanabilir.

Avnca okuilarda gbrev alan bakio  anneler,
vardincr kadmlar, asgibagt ve sofor olmak izere tiim
personclin pedagoiik formasvona salip olima sart avanehiby
Adavianie milekat ve psikolojik testlerden  gecivilerck
mestefe kabul edilmelerine vonelik  tedbirler alinmast
vararh olabilir,

Uzerinde onemle durnimas: gereken bir diger
husus da; anackuls efitiminin ginimizde ban resmi ve
ozel kuroluglar tarafindan veritmekte oldugudur, Cinkd,
resmi  kumumlann  anackullan  ancak b kerumiarda
cahganlann  gocuklarma  hizmet  verebilmekte,  ozel
anackuHar ise ckonomik kosullarr wvaen olan kigilere hitap
etmektedir,  Tim  ¢ocuklann  amackely  yasantisindan
vararlanmalan  i¢in  dar  gelirli  ailelerin  biltgesing
sarsmayacak fivat belirtemelerinin vapildig) anaokolianmm
agiimast  gerekmeldedir. Bu  anackullan  gerek  deviet
wrafindan, gerekse devler tarafindan  cegithi  vakiflanin
Szendirilmesiyle agitabilir.

Erken gocukluk doneminde okuldncest eitim
kurumianimin vamsira,  Oniversitelerin Hgili bolomlers,
psikoleit  ve psikivatri bolémler:, ¢ocuk  gelisimi ve
cocuklarla digili thm kurem ve koruluslar damgms igin
sorumbaluk  altndadiy.  Bu  aslamdz  bu Kuremlar,
kaynaklaran birlestirerek gocuk, aile ve ggretmenter ile Hzili
cesithi aragtirma ve ncelemeler vapabilin, belirli programlar
cergevesinde gocuklara, ailelers ve egretmenlere yénelik
seminerler, konferanslar va da ethalesim gruplan gibi cesith
uygalama ve etkinlikier ditzenlovebilivler.
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arastrmada elde ediden sonuglardan by
diiehilmest  ve  arastirma destels
cin okulomeest donem goeuklannda benlik
welisimi ile Buil henzer arastrmalar yapilabili.
BGundan  sonta  yaprlan  cahemalarda  takh Smekiem
aplarns (farkls sesyo-ckonomik ditzeydeki gevrelerden
va da ame-babas clmayan
oiiy ver verilerck  benzer

aiman, anackuluna gitmeyen
skuléncesi domem govuklan
pabizmalaris sayist arttirdabilir,

Opete;  cocukiar  ailelerin ve  toplumiann
velecegidir. Gelerage vmut ve givenle bakabilmek onlann
sashkin gigly ve dengeli birevler olarak vetigtiriimesi ile
miimkiin clabilie. Be amacla goceklam ohemle sosyal
davramighar ve yiiksek benlik saygisi kazandmirkens her
cocugun kendine Gzgt ozelliklere sahip oldufu. cocukla
kiralik, kzgmbik duygulannm dogal oldugu, gocufun
caitiminde  snne-babanm  ortak  davrenmalarais vasarh
otdudu. cocuga verine getirilemeyecck sdrler vermenin
yaniis oldugu. gocuga karash, dogal ve dengell sevgl

sisterinenin vazgegilmes) cocuZa  kigik  sorunlan
kendisinin  gézmesine  olanak  vererek  problem (Ozne

becerisi kazanmasmin gerekll oldufu, cocufu vavas yavas
hadimsiz vagsamaya yoneitmenin vararh oldugu ve insanlan
cevmenin yasama renk ve anlam kaw@ dikkate ghinarak
cocaklans toplomsal degerteri, kurallan, Kigisel daristioga.
dogrulugy ve adaleti yasayarak ofrenmelerint saflamak
gerekmekiedin
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