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ON s0z

Gastronomi, gecmis ile gelecek arasinda koprii kuran 6énemli disiplinlerden
biridir. Bir yandan ytizyillardir aktarilan mutfak mirasin korurken, diger yandan
dijitallesme, stirdiiriilebilirlik, yapay zeka ve tiiketici davraniglarindaki dontisiim
gibi giincel gelismeleri biinyesinde baridirmaktadir. Bu nedenle gastronomi aras-
tirmalar1 da giderek daha genis bir disiplinleraras: perspektifle ele alinmaktadir.
Bu dogrultuda hazirlanan Gastronomi Alaninda Tematik Arastirmalar VII eseri,
gastronominin giincel egilimlerini, kuramsal yaklagimlarini ve uygulama alanlari-
ni farkli perspektiflerden ele alan 6zgiin calismalari bir araya getirmektedir.

Kitapta yer alan boliimler, gastronominin geleneksel mirasii koruyan yakla-
simlardan gelecegin teknolojilerine uzanan genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Yapay
zeka ve nesnelerin interneti entegrasyonu, dinamik raf dmrii yonetimi, molekiiler
gastronomi, kisisellestirilmis beslenme, algoritmalar ¢caginda sembolik gida tiiketimi,
rekreasyonel gastronomi ve gastronomide dijital doniisiim gibi yenilik¢i konularn
yani sira Tiirk mutfagi, meze kiiltiirii, sofra rittielleri, hikaye anlatimi, hiiziin gast-
ronomisi, siirdiiriilebilir gastronomi, sifir atik yaklasimi, dikey tarim, mikrofilizler,
kalite kiilttirii ve kurumsal miikemmellik gibi gastronominin kiiltiirel, sosyal ve yo-
netsel boyutlarini ele alan calismalar da bu eserde yer almaktadir. Ayrica gastronomi
ve mutfak sanatlar1 doktora programlarinin incelenmesine yonelik arastirma, alanin
akademik gelisimine iliskin 6nemli degerlendirmeler sunmaktadir.

Bilimsel bilginin gelisimi, farkli bakis agilarin1 bir araya getiren ortak
tiretimlerle miimkiin olmaktadir. Bu anlayisla hazirlanan bu kitabin, gastro-
nomi alaninda yiiriitiilen arastirmalara katki saglayacagina, disiplinlerarasi
is birliklerini destekleyecegine ve yeni bilimsel ¢calismalara ilham verecegine
inaniyorum. Her bir boliimiin, alan yazinina 6zgiin katkilar sunmasinin yani
sira yeni arastirma sorularmin ortaya ¢ikmasma ve gastronomi alanindaki
bilimsel tartigmalarin zenginlesmesine katki saglamasini temenni ediyorum.
Bu vesileyle, kitabin hazirlanmasina degerli ¢alismalariyla katki sunan tiim
boliim yazarlaria, degerlendirme siirecinde bilgi ve deneyimlerini paylasan
akademisyenlere ve eserin yayimlanmasinda emegi gecen yayinevine igten
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Sevgi ve Saygilarimla...
Dog. Dr. Yener OGAN
Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Kaman Uygulamal1 Bilimler Yiiksekokulu

Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii



REKREASYONEL GASTRONOMi:
KAVRAMSAL BIR CERCEVE VE TURIZM
PERSPEKTIFINDEN BIR DEGERLENDIRME

Anil KALE
0zan GULER™

1. GIRIS

Turizm ve serbest zaman arastirmalarinda gida ve yeme-igme eylemi,
uzun yillar boyunca yalnizca turistlerin biyolojik ve fizyolojik ihtiyaclarmi
karsilayan destekleyici bir unsur olarak goriilmekteydi. Ancak giintimiizde
bu iligki koklii bir paradigma degisimine ugrayarak, rekreasyon ve gastro-
nomi arasindaki iliski modern turizm deneyiminin ¢ok degerli bir parcasi
haline gelmistir. Insanlar icin yemek yemek artik sadece bir zorunluluk degil,
ayn1 zamanda destinasyonun kiiltiirel ¢ekiciliginin deneyimsel bir parcasidir
(Bjork & Kauppinen-Rédisanen, 2016). Quan ve Wang'in (2004, s. 297) turist
deneyimi modelinde de vurgulandig tizere, yeme-igme eylemi giinliik ruti-
nin bir uzantis1 olan “destekleyici tiiketici deneyimi” olmaktan ¢ikip, seyaha-
tin ana odak noktasini olusturan “zirve turistik deneyim” statiisiine ytiiksel-
mistir. Bireylerin giinliik yasamin kisitlamalarindan kurtulma arayisini yan-
sitan rekreasyon; gastronomi ile birlestiginde turistlere siradanligin 6tesinde,
ozgiin, eglenceli ve sosyal baglar1 gii¢glendiren yeni bir deneyim alan1 sun-
maktadir (Cleave, 2020). Turistler, tatillerinde bir “rol degisimi” aramakta
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ve giindelik hayatlarinda deneyimleyemedikleri yemekleri rekreasyonel bir
heyecan araci olarak tiiketmektedirler (Garcia-Pérez & Castillo-Ortiz, 2024).

Gastronominin bos zaman faaliyetleri icindeki yeri, modern rekreas-
yon anlayisinin doniisiimiiyle dogrudan iligkilidir (Mair & Sumner, 2017).
Geleneksel “deniz, kum ve giines” odakl tatil ve gezi faaliyetlerinden uzak-
lasan turistler, bos zamanlarini anlamlandirmak igin giderek artan oranda
gastronomi odakli turizm faaliyetlerine yonelmektedir (Okumus vd., 2007).
Bos zaman endiistrisi iginde gastronomi; yerel pazarlar: ziyaret etme, yemek
festivallerine katilma, sarap ve bira tadim rotalarmni izleme, tarlalar ve tire-
tim tesislerini gezme ve yerel seflerle yemek yapma atdlyelerine katilma gibi
cok cesitli rekreasyonel faaliyetleri kapsayacak sekilde genislemistir (Ellis
vd., 2018; Giines, 2019). Getz (1991, s. 44) 6zel etkinlikleri ve rekreasyonu,
“birey i¢in giinlitk deneyimlerin veya normal se¢im araliginin 6tesinde bos
zaman, sosyal veya kiiltiirel bir deneyim firsat1” olarak tanimlar (akt. Getz,
2010). Bu baglamda, bos zamanlarini gastronomik kesiflerle degerlendiren
turistler igin yemek yeme eylemi; yabanci bir kiiltiiriin mutfak aligkanlikla-
rina ve “otekiligine” bilingli ve kesifsel bir katilim olarak islev gortir (Cohen
& Avieli, 2004).

Rekreasyonel gastronominin 6nemi, hem turistlerin psikolojik ve sosyal
tatminleri hem de destinasyonlarin rekabet giicii ve siirdiiriilebilir kalkinma-
st agisindan ¢ok boyutludur (Williams vd., 2014). Kiiresel ¢apta uluslararas:
turist harcamalarinin énemli bir kisminin yiyecek ve icecege ayrildig1 goz
oniine alindiginda, gastronominin ekonomik boyutu yadsinamaz bir gergek-
tir (Smith & Costello, 2009). Ancak dogrudan ekonomik getirilerin Gtesinde,
rekreasyonel gastronomi, destinasyon markalamasinda ve imaj yaratiminda
en giiclii stratejik araglardan biridir (Horng & Tsai, 2012; Williams vd., 2014).
Yerel mutfak, bir destinasyonun somut olmayan kiiltiirel mirasinin temel bir
gostergesi olarak kabul edilir ve taklit edilemez dogas1 sayesinde bolgele-
re benzersiz bir rekabet avantaji saglar (Bjork & Kauppinen-Réisanen, 2016;
Tsai & Wang, 2017). Bununla birlikte rekreasyonel gastronomi faaliyetleri,
tatilcilere unutulmaz ve otantik duyusal uyarimlar sunarak onlarin desti-
nasyonla giiclii bir duygusal bag kurmasini saglar (Baydeniz & Kilicy, 2022).
Beklentilerini karsilayan ya da asan duyusal, bilissel ve duygusal tatminler
yasayan turistlerin memnuniyeti artar ve bu durum, destinasyonu baska-
larma tavsiye etme ile gelecekte tekrar ziyaret etme gibi ¢ok gii¢lii pozitif
davranissal niyetlere doniisiir (Agyeiwaah vd., 2019; Polat, 2023). Bolgesel
kalkinma ekseninde ise rekreasyonel gastronomi, kirsal alanlari canlandi-
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rarak tarim, konaklama isletmeleri, yerel zanaatkarlar ve turistler arasinda
organik bir koprii kurar ve siirdiiriilebilir sosyo-ekonomik gelisimi destekler
(Esponda Pérez vd., 2024; Hall, 2020).

Kitabin bu béliimiinde, bos zaman, rekreasyon ve gastronomi yazin-
lar1 biitiinciil bir turizm perspektifi altinda bir araya getirilerek ve rekreas-
yonel gastronomi kavrami tanimi, faaliyet alanlari, ayirt edici 6zellikleri ve
motivasyonel temelleriyle birlikte kavramsallagtirilacaktir. Buna ek olarak,
belirlenen anahtar kelimelerle ulasilan rekreasyonel gastronomi temali ¢alis-
malardan olusan alanyazin taranarak alanin giincel ampirik gortiniimii or-
taya koyulmaya calisilacaktir. Boylelikle boliim, hem kavramsal bir gergeve
hem de bu cergeveyi smayacak arastirmacilar igin bir yol haritasi sunmay1
hedeflemektedir.

2. REKREASYON KAVRAMI VE REKREASYONEL FAALIYETLER

2.1. Serbest Zaman ve Rekreasyon Tanimi1

Modern toplumlarda serbest zaman ve rekreasyon kavramlar: siklikla
birbirinin yerine kullanilsa da, akademik yazinda birbirini tamamlayan farkl
boyutlar olarak ele alimnirlar. Serbest zaman, bireyin zorunlu ¢alisma, biyolo-
jik ihtiyaclar ve toplumsal gorevlerinden arta kalan “zaman 6lgiistinii” ifade
ederken; rekreasyon, bu zaman dilimi igerisinde gercgeklestirilen eylemleri
ve faaliyetleri kapsar (Giines, 2019). Adorno (1991, s. 187), serbest zamanin
modernitedeki insasini tartisirken, bu zamanin salt bir bosluk olmadigini,
aksine mal ve hizmetlerin tiiketimi yoluyla sekillendirilen ve yonlendirilen
bir alan oldugunu belirtmektedir.

Bireylerin sanayilesme ve modernlesme stirecleriyle birlikte elde ettikleri
bu zaman, Burke’nin (1995) de ifade ettigi gibi “serbest zaman toplumunun”
dogmasina zemin hazirlamigtir. Stebbins (2005, s. 349-350), rekreasyonun
ve serbest zamanin en temel belirleyicisinin “bireysel se¢im” ve “i¢sel moti-
vasyon” oldugunu ifade eder. Insanlarin yenilenmek, eglenmek veya kisisel
gelisim saglamak amaciyla goniillii olarak sectikleri rekreasyonel faaliyetler,
yasam Kkalitesini zenginlestiren birer “yasam degeri” olarak kabul edilmek-
tedir (Sumner, 2011; Mair & Sumner, 2017). McLean, Hurd ve Rogers (2008,
s. 397), toplumsal rekreasyonun iglevlerini; yasam kalitesini artirmak, kisisel
gelisime katkida bulunmak, anti-sosyal davranislar1 6nlemek, kusaklarara-
st baglar1 giiglendirmek ve fiziksel/ruhsal saglig1 desteklemek olarak sirala-
maktadir. Bu baglamda rekreasyon, hem bireysel tatmin saglayan hem de
toplumsal baglar1 insa eden dontistiirticii bir giice sahiptir (Sumner, 2018).
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2.2. Rekreasyon Turleri

Rekreasyonel faaliyetler, bireylerin katilim diizeyine, mekanin niteligine
veya eylemin tasidig1 anlama gore gesitli tiirlere ayrilmaktadir. Literatiirde
rekreasyonel davraniglari anlamlandirmada en ¢ok basvurulan ayrimlar-
dan biri, Stebbins (1982, 2007) tarafindan gelistirilen “Ciddi Bos Zaman” ve
“Giindelik/Siradan Serbest Zaman” tipolojisidir. Giindelik rekreasyon, 6zel
bir egitim veya yetenek gerektirmeyen, anlik haz ve dinlenme saglayan (6r-
negin televizyon izlemek veya siradan bir yiiriiyilis yapmak) kisa ¢miirlii
faaliyetleri tanimlar (Stebbins, 2007). Buna karsilik ciddi rekreasyon/serbest
zaman; bireylerin 6zel bilgi, beceri ve deneyim kazanarak, kendilerini ada-
yarak gerceklestirdikleri faaliyetlerdir (Prayag vd., 2020; Stebbins, 2007, s. 5).
Ornegin, bir turistin 6zel bir yemegin yapimini 6grenmek igin ascilik atol-
yelerine katilmasi ciddi rekreasyon kapsaminda degerlendirilebilir. Bu tiir
faaliyetler “yansitic1” ve “eglendirici” olmak {izere iki temel boyuttan olusur
(Curran vd., 2018; Prayag vd., 2020).

Ote yandan, Bauman’mn (2000) “akigkan modernite” kavramiyla agikla-
dig1 glinlimiiz diinyasinda, toplumsal baglarin giderek esneklesmesi, rekre-
asyon tiirlerinde de degisime yol acmistir. Geleneksel olarak gruplar halinde
yapilan pek ¢ok rekreasyonel etkinlik, glintimiizde “bireysel/solo rekreas-
yon” olarak da 6n plana ¢ikmaktadir. Bireylerin tek baslarina seyahat etmesi
veya yalniz baslarina disarida yemek yemesi gibi faaliyetler, kisinin kendi i¢
diinyasina donmesi, bagimsizlik ve 6zerklik hissini tatmasi: baglaminda mo-
dern rekreasyon tiirleri arasinda hizla yiikselmektedir (McKeown & Miller,
2020). Ayrica, faaliyetin cevreye ve topluma etkisine gore “stirdiiriilebilir” ve
“stirdiiriilemez” rekreasyon ayrimi da yapilmaktadir. Stirdiiriilebilir rekre-
asyon, gevreye zarar vermeyen, yerel ekonomiyi destekleyen ve toplumsal
refahi (6rnegin topluluk bahgelerinde goniillii ¢alismak veya gida bankala-
rina destek olmak) artiran eylemleri kapsarken, siirdiiriilemez rekreasyon,
dogal ve kiiltiirel kaynaklar: tiiketen faaliyetleri ifade eder (Mair & Sumner,
2017; Sumner, 2018).

2.3. Deneyimsel Rekreasyon

Modern rekreasyon anlayisinin merkezinde “deneyim” yatmaktadir.
Pine ve Gilmore (1998, 1999) tarafindan ortaya atilan “deneyim ekonomisi”
yaklasimina gore, glintimiiz tiiketicileri yalnizca iirtin veya hizmet satin al-
mamakta; hafizalarinda yer edecek, estetik, eglence ve rutinden kacis unsur-
lar1 barindiran unutulmaz anilar talep etmektedir (Garcia-Pérez & Castillo-
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Ortiz, 2024; Lai vd., 2021). Deneyimsel rekreasyon, bireylerin faaliyetlere
pasif birer izleyici olarak degil, bilissel, duygusal ve duyusal olarak aktif
bicimde katildiklar siirecleri tanimlar. Rekreasyonel deneyimler, destinas-
yonlardaki fiziksel ortam, sosyal etkilesim ve otantik atmosfer ile sekillene-
rek “unutulmaz turizm/rekreasyon deneyimlerine” doniisiir (Kim vd., 2012;
Sthapit, 2017). Unutulmazlik; yenilik arayisi, yerel kiiltiire temas, hedonizm,
anlamlilik ve katiim gibi boyutlarla dogrudan iliskilidir (Garcia-Pérez &
Castillo-Ortiz, 2024; Kim vd., 2012). Turistler veya rekreasyon katilimcila-
r1, bu yogun deneyimler araciligiyla siradanligin 6tesine gegerek yogun bir
tatmin, psikolojik yenilenme ve aidiyet hissederler (Baydeniz & Kilici, 2022;
Sthapit, 2017). Ozellikle festivaller, karnavallar ve tematik atolyeler gibi rek-
reasyonel etkinlikler, bireylerin giinliik yasamin kurallarindan sryrildig: “li-
minal” veya “karnavalesk” alanlar yaratir. Bu alanlar, katilimcilar arasinda
gecici ama giliglii bir sosyal dayanisma ve esitlik hissi uyandirir (Getz, 2010,
s. 7). Deneyimsel rekreasyonun en 6nemli dinamiklerinden biri de birlikte
yaratim siirecidir. Prahalad ve Ramaswamy (2004) ile Vargo ve Lusch (2004)
tarafindan vurgulandig: izere, katihmcilar artik kendilerine sunulani dogru-
dan tiiketen kisiler degil, yerel halkla, hizmet sunuculariyla ve diger katilim-
cilarla etkilesime girerek kendi deneyimlerinin (ve dolayisiyla elde ettikleri
degerin) aktif {ireticileridir (Rachao vd., 2020). Bu aktif katilim, rekreasyonel
faaliyetin anlamini, 6grenme c¢iktisini ve bireyde biraktigi hedonik degeri
maksimize etmektedir.

3. REKREASYONEL GASTRONOMI KAVRAMI

Turizm ve bog zaman calismalar1 baglaminda gastronomi, bireylerin
seyahatleri sirasinda veya kendi yasadiklar1 gevrede yiyecek ve igecekler-
le kurduklari etkilesimi kapsayan ¢ok boyutlu bir olgudur (Ellis vd., 2018).
Rekreasyonel gastronomi, yeme eyleminin yalnizca biyolojik bir gereksinimi
karsilamanin Gtesine gecerek, haz, 6grenme, sosyallesme ve kiiltiirel kesif
gibi giidiilerle bos zamanin merkezine yerlestirilmesini ifade eder (Warde &
Martens, 2000). Bu boliim, rekreasyonel gastronominin kavramsal sinirlarini,
faaliyet alanlarini, temel 6zelliklerini ve bireyleri bu deneyimlere iten moti-
vasyonlar1 incelemektedir.

3.1. Rekreasyonel Gastronominin Tanimi1

Literatiirde yemek odakli turizm ve rekreasyon faaliyetlerini tanimla-
mak i¢in mutfak turizmi, gastronomi turizmi ve gurme turizmi gibi kavram-
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lar siklikla birbirinin yerine kullanilmaktadir (World Tourism Organization
[UNWTO], 2012; Wolf, 2014). Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiitii, gast-
ronomi turizmini, ziyaretgilerin seyahatleri sirasinda yemek, ilgili tiriinler
ve faaliyetlerle baglantili deneyimleriyle karakterize edilen bir turizm tiirii
olarak tanimlamaktadir (UNWTO, 2012). Daha giincel ve kapsaml1 bir pers-
pektifle Dixit (2019, s. 14), gastronomi turizmini; uluslararasi, bolgesel veya
yerel diizeyde seyahat ederken her tiirlii ¢ekici, otantik ve unutulmaz mutfak
deneyiminin bilingli olarak takip edilmesi seklinde tanimlamaktadir. Bu ta-
nimdan yola ¢ikilarak rekreasyonel gastronomi; bireyin giindelik yasam ru-
tinlerinden uzaklasarak, yiyecegin ve igcecegin tarihi, kiiltiirel, estetik ve du-
yusal boyutlarini gozlemler, uygulamali katilimlar ve senlikli paylasimlarla
deneyimledigi otantik bir bos zaman faaliyeti olarak kavramsallastirilabilir
(Bjork & Kauppinen-Réisdanen, 2016). Hall ve Sharples (2003), bireylerin ye-
mege duyduklari ilgiye gore bu faaliyetleri birincil giidii (yiiksek ilgi), desti-
nasyonun yerel yasam tarzini anlamak i¢in ikincil glidii (orta ilgi) ve yalnizca
farkli bir deneyim arayis1 (diisiik ilgi) olmak {izere farkli kategorilerde ele
almaktadir. Dolayisiyla rekreasyonel gastronomi, sadece iist diizey restoran-
larda yemek yemeyi degil, gidanin kiiltiirel bir referans noktasi olarak tiike-
tildigi genis bir ilgi yelpazesini kapsar (Kivela & Crotts, 2006).

3.2. Rekreasyonel Gastronomi Faaliyetleri

Rekreasyonel gastronomi faaliyetleri, bireylerin yiyecek ve iceceklerin
tiretildigi, hazirlandig ve tiiketildigi ¢ok cesitli alanlarda gerceklestirdikle-
ri, bog zamanlarini anlamlandiran genis bir etkinlik yelpazesini barindirir.
Modern turizm ve bos zaman endiistrisi iginde bu faaliyetler; pasif gozlem-
den aktif katilima kadar uzanan yapilariyla turistlerin destinasyonla veya
kendi yasam alanlariyla kurduklar kiiltiirel bag: giiclendirmektedir (Ellis
vd., 2018; Giines, 2019). Literatiirde bu eylemler temelde gastronomi festi-
valleri, yemek yapma atolyeleri, tadim etkinlikleri, sokak lezzeti deneyim-
leri, gastronomi turlar1 ve ev ici hobi amagli yemek yapma pratikleri olarak
siniflandirilmaktadir (Williams vd., 2014; World Food Travel Association
[WFTA], 2020).

Gastronomi festivalleri ve tadim etkinlikleri, rekreasyonel gastronomi-
nin en sosyal ve katilimcr ayaklarindan birini olusturmaktadir. Ziyaretgilerin
yerel kiiltiir, miizik, eglence ve yoresel yiyeceklerle bir araya geldigi bu tiir
senlikler, sosyal aidiyet duygusunun en yogun yasandig: gecici sosyallesme
alanlaridir (Getz, 2010). Festivaller, bireyleri rutin yasamlarindan uzaklas-
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tirarak, sadece karin doyurmak igin degil, kiiltiirel bir kutlamanin parcasi
olmak amaciyla ¢ekim merkezleri yaratir (Mason & Paggiaro, 2012). Buna
paralel olarak diizenlenen igki, icecek veya yoresel {irtin tadim etkinlikleri de
turistlerin duyusal deneyimlerini zenginlestirerek belirli bir cografyanin ta-
rimsal ve kiiltiirel mirasin1 dogrudan deneyimlemelerine olanak tanir (Back
vd., 2020; Crespi-Vallbona & Mascarilla-Miro, 2020). Bu etkinlikler, yerel halk
ile ziyaretgiler arasindaki sinurlar1 kaldirarak giiglii bir toplumsal kaynasma
zemini sunar.

En etkilesimli faaliyetlerin basinda gelen yemek yapma atolyeleri, turist-
lerin yalnizca hazir bir yemegi tiiketmedikleri, ayn1 zamanda pazar alanlarin-
dan yerel malzemeleri tanimay1 ve satin almay1 6grendikleri, sefler esliginde
hazirlama ve pisirme tekniklerinde uzmanlastiklar1 aktif egitim ortamlaridir
(Walter, 2017). Bireyler bu atdlyelerde, mutfak pratiklerinin arkasindaki kiil-
tiirel inanclar1 ve tarihi derinligi kavrama firsati1 bulurlar. Bu siireg, siradan
bir yemek tiiketiminden ziyade, yliksek diizeyde katihm gerektiren doniis-
tiirticii bir rekreasyon deneyimi sunarak turistlerin destinasyonla kurduklar:
bag1 giiclendirir ve hizmetin birlikte yaratim siirecini tesvik eder (Agyeiwaah
vd., 2019; Yoo vd., 2022). Atdlye ¢alismalar: ayn1 zamanda turistin eve don-
diiglinde bu beceriyi stirdiirmesini saglayarak seyahat deneyiminin kalicili-
g1 artirir.

Kiiltiirel doygunlugu oldukca yiiksek bir diger faaliyet alan1 ise sokak
lezzeti deneyimleridir. Turistlerin yerel halkin giindelik yasam pratiklerine
dogrudan dahil olduklar1 sokak yemekleri, otantikligi ve sosyal etkilesimi
en filtresiz haliyle sunan mutfak deneyimleri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Tsai
& Wang, 2017). Sokak saticilarindan veya gece pazarlarindan yemek yemek,
turistlere standartlastirilmis ve turistiklestirilmis restoran deneyimlerinin ak-
sine, bolgenin gercek mutfak kimligini yakindan tanima ve o yerin yerlisi gibi
hissetme imkani vermektedir (Chaisatit vd., 2020; Gupta & Sharma, 2024).

Gastronomi turlar1 ve rotalari, yiyecegin dogadan tabaga gelis seriive-
nine odaklanan, genellikle tarimsal alanlari, {iretim tesislerini ve tarihi gida
pazarlarin1 kapsayan mekansal rekreasyon faaliyetleridir. Meyve toplama,
sarap baglarin1 gezme veya geleneksel peynir ve zeytinyag tesislerini ziyaret
etme gibi eylemler, gidanin kaynagindan elde edilme siirecine bireyin aktif
olarak katilim gostermesini saglar (Horng & Tsai, 2012; Calderén Bailon &
Hernandez Rojas, 2017). Tematik bir glizergah tizerinden ilerleyen bu turlar,
destinasyonun cografi yapisi ile mutfak kiiltiirii arasindaki siki iliskiyi tu-
ristlere yasatarak ogretir ve ayni zamanda kirsal kalkinmaya dogrudan bir
ekonomik girdi saglar.
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Son olarak, rekreasyonel gastronomi sadece turizm destinasyonlarinda
gerceklesen faaliyetlerle sinirli kalmayip, hobi amacli yemek yapma pratik-
leri ile ev igi serbest zaman kullanimlarini da kapsar. Modern bireyler, bos
zamanlarinda televizyondaki veya dijital platformlardaki yemek program-
larmi izleyerek yeni tarifler denemekte, mutfag: bir kisisel gelisim ve rahat-
lama alani olarak gormektedir (Giines, 2019). Kendi mutfaginda yemek yap-
mak, bahge isleriyle ugrasarak kendi gidasini yetistirmek veya evde yoresel
lezzetler tireterek bunlar1 sosyal cevresiyle paylasmak, bireylerin giindelik
hayatlarinda bagvurduklar: 6nemli birer ciddi bos zaman faaliyeti halini al-
mistir (Cleave, 2020). Bu ev i¢i hobi pratikleri, bireylerin kiiltiirel merakini
besleyerek gelecekteki seyahat motivasyonlarini sekillendirmekte ve onlar1
potansiyel birer gastronomi turistine doniistiirmektedir.

3.3. Rekreasyonel Gastronominin Ozellikleri

Rekreasyonel gastronomi, diger turizm ve bos zaman etkinliklerinden
ayrilan, kendine has dinamikleri olan oldukga spesifik karakteristik 6zellik-
lere sahiptir. Bu 6zelliklerin basinda ¢ok duyulu deneyim yapisi gelir. Yeme
ve igme eylemi, diger pek cok seyahat aktivitesinden farkli olarak tat, koku,
gorme, dokunma ve isitme olmak iizere insanin bes duyusuna birden ayni
anda hitap eden fiziksel ve duygusal bir siirectir (Sthapit, 2017). Yiyecegin
damakta biraktig1 tat, sunumunun gorsel estetigi veya piserken cikardigi ses-
ler, turistlerin hafizalarinda siradan bir geziye kiyasla ¢ok daha giiglii, kalict
ve duygusal anilar birakmasini saglar (Kauppinen-Réisanen vd., 2013). Bu
kavramin bir diger ayirt edici 6zelligi ise birlikte yaratim ve aktif katilim sii-
recleridir. Gliniimiiz deneyim ekonomisinde turistler artik kendilerine sunu-
lan hizmetleri pasif bir sekilde kabul eden tiiketiciler degildir. Aksine; yerel
halkla, hizmet sunuculariyla ve diger turistlerle dogrudan etkilesime girerek
kendi deneyimlerini aktif bir bicimde tireten katilimcilara doniismiislerdir
(Binkhorst & Den Dekker, 2009; Rachao vd., 2020). Rekreasyonel gastronomi,
turistin yemegin yapim asamasina dahil olmasini, sefle sohbet etmesini veya
yerel bir {ireticiden iiriiniin hikayesini dinlemesini gerektiren etkilesimli bir
yapiya sahiptir. Bu aktif katilim siireci, turistin yeni beceriler kazanmasini
saglayarak deneyimin kisisel katma degerini ve 6grenme ¢iktisin1 dogrudan
artirmaktadir (Prebensen & Xie, 2017).

Otantiklik ve yoresellik, rekreasyonel gastronominin ¢ekirdegini olus-
turan bir diger vazgecilmez 6zelliktir. Turistler, kiiresellesen ve standartla-
san yiyecekler yerine, ziyaret ettikleri bolgenin kiiltiirel mirasiyla dogrudan
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temas kurmalarii saglayan 6zgiin ve otantik tatlarin pesindedirler (Sims,
2010). Bu durum, yalnizca yemegin geleneksel bir receteyle yapilmasmndan
ibaret degildir. Yemegin kalitesini ve lezzetini belirleyen iklim ve toprak
gibi fiziksel cevre kosullarinin yani sira, o yemegi {ireten yerel halkin sun-
dugu sosyal etkilesimin essiz bir birlesimini de ifade eder (Cohen & Avieli,
2004; Sjolander-Lindqvist vd., 2021). Son olarak, rekreasyonel gastronomi
yliksek bir deneyimsel degere sahiptir. Deneyim ekonomisi perspektifinden
bakildiginda bu faaliyetler basit turistik bir islev degil; hizmet miikemmel-
ligi, estetik ve oyunculuk gibi unsurlar1 da barindirir (Tsai & Wang, 2017).
Yemegin sunumundaki sanatsal 6zen, tiiketildigi mekanin mimarisi, fiziksel
atmosferi ve yeme-igme eyleminin i¢ine entegre edilmis eglence unsurlari, bu
deneyimin koparilamaz pargcalar1 olarak kabul edilir (Pine & Gilmore, 1999;
Mathwick vd., 2001). Dolayisiyla rekreasyonel gastronomi; mekan, iiriin ve
insanin uyumlu bir sekilde bir araya gelerek turistler icin estetik ve eglenceli
bir sahne performansi sundugu, biitiinctil bir bos zaman etkinligidir.

3.4. Rekreasyonel Gastronominin Motivasyonlar1

Bireyleri rekreasyonel gastronomi faaliyetlerine yonlendiren giidiiler,
¢ok boyutlu teorik yaklasimlarla agiklanmaktadir (Smith & Costello, 2009).
Fields (2002), McIntosh vd. (1995) tarafindan gelistirilen motivasyon mode-
lini gastronomiye uyarlayarak dort temel motivasyon kaynag: belirlemistir.
Bunlar; bedenin ve zihnin yenilenmesini saglayan fiziksel motivasyonlar,
yerel yasam tarzini ve farkli kiiltiirleri 6grenmeyi amaglayan kiiltiirel mo-
tivasyonlar, aile ve arkadaslarla bir arada olma istegini yansitan kisilerarasi
motivasyonlar ve farklilagsma ile statii kazanma arzusunu igeren statii/prestij
motivasyonlaridir (Fields, 2002). Ornegin, 6zel ve egzotik bir yemegi tiiket-
mek, kisinin sosyal statiisiinii ¢evresine yansitmasinin bir araci olarak goriil-
mektedir (Fields, 2002). Smith ve Costello (2009), bir gastronomi etkinligine
katilan ziyaretcileri itici motivasyonlarina gore yemek odaklilar ve etkinlik
arayicilar olarak iki tiire ayirmistir. Yemek odaklilar yemegin kalitesi, egsizli-
gi ve yeni lezzetleri tatma motivasyonuyla hareket ederken, etkinlik arayici-
lar sosyallesme, eglence, gesitlilik arayis1 ve merak duygusu gibi daha genis
giidiilerle yonlendirilmektedir.

Bir baska giiclii teorik temel ise Tiiketim Degerleri Teorisi'dir. Bu teoriye
gore turistlerin yerel yemek tiiketimleri yemegin lezzeti ve saghiga faydas:
(islevsel deger), destinasyon faaliyetlerinden alinan nege ve haz (duygusal
deger), yeni bir kiiltiiri 6grenme arzusu (epistemik deger) ve prestij degeri
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tarafindan giiglii bir bicimde motive edilmektedir (Choe & Kim, 2018). Ote
yandan bu motivasyonlar1 kisitlayan en biiyiik engel, bireylerin bilinme-
yen veya yeni yiyecekleri tiiketmeye kars1 gelistirdikleri kaginma duygusu
olan yemek neofobisi olarak kavramsallastirilmaktadir (Tuorila vd., 2001;
Choshaly, 2025). Son olarak, Stebbins’in (2007) ciddi bos zaman yaklasimu,
ozellikle yemek yapma atolyeleri gibi katilimci gastronomi faaliyetlerindeki
motivasyonu agiklamakta oldukga etkilidir. Bu modele gore bireyler, sadece
anlik eglence ve rahatlama igin degil, ayn1 zamanda bilgi dagarciklarini ge-
nigletmek, 6zel ascilik becerileri kazanmak ve kendi kimliklerini yansitmak
gibi uzun vadeli hedeflerle rekreasyonel gastronomi faaliyetlerine katilmak-
tadirlar (Stebbins, 2007; Prayag vd., 2020). Bu durum, gastronominin basit bir
karin doyurma eyleminden, yiiksek diizeyde katilim ve beceri gerektiren cid-
di bir bos zaman arayisina dontistiiglinti iddia etmektedir (Prayag vd., 2020).

4. REKREASYONEL GASTRONOMI TEMALI
ARASTIRMALARIN ALANYAZINDAKI GORUNUMU

Yemek odakli rekreasyon etkinliklerinin akademik alanyazindaki gorii-
niimiinii ortaya koymak amaciyla yerli ve yabanci kaynaklarda “rekreasyo-
nel gastronomi”, “rekreasyon ve gastronomi”, “recreational gastronomy” ve
“food related recreational activities” anahtar kelimeleri kullanilarak kapsam-
l1 bir tarama gergeklestirilmistir. Tarama sonucunda erisilen ve dogrudan ye-
mek-bos zaman kesisimini konu edinen 24 yaym, bu boliimde tematik bir
cercevede dzetlenmistir. Incelenen caligmalar 2010-2026 yillar1 arasinda ya-
yimlanmus olup, Tiirkiye, Kanada, Avustralya, isvec;, Yeni Zelanda, Ukrayna,
Rusya, Portekiz ve ABD gibi farkl: iilkelerde yiiriitiilmiistiir. Yontemsel aci-
dan nitel (goriisme, dokiiman analizi, igerik analizi), nicel (anket, gozlemsel
denetim), karma desen ve kavramsal/derleme ¢alismalarinin birlikte yer al-
dig1 bu tarama, rekreasyonel gastronominin tek bir disiplinle sinirli kalma-
diginy; turizm, halk sagligi, dogal kaynak yonetimi, etno-botanik ve tiiketici
davranis alanlarii kesen ¢ok disiplinli bir arastirma sahasi oldugunu gos-
termektedir. Asagida bu yayinlar bes ana tema altinda sentezlenmistir.

4.1. Gastronomi Temal1 Etkinlikler, Festivaller ve Destinasyon
Cekiciligi Odakli Aragtirmalar

En kalabalik arastirma temasi, gastronomiyi bir rekreasyonel cekicilik
unsuru olarak konumlandiran ¢alismalardan olugsmaktadir. Karakan (2021),

gastronominin rekreasyonel bir materyal olarak onemini kavramsal olarak
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tartismig ve bireylerin artik yalnizca karin doyurmak i¢in degil, 6grenmek ve
keyif almak icin beslendigi {izerinde durmustur. Aksu ve arkadaslar1 (2025)
bu tartismay1 deneyim ekonomisi teorisine baglayarak gastronomik rekreas-
yonun eglence, egitim, estetik ve kacis boyutlarin1 eszamanh olarak sundu-
gunu ve yasam doyumunu artirdigini ileri siirmiistiir. Giines (2019) ise kiire-
sel 6lgekte yemek kurslarindan ciftlik ziyaretlerine uzanan genis bir etkinlik
yelpazesini ele alarak siirdiiriilebilirlik ve dijitallesmenin bu alandaki talebi
doniistiirdiiglinii ortaya koymustur.

Festival odakli calismalar bu kavramsal zemini ampirik bulgularla des-
teklemektedir. Onat (2021) ve Akturfan ve Sen (2023), Tiirkiye ve diinyada-
ki gastronomi festivallerini rekreasyon turizmi baglaminda inceleyerek bu
etkinliklerin toplumsal kaynasma, kiiltiirel aktarim ve ekonomik biiyiime
gibi ¢ok boyutlu islevlerine dikkat cekmistir. Degerli ve Kiric1 Tekeli (2025)
Karaman 6zelinde paydas goriislerine basvurmus, festivallerin kiiltiirel etki-
lesimi ve ekonomik canlilig1 artirdigini, ancak tanitim ve altyapi eksiklikle-
rinin turist gekme potansiyelini sinirladigini saptamistir. Barakazi ve Ongel
(2017) “Urfa Sira Geceleri” 6rneginde yoresel yemeklerin tanitiminda rekre-
atif etkinliklerin oynadig1 rolii gostermis, Er ve Akturfan (2022) ise Karaman
Zeyve Pazari’'nda gastronomik iiriinlerin rekreasyon merkezi tercihini etki-
leyen ikinci en 6nemli faktor oldugunu belirlemistir. Akturfan ve arkadaslar:
(2025), aymu ilde 141 kapal1 ve 20 agik gastronomi temali rekreasyon alam
tespit ederek bu temaya mekansal bir boyutu eklemistir.

4.2. Dogadan Hasat, Rekreatif Balik¢ilik ve Toplayicilik Odakls
Aragtirmalar

Ikinci arastirma temasi, gidanin dogrudan dogadan elde edildigi rekre-
asyon bigimlerini ele almakta ve “eglence” ile “beslenme” arasindaki ayri-
min sanildig1 kadar keskin olmadigini gostermektedir. Cooke ve arkadaslar:
(2018), rekreatif balik¢iligin kiiresel 6lgekte bir gida sistemi bileseni oldugu-
nu, Arjantin ve Yeni Zelanda gibi iilkelerde balik tiiketiminin %15-31"inin bu
yolla saglandigini belgelemistir. Rice ve arkadaslar1 (2026) Detroit 6rneginde
bu bulguyu esitlik perspektifiyle derinlestirerek gida temelli motivasyonlarin
beyaz olmayan balikgilar i¢in belirgin bicimde daha giiglii oldugunu ve pay-
lasim kiiltiiriiniin sosyal sermaye tiirettigini ortaya koymustur. Toplayicilik
(foraging) calismalar1 da benzer bir doniistimii izlemektedir. Hall (2013),
Yeni Zelanda’da ekonomik zorunlulugu bulunmayan bireylerin toplayicili-
g1 saglikli bir rekreasyon bi¢imi, nostalji arac1 ve dogayla bag kurma yolu
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olarak deneyimledigini bulmustur. Stryamets ve arkadaglar1 (2015) ise Isvec,
Ukrayna ve Rusya karsilagtirmasiyla bu faaliyetin baglama goére konum de-
gistirdigini gostermistir. Isvec’te tamamen stres giderici bir rekreasyona do-
niisen toplayiciigin diger iki {ilkede hala ekonomik bir destek islevi gordii-
gunii saptamistir. Tidball ve Tidball (2022) ise bu temay: terapotik boyuta
tasiyarak gazilerin %85,9"unun avladiklari {iriinleri tiikettigini ve “dogadan
sofraya” stirecinin iyilesme ve kimlik insasinin tamamlayici pargasi oldugu-
nu ortaya koymustur.

4.3. Rekreasyon Tesislerindeki Gida Ortami1 ve Halk Sagligi Odakl
Aragtirmalar

Uciincii arastirma kiimesi, gastronomiyi bir ¢ekicilik unsuru olarak degil,
rekreasyon mekanlarinin saglik agisindan sorunlu bir bileseni olarak ele alan
ve biiyiik olglide Kuzey Amerika ile Avustralya kaynakli olan ¢alismalardan
olusmaktadir. Boelsen-Robinson ve arkadaslar1 (2017), Melbourne’deki su
sporlar1 merkezlerinde tiiketilen gidalarin %55’inin, ¢cocuklarda ise %92’si-
nin en sagliksiz kategoride yer aldigini belirleyerek bu mekanlarin “obezo-
jenik” ortamlar sundugunu ileri stirmiistiir. Caswell ve arkadaslar1 (2021)
Ontario’daki 16 belediye tesisinde sunulan gidalarin %87’sinin sagliksiz ol-
dugunu, plastik su yasaginin ise ziyaretcileri sekerli iceceklere yonlendirdi-
gini saptayarak goniillii rehberler yerine zorunlu politikalarin gerekliligini
vurgulamistir. Prowse ve arkadaslar (2018) sorunu arz tarafindan talep ta-
rafina genisletmistir. 51 kamu tesisinin %98’inde gida reklam1 bulundugunu
ve bu reklamlarin %55,6’sinin en sagliksiz tirtinlere ait oldugunu gostermis-
tir. Naylor ve arkadaslar1 (2010) ise miidahale odakl bir yaklasimla, kapa-
site gelistirme temelli bir girisimin otomatlardaki saglikli iiriin oranimni %20
artirdigini, ancak personelin gelir kayb1 endisesinin temel bir diren¢ kaynag:
olusturdugunu ortaya koymustur. Bu tema, alanyazinin turizm eksenli iyim-
ser tonuyla belirgin bir gerilim i¢indedir ve rekreasyon alanlarmin saglikli
yasam misyonu ile fiili gida sunumu arasindaki geliskiye isaret etmektedir.

4.4. Deneyim Tasarimi, Ortak Yaratim ve Gida Tercihleri Odaklx

Aragtirmalar

Dordiincii arastirma temasi, Rekreatif yemek deneyiminin nasil tasarlan-
dig1 ve katilimcilarin bu siirece nasil dahil oldugu sorusuna odaklanmakta-
dir. Rachao ve arkadasglar1 (2020), 67 hakemli makaleyi kapsayan sistematik
derlemelerinde yemek pisirme gibi aktif katilim ve 6grenme iceren deneyim-
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lerin turist memnuniyetini artirdigini belirlemis ve yoneticilere gida dene-
yimlerine “6grenme” 6geleri entegre etmelerini onermistir. Wei ve Nakatsu
(2012), gida deneyimi tasarimini yiizeysel bir eglence olmaktan ¢ikararak sos-
yal ve durumsal doga, bedensel deneyim ve kiiltiirel animsama boyutlariyla
iyi olusu destekleyen derin bir etkilesim alani olarak kavramsallagtirmigtir.
Johansson ve arkadaslari (2024) ise Isvec’te aktif dis mekan rekreasyonu kati-
Iimcilarinin gida tercihlerini incelemistir. Tadin en belirleyici faktor oldugu-
nu, katilimalarin %90'min giday1 deneyimin ayrilmaz bir pargasi saydigin
ve kadinlarin siirdiiriilebilirlik ile 6zel diyetlere daha duyarli oldugu ortaya
koyulmustur. Giirkan (2026), Wellness isletmeleri baglaminda beslenmenin
deneyimi gii¢lendiren stratejik bir bilesen oldugunu, ancak yiiksek maliyet
ve nitelikli personel eksikligi nedeniyle uygulamalarin talebe bagl yiiriitiil-
diiglinii yonetici perspektifinden belgelemistir.

4.5. Evsel Mutfak Pratikleri, Iyi Olug ve Kriz Dénemleri Odakl:
Aragtirmalar

Ortaya cikan son arastirma temasi, rekreasyonel gastronominin ticari ve
mekansal baglamlardan ¢ikip ev icine tasindig1 ¢alismalar1 kapsamaktadir.
Pandemi déneminde mutfak pratiklerinin rekreasyonel ve psikolojik islev-
lerini ele alan iki ¢alisma, birbirini tamamlayan bulgular sunmaktadir. Asan
ve Gargaci Kinay (2021), karantina siirecinde #evdeekmekyapimi etiketiyle
paylasilan 1.710 Instagram gonderisini analiz ederek evde ekmek yapiminin
hem saglikli beslenme ve gida giivenligi gibi “beslenme” temalarin1 hem de
terapotik etki ve aile baglar1 gibi “rekreatif” temalar1 barmndirdigini goster-
mistir. Giiler ve Haseki (2021) ise ayn1 donemde Tiirkiye'deki 30 katilimci-
dan yapilandirilmis ¢evrim igi anketle veri toplayarak mutfak deneyimleri-
nin psikolojik ¢iktilarini Stebbins’in “Giindelik ve Ciddi Bog Zaman” kurami
cercevesinde derinlestirmistir. Bulgulari, bireylerin mutfaga ilk asamada saf
mutluluk ve rahatlama motivasyonuyla, yani hedonik iyi olus beklentisiyle
girdiklerini; ancak siireg ilerledikce 6zel beceri ve bilgi kazanimi, kendini ger-
ceklestirme ve kendini zenginlestirme gibi eudaimonik ¢iktilarla mutfaktan
ayrildiklarmni ortaya koymustur. Giiler ve Haseki'nin (2021) mutfak faaliyet-
lerinin hem giindelik hem de ciddi bos zaman 6zellikleri tasidig: yoniindeki
sonucu, yemek yapmanin neden ayni anda hem hizli bir rahatlama hem de
kalic1 bir kimlik ve beceri kazanimi sagladigini kuramsal olarak temellendir-
mektedir. Bu bulgular, Tidball ve Tidball (2022) ile Hall'tin (2013) iyilesme ve
nostalji vurgulariyla birlikte okundugunda, yemek hazirlama siirecinin ken-
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disinin, tiiketimden bagimsiz olarak psikososyal bir rekreasyon araci oldugu
yoniinde ortak bir ¢ikarim sunmaktadir.

4.6. Rekreasyonel Gastronomi Aragtirmalarinin Sinirhiliklar: ve

Gelecek Aragtirmalar I¢cin Oneriler

Incelenen 24 galismanin tematik dagilimi birkag yapisal driintiiyii agi-
ga ¢ikarmaktadir. Ik olarak, Tiirkiye kaynakli yaymlarmn agirhikl bigimde
festival, destinasyon cekiciligi ve kavramsal derleme eksenine yogunlastigi;
buna karsilik rekreasyon tesislerindeki gida ortaminin saglik boyutunu ince-
leyen denetim temelli ¢alismalarin neredeyse tamaminin Kuzey Amerika ve
Avustralya kaynakli oldugu goriilmektedir. Ikinci olarak, alanyazinda lgek
gelistirme ve yapisal esitlik modellemesine dayali iliskisel testler oldukca s1-
nirhdir. Calismalarin gogu betimleyici, kesfedici veya derleme niteligindedir.
Ugiincii olarak, boylamsal desenler ve deneysel miidahale caligmalari yok
denecek kadar azdir. Bu ii¢ siirlilik ile bunlardan dogan arastirma boslukla-
r1 Sekil 1'de biitiinciil olarak gosterilmistir.

Sekilde goriildiigii tizere, mevcut alanyazinin ti¢ temel sinirlilig1 dogru-
dan alt1 aragtirma boslugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu dogrultuda gelecek
arastirmalar i¢in su yonelimler 6nerilebilir:

(i) Rekreasyonel gastronomi katiliminin gegerli ve giivenilir bir 6l¢me
aractyla kavramsallastirilmasi ve boyutlandirilmasi.

(if) Gastronomik rekreasyon katilimi ile yasam doyumu, algilanan iyi
olus, yeniden ziyaret niyeti ve destinasyon sadakati arasindaki iligkilerin ne-
densel modellerle sitnanmasi.

(iii) Turkiye’deki rekreasyon alanlarmin gida ortamlaria yonelik dene-
tim temelli, halk saghig1 odakli calismalarin ytiriitiilmesi.

(iv) Toplayicilik, aveilik ve balikgilik gibi hasat temelli rekreasyon bigim-
lerinin Tiirkiye baglaminda yerel gida sistemleriyle iliskisinin arastirilmasi.

(v) Dijitallesme, sanal mutfak atdlyeleri ve ¢evrim ici gastronomi dene-
yimlerinin rekreasyonel degerinin incelenmesi.

(vi) Kiiltiirleraras1 kargilastirmali desenlerle rekreasyonel gastronomi
motivasyonlarinin baglama duyarliliginin sinanmasi.
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Mevcut sinirliliklar

Saglik ekseni Bati kaynakli Olgek ve YEM sinirli

Cografi asimetri Yontemsel darlik Zaman boyutu yok
Boylamsal ve deneysel az

Rekreasyonel gastronomi arastirmalari
24 yayin, bes tema, 2010-2026

Gelecek arastirma bosluklari

|

Olgek gelistirme Nedensel modelleme Denetim calismalari

Katilimin boyutlandiriimasi lyi olus ve sadakat bagi Turkiye gida ortamlari

Hasat temelli rekreasyon Dijital deneyim Kalttirlerarasi desen
Toplayicilik, availik, balikeilik Sanal mutfak atolyeleri Motivasyonlarin karsilastirmasi

Sekil 1. Rekreasyonel gastronomi arastirmalarindaki sinirliliklar ve arastirma bogsluklan

Ozellikle hasat temelli rekreasyon bosluguy, alanyazinda Hall (2013),
Stryamets ve arkadaslar1 (2015), Cooke ve arkadaslar: (2018) ile Rice ve ar-
kadaslar1 (2026) tarafindan giiglii bicimde islenmis olmasina ragmen Tiirkiye
baglaminda neredeyse hic ele alinmamustir. Oysa Anadolu’da yaygin olan ot
toplama, mantar avciligl, deniz iirtinleri hasad1 ve amator balikgilik gibi pra-
tikler hem rekreasyonel motivasyon hem de yerel gida egemenligi acisindan
zengin bir arastirma alan1 sunmaktadar.

5.SONUC

Bu boliimde, uzun siire birbirinden bagimsiz alanlar olarak ele alinan
bos zaman, rekreasyon ve gastronomi yazinlari biitiinciil bir turizm perspek-
tifi altinda bir araya getirilmis ve rekreasyonel gastronomi kavrami tanimi,
faaliyet alanlari, ayirt edici 6zellikleri ve motivasyonel temelleriyle birlikte
kavramsallastirilmistir. Buna ek olarak, belirlenen anahtar kelimelerle ula-
silan 24 yayin bes tema altinda sentezlenerek alanin giincel ampirik gorii-
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niimii ortaya konmus ve bu gortinimden dogan smirliliklar ile aragtirma
bosluklar: sistematik bi¢cimde tartisilmistir. Boylelikle boliim, hem kavramsal
bir cerceve hem de bu gerceveyi simnayacak arastirmacilar icin bir yol haritas:
sunmaktadir.

Alanyazin sentezinin ortaya koydugu en dikkat ¢ekici bulgu, rekreas-
yonel gastronominin tek bir disiplinin konusu olmadigidir. Festival ve des-
tinasyon ¢ekiciligi arastirmalar1 gastronomiyi bir pazarlama ve markalasma
araci olarak konumlandirirken, hasat temelli rekreasyon ¢alismalar: ayni ol-
guyu gida giivenligi ve gida egemenligi ekseninde ele almakta, halk saglig:
odakli denetim caligmalari ise rekreasyon mekanlarindaki gida ortamini bir
risk alan1 olarak tanimlamaktadir. Bu ii¢ bakis agisinin ayn1 olguya bu denli
farkli anlamlar yiiklemesi, alanin kavramsal olarak heniiz olgunlagsmadigin
gostermektedir. Nitekim yemegin “eglence” mi yoksa “beslenme” mi oldugu
sorusu, incelenen ¢alismalarin neredeyse tamaminda Ortiik bicimde yeniden
sorulmakta ve her baglamda farkli yanitlanmaktadir. Buradan ¢ikan sonug,
rekreasyonel gastronominin bu ikiligi dislayan degil, tam tersine kapsayan
bir kavram olarak tanimlanmas: gerektigidir.

Ikinci 6nemli sonug, deneyimin derinligine iliskindir. Incelenen calisma-
lar, gastronomik rekreasyonun anlik haz ile sinirli kalmadigini; beceri kaza-
nimi, kimlik ingasi, terapotik iyilesme ve kiiltiirel aidiyet gibi uzun vadeli
ciktilar trettigini tutarl bicimde gostermektedir. Bu bulgu, Stebbins’in ciddi
bos zaman yaklasiminin rekreasyonel gastronomi igin giiclii bir agiklayici
cerceve sundugunu dogrulamakta ve gastronomik faaliyetlerin destinasyon
yonetiminde yalnizca bir “ikram” kalemi degil, turist sadakatini besleyen bir
doniistiiriicti deneyim tasarimi alani olarak ele alinmasi gerektigine isaret
etmektedir. Bununla birlikte gergeklestirilen alanyazin taramasi, alanin yon-
temsel bakimdan zayif kaldigini da agiga ¢ikarmustir. Calismalarin biiyiik
cogunlugu betimleyici, kesfedici veya derleme niteligindedir. Gegerli 6l¢gme
araglarina, nedensel modellere, boylamsal desenlere ve deneysel miidaha-
lelere dayali ¢alismalar yok denecek kadar azdir. Buna cografi asimetri de
eklenmektedir: Tiirkiye kaynakli yaymlar festival ve destinasyon eksenine
yogunlasirken, hasat temelli rekreasyon ve gida ortam1 denetimi gibi damar-
lar ulusal alanyazinda neredeyse hig islenmemistir.

Sonug olarak bu boliim, rekreasyonel gastronomiyi daginik bir uygula-
malar kiimesi olmaktan gikarip tanimli sinirlari, ayirt edici 6zellikleri ve ku-
ramsal dayanaklar1 olan bir arastirma alani olarak konumlandirmay1 amac-
lamistir. Uygulama agisindan bulgular, destinasyon yoneticilerine yemegi
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pasif bir tiiketim kalemi degil, katilim ve 6grenme 6geleriyle tasarlanmig bir
rekreasyonel ¢ekim araci olarak kurgulamalarii 6nermektedir. Akademik
agidan ise boliim, alanin bir sonraki asamasinin kavram tartismasindan 06lg-
me ve stnamaya ge¢gmek oldugunu gostermektedir.
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